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༣༨༡༨ ཟླ་བ 
༡༨༥༥ ༡༡༠༠; 


¡༄༅། །ཕ ཕ བདྱ་བར་རུབ་ལམྱ་ཤིརིམ་བརུ་ཐལ། ད༡ཁཟང་རྦབལམ་ཅེརེམ་བལེ་ྲའིདཅེས་བཅད་ལ།༡༥ ་ཛྭ་གས་ས་ 
¦ ལེགས་པ་ད་པྟིད་པོ་ལ། ༡༡༩  རྗེ་བརུན་འཇན་པའིདཱཿཊྱེ་རྗེ་ཧོ་དབ་བལ་གདམས་པལས་སྟ་བའེ་གནད་འགགུནདོང་བསྔྲསནས་རྡེའད་མདའ་པར་ཤོགདྲི་བདུ་ཕུམ་བ་ལ།* བབ་བཆེན་པོས་དྲཔ 
:།མཱས་དོན་བཿའི་ྔ་ས་ཆོས་རེསབིནབས་སུམཛད་པ་ལ། བྱ་ཧལ་ཚབཆོ་སཛེས་རྗའི་དུང་དུ་གསན་བའི་ཤེས་རབ་ལུའི་ཟིན་དྲས་ལ།ཕ༠ ཚད་མའི་བརྗདྱ་བངཚེད་ལོ་ལ། ༥༧ རྐན འཿྲཿ 

















༄༅༅།  ཾཙོམོ་ོགསོོདོ་འོ་ོོམས་འ་ཞབས་ལབོས་སྦཔོོ་འཚོལ། རཾ ི་ོ །རྒྱལ པོིརོལ་ཆོབྱ་ས། 


འགོན་ཆོསིར།བྲག།་གྲ་་ཅིག་འཛམ་པའིདྲས། །རྒྱལ་བས་ཕུང་བསྡུན་ཀླ་སྦུབ་ཐོགས་མྲེད་ལ། །ཡུས་བས་བཅུདནས་བབ་མོལྟ་བདང་། །རྒྱཆེན་སྫྱོད་པའི་ལམ་བྱི་ 


འིམ་པལ། །བདྲེ་བགཉིད་དུ་འཛུག་ོར་སཱར་ཡང་ནི། །མདོར་བསསྡས་ཆུལ་བྱིས་འདིཿ དི་རནི་བཤད་པདོ། །འདི་རྱ་རལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམསཿདྲ་ཅི་གནོད་བསུས་པ། ཤིངྷཏཆེནབློ་་སུབ་ ྦ 
| དང་ཐོགས་མད་གཉིས་ཀྱིལཾ་སེལི། ྣམ་བཟྲམས་ཅདམྱན་ེའི་སརའོབ་སེ་བོམཆོག་ག་ཆོས་ལུགས། སབ་གསམ་ཁ་ཉམས་ས་ངབའེརིམི་བཟམས་ཅད་མཛངཔཡིད་ ྦ 





++ ་ 


ཟླི 
ཟ་ 
= 


ཐོ 


།པོརོབླདསོ་པ། བོའཔའམྱ་ཅོ་ོིོློམོལོ་བོ་དོཔོ་སོངསོརོཉོར་ོ་བོ་གོང་བ ད་མར བའྲི་ཆོས་སྤོ། །དེ་ལ་དཔལ་བི་ཀུམ་ལ་ཤཱི་ལའིམཁས་པ་ 
རྣམས་ནི། ཆོས་ཅོམ་པ་བོའི་ཆེབ་ །དང་། ཚསྱ་ཁཆབ་དང་། པ་དགདེ་བྱི་ཕ་ར ཤད་ཅང་ཉན་པའི་རུལ་གསུམ་ཐཱནོ་དུ་གལཆེ་བར་དཞོད་པྭ་ལར་བང་རུབ་ལམ་གིིརིམ་པའི་ལའིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བནུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ ༥ཡིརམཛཾད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྙན་པ་དབ། ་ གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྩད་པའྲི་ཤིར་ཆོས་ཀི་ཆེབ་བྱསན་པ་དང། ཆེ་བགཉིས་དང་ཝུན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ངི་ལ་རྦ་བ་བ་དང་། གདམས་པ། 
དཔོསྱ་ཀིས་སྲེབམ་ཇིི་ཝར་བའི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ཕོ་མངེད་པ་པོ་ནི། གདྲམས་ོ་འདྲི་དིར་རེ་བཅྟུན་བམས་མགོན་ཞི་ཿ གྷི་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རེནྲ་ཧཱི་གདམས་པུག་ཡིན་ལ། །ཉྱན་པར་དུ་འ ནིའི་གཡུ་ངནི་ 


བང་ཆུབ་ལས་གྱི་སྒོན་ཡ་ ཡིན་པས་དེམདདཔ་པེ་ཉིད་འདིའི་ཡངནངད་པ་པའོ། པའོ། །ད་ཡང་པོ་ ཡིབ་དཔནཆེན་པོ་དཱི ཧཱིཔཾ་ཀ་འྲཱ ཉཱཾཧཱོུན་མཚན་གཞན་དཔལ་ལྡན་ ཨ་ཏི་གཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ས། དེའི་ཆོབ་ལ། | 


གསུམ། རིགས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་རུ་བ་བཞེས་པའྲི་རུས། ཉེནདེ་ལ་ཡོན་ཏན་བེས་པའྱི་རལ། བྷ མསནས་བུན་པལུ་བུ་བམཛདཔའི་ཆུལ་ལོ།།དང་པའེ། ལོུ་འི་བསོད་པ་ལས། ཤར་ཤོགས་བཏོརཡུལཆོག 
ན། དན་པོད་ཁར་ཆོན་པོ་ཡོད། །པྲི་ཀ་མནྡི་བུར་ཡེན། །དེ་ཡེ་དབུསནྭ་ཆལ་པོའ།བབ། །ཕྲོ་བང་ཤིན་ང་ཡངས་པ་ཡོད། །གས་རྦྱེ་ཧལ་མཛན་ཅན་ཞེས་པ། །ལོངོས་སྱོད་མེངའཐང་འོརབཞི།།རྒྱ་ནག་སྩོང་ཐུན་རྩྱལ་པ་འདྲ། ། 






# 
ཙུ 
བྱ 
་ 


།ཡུལ་དེའྱི་རལ་བོདདེ་བའི་དཔལ། །བཅུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཐེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྭ་སས་གསུམམངའ། །བླྱའི་ཉིང་དདབ་བའྱི་ཉིང་། །དཔལ་མྱི་ཉིང་པོཞིསྤ་བའོ། །རལ་བུ་པྨདའི་སྙིང་པོ་ལ། །བུན་མོ་ཝ་ཡོད་ 
¦ སྲས་ནྭདསུ། །རྲསཀྱིཐུ་པོ་བསྲོད་ནམས་དཔལ། །ད་ལྟའི་དུསན་མྭཁས་པ་ཆེ། །ངྷན་ཤྲཱི་ཤེས་བུར་གྲགས། །ཆུང་བ་དཔལ་རྱི་དང་པོནི། །དབུ་སློང་བིརླ་ཛདྡཱ་ཡིན། །འབྲེང་པོ་ཟླ་བའི་ཧྱིང་པོུ། །ད་ལྷ བསྔ་ཇེ་བཅུན་ཡེན། ཤུས་བབུད།། 
བུར །ཡོན་ཏན་བྷརུས་པའ་རུལ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་མཁན་པ་ལུངགི་ཡོན་ཏན་བླ་ཅས་པའཚུལ། ཆུལ་དཞིན་བསྒུབས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་པྷ་ཏོས་པའྲི་རུལ་ལོ། །དང་པཤ། ལ་ཉརག  ་ ྒ 
༔ པའེ་གནས་ཐུན་མོང་བ་སྒྲ་དང་གཏནཚོགས་རག་པ། དབོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞིལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལ་བཅོ་ལྔ་བཤེས་བའེཚེ་རིགས་ཐཾགས་ཚར་གཅོག་གསནནས་ྱེརཡ་པའོག 





། 
ྒ 
| 





གགས་བ་ཀུན་ཅྱ་ཧུས་སོ་ཞེས ཐྲོ་ཁུངབ ཆེན་པོ་གོསུང་ངོ་ དོནཔོ་དིནག་པོའོ་གཙོུག་ ལག་ཁངའི ིནལབྱའོརྫོཡདཔདཕུག་དང་འ 


༄༅། གི་པྲ་མོས་པརྲགགས་པ་གཅིག་དང་བྱསདདེ་དེ་ཕམ་པར་མཛེད་པས། སྐྱན་པའི་གྲ 
ཧྱི་ཇྔོ་རྗཾའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམའི་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོང ཐོབ་ བའི་བཱ་མྭ་བལ་ཨཱ༔ ལྲ་གྭ་ཿ པཱ ཡ་དབང་འོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའུས་ཤིང་། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ འི་རྔོ་རྔ་ཞེས་5 བ་བར་བཏགས་། ཏུ དགུངལོ༧ ༡༣དགྱུ་རུན་ལ་ 

དངས་གུབ་བྷ་རེས་པའྦ་བསྲ་དུསའ་སྨན་སྡར་རྡ་རྔ་བྲག་ པ་ལྭ་སྩངས་པས་གཞུང་ དུགདམས་ངག །མཡུས་པ་ལམཁས་པའྱསུརཏ། གསང་སྔགས་པ་ང་ཉིད་མཁས་སྭ་ སུམདུ་དགངས་བྱུང་བཞུ། ཌཱཀི་མྣམས ིས་སྔགསཀྱེ་བླགས་། 
བམ་སཾར་མཐོངམྱ་བོད་པ་མང་པོ་མནོལ་ལམ་དུ་བསནནས་བགོས་རྐལ་བཅག་པ དེནསླ་མདང་ཡི་དམླ་རུམས་ཉིས་དདོས་དདྲནལན་ཅིའིགས་པར་རབྱརྱ་བངན་པསན་པ་དངའགྲ་པ བམང་པ་ལ་ཕན་པ ཆེན་པོའ ངབར་བམུལ་བ་ 


ལ་བཉེནནས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གྲནས་བརན་འཇུལ་བ་འཛིན་པཆེན་པོརཐིལ རྟའི་ཏཞེསྲཔ་བ་སྦྱོར་བའ་ལམ་གྱི་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅྡེས་པ་ཅིག་ ལ་མང་པོ ས་ར སྱོབ 
¡སྟེ་མཚན་དབའ། ་མརམེ་མཛད་ཡ་ཤེས་ཞེས བཏགས་སོ། །དེནས་ལེ ལོ་སུམ་ུ་རྩ་གཅག་ གི་བོར་ངུ་མཆོན་ཉིད་ི་ཐེབ། པའིནང་པེཊ་པའི་ཏ ཇེ་སྣོད་གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྱངས་ཤིང་། [ཁྱད་པར་དུ་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པཆེན་ 


| ྦ 
དཱ 


པ མཁྱིན་ནོ། །གཅཾས་པའི། སུཾརྱ་རྒལ་ བའི་ཡུང་པི་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་ ེསྡོད་རིན་པོཆི་གསུམ་ངུ་འདུཔས། ། རྟོགས ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་ པ་རིན་པོ་ཆ་གསུམདུའདུའོ། །དལྔ་རུལ །ཝིམསྦ་ཀྱཾ་བླསབ་པ་ནི་ཏིད་ངེ་འཇིན 

དད་ཤེས་༣འྱཀྱི་ བླསབ་པ་ལ་བགོས་ བའི། ཡེནོ་ཏནཐམས་ཅདྱེ་ེནདུ་གསུ་ རབ་ པ་དགོངས་འགྲེ གེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྡུགས་པས་ན།ཐོག ཚུལ་བམསྤའི་བླ་པའི་དབང་དྲུངས་པའི་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནདངྲ་ཕདདགོས། 

ྭ སོ དེ་ལ་གསུམ་ལསསསར་ཐར་བའྲི་སུལ་པ་མཆོགདབྲ་ལནཔའི་ཚུལནི། དགླེ་སློང་གི་སྣོཿ སྤ་བ་ པ་མནོས་ནས་རྔ་ཅིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་ གིས། རྔམ་ གམ་རེརེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་ པ་ནརྔོན་པས་སོག་དང་འཕྲལ་བར་མཔོང་། ¡ ©¦ 

ཡངུ་སོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རུ་མ་མི་གཅོཿ ར་བསྲུང་པ་ ཌཱར། །པར་བྭུངས་ (པའི་བླསུབ་པའི་གཤིཆིན་པོ་ལྟཅི་སྩུས།བསླུབ་པའི པའི་གཞི་པྲ་མེ མེ་རེརེ་ཡང་སྲོག་དང་བསོ་ ཏེ་བསྲུངས་ པས་གནས་བྷ་ཅན་འཇུལ་བ་འཇིན་པཆེན་པོར་གུར་ ། ད 
| ཏོ་ཤེས་འབུང་ངོ་། །བུང་སེམསྱཀི་སམ་པ་དང་ཝན་པ་ ན། ཧམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ བཅན་བྱི་བདྱ་རུ་་ ཀྱིསེམས (སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང། ཁད་པརཅགསེར་སིང་བབྱསདནས་ངེ་བཅུན་བམས་པ་དང།འཛམ་ 


སྲ བོ་ལྕ་བཱ་མང ངཱནྒཱནཌླིཏའི་སཱཿ སཱརཨོ། ཏྟོན་པཱ་རིདལོ་བྱོ ཏོ་གཉིས་སུ་ གསནནོ། །རྔ བའི་སྡེ་བཞིའི་ འི་གཞུང་ལ་ཤིནྱངཱ་མཁས་པས་སྡེ་པ་ཐྲ་དད་པ་ནམསྦི་ ཀྱི་ཕན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ བླངདོརྩསིརྲཕ་མྨོརམསྱ་ཁངམ་འདྲེས་པར་ རྦ 


རུ 


¦] ཟུང་ངུའབེལ་བའིི་ལུག་བཐོང་གི་ཏིདངེ་འཛིན་བླརས་པིང་། ཐུན་མོངོམ་ཡིན་བཞི། རོགས་པའིརིམ་པའི་ཏེངང་འཛིན་ཁད་པ་དཅན་བརེས་པའོ། །བསྙན་པ་ལྕ་བ་བ་མཛུད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱགརདུཡཛདཆུལ་དང་། བོདོད་མཛོད་ཚུལ་ 
ལོ དང་པོ་ནི། རྡོརའི་གད་བརརུབཅེན་པོའི་ཕྲ་བང་དུ་མུཿགས་འི་སྣཱ་བདན་པ་ལན་གསུལ་དུཆོས་ཤིས་ཕམ་བར་མཛད་ནས་སངསྤ་ནས་ཅི་བསྟུན་པ་བཟུང་དང། རང་གྲཝཾ་བ་གོངའོགགི་བསུནཔལ་ཡངམ་རོགས་པ་དང་ལགོ་ ། 
པརྡ་ཏོག་པ་དང་ཐཆོམྱཀི་དིམ་དན་པྲ་ནམས་བསལནས་བསྟན་པྱ་ཆས་པར་མཛོད་བས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱད་ཤོགས་རིས་མེད་བའ་གཙུག་གྱི་རནངུ་འདིནཏོ། བོདདུ་མཛད་ཆུལ་ནི། ཝྷ་བ་མ་ཁུ་དབོན་ཡིས་ལོོཙཱ་བྱ་ཆ་བཅོན་ 
¡¦ སེད་དང་ནགཚོཚུལ་ཁིམས་རྒལ་བ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིནྱ་ར གརངུ་བཛངས་ཏེ་འབད་པཆེན་པོས་ཡད་དང་ཡང་དུ་སུན་འདྲེན་བཏུང་བས། ཤུངཆུབ་འོད་ཀིརིང་ལ་སུན་འདོངས་ཏེམངའ་རིས་སྟོདངུ་ཕེབསནས། སངསྦརས་ཅི་ ༈ 
'བསྟུན་པའི་དགཏར་མཛུད་བརགསེལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བྷརེནྡནུས། མདོ་སྔགསྦ་ི་གནདཐནས་ཅད་བསུས་ཏེ་ཱམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་གུད་བངྡ་རུབ་ལནྦཤྲི་སོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་བསུན་པ། 
| | རྒྱས་པར་མངད་དྱ། ད་ཡང་མངའརསས་ལ་གསུམ། ཧི་ཐང་དུ་ལོདུ། དཔུས་གཙང་གཞན་ད་ལོ་ལའི་བར་དུ་སལ་བ་དང་ལྡནུ་པ་རྣམས་ལ་མེད་སྔགས་ཀྱི་གཞུངོདངགདམས་དག་མ་ཡུས་བ་བསྟན་ནས་བསྟུན་ [ | 
















£ ༄༅། །པཕཔའྲསལཞུབ་པྲ་ནམས་གསརང་བཅགས། སུལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པྲ་ནམས་འཕེལ་བརམཛུད། ལོགོཔར་ཏོག་པའི་དམས་སྨགས་བརྣམས་ལགས་པརཔབསལཏ་བསྟན་པ་རན་ཚད་མདང་བལ ད 
བར་མཛད །དྷ་ཐུར་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བརཔད་པའ་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་ཡང་ཡུན་སུམཚོགས་པའྱ་རུགསུམ་ཡོད་ད། འདྷ་ཝུར་ཤེས་བརག་པའ་གྲནས་ཝ་ལྔ་མཁས་པ་དང་། དདག་གདའཉམས་ས་ལད་ 

།པའ་གནདི་གདམས་པ་ཡངདདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྱ་སནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བརམ་ཆད་པ་ལས་བྱནད་པའི་མཱན་ངག་དང་ལན་པ་དང་། ཡི་དམྱ་ཧྷྱི་ཏུའ་ཞུལ་གཟགས་ནས་གསུངག་གཞང་བབ་པའ། །འ་༽ 

དྲག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུད་རོམ་པརྡ་ནུས་ན་གསུམ་གཚངན་ཆེས་ཕྲུན་སུམཚོགས་པརའགྱུརརོ། །སླྲོབ་དཔེན་ཆེནཔ་འདི་ལནི་གསུམ་གམངཤོ། །དེ་ལ་ཡི་དམ་ཅྱིས་ཇྔས་སུ་བཟུང་བའ། བཅོད་པ་ལས། དཔལ་ལནུ་དྲས ྲཱ 


ཏ8|¬) 


[ རོ །དམཆིག་བཀོད་པའི་རལ་པོ་དང་། །དཔའ་བོ་འཇིག རེནདབང་ལུག་དང། །ངོ་མྗར་བཅནྭ་ནོལོ་མ་སོགས། །ཞལ་གཟིགས་གནངབ་དོབ་པསན། །ཆིལམནའམ་མངོནས་མདུ། །བབ་པ་དངྱི་རཆབ་ལེ།། 


དྭག་ཆོསྟཏགཏ་གསན་པ་ལགས། ཞེས་གསུམས་པ་ལུར་རོ། །བླམབརྒྱུདང་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐག་པཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཕ་ལོསཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ 


༈ 
རཾ 
¿¦ 















ལྟ་ཏུཐའ་བྱསུད་པ་དང་། སུད་པའ་བརྒྱུད་པ་གཏས། ༅ཡ་ལྱ་བམས་བཞས་བརྱུད་པ་དང་། འཇམ་དྲ་བབསནས་བརྒྱུད་པ་རུ་བརྒྱུད་པ་གསུམམ། །གསང་སྟུགས་ལ་ཡང་བསུད་པ་ཕགས་ལྡུ་དང་ ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ [ ] 
མཐའ་བྱརུད་པ་དང་། བྱིན་རབས་ཀྱི་བརྐྱུད་པ་དང་། གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སེགས་པ་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་དང་ལྔནཤེང། དངོས་སུ་གསན་པའི་བླ་མཾ། བསྙོད་པ་ལས། རྟགཏུ་བསྟན་པའ་བླ་མནཾ། ། ཏནྱ་ 

པ་དངགསེརླ་བིང་པ།།ྱབ་དབྷོ་རིརཱནཧཱི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མདུཔོ་དང་། །ཁད་པའདའི་ཀ་སྦབ་ནས། །གཅིགནས་གཅིགང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དད་ནྱི་ཧཆ་བའི།།གདམས་པ།ཏོད་ལྔ་མདའ་བཡེན། ཞེསགསུངས་པ་།པ 
ལྟརཏེ་དངོས་བླུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའ་གྲགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ། །རིག་པའ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པན་བཤད་བནཏོ། །དའི་པིརྦ་སོབ་དཔེན་འདྱས་ནུལ་བའ་དགོངས་པ་ལགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཞུས་ ད 





ག༣༥"༩༩།།ཕ ༢༦།༡།ར༣ ༢༥༢" 


' སྤ དྷེ་ལཱ་བའི་སྦོབ་དཔོན་འདི་ལརྒྱག་་ཁཆེ་ཨྱོན་བལ་པོ་བོད་རྣམསན་སློབ་མ་བསམྱྱིས་ཡིེཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོན་རྒྱགར་ནཇོ་བོ་དང་མཁྱན་པ་མཉམ་བའ་པེ་ཏཆེན་པོ་པི་ཏོ་པ། ངརྨ་ཨ་ཀ་རམ་ཏེ། ད་ | 


¿མ་སེངེ། །སའི་ཉིང་པོ་སྟེ་བཞི། [བ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་གསངབ་དངུ་ལརྱེདདོ། །མངའ་རིས་ནས་ལབ་རིནཆེན་བཟང་པོ། ནགཆོ་ལྟཔ། ཞྭུ་ཟམ་བངཆུབའོད། ་གཙདནས་འགར་དགེ་བ་དངའགོས་ཁུག་པ་ཚུས་ 


རེ ༤. པ 

བཅོས ཆོ་བགནས་ཆགས་པ་འྲིམོཐོག་དང་དགེ་བྱསོད། ཁམསནྭསྤ་རལ་འབོའོ་པོ་ཆིན་པོ། དགོན་པ་བ། ཤེས་རུབོ་རི། ཕུགདར་ོནོབ། ཐོག་འཐོམ་གསུམ་བུངངོ། །དདྲག་གེནངནས༡དོ། 
ཏོ [བཏིད འཕྲིན་ལས་ངྒྱས་ པར་ུད་པའྱི་རུད་ ཡོོད གིབ ཁམས་གླསདལ་འབེོ ན་ག བའི་འྱངའ་གནས་སྐ། ། །འདི་དཞི་མངོད་པ་པོ་ ཤུ ཧས བོ་གསུ་བུངོ། ་ཐརྱ་ཧི་ལི་ ཐིལ རེ ¦ 
བཛ ས་གིས་ པན་ཤའོ། །གཉིས་པལ། ཆོཿ ཆས ཞིགདམས་དག་འདིའི་གཟུད་ཐངརུབལཿཧ སཱེནམའོ། འོ །བོས་མཛད་པའི་གཐུངམངད་ཡོད་ཀརྦ་ར་བ ཙྩ་བ་ལྟུ་བུ་ཡོདས་སུ་རྡོགས པནི་ལེམ་སྒོན་ཡེན་ཏེ། ‹ མདྨ་ཐཱགས་གཉིས་ ཀཝི་གནད་ [ 2 
„ བཛུསཱནས་ཛ སྣོནོ་པས་བ་ངོད་བུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང། སེམས་འདུལ་བ་ པའི་རིམ་བ་བ ཙ་བོར་བས་པས་ལག་ཅུ་དད་བདེ་བ་དང་ ་ ཤིངྷཏཆེན་པོ་ གཏིས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་བམ་གཉིས་ཀི་གདམས་པས་བྱཧན་པས་ ¶ 
2; ལུགས་གཞན་ལས་ཁད་པརདུ་འཕགས་སོ། །གུངངའི་གདམས་ངག་གིཆེ བལ་བཞེ་ལྭས། དང་པོ་བསུན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ དངུ་རོགས་པའི་ཆེ་བཞི ༈ཾ རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་སཱད་པ་ ཐམ་སཅད། འདིར་གངབ་ག་ ། 
{་གཅེད་ འཆྱ་རབའི་ལམངུ་གོབ་སྣ། དོ་ཡང་ཁཅིགཞི་ལམ་9ི་གཙོ་བོ། བོ། ༼ཆི་ག་ནི་ལམ་ཧྱི་ཡན་ལག་ཅེ འཾགས་པརའྱག་ འགྱར་བའོ། དེ ༡བཅུབ་སམས་བབདམས་ཅིཔའིདདེནནི འཇིག་ཉེནྱ་ཀིདོན་སྦྲུབ་པ་ཡིན་ལ།གསུཊ ¦ 











| ད རྨོ འཐེགཉེན་ཡི་ལམ་ལྲ་བནམོང་བ་ཡིནཡིན་ ཡིནསིནག་ཉིས་ ག་ག གི།ཝེག་དམན་ཧྱེ་སྡེ ལདནས་ཕི་ ་ཡིན་ལ། ད་ཡད་རང་གཅིག་པུ པབཞབད་དན་གཉར་ལ་ སགས ་པའི་པསམ ་པཤུན་མོང་མ་ ཡིན་པ དང་བཅས་ང པ་ 
ཤུན་མོངམ་ཡིན་པ་སེགས་མ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་པདཔ་དདག་པརྡ་རོགས་བའི་མངས སྲད སན་ཕོགསའཟད་པ་དང་། ཡོནཏྲ་ཕོགས་རརོགས་པ་མིནྲའི། སོཿ སྩོན་བྱི་རིགས་ཐྲམས་ཅད་ཐད་ཅིང་ཡོནཏན་ཧི་ 


ད ོ་ཡདརིགསཿནཱ་གསུམ་ག རྗེསུ འཛིན་དགོསོ་པས་དང་ པལ་བླཔདགོས་ཏོ། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་བཞིབུ8ྤ བསམས་དབའིབཞདོདན་བྱརང་་ ཐབས་ ཡིན་བརྡརབློན་བྱམས་པས གསུངས པའི་ཕིར | ] 
རིགས་མཐུའ་དགྲ་རོགས་པ་ཕི ཡིན་ལ། དླེ་སླབ་པའེ་ཐེག་པཆེན་པ་ཡང་སྫོན་མཐའ་དྭ་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བྱཅད་བསུན་ ཤྲིག་པ་གཞན་ཐུམས་ཅདཏྱཾ་ཱངོས་རྟོགས་ཁ་ གིཡོན་ཏན་ཧི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ག 7 ངོ 
ྩ 





བཱཆཾན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིནནོ། །པའི་ཕེརཾསངསྤ་ཆས་སྲབ་པའི་ཐགཚནྱ་བེ་ལམ་བི་ལན་ལགཅ་གསུང་བབ་ ཐམས་ཅདོའདྱུ་ཅུ། སྩོ ་སྣ་འ་དུ་པའྱད་བའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྒྲཿ ཐད་པ་མིན་པའྲི་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
ྦ  མེདཔའི་ཕིར་དང་། དྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་ཐག་ཆེན་པསསི་སྒྲ་ སྒཔོ་པ་མེདབའི་ཕྱིའོ། །གལཏེ་ཕའོལྱཅྱཕིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དྷལ་ར་དན་ཧང་། རྡོརིག་པང་འཇུག་པ་ལ་ལ་ར་ཡིནདོ་ཧཱམན། པའི ཤིནྱཡི་ཐེག་པ་ 


བས་དེ་ཆྭསྤཞིགན་ ཙ་བཟིནཏེ། རར ། འཚོ་བའྲི་སྲོག་གི་ ཤེཿ་ཡརནི། ]བྱད་ཆུབ་ངེམསནི་ ི་ ཐཐ ཕཱ་འོལ བྱནབླུག་སྩོཿ དཔི [ཞམ ཡབདོརབརམི་ འོ། ཞེས་གསུང ང་། 
གཞན་ལ འི་བ ས། །རྣལ་འཤོདེབླ་མདྲི་ ྲགིྲིི བའྲི་སེམ་བ་གཉིས་གྲོི རའ ངུས ྦ 
| །ཤིན་པའྱི་ཟིརརོ། །སོན་པ་རིན་པོཚའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསུན་བྲ་བམས་ཅདྲ་བུ་བཞི་ལམ བག་་ུ་གསངའིད། གཅས་དགས་འྲིརོསག འས | 
ཤཱ ཏུ་ཆརབའོའི་འའི། གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་མེ་རྣམས་ལ ༢ ཕས་ལུན་ཧི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆོསོ་སྲུ་བས་ཤྲིང་། འཐག སག དོན འིམན་དགུ་ཟུརྦ་དུ་ཡོད་བར་གོནྲས། དྲཔ་པའི་ཆོས་རྲང་ལ་ ། ] 

| ¡བཤད་བ་དང་པྱབ་བའི་ཆོས་ལོགས་ལགས་པ་ དཔཔ་རིཊབཞྲདིམ་མེདཔའི་མདོ་རྒུད་དངདགོངས་འགྲལྱ་གི་བན་བཅོཿ བཅྲས་ལ་སུས་པཅན་པ༔ རྒྱ་པའི་གགས་བྱད་ངིང་། དདག་ལནང་གི་དོན་མི་སྙེན་པའི་ཧྱིའི་གོ༔¶ ¡ 





|༄༅། ྩཾརྩ་སིན་སོདོས གསལ་བའི་བམ བ་བའུ་ཡས་པལ་དོང་པའྲི ་སྲགས་དང་ཡེ་ མིའྲད་ཡང། སོཔའིཏཱུན་སེམས་བསད་པ་དང་། སོད་པ ་ཕིནདྲུག་ལ་སླེབ་བ བའལམ ཡམ་གྱི་ལུས་ཟགས་པ་ལ་ འདྲ་ ད། ྦ 


རྐ ཉིད་བོཞན་པ་ལ་བོགས་པའི་རྒྱམཆོན་ཁྱེས་གདམས° བའིགྱོང་གཞུང་དྲ་ ལ་ལ་བྱཿནཤས་བེསལི དུས་ཐས། དམ་པའ་ འེ་མན་དག་ལ་བྷཅཾ བཅུད ནས་དེ་ངག་ལ་ ངུས་པ་བཙལ་བྲརྲཔའོ་ཧྣམངུ་ དུ་མན་ངག་འཆོལ་དགོས་པ ཡིནྱཧེ། 
| ¡གའུ ཁླམསནི་ཕྱི་ཧ་གཅོད་པོ་ དྲོ་པཅམ་ཡེན་པས་སིང་པོ་སད་ལ། _ ཨནྲ་ གྲ་༡མས་ནཾ་ནང་གི་ དན་སོན་བས་མཆོག་བློམ་མ་བང་བ། ]ན ལ་འབྱེརཔཆན་པོཿ ངྱ་རུབ་རོན་ཆེའ་གྱི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ལ་ ་ཡ་ནང་བྱན་ `] 
(ཚུདཔ་ནི། བྲེའྲ་བྲ་ལག་མཐེལ་ཙམཞག་ལ་ངོས་པྷ་རད་པ་ལ་མི་ བརྩ་པ། བགསུང་འབ་ ཐམས་ཅད་གདམས་དགྱང་གོ་ །བལ་ཟར་ཤས་པ་དང་། [ ངོ་བེ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་པྡེམ་པྲ་རིནལེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཨེ ས་ཏི་ཤའེ་གདམས ། ཟི 


|ཅོས་གཟཿ གཅད་པའཞེས་ ས་བརྙེས་པའི་གནཿསྤརའཇྲིན་བའི་རོད་པོང་པོའི་ ལས ཊཙྭོ་དོབཔགསགབར་ པ་པཾྱ་འོ། །དེས་ ཟར་འདྲུ་ོས ལ་མི་བ་བའི་གདམས་པམཆོག་ནི་གཟུང་ཆེནསྲོརས་སིནོ་མོད། འོན འོན་ཀྱང་རང [ དྲ 







¡{དམ ལ་སྱན་ཐྲོག་གཅིག་ཧུ་ལུས་ ངག་ཡེདགསུམ་རྔུལདུ་བརླགས་: བས། ད་གཞཤུང་བྲམས་ཧདྲ་གདམས་ ས་ངགྱང་གོ་བ་ཞེགྲ་པང་གསྲུང་བྱ་ལར་གོཿ དགོས་པ་ཡེནནོ། །སྔོན་པ་རིན་པོའའཞལ་ནས། ཆོས་མངདུ་བླམབས་ 
| ནས་ཆོས་བིད་ལུགས་གཞན་ངྲུ་ཅད་གཅོད་དགེས་པ༔ བྱུདན་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་བཉྟར།། ཕུན་རེངབརཆོས་མངདུ་བསླབསཊེངཇོསི་ིད་དུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ོས་ཊད་འདོད་བུང་བན་ཙད་གཞནནས་གཅོད་དགེས་པྷ་ནམས 





ཟར ཏེ མཉའ་ཤམང་ མས ༡༡༡༠ ༦༨༦ 


|_༄༅། 
ཇི 


¡ 


6ཌཱ 


འཧྩོམ་པརྡ་པའ་གཞིནངུན་ཡིན།ཏོ། རུདྱ་རུས་ཅིས་བག་ན ཨུ ཧུག་པ་བཞིནོད། ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཝཱརན་གདམས་པ་འདེས་བཤེས་གཉིན་བསེནཚུལ་ནས། 
འབལ་དང་འཇོས་པའི་འ་ཡི་གདད་བཤས དང་བའི ཞས 


།རྱངོ་སརབཤད་པ་སརམ་པོ ག་ཊུངས་ཏ9།འད་ལར་བྟས པཞི་ནངོད་ལས། དམ་ཆོསྣ་ནནགཉིས་ཏོ། །ཕུང་དང་རྟོགས་བའི་བདག་ཏིད་དོ། ཞཾས་གསུདས དྭལར་ལུདོས་ཅིད། (ཉུན་ད པགཉིས་ལས་ 
གུངགི་བསྟན་པ་ནཾ་ཆོས་ལགཏུ་ལེན་ སོ ད་པ ག་ས ལ་ཕབས་པན། ངྷིལ་རགཏན་ལ་ ཕེབ་པ་ལྟར་སླབ་བཡེན་པས་དཀཏྟིས་རྒྱ་འབྲས་ 


ཡུའྭཕོ་བཡིན་ཏེ། དཔར་པ སོན་ལྷ་ཏ་ལབྱསྭསྦོནོ་པ་དང་བསན་ཟིཤགས་དེ་རྒ་ཅུག་པྭལྭ་བུ་ཡིདནོ། །བ་ལམཁ།ཞན་ད་བ་ྭསུ་ཧགས་གཞན་དུ་ངདོན་བཤད་གདུང། ག་བུར ཐོན་བསུམྱ་རིས་གཞནཞེག 


བསྒྲབ་ཐུག་ཡརུང་། དཔྟར་ཡང་དྲན་རམ་ཐམ་ལས། ཡང་ཐེདོ་པ་དང་བསམ་ པ་ལསྭ་བུད་པའི་ཤས་རཔཀིས་རོགས་པག བྣམམས་པ་ལསྱུ་བུད་བའི་ཤེས་འབྱི་ས་ ལོ 
གི ཅེ རྗི འི འར 


| དེ་དག་ཐནཅད་ལ་འཇོག་སྒོམ་དགོས་ཕརྣམས་ལ་འཇོག་སྒེ སྒོམ་བྱེད། དཔདྷ་ཧོམ་དགོས་ པྲ་ནས་ལ སེ་སོརརོག་པའི་ཤེུས འབྱ་ཉིས་དཔད་ པ 


རི དཉམས་ ལྡནྡ་ཧྲིརོམ་ བ་རདལ་ནས་འཁྲེད་པས་ན། བཨུང་རབ་ཐནན་ཅད་གོདམས་ངགྱ་ཏུ་ཤུརྦནས་ང་ད དུག་ལ་གདམས་ ་པའིི་མཆོགྱོཏུ འདེན་ང པའི་དེན་ང པཱ་སྩས་ ཏེ། དོ ། སཨགདམས་ ་ངག་དངོན་ནའཔའེ་རོས་རུབ་ 
།ཅུམ་དུ་འདིན་པ ་པའི་ལོག་རྟོག །རྣམསལྗུགྲམ་མེད་པར་ལྲེག་པརའབྱུར་རོ། རརོ། །གསུམ་བྱ་ཆ རལ བའེ་དགོདས་པ ་བདབླག་ཏུ |+ རྙཾད་པའི་ཆེ་བཞི། ༈ གསུད་རབ་དགོངས་ འགེའོ། དང་བ བཅས ་པའི་གྲྭཞུངཆ་བླནལས་གདམསཿ པའི་མཆོག་ 
ཤྭོ ང། ཡོངས སུ་མུ་སྱངས་ད པུའ་གང་ཟག་ལས་དང་པ་ བསྐན། དན་པའོ་མན་ངག་ལ། ་མ་བརྙེན་པར་དེདག། ལྤགསྦ་ཁང་དགོངས་པ མི་རཱདྭ་ལ། རྙེད་དུ་ཆྒུག©ཿ དྲ་དུས་ཤིནྱཱ་རཱིད་བ ་དང་ཚགས་ཤིན་ཏུཆེ་བལ་ལྕོས་ 
སོ ༨ ཅླབ་མའི་མན་ངག་འདི་དོང་འདི་འདད་པ་ལ་བཏེནན་ནི་བདྲེདགུ་ཅུ་ཏོགས་པར་འགྱརའོ། །བཞི་པ་ ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ འང་འགགས་རུ་འྲགོ་བའི་ཆེ ་བའི། བླངདཀར་པོ་དད་བདེན་པ་ དའ་འྔའ་ཐས་ བཤད་བ་ལར་སངསྤྱ་ཧསའི ཅི 
སྒྲ ཐན་སཿ་དདདོས་དུད་བྱ་དད་པས་འཚང་ རྒྱཔའི་བྲཿ ཐུབས་སྙོན་པྲ ་བརམ་ག་ །བའ་འགའ་ཞིག་འཆོངྱ་ཆ་པོའི་ བོའི་ཐྲཕས་དང་ } འགའ་ཁྭག་འ: ་འཚད་་རྒ་བའི་གྲས་སུ་བཟུང་ཞས་ བཟད་དོན་དད་འིགས་ ཡེ་རགས་དང་ཐེག་ ང ཅ་ཆུང་ | 
དྲུ་ཡི་སྟཾ། ཤཏ་སནས་ཉིས་འདོ་ལྭ་སྤོབ་དགོས་ལ་འདི་ལྭ་ས སློ་བཡི་དགོས་སོ ཤཞཾས་དོད་པར་བཟུང་ནཚས སེངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སོངགི་ལས་སླིབཞིཿཊས་དྭའ་བའྲི་བ་བའྡ་ནམ་བར་འཐག་པྲ་ནས་ཅང་ 


དེ་ཡང་སྔར་པ ཅན་མ རྟ་རིང ཙམྱ་དས་འོགང་ བྱ་ར བས་ཉུས་སྤོད་རྲང་འགགསརོ། | ངེ 
དིང་། ཆོས་ཕཱི་ གཞ དག ་ གཔ ས་བའ་ཡདལམ་ ཧང གུས་པ ^ 








༡༩༠༩པ༦༤༨༡ས༠པས༠༦ ༤ 


ཟི 


བཞིནླ་བདདོར་ཅི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་ཉེས་སྤྲོད ད་ལསྭ་ལོག་པི་རཱལ་ཁིམས་དང་། དེནས་དོན་མོ་ཡིན་པ་ལན ་ལོག ནས། དགེ་ པའི་དམེགོས ་པལ་སམས་ ཇིརཱར་འདོད་པྲརགནས ་པའེ་ འིཏིངང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་ དྲ 
སེ བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་༢བྱ་ཏི་བླགཔ་པས། འཁོར་བར་འཆོང་པའྱི་ཚུ་བ་བཅད་ནསྣ་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་བར་གསུངས་སོ། །སྱེས་རབས་ལས་ཀུ 


ཀུང་། ་གང དགིག ་ཐོས་པས་ཡིདནི་དདྱ་བུརནས། །འ །ལེགས་ དགའ ཏཾ 

ལ་བཏན་པཉདྲ་དུའཚུ གུའ། །ཤིས་རབ་ སེ་ཞིང་གཏོ་མུག་མེད་པར་འགྱར། །རང་གི་ཤེས་ཀྱ ཀྱང་དེནི་ཉོཔའི་རིགས། །ཐོས་ པ་གི་མུག་མུ མུནོ་སཾལ་སློན་མེ་ཡེན། །རྐུན་པོ( ལ་སོགས མི་འཁྱེར་ནོར་ཁྱི་མཆོག ༽ཀུན་ཅྭ་ རྨོས བི 
པའི་དྲག ་འཇོནས་མཆོན་ཆ་ཡིན། ༽ཐཐས་ཚུལ་མན་ངག་སྣོན་པས་གྲོགས ཉི་མཆོག །ཕངས་པརགྱར་ཀྱངམ མི་འགགུར་མཛའ་པོ་ ཡོན། །གནོད་པམོད་པྱ་མ་ དན་ནདྱ་ཀྱེ་སྙན། །ེ །ཉེས་པ་ཆོན་ པོའ *ིདབུང་འཇོམས་ད དབུང་གི་ ྦ 
རྫར རྭ གསད དུ པདང ཆོག་འ །ཡའབསྣ་རམས་དང་ དང་ཕདན་སྩྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཊི་ནང་ན་མཁས་ པ་མྲགུ་བར་འགུར། ཞེས་དང་། ཤོན ཐོས་ང ་པའི་ རྗེས་འཇུ; ངུ གླྭ་གཱབ་པ་སྙིང་པོར་བོད། །སཱུ་ །ཧྷ སཱ 

ྐ དྲ་རུང་ཐར་པར་འགྱུར། ཞིས་གསུངས་པ་ལ་སོག ་སགས་པའི་ཐོས པའི་ པོན་ ཡོན རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ སྙིང་ཕྲག་ ་པ་ནས མས་པ་ བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སའ་དཱད་པ པའི་མདོ་ལྭ 


` ལཿ མས་ཕམ རབ་སསར ལ་ས ལྕགས་ཕག པས་ས ༠གསས་སསས་༡སསསསས༠༠ཆམས༡༡༧༡༡༡༨༤༤༢༤༤༨༤༤༡༥༡༤༥༧༤༤༥༤༤༤༤༡༢༠༠༠༤༢༤༧༤༤༥༡༧༧༤༤༩༤༩༤༤༩༤༤༧ ༤༤༤༤ ོང 

= རི །བ་གོད་ིང་གས་པས་ཆེསོ་མུ་བི།།དལ་འཕཞིངསུར་ར་སྲི་འོ། །ཆོས་སྱུཔ་ལ་མཆོད་བུ་བཞི། །སུངས་ས་བད་བརད་ལ་ྲུད་ཤེས་བཅུད། ཅེས་གསུངས་པ་ཚུརམཔསྱཆུས་དངའད་ཏ 
(བརབྟས་ལ་སང་གཱའ།/བ་ལ་སགས་པའ་བསུརཏི་དང་ནད་པས་མཆོད་དམེཡུས་པ་སྔང་ཞོང་། བུདས་ལས། །བངས་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྣུ་བ་ལ་ཁད་དུ་གསོད་པ་དང་བྦལཞོང་། དྲ་གཏོས་ལ་གུས་པརབླ་པར་ § 

ཌྷ གསུངས པདང་] ངྤྱསའཔས་ལསཀྱང་། ར་ཡ མའུ་པའ་སྙན་ལ། འདུག །དུལ་པའདཔལ་ནནྣམ་པར་བསྐད། །དགའ་དང་ལྡན་པའེ་མེགགེས་པལྟ ། ]ཆཾགགཱ་ཧདུདཉཱ་འཐྲུང་པ་བཞན། ]སུས་པ་བསྐྱད་ཉང་ཆུགཿཀང ད 
སྐ བཏུད། །རབྱཏུདང་ལ་དམད་ཡད། །ནད་པས་སྣནཱ་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། ཟའེའ་གྲོ་བསྙེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པོ། ༈གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྣོད་ཀྱི་སོན་གསུམ་སྲང་བ། ཁྱ ཤེས་དུག་བླས ལའོ། | 


༩ ` 
༡༤ 


/དུང་ཡ་ནེ། སྣེད།ཁ་ཐུབ་པ་དང་། ༼ཁ་ཁྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙཾང་བ་དང་། གཙང་དུ་ཟིན་ཀུང་ཞབས་བརྡོ་ལུན་དརྭ་ཝས་ཆར་བྲབྲ་ཁང་ནངངྱ་མི་འ་གློ་བ་དང་། སོང་ཡངཝཱ་གཙང་བོས་སྨགས་པས་འཐྲུང་པལ་སོགས་པའ་དགོས་པ་ ཆུ 
[མའཧྲུཔ་པ་དང་། མ་ནཅད་བས་མ་པསྙད་ཀང་ནང་དུ་མོ་གནས་པའ་བགསནས་བཟྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཆོས་འཆད་པའི་གྲུར་བསྔད་དུ་ཟིནོ་ཁྱདརྣ་ལགས་པར་ལོ་གཏོད་པ་དང་། གཏདདུ་ཟེན་ཀྱང་ལག་པར་བབུང་པའམ།ཀུནནང། 





[ཏཱིཾཧོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བདང་། སྙོནོདེ་དྭག་མེདྱ་ཀང་ཉན་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཚོག་དང་དོནོ་བན་བརྱ་བམ་པརབརེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་བརྡ་གུརནོ་ཆོས་ཐོབོ་པ་དགོས་བརོན་པོརོ་མོའྱགརབས་ ག་དད་བྲལ་ §་༈ 
= པི ༤༣༦ སྲ་ རློ ༥ྕ༅ ང་ „༠ ༩༩༤༠ ཅར ༤=. ཁུ ྱ ཁ- སས ཛོ རར ཿ ¦ 
དགོས་ཉི། དེ་གསུམ་མཱེ་གཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལགས་པ རབྱཏུ་ཉོནལ་ཡིད་ལ་བུངས་ཤིག །ཅིས་ཚིག་གསུག་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས་ཁང་། གུན་ཤུས་པརའདོད་པ་དང་ཅེ་གཅིག་པ་དང་ན་པགས་པ་དྲང་ཡདོ་བཏད་པ་ [| 








༈དང་སེམས་ཐམསཿདྲ་ཤེས་བསམསནས་ཉུན་པར་གསུངསས། །གཉས་པ་ལངྲཊ། །མལནད་བུ་དུ་འའྲད་ངས་གཞུག་པ། ཆས་ད ང་པ་སན་པ་ཙུ་བུའ་འདུ་ ཤས་གཞག་པ། ཇས་སྲ་པ སྟན་པ་ལྭ་སཱན་ྱི་འདུ་ཤེས་བཉུད; | 
༈ཕཿ ནནཏཱན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདྲུ་ཤཾས་བསྙད་པ། དེ་བཞིཞོགཤེགས་པ་ལ་སྐྱིས་ཐུ་དྲམ་པའེ་འངུ་ཤེས་གཞག་པཆོས་རྱ་རུལ་ལརོང་དུ་གནས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇྲུག་ལས། དྷ ། 
ཟླ་ལལནང་རིས་བཏབ་པ་ཡད། །སྣན་པའི་བག་བཞིན་བདགོསོན།།འདྲོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱར་ལི། །ནདྱ་ཅིསྣ་ཏག་བཏབ་པོསཅི་དོགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྔར་ཧན་རིང་པ་གསོ་དཀའ་པ་་སྡག་བྲོལ་པག་པོ་བསྐེད་ རད 


[ པའིནདཆགས་སོགསཏོན་མོངས བསྲདུས་ཏག་ཏུན་བཡིན་པས་ད་ལ་དེང་ངོ་ཤས་པྱ་པེདདགོས། སླ་པ་པའིཞལནས། དོན་པ་མནོནད་ཏར་ོམཔྱ་ རི་ལི དུག་གསུམགྱིགཅང་ནདེཆེན་པོས་ཐེས། 





༈ ༄༅། །ཤུས་ནདཛོབས་སོནྱོར་ཆེབ་ལ་ལྷོ་ལྱ་ཧིས་ནབར་ཡོ་མ་ཤོས་གསུང་། གཉིས་པཞོ། དམོར་རུང་མཁིས་ཁ་སེགོས་བཟོ་ནོདཙོབས་པོ་ཆེས་བཏབ་བནོ་པན་བ་མཁས་བའཛོལ། དེ་དང་བད་བན 
སཔ ; བཅོདབྱོས གུས་པས་བན་བཀུར་བྭ་ར་ཆོས་སྟོན་པའི འི ཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་དྷལ་ར་འཚོལ་བདང་། ཌྟེདནཾས་ཁུར་དྲུམི་འགྲོཕར་རྒྱནདུ་འཛིན་ཏེ་ཅི་གསུང་བསྒྲཔ་ཅིང་གུས་པས་བསྙེན་ བཞུར་བརྡེ 
ཤི ;7ཨུམ་ པི ནད་པས་སྒྲན་པས་སྱྱར་བའི་ སཱནཝལ གཅེས་སྦས་ཆེན་པོ་ པོ་བེད་པ་ཉཱར་ཆོས་སྒྲ་བསཾ་གསུངས་བའི་གདུམས་དག་= དྲ་ངོས་ ཨུབྟཅན་པལ་གཡ་པོ་ཆངམ་བོངདས་ ཡད་པཅ་མས་གཙས་གས་སུ ངན གོ - 


ཀཱ ད་པ་ལ་སྐོགས་པའི་ རུད་འཛོའ་ བརྡ་མི་ཤེད་པའོ། །བཞི་བཞི། ནད་པས་སྙན་པས་སླད་བའི་ ཁོ སུ རོམ་བོདནས་འུང་བྲ 
4 བྲད་བལ་གསས་པི་སླསྣ་དད་་ ལི མར ིོད་པའོ། །པ ད་བཞི ནོད་པ ས་ས ས་བོ ི་ྨོ་མའྭབངཨན་དད། སས་ བི ཆགྱ་མར་ལེན་པའོ། པའོ། ཀིན་ལདདིཅན་འབ་པ་དའ དང 
ཤི ང་ད་བལ་སྨན་ཐུན་རརེགཉིས་གཉས་བསུན་པསཅིརཔ་འའར་སར། ྷ་ནལ་ཐོག་ཡ་མེདབནསཏོམོབས་པའི་ ནདགིཚབསན་ཡིས་ཐབས་པོ་ལ། གདམས་ངག་གུདོན་ལན་ངའགཉེས་གཏིསོན 









= (༄༅། །ཐོད་དགོས་པ་དངྲ་བསནས་ཤེས་བརྩས་པའི་དགོས་པ་ཡ ཡད་བདོ་བོམིནོ་པསོ། ཐོས་པའི་དོན་ལྭའུས་པ་དང་བསན་པའི་ལག་ལན་རེ་གནདངུ་ཆེའོ། །གྟེཝ་མོ་ཡིནྷ་ནཱ་འཆི་བའིཆློ་སྲབབ་མཱ་བྱས་པ་ལ་ [ ། 
ྦ  འགྱོད་བ་སྐྱེ་བ་ད། ཟློས་གདམཁན་གཞན་ྱི་ལད་སེ་ཀྱེད་པ་དང་། བརམ དུགཉརབས་པུར་ཤིདཚམ་པ་ད་འྲང ། ཤྭཾག་བསམ་བསྒལ་བ་ཡས། བད་ གནྲེ་ཕྲབ་ཉམས་ད་ ཆྭི་བཞེས། །འཆིབའིད་ཨཚྲཾིན་ ; 
ཊྲ །ཕྱ་སང། །གཏིངྙཉད་མྱགུའ་ཤིནོ།་སྔག་བསྡུལ་འགྱོར། །ཧཱཱལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དགུགོ །ེས་དང་། ཉེཔསིདདན་འདྲག་བཞིག དཔའ་བོའ པ་བཞི །འདག་ཏིདནན ཁཱ 
#¿ ཊན༡ནས ་པརའགྱུར་བ་སྩེ། །པཱཱལ་དགའ་བའི་ཧེས་ང དཱ འའ །ཞིས་དང་། བུ་རམ་ཤིད་ཤུན་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ། །དགའ་བར་བའི་རོ་ནྲིདང་ན་འདུག །ཤུན ཿ 
' པརྡནུས་བ་མ་ཡིནནོ། །ཇྷི་ཝརཤུན་པདེ་བཞིན་སབ་ས། །རུ་བུནིའདི་བདན་སམས་ལེན། ། །དྭ་ལ་བསན་སྣ་ལ་དགའ་སོངས་ཏེ། གྱཱཏ་བག་ཡོད་བོས ་ལདོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་ག་ས་སོ། །ལཔནི། ཚ་ ཆོས] 
| གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ཝན་འདྲས རྔེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བརུད་པའོ།ཇུག་པནི། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མཉན་པ་ལ་བརྟ རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་འཇིགཉེནན་ིངདུ་གནས་ནའི་ཞ་རུང་པུ མངུ་ཨནས་པདོ།།ག ྦ 


¦ 
༄༅ 
ཚོ 


ཤོག་ལསགས་པའི་དེ་ཡ་ཡོ 


བུད 
ངི 






འདྱི་ལ་བུརྡ་ས 
མཐངན།། 


དམེད་རོག་པར་འདྲོད་པན། མེ་ལོངལ་བྷལས་ནས་ཤེས་པར་བས་ཏྲེ་དིམ 
ྱང་བྱེས། 
།ུང་བརབ་སྙེས་ཏོ།། 
| པརམཿནནས་ཆོས་གསུབས་བ་ལར །ནདདན་ བདག་གིས་སེནསཏན་ཐསཅད་ིད ནང་ང ༈ོབ་པརབྱ། དྲེ་བུབ་པ་པ་དེའྱི་རལ་བྲཾསབ་དགེལ། 
བདྲ་པའྭོ་སརཾ་ངྷཱ་བརྡ་རུབྱ་ཉི་སེམས་བསེད། ཐོས་པའི་པན་ཡོནྲང་ 


] དེནསུ་ཕྱོནྐ་སུལ་ཤིང་ཡེནེ་ཏན་སྨྲ་ སྤྲབ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རེ 





རྭའྱབར། ། ས་ུ་ཏཱཨའི་བུས རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ བ་ལ་ཆོས་སྙེན་པའི་ཕྱི་བཞུས་ད སས་ སྔནས་ད་ 


སལ་བྭ་ཝར། ལུང་གྱི་ས ད་པ་སྙན་ཆགས་པྣ་ནམས་ཉང་ 


སྦ་ཏྲི་རེས་སྲུ་དུབ་པཞིག་དགོས་ཏྲེ། སྱེས་རབས་ལས། 


< རུདད་ོགོས་སུ་གཞག ཅོསོ་ལོགོསྦམུ་བཤོད་པདེསཅི་བཤདྱ་འང་གནོད་དོ་ འགྲོ་བསྲ། ། རངགྱིདད་གཏུན་ལ་དབུབཔའི་ཆདངཉན་པཞིགདགོས་པོ།། དཔརུན་བདབི་གི་ོག་ ། 
འོོདུའཆར་ལུ། དེའི་ཆོ་བདག་གི་ 


སིན་སྲོང་བ་སེགས་བྱས་ཏེ་མཉནཞོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟེན 





༦ སི ༠ ༽ ༤་ ལི 
བདགག་སོད་པ་དྲན་པའི་གཟུགས། །ཆས་ཏྱི་ | 
ཟོ ངི དའི་ ཨས། | འི་ས : 


ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པར་པང་བས། ཆོས་ཉན 
སྙིནཾ་པ་དད་ 





རྤ 
| 


། ( 


༄༅ 


།ཅོས་ལྭའི་མགོ་བྱསདཔ། བསམ་པ་དང་པྦ 





(¡| འཆོས་པ་ གནད་ཆེའོ། །རེད་བསུར་སོགས་ལྭ་ལྟ་བའི་བང་བིང 
དཔགྭ། ཅུ་མད་པྱ་ཟིན་པ་བྲས། འབྱཏྭ་བུང་བས་ཆས་ཆིགང 
| སྐདསྱ་མ་ཅིབ་བིག ཡིནཔསཆོདདགས 


བཀུརྩསི་དང་། གྲ 
ནོ། ཞེསགསུངས་པས་ཆོས་སྟེན་པའི་ཀུན་སློང་དགཔ་ཤིནཏུ་གལཆ་ལ། དྲ་ཡང་སྔར་སྒོམ་པས་ཁོ་བོསནི་མི་རྟག་པ་ཊུན་རེ་སྡདོ། 
ལྟ་བའིཐ་ པ་དག ཤིན 


ཉྱོངོ་གསུང་བ་ལྟར་སྣྲོན་དུ་ཀུན་བླེང་ ཇི 
་གས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅོམ་དིན་པ་བསོདནམས་ལག་པར་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱུལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བཞ་སྟོན་པ་ཉིད དྲ་ཏིས་གདན་བ 


པེན་བྱི་ལ་བྲུས་བ ཤད་པ། ཡུལ་གངལོ་བཤད་པདང་མི་བཤད་བའི་ཁད་བར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཆོ 
བཤིན་སོན། ཞས་དུང་། དེའི་འང་འགལ་ལས། ངེ དའྱི་ཡིར་གང་དགཆོས་ལོག་པརའཆད་པར 
ཆན་པོ་ མས་པར དད་པ་ 


མངས་ཅན་མིན་པས། །།།མདོ་སགས་ཡངདག་ངི་ | 
། སེམས་ཉོན་མངས་ པཅནྭ་རེད་པ་དང་། མཚོས འཆད་པ་ད་དགནི་བདག་ བདགཉིདྱ་ཙིབསདཞནས་ 
ལ་ཕན་ཡོནཉི་ག་པཚན གཉིས་འབུང་པརྭ ཐུག་བསན་བླསལ་བ་འ་གསུངས་ལ། དུག་ཤུལ་ཅན་ལས་ཀྱད་] ཁིམ་པས་བད་བིད་ 







ནོ་སོན་པ བཤམ་པའ 
ཉེན་པའི་ཕོན་ཏན་དང་བཀའདྲིན་དན་ཏེ་གུསཔ་ བྱསེད་པརྱ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དསུཞ་པ་དང་། སྦྱརབའོ། །དངཔོ་རྒི་ བསྦྱར་མཛོས་ཞུས མལས་༥ 


༢ ཆམ་ཅ་ཊ་ / „„ 








| །གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ བཞག་སྟེ ། རབལྔ་སཱན་པ་དྲང་། ཚེ ཚོས་ལ་སྨན་དང་། ཆོ ཆོས་ཉན་ཕ་ལནད་པད་ ང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་བལ་སྩྱེས་བུ་དམ་པདང ང་། ཆོསྦྱི་ཆཱུལ་ལའིདྲང་གནས་བའི་འདུ་ཤེས་བསེདཔ་དང་། འཐོརོལྭ་པསས་བ་ ། 
བླཊམ། བཞན་ནཐོ་བའ་དོགས་པའྲི་པགདོག་དང་ཡཱི་ཤོལ་ཧེ༔ བེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཡང་ཡད་འཆདདས་ད (དལ་བའྱི་སབ་དང་། བདགཉིད་སླ ཕུརགགནྱི་སྱོ་ེ་བདང་། ཆུས་ལ་དཔེ་མཁུད་བྱེད་པ་དང་ཐས་གོས་ཕ་ ¡ 
གུགས་དའི་བད་ཟིངེ་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། རང་ གཞན་ོསེ་སངསྤྱ་རཱ རྒྱས་ཐོབྲ་ བ་པའྱིིརངུ་བསྙན་པའི་བསོད་ནམས་དེཉིད་དདག་གི་དདའི་སྱ་བད་དསཔ་དུ་བསའ་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁུས་བྱམ་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས 8 
བ་གཅང་མ་བདོས་ཏེ། གཅང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ས ཡྱོགས་སུ་ཆོས་ཁྱི་ཁྲིདང་ཉུན་ལ” འཁོད་ནས། བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སགས་ཁ་ ཉོནོ་དུ་བཉོན་ནཱ་དའི་ཁར་ཡུག་དཔྲག་ཚད་བ རྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་ བཅུདདངབྱདདྱའིའསྱིལ། ཿ 
རྣནས་མི་འོངལ་འངས་ཀྱང་བའཆད་བྱ་ནི་ ཅུས་བརླ་བ་ བློ་གོ་ཧྱམཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས ་སྔགས་ད་གདེནོ་ལ། བཞིནྱ་ཧི་མདངས་རབྱཏ་གཱསལ བས་དོནངས་པའི་ཡན་ ལགདཔ་དང་གཏན དདཔལན་པར་དཤད་ ། ( 
[དཿ དནི་བནི། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། འེ ཨ་གསོལ་དརརི་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་གསོལ་དམ་བཏབ་པརམི་འཆད་ཅིང་། གསོལ་ བ་འདས་པ་ལ་ཡང་སྷོད་བརག་པ་དཔྱལདང་ཤས་ནོམ་གསོལ་དརསང་བ་ཤད་དངུང་ [ 


གཉིས། འནྩོརྩི་ོབ་བཤེས་གཉེན་བཉན་པའྲི་ནུལ། བླསནནསྤ་བོ་རྙིཕར་སྦང་བའིའིམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དེས་པྲ་བསད་པའི་ཡིརཅུང་བད་ནོས་ཏོ་བཤདཔ། སྩོང་ཆོལ་མདོར་བྱངས་ཏོ་བྷསན་པའོ། །དང་པེནུ། [| 
།བབམའྱི་དད་ལ་ལྒོན་ཏན་སྣ་གིགླས་དདང་སྐུནྲཔ་གཅིག་འྤིཐབ་པ་ལྲན་ཚད་བད་ལགས་ཐམས་དྱ་འིརྩ་བདུས་པའི་བཤེས་ཡིན་པོས་ཐོགནར་དའི་བཅཞྡ་ཆུལ་གཡཆའོ། །ལྲངུག །བྷསནྲབདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅྱི 
མཐུནཏིད སུནྱ་དདཔའི་མཆོ ཏད པ་དེ་ཆུར་བནཔའི་རུལ། བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན།མ་བ་ནཔའི་ཉིས་དམིགས། དེ་དགག་པའོ །དང་པནི།སིར་གྱརརབང་དངས་འཕེལ་དང་བཅས་དཞད་འིག 
 པསསོའདབང་དྲུ་བས་པ་མུང་བཞིག།གསུངས་ཀྱང་། འདརྩསས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལརིམ་བིས་འིདནས། ཅལམ་ཐེག་བཅེནཔ་ལའྲདཔར དགབའི་བཤེས་གཏོ་ཤིག་སྣེནོ་པ་ཡིནོ། །དེན་ནདྲོད་འྱི་ད་ན་ལས། 
 བཤེས་གཉེན་དུལ་བཞི་ཞིང་ཉེརཞི་བ། །ཡོན་ཏྷ་ཝག་པ་བཅོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕུག །དེ་ཉིད་རབྱཏུརོགས་པྭ་དུམཁས་ལྡན། །བྱརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྒྱབ་སྦྲངས་ལ་བརྟེན། ཞཾས་བཤིས་གཉན་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པཞིག་ལ་་ 

¡ སློབམས་བཿནདགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འང་མདུལ་བས་གཞན་འབུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས། གཞན་འདུལ་བའི་ བིམདས་ཐོགམ་རངགླི་རུད་བྱརལ བཞགདཤོས་སོ། །འོན་ཇི་ཕར་དངུལ་བཞིག་དགས་ | 













ཊོནདློིདགཏོགས་པློ་རད་ལ་སོདོ་བདོ་མི་བོདོཔས། རྒྱལ་བཟི་བསྟན་པ་གྲིདང དམྱཧུན་པའེ་ 







5 པྫོགསུམདུངུས་པས་བུ་་བ་ལ། སུངསསོ། །དེ་ལྭདུལ་བདྡརུལ་བིམསྣ་ཏབླསབ་པྩས་སོ་སོརི་ཐར་པ་ལས། རགྱཏ་འབུད་པས་དདའ་བཡི། །སེསྟ་རྱོ་བུན་དཀའ་བལ། །འཕྲུན་པའི་གཟརོ 
ོ རིར (སབནི་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡེན། ༩ ཤེས་གྲསུངས་བྭ་ཝར། བུ འུལ ོདམཁན་ཡིས་སབ་བབང་པོས་ ལ་བལྟར། དབང་པོ་ལོག་པའི་ ཡུལྱ་བྱི་རཱཾས་སུ་འབྲང་བརྟ་དམུརྒོདལྟ་བུ་ ལེ བྲུ་བབམ་ཡིན་པ་ལ་ (འཇུག རོ 


།ཧཱམན། གངབུད་བུངགྲིཔཔ་བྱ་བསནས་རོགས་པའི་བོནོཏ ྱི་དད་དད་ལ་ལུགས་ཤིག་དགོསཏོ། དི་བླསབཔའིནོ་ ། དེ 
དྷ གཙོདཅིང། འབ འབདུ་པདུ་མས་བབུར་འོས་བའྲ་ འཛོགས་ལ་འཇུགཔརབ་ དོས་བམས། བླམངས་པས་ས ལེཊ ་བརྩ་སཔའོ། རར འི 





ལོ 


[པདྩ 


[:> 





ལ་མདད་ཐས་བདོབ་ཝདབའོ། །ད །དགེ་ བོ སསྩོོནོ་པོའྲིབལནས། ཐེག་ཆེན་་བྱི་བཱསྭ་བ་ ཤྱ་བ་ བཤད་པན་འབམས་ཀུས་པར་གློ་ བླ་སྲདལ། ལག་ཏུ་ལན་བ་ན་བྱས ་པའི་བམ་ལ་གང་པན་དང་། ༔ ཐུད་ཀརདོན་དུ་གངའྱགུ་རྩ་ཡོན 
པཞུག་དགེས་གསུང་ངོ། །ད་ཏེད་རོགས་པན་ ནི ཤས་རབྱ་ལི་བླསབ་བྱ་ཁད་པརཅན་ཆོས་ བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའྲམ། ཡདན་ད་ོནཉིད་མངོན་དྲུ་བུར་པ་གཙོ་བོའི་ །བུང་སཾ། དམདནའང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཅིགས་པསྱ་ཀང་ 
|འགྲུབ་ཅེས་གསུང་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུངརཱགོས་དང་ལྡན་ཡང་སྲོབ་མ་ལས་དམན་པ་དངུ་མཉམ་ པས་མེ་ཆོག་པས་ཡོན་ ཏན་ལྷག ་པ་ཞིག དགོས་ཏོ། ཚཾསསུ་ལས། དམུན་ པ་བསན་ པས་མི་དགཉམས་འབྱུརཞིང་། ། །ཐུད་ 
ཀར་བབ་པ་བསྫུན་པས་སོན་གནས། གཅོ་བོ་བྷསན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འྱག འགྱར་བ། །དྱ་ཕིར་བདག་པས་གཙོརྦ་གུར་བསཞ་པཾརྭཔ། །ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབཆོས་མཆོག་ལ ལྡན་པ་སི། །གཙོ་ བོ་གད་ཡིན་དེ་ 
བསྟནན། །གཙོ་བོ་བསྱ་ཏངཆེས་གཙོར་འྱབུར། ཤས་གསུམས་པའེ་པེརརོ། [ཡུརུང་བསུ། ཨ དམ་ཚཱམསྭི་ལྕ་དསོ་གསན་ཅན་དེ་ལ་ནོང་ཡར་ཝུ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཊ མཐའ་བཞིའི །ལནུས། དྷནི་ཟླ་མདབའྲི་དད་པདྡ། མས་ལྭ་མིག་ 
རྟེནབྱད་གསུང་བལྟར། ཡོན་ཏནྷ་ཐཱག་བ་ལམིགོ་ཡར་ཉཱ་བཞིག་དགོས་སྟོ། དྷེ དྱེལ་རཆོསདུག་པོདདི་རང་གྲེས་ཐོབ་པའི་ཡོནཏནའོ། །ཝུགའི་གདནྡརེསསུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ངི་སྐད་དུ། ཐུདནམས་སྡིག་བརུ་ཡིས་མི་འབུ་ 


4 ༤༨༨༥ས༨༨༧༧ ` ལབཔརརར།ས༤༨༠༠པརརམ༩༩༡༦ 





ད 










ཏོའོ བོ 
ཏི། །ཆོས་ ཤུདབདོན་བ་ བའྲི་བོ་ལྷ་སེུལ་བལ་བཟོ་བའོ། བཿ རཝ ། 









ངི ༨ ལ་མོའ ངམ་པའ་ཚོས་ཤད་ཅིབྱངས་ཏོའ གས་སོ སེ །པོ་ངོབའགལཞས། བླས་ བྷཱ 
5¡ པ་སྣ ཡེ རི ཏ་ཿ ༽ སར ཁཏངལིས། 2: སྔཿསུ་བཞི་ལང་ཡད་འཆད་པས་ལི་འལབ་སྣུ་འཇུད་པའི ཌ་ ཧིད་པ་ཡང་མེདདེ། སྔ མ་ལཝ་ཡད་པས་ 
སུང་བ་འྲད་བཞིག་དགོས་པཡིན་པར་གདའ ༽༽ བྱ་རོན་ང ཁྲིལ བར་བའོ ཨིདྐོན་ལྭ་དོ་བ་བ ས་པ་སངམེད། རྒྱུ་བ་བཟདུ་པ་ཡངལཿ ཡུང་ལུད་པས་ 
རྨ བཞད་གྱ་ཡུང་ གོས་པ ི་བར་གདས། ཟོ སིག དདྱ་རྨོ་སོབ་དཔོན་ཤང་བྱརུ་ ནཱ་ལུ 
བ་པ བ་ག ས་བ་ཡ་མད་ལོན་ རཿ འི 


་ལ་པ་ཡོདསསུཉལ་ཕནགསུངང། །།དེ་འདྲབའི་མཆཾནཉིདརྫོགས་པ་རཛོད 








བདུསིདབངགིས་ ཀའནའང་། ཧྩོ བཉནཱ་དགོས་བུར་གསུབསསེ སོ། །དྷཱ་ཝརྡ་རམ་གོལ་སྦྱུབ་ ཕྤིབསྐདོག ཙྩ་བ་ཡིན་ 

་[ ¡; བསཿ བླ བླམ་བརྙན་པརའདོ་ ད་ཀ དོདཔྷ་རམས༔ ཀྱིས: སི་སི རོ སླེབམ་བསྟན་འདོད་པ གསི ཾེྲཾྲཾས་་ རྩ་བྭ་ཡ ( ]; 
དྡ བཞི་བྱརཔ་ལས། གཟུ་དགནེས་བོ བ་ན ན་པ་དེབ ོད  སྱུཔ་འཊནནས་གཞ། ཨཱ །མི་འྱག བན མལའང ཤེསཚོས་གས་དབ་བཞགཔའ་དུན་བད་ ཁྲི ྦ 
ཆདྲ་དྲ་རོད་ས་བ་པོའ་ མི་སདལད ཡའཏྣཡས་ ཟི སུངས་6། སྣ ཆོས་ས་བ་ ཆ། 
ྦ རླགས ེ ག་སོ ཀྱ གྱདཔང་གིས་སྐྱོན གེད དལ ད་ལ། འཛད་བའི་ཧོན་ལང་ལྐོན་ཏནད་འཇི། ནཔའའའི ད་གིསོནདིུ་དུང་པར་གསུངས།ཏ ་ལ་གྱ་བུ་བོ ཅིམདནལས་ལདང་ སུ ཙཿ 
རེ་བ ཏན་མི་མཐོང རོ བས་ལགས་བརབ་ཤུད་པའི་ད དོན་ཡེ་རདདདལྟད་པོ་ལས། ཚགས་སྱུ་ཙུད་བས་སལས་གྲར་བས། ཟི་བམ་ཡ་གས་ུ། ཤེས་གསུངས་པ་ཅརརོ། འིང ¡ 





° ལས་འ གས་པ་དདགཞནྱ་བེ་ལུགསལ་སྡང ང་བའོ། །དེ་ དེ་འདྲ་བདེ་རང་རྒྱ ལ་བར རོགས་ཏོདོར་དགོས་སོ། །ནིཿམྦ་ཅིས༔ ཅིསཆོཿ ག་གམྭཾམན་གཟ་པོརག ནས་ཐུངལགས་བཤད་ལམ་བངདགདང་། ཉེ ཉེས་བཤད་ ཏཱཾ 
ང༨ ཱ པའིའི་མ་དན་ད དུ ུང་བསདེ་གཉས་ག་འི་ོདབདཔདགརབ། ། །དགཉིས་ཙམྱ་ཅིས་ཆོག་གསྭ་སུམན་ ག་གས དག དོན་གཉེའཆེན་ ཿ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། ། ཆོས་རེ གབལ་བུམ་བདབསདགོདཔ་གཉིས་བཟུནཏ་འར་གྲསསོ། །དྭ་ལ ལྟརནཆོས་ལདེནོ་གཉེར་ཆབ། ཤན་པའི་ཚ་ཡིད་ལགས་པའ་གཏོད་པ། ཚེ་ ། ཆོས་དངཆོས་སྦྲབལ་ ¦, 
¿2 གུས་བཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཏིས་བཤད་དོརནཡ་འགས བདའོ བད ཐི ིནཱགོ་ཟག་པ་ཡིད སྲི བམ སེ མ་དོསཆང་ འོད ཤྲ 
3, བརྟགས་ལ༩དྲན་དགའ་བ་བསྒེམེ། མཆངན་ཕྱི་མཆུན་ཆད་དྲུང་བའི་རྒྱལ་འབད་པརཧའ དཱ ༡ད་ད་ཝུནལ་ཝན་ཝཱ རྟག་ལ། མཆན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ།¡ ¡ 
༧ རྱཡབཀའ་དིཊོད་བརྱ་འ། །ད་ ར་བཀོན་དོག་བྱོད་པུ་ས་མྲངོགས་པའི་གདམས སླ་བི་ལེགས་པ རའབིད་པའི་བཤེས་གཉན་དེ་བན་པའི པའི་ཙུལ་ལ་གཉིས། བསམཔས་བསྟན་པའིངུལ། སྦྱོར སྦྱིརཔས། 














སིང 


༣ རོ བོདང་ལྡུན་དགོ 
། 


པའིངོསྐནས་བྷགསན་ར ན་པས་བ [ ཧྩེནི་ཐས་ཝེཡཿིནྲི་ངོདདས་ལ་བཅགས་བར་ཡོནཏནྱ་བོསནས་དད་པྱ་མངས་ནདངོས་ཐུབ་ ཁ་དི་ར མ་ཡིནནཞཆེ་ 


±] ཧཱཾ །གདུང་། །ོ་དོནི་ནོམ་ཡང་གཟུདསྲི་བ། ཏོག་བ  ོོནོམོ་གཟུངདོདོོམིའྲབབ། ཅོས་གསུངསོཔ་ཝཱདབི། འདྱི་རརམ་ཡོན་ཏན་ཤསཆོབ་འིནོ་ཡདའོའིསོུང་བད་ཡོད། 
| ལད་ 
ཾ ཆུང གོད་པདདའོསནསྟ་ཏོག་པའི་ཉེསདམི་ བསམས་ ལ་སོ སྲམས་ ཁོ་ག འངའ་ །གུལ་ ཏེ་བགཞད་པའམ་ ཉོན་སེངོས་ལངཔ་སེགོསྲ་ཀི་ སོན་རོག་པྱ་པང་བའི་ཆོ བྲསམ་ལའ་བད་ | 






སྭ ངདེ་བའོ། །དྷེ་ཱརགོནས་བནྡོཾདོ་བན་བན་ཡོད་པརྡ་མཐོང་ཡདྲ་ོས་ཡོན་ཏུནྱཙི་པོགོས་འཛིན་པས་དངུཔ་ལ་གས་སུའི་འཕྲ་སུ། དཔརནཇོ་བརེན་པོ་ལུ་བདབམ་ ིུདྲགརས་ཆབ་ཞུབ་ཅན་ད ྣམ་བདེནུ་ 
ཛཾ འཇིནབས་ལྟ་བའི་སྒེ་ དཞས་མཛོདོ མདའད་ཅང་ཐེ།བཆེན་པོའི་ལམ་རས་པ་བདང་། ཤད ཐགས་ཁང་ལ་དོ་ ལ་བྱརེནནསརེ རྙེད་པས་གསེར་བྲེང་པ ཐུནསྦཱརའགནདོ་མདདའཛྲི་པབཞིན་ པ་བཞིན་ནོ། ། སིས ལི ། 


|ཆོས་བྱཅུ་པལས། དདག་ཡུན་རིངདུ་འཁོར་བར་འྱཁམས་པ་འཚོལ་དབྱདཔདགཡུནརིངད་གཏིཡུག་གིས་བླད སྲིབས་ཤིང་གཉིད་ལེག་ པའི་སདྱ་བད་དང་། དུད་བའྱིར་མཚོའིནེབདུ་ིང་བའི་འབྱིན་པེད་དང་། ལམ 


༢༦ ༡༩༠༠ སྤད འང 


ཧཱཾཞ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཔྩེདདོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་།སད་པོ་བཀོད་པ་ ད། འདིནབདག་ག གི་བཤེས་ཆོས་སྲུ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངསསྙུ་པན་བཱདད། །བུཿ པའི་སྣོདལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིའེུས་ 
༈ྲ འའ །འདིའ་འཇེས་སོ། ཐོ་ི་ིད་མ་གསིས་བུད ུན་འོན་བད་པས་མཚའ དི དགེ་བ །ས་འདིདག་གནོདོཔྲ་ཆ བརླ པིད རྨ ྣ 
| པ་ལྟ་བུཧྟ། །བདུདརིའི་ཇརའདབསྐ་ལདཔང་བྱརྱིནདྲད། །ཟླཉྩལ་བུམདཀའབོའི་ར སྤྱར །ཞི་བའྲི་ཕོགས་ཏོ་ཉིལོ་གགལ་བ་འད། །ད དགས རྱ་ནཅདཞིན་དུནི་འུག་གནས་དངྲ་འོ། བུ 
ྦ སུ ཊནཉན་འདུ་བཞེས།།དེ་འཾའིེལགྲ་ཅིསཞོའ་བདད དའོངས། སྭ སོ །བང་ཆུབསེནས་དཔའ་བདག་གློང་སྱདཔ།། །གངསྤྱ་ཆྭསྤ་སུས་པྱོ་བདྲརུབྱ་སྐྱེད་པེད་པ། །འདེད་ བདག་བཤེས་སངསྦྱརས ་བསྔགས་པ་ཞེས། རར 
དགེ་བའི་བ ིས་འདིརའཕོསསོ། །འཇིག་ཉེན་སོབ་བས་དཔའ་བྱོ། ཕུས །དེདཔན་མགོདང་སྦབསསུ་ཧུཔ་ྲིན།།འདིདག་དདག་འདདེ་མག་ིགནཞེས། ། དེ་འི །བཤེས་བརྟེན་བཞུཿབྱེད། ཚེས་དཔུས།་ 


་་ྲ་ཕ་ བཤང་བ སདཔ པས་ད འཕོལྱ་བདདང་། ཉའི བོན ཏྭ་ཐོག་པའླིད བདང། བདག་འདོདོཆགས་ལ་སོགས་ བའྲིསཾསྭ་ཀླརྱོ་འབད་གཞི་དརྦ་དད་པའི ཆོོ རད 



















ཧིད་གན་བར། ཤེ རི 























དགོས བས་དེ ཞུད་གྱུས་པ དྲ ། 

ི་ | ཟང་བིདད ས་པ བཀུར་བ པུ དུསྲབ་པའོ། །དེ་ཡདམདོད་ ུར་ རྨ 

| ༽གདག་།ད༽༨འལར་ད༽ ས་མ དང་པོན་ངེ ཌེ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི ཧོ [སྩན་མན་བུ་དང་ ཅྱ་བསད། །འངྲ་སྲེག་ད ཏུག བོ 
ཿ ༥ བ་དད་དག་དང་ལ དོ ཤེས་དང བཞག་པ བ་པ ིར་ད་ དུལ་འགེདོ་ནམས་ངོགས ནོ གེས་ལས་དངསྲ་བུབ་ལོརོགྲ་ཏུ་ཕུར། ། 
ྦ ལྐ རྲིང སགས་དདདེ་ཡོན་ ཏད ས་སོ། །གཅུན་དོི་ངིཔདགད་ དམས་པགས་མི་འགལཔབཔཡིནཔད་ཉིད་ཅོས་ལའ ིས་འབསའ་ས། 


དདང་ཉོན་མོངས་པས བག་བརད་ ཀའཔདང་། ཤངས དདདིའགལ་དིདེལ་དནབདཐུན་པས ཡོནྭཏ་སིཆོགསྤ་ཉིས་ངེ་ན ཞིང་གནཾསྭུ་མབས་དང་མཐར་ཐུག་གིདོན་ཐམས་ཅད་འགུབཔ་རགསུངས་ཏྤི 
པ་དུང་། གཞུན་ཡང་ ག་པ བིན་བཅུང་དས་ན་ ངན་འ སདེའདོངོས་ནྲས་བད་པར་ ེ པར་འུརཔ་དང། སང གངྦསྱརས་དཔུག༔ 
§ཉནདཔ་ལཱ་ཡོན་ཕུལ་བསྐགོསྦ་ིད བྱ་རྨསས་དི ྲེ ཡིའྱེ་ཏོརི་བཾདགསྲུངས་སོ། པའུ ་འད་དོནད་དང་གདན་དུ་ དྲ་ཕིསར་ 
བའ ད་བྲཔོ་འསྦུག། དུག ཡ་བ ལྔ་ ཐས | ཞ ་ པནདག་གྲིའི། །ཀུ་ ེམས་དྭབུགམི་ ངི །གལཏྲོརོད་ང དསྱ་བསྱ་བུ་དྲན། །དལ་བརངེས་ བརའཆདབར་བུར། 
ནནར་ནེད་ལེ་སྐེགས་འཇིགས་རུང་ དམྱལ་ད་དཔྟན་པ་བ།ད་ཤན་པ། །སླད་ པནའཞི་དཔ་ རྣམས། ངོ པར་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་དང་། དྲནག་ གིདཀའ་འཕེལྱང་དངས་ད་ལས་ང། ཚིགས 





་ བ་བའི་ིགབ༽་མས་་འདོཔ སེཤིསུཔ། གིལོ་ཤི་ོཕོང་སབ ལོ ད་དོག ཤི་བའི 
ལི སོད་པའི་ལས བཟི་ལས་ན་སོཌ དེལ ཡུས་དྲེལས ལ་གནོད་པ་ཕ་ལོ་ཅོས་མམ། དང བསབས 





༄༅། བཅོད་ནཌགཅོམོམུཉན་པལོ། །གངཞིསྤོ་བམརོསི་འཛིན་པ། །ཊིཕྱིད་གནས་བྱར་རྩོས་སནས། །སེ་ཤོརོྡོདྷཱ་སེ་བར་འགུར། ཞིས་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ཏནམཾས་པ་རམས ཨི་ཕྱི་ལ། ཧྩེས་ཊི 
¡` ཏང་ཉམསནས་འགྲོ་ཞིད་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དང་ཐིག་བོགས་བླ།ནནའངོ་ཡོན་ཏུནའཟིབརིང་སྷོ་ འཕལ་ནས་མིའདོད་བྱ་སད་པསྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སད་བདྲབ་བརགསུངས་སོ། །དག་པ ནི དན 
ནྭ་ཐཱམའྱི་ནལ་འ་ འབུར་ཞས་པོ སྲསུ་གགས་བའི་གདམས་པ་ཡངྦཝར་བའ གོ་དགོས་ཀྲིསམིགས་པ་བུན་ ཙཿྦ་ཐེས་མིཆོས་ལ། ཧག་བནས་ཆོས་ཤིག་བེདནདིམ་ནེར་བརའཁིད་པའི་བཤེས་གཏེན་གཅིག 
རྒྱུནརདདྲུ་བཏུན་དགོས་ལ། དེའ་ཚོ་ཡང་བཆད་ཁ་པའི་གལ་ཞསླ་བ་གནབདའ ན་སྲུངས་དོའ དོགས་ཡོད་གྲསང་བླ་ཆུར། བརྙེནཚུ་ ལ་ས་འསནོ་བདཅོངསྱངངོབས་བཞིག་གཉེནབཅུ་བའེཆོ་ཀར་ན་ སྲ པྨ་ ཀ; 
རྨ འ་ ་གཏན་གྱི་མདུནམའི་ར་བརྡ་སྣང་ངོ་། །འྭ་སྣོལཉོནམདས་རགས་ལ་བཤས་ག གེ པ་ཤིང་ཤིསྤ་འདྲ་གྲི་ལེད་པར་དྲུ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པྲ་མས་ལྭ་བམལ་བྷ།ཏྐ་པའི།ཁནམ་ཐོ་བམད་པོ་འབུང་ ཧཱཾ 
རྩར ད་ལ་ཡང་བཤགས་པ་དད་སྡོར། མ་དསགས་ཅྱི་་བྱབང་དཀའ་བས་ སྡར་བཤད་བ་ལྟར་ཕར“ ས་ཏེ་བྱདནརུལ་ཇྙི་བ དྙིཉ་བ་བཞི་མ་བང་བླ་༣ནས་བསམ་བདག་པནས་བཤགད 


བཾ ཤི ོ་ སེམས་མདད་ ཅུ་བྱའོ། དྷེ་ཝརྱསྐ་ནོ་རོད་པོར་མི་ ཐོགས་ བརྒོ ཟོས་སོརགྱོ་ོདད་བས་གཉིན་ངོལ་བསངོའོསསི་ཤོས་ པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་བུ༔ བུརའགུརརོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ¦ ཧཱོངྒོ་རཱུཔ་དངོསོ། སྩོངོ་ཚུ་ ཅི ་ེ དྲ 
ཀྱིས་དཔྱྱང་དགོས་པའི་ཆུམཆནནོ། །དཔོ་པོ་ལ་གཉིས། བུནྣ་ཨྱི་དོ་བེ་ལ་ཇྔི ལྱ་བ་དང་། བུན་མཆོམས་སུ་ངྱིལ་རྲབ་བའོ། །དད་པོལ་གྲསུམ། སྲོར་བ། དངེས་གཞི། མངུག་ཅཱ་ཇྷི་ཝརྩ་པ་བའཾ། །དང་བོ་ར། སྦྱོར་བའི | 
ཏཱ ཌྱོས་ དྲགོ་སྟེ། གསངྲ་ཐང་པའྲི་ནམ་ཐར་ཡེན་པས། གནས་བད་ པར་འ གུ་གསུང་ཐུགསྭལྷི་ིན་དགམ། མཚོད་པ་གཡོ་མངཆིང་བཀོདཔ་མཛོས་པར་བཤམ། རྒུན་བདེ་བ་ལལས་དངཔར་འབུངསྟ། སྱྱིལུ་མོ་ཀླབད༣ཿ 

་ བརྡ་རཆེན་སྤྲོད སུད ལྭ་བ འིབྱ་དད་པའི་བུམ་དང་། སངསྦྱ་རྭསྱ་དདོ་སེམས་་ ` ཛུ 
ཟེ 





ཡོ 


ཤལ་མེལས་ཤིད་དུ་ཡང་རུང བའི་སྦོད་ལམ་གྱིས་ ལ་བོད་ནས་སྱབས་འགྲེ་སྐམས་བྱ་དད་རྒྲུད་དང་འདྲས་ངས་པ་ཅོགྲ། མདུན་ཛ 
རའ འཕགས་པ་ཉན་རང་བཀའ་སྣད་ད་ ‡ྩ ླྷྣྒཆ ་ ཤངགསལ་ཿ གདཔ། ༠ཿམརད་ལྕམ་བའི་མྭནྲ་ཉེན་རོགས་ བདུག་པ་དང་། འཕུལྦ་རྩེནླ་དིབ་བ་སོ་ སོང་བ་གཉིསམདྲན་ལམ་ཤྲིན 


 ྐྱིའ་བས་བསགསྱངགི་གནད་བསྡུས་བའི་སན་ལག་ བདུན་པསྒྱ་རུད་སྦུང་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྭ་པ ཕྱག།འཆེལ་པའ) ལག་ལྔས་ག ཨུམ་བདམས་བའྱི་ཕགཞི། ངྣི་ཉེདསུ་དགཅེས་པའིཚགས་ བཅད་གཅིག་ ཏཾ ཏེ་འཛིགཏྟེན་ི་ 
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7༢༤༨ ༨ 
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„ཧང 


༄༅།། 

གྲ གསུམ་སོསའ་ ག་ལ་ཡུསྲྲི་ལཱགནི། བཟང་པོ ཐོཔའི་ཞེསསགསཚིགུས་བཅད་ གཅིགྟམ། ཉྱཾགེས་དང་དུ་ དྲངས 
དསམཉམ་པརསྦལ་ཏ ་ཕྱག་བྱའོ། །ད ༨ ས་སཿ་བད་བོའ་ཅོད་ད་དད་པའི བདོ་བསྱེད་བལ་དེས་ཀཞས་བླམ་ བའ 

༣༣ྱིསངནཡངདའ་ ཐམསདྱྱྱོ་གངས་དང་མཏུམ་པའི་ས་བ་ སྦྱ་རས་ལྭ་པདཔམསྦཀིས བསོར་བའི་དབསན་བྱའུགས་པ་ལ། དེ་དག་ 
སྐགསཅིགས་བཅེད་གཅིག་སེ། ཕུལྨ་རམསའི་ཡྐོནྟཏནྱ་ི་བསགས་པཟད་མི་ཤེས་པ ཤུམསྭ་ལས་ པས་མགུ་བཔགསེད་པ་ད 

[འ འདིརདབངས་ནི་བསྟེད་པ པ་ཡིན་ལདའི་ཡན ལགནྱ་ཧཱི་པའོ། ] །རྒྱ་མཚོནི་མངཔོའི་ཚིག་ོ་ །མཆོད་པ་ལླ་བན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནེ། 





བྲ་ཐམས་ཅད་ལཱ་དྲཡིགས་ནས། བསམ་པ་ཐག་པནས་སོགསུམ་སུ གྲུས་པསྤྱ་ཉག་འཚོལ་བའོ།། 


།ཁམསྭ་ཕོགོས་བདང དུསརརོའི་སཔསྦྱརས་མ་ཡིནྱ་ཧྱི་ཡོགས་བླུ་གདུང་། དུས་གསུམ སྭ་གསུམ་གརབྦཞུགས་པའྱི་ཧུལ་ 
| རྫུས་པའི་རྱལ་བ་ བྲ་བམས་ཅད་ཡིདྱ་འི་ཡུལདུམངོན་སུམ་པྭ་ཝ་པདམིགས་ལ། རང་གི གི་ལུས་རྡུལ་ཕྲའབ་དང་ 


སཱའོ། །ཡིདཀྲི་ཤགནི། རལ་གཅིག་སངནཞེས་པའི་རིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཐྲ་རབའེ་ 


།གི་ཡོན་ཏནྡརཾས་སྲུ་དན་པའོ་མོས་པྱ་དོད་པའོ། །ངག་གིྱག་ནི། དདག་བས་གས་པ་ཞེས་ 


༨། | ཡགོ་པ་རཾར་ལའངྱ་ལཾ་དབ གུཡེད་བར། ལ་ནས་སན་པའི་དབངས་ཀྱིས་ ་པརྗོད་པའོ།། 
མ་ཏོགདམ་པཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏི། ། མེ་ཏོགདམ་པདྡཾ་ལྷ་དང་མིའི་ཡེ་ཏོག་ 


ཆབོ་ོོ། 





1 


¦རྨདདུ་ཐུང་བའི་སེལམ མ་མས་སོ། །པྲེ །ཕྲེང་བཞིཡེ་ ེཏོགློས་ཚོགས་སེལ་ཏི་ བརྨུས་པ་སྭི། ནི་གཉིས་ཀའངདངོསོ་དང་བཅོད་མ་ཐམས་ཧདདོ། །མེལ ི་ཕོཆདཅན་ལགས་པའི་བུའོ། །།བཱགོ་པནིདོས ཞིམ་པོ པོའི་ངེ་ཨའོ། འ།གདུག། 
།རཆཁ་ནི་གདུགསྒཆུམསྦིསཛོགགོ མུརམེི་སོསཡརལ་སྲགས་པ དྲི་ཤོམེ་ལ་འོད་གསལ་བདང། རི ཧིན་པོཆ་འོད་གསལ་བའོ། ཆད་དོ །ིས་ཤི་བོཆོ བྲད་་གཏག་པ རབའོ། །ཞེ་བཟའདུན། པྲའི་གོསཀྱ་མཆོག་གི ཏིམ 
ལཾ ནི་སྙིང་གསུམདུ་དྲ་ ངང དད་ཊང་བའྲིདིས་བླསོས་པའྲི་རུལ་སོགས ་པའོ། ། ། །ཤམ་བུརམན། སོས་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏྭོ་པཞིང་བདུག་ཊ ར་བྱ ཕུམ་བོད་ རྔས་པའམ་ དགྱིལ་འ འཁོནྲདིས་པའིཚོཿ འཚོན་སཾ སཱལ་བའི་རིམ་པ པྱ་ཧདང་ངམས་ར་རབ་ 
དང་ནཉན་པའོ།  །གདོདཔི་གངལ་ཞནམཐར པ་བྱ ་ཕལཆ་བདོང་སྦབཿ པ་པ་དངྱ་པ་ཚོགས་པ་ལྭ་བའོ། །མཆོད་པ བླན་མེད་བདྲཾ། མཆོད་བ་ གང་ནྣམསཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟ། བླན་ཡོད་པནེ་འཇིག་རྟེ རུན རླ 
|པའ་མཆོད་པ་ཡིན་པག འདི་ནྱི་པང་ནུབ་སམས་དོཔའ་ལ་སོགས་པ། མཐེུནནམཨྭཏིས་བཟང་དགུ་ཐུལ་པའོ། །ཚྭིགརྐང་ཐམཿ གཉིསནི་གོང་མད་གཉེས་མཚད་བ་ཐམསཅད་ལ་ སུརཏྟཱཡག་དང་མཆོདབྷ་རུམས་འི་ཀན་རོང 
¡དང་ཡུལ་སྟེན་པའོ། ག་པ་བ བཤ པན འདོད་ཆགསེས་སོགསཆིཀས་བཅད་གཅིག་སྟེ ེ།རྒདི་གསུམ ་ལ་བཏྟནནས་གཞི་ཡུས་ལ་སོགས་བགསུམ་བྱིས། པ ང་བཞིནནི་བདག་གིས་བྱབིས་བ པ་སྟེ་ད་ཡང་རང་གིས་ 


[| ༄༅་ ༦༢ དསླུབསུ་པ་ དང་། གཞན དུགོཔདང་། གོོ་ཡསོ་བསབ་ལོ་གི་ར་བའོ། དོ་ོད་ངབ་བའིཅིལི་བཞས་བདདག་ིཉས་དམགས སོལ་ོ ་ ¡ 
ཏིལ་བ བྲསལ་པའི་སྲམས་ཀྱིས་པིང ངྲ་ཐག་པ་ནབ་བཤགསན་ས་དྲབས་འཛ ལཔའཆད་དྲ་པ་ས་མསའ་པབ་ཅད་ད། དོ། །རྡེས་སུ། སུ་ཡང བྱི་རལ་བྱའཕ་སེགས་རིགས ཆུབ བཅད་གཙེག གང་ཟག་ལ་ `| 





མཆགས་ཤིདཔགོས་པའདཔའི་སན་པབྷ་ཅེས་ན་བྡད་མ་འོནབནམས་ ལ་ལུས་ཀྱང་ད་པྟེད་དུ་སྲ་ སྤལནས་ཆོས་བྫོན སོ་པར་སྙུལམ་གདབ་བོ། །གསོལ་བ་འདུབས་པཞི། ཧྱནའདོའ་སྟོན་ཞེས་སོགསཚེགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། ཕོགས ྒ 
ཧཾ ཨཊཱཾལས་འ་་བམསལུ མསལ། བགོབླ་ནས་ལ་ཕན་པ་དྲ་བདབ་ བསེདཔིའི་པི་ འདུ། ] ཞིང་གྲི་རུལྲ་ཝ ཕུ་འབྲ་ཀྲི་བངས་དངསཉམ་པའི་བླམལ་བརྩལ རྱ་དནཱམེ་འདའ་བར་བཞུགས་པདགསོལབ་གདབ་པའ། །བས་། | 
པའི་ཨནལགོནི། ཕྱག་འཚེལ་ ཕེ་བ་དཤེས་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིགས ། གོང་གི་ཡུན་ལགེདྲུག་གི་དགེ་བས་མཚོནཞེས་དགེརྩ (ཐམས་ཅདསམ་ཅན་ཐམས་ཿདདད་དུན་མདོད་ ད་གས སོག་ུང ྦ 


འ ༢བབ༅ས་པ་ཆང་པཝ༦༥འ་མང་གགསབ་ས་ཁཁྲལས་ཅར་། ལ་འ 


ཤྲ 
ཏྭ ཕྲ དགེ་བའི བའི་ཕྲན་ཡྲོ ཡོནདྲནན་ གའུ་བ ་བསྡོམ་ཕའོ། རང འབོར་བསརབར་བླསམལ་བཟེ བནི། ་ རལཡས་ ཤོགས་བཅུའ་ཞསཿ ་པོགསཿ སྐུལ ཕྱོགས་བརུའི་ཞིདེ་དུ་ བྱདྲདུབ6ཿ རྣམ་པར་སདསངྒྱས་ཏྐུ : 
ཤྭ 


།པས་བྲསས་པསནམ་ཡུཿ ཡུངམི་འཛད་པའོ་། །དྷིའ་ཅིག་དེདགྲ་ི་དོན་གོ་བཟླབས་ལ་ཡིད་གཞནད་མ་ཡངས་བརདལ་བས་ཇྲི་དད་བསྙན་པ་བཞིན་བསན་བསོད་ནམས ཅཿཧོདོགུ་མད་བའཛིནནོ། ལར གཆཧོ།། 
བྭ༨ བླསལ་བ། གསོལ་གདབ། ཡི་རང་ ནི་ཆོགས་བསག་ཡིན་ལ། བཤེགས་བནྡ་སྡིབ་སྦྱོང་དང་། ཡིར སྱི་ཡོགཔ་གཅིམིག་པའདགའ་བྲ་ཤ་པྲདདཔེ །བ་སཱལ་བ་དང་། བསོ་བས་ནི་བསགས་པདང་སྩངས་པདད། ྦ 
སྲེལ་བའི་དབ། ་བླནམསྱ་ངང་ཡང་མང་པོར་སཱེལ་དདང་། གནས་མབསསུ་འབས་བྱུ་ཐུང་ནས་བདོ་བརྡའྱགུརབྷ་ནམས་ཀངནམ་ཡང་ཡི་ ཟད་པརྦ་པེདཔས་བྣསན་བསག་པྭ། ཧྩང་པ། ། སེལ་ཞིང་མི་ཐད་བརྡ་པད་བ་གསུམ་ཡོ། དཱ ུ 
ནསདྲསིནན་པགསལ་བརྲ་བས་ཏེསླ་ལ་ཕུལ་ལ། བཤིས་གཉེན་ལམགས་བསགོས་འིནེཅི་ལོག་གྲི་བློས་མཐའ་དྭག་འགྲག་བདང་། བཤས་གཉེན་ལི་བུསེ སེ་བ་སེགསྤ་ལིནཡ་ལོག་པའི་ ི་བློས་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བགྱརྱ་སྐ་བ་དང་། ༈ 
ཉིནངཧི་བརཆད་ཐཟས་རད་ཉྭ་བརྦ་བདྲཾརིནྱིས་བླ་ནབྱང་གསོལ་ གསལ་ཞེས་འདྲུན་པྲདག་བོས་ལྡན་མདྦད་གསོལ་བགདཔ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། | ཧཱིསོངཆུལ། སྙབས་འདེའི་སྩོང་ཆུལལ། །དུང་པོནི། .འཆད་པརའ་རུརབ་ ་ ྦ 
| | ལྟ༨ཨྱེལམ་སྙོན་པ་འདེནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ི་ཙ་པཿདོད་འདོདདུ་བཀོལ་དུངང་བའཤིད་པའོ་ཚད་ཡིན་ལ། ངེ དེ་ཡང་གང་པིན་བིནནད། དམེགས་དོ་ལ་བྱེམངསནརང་དི་ཉར་དོད་བ་ ལྟརདག་བའི་དམགས་པ་གྲདས་འདི་ོས་ 


།ི ( སོམོ་འདོད་བའི་འྲཔོ་ལ་བཅདྱ་འོདྲ་བསཧྱོཾམོ་རོས་ཀང་འ ང་འཇུག་སཱིང་འདོད། གཞནདནམལམཐོང་བའོརོ་སུག་ལོག་ལོག་འོང་གསུང་བརཔོ། །ཅུང་ཟད་བརྙནདུ་སོང་བན་ཐུན་བཕྲིད་ད་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་པྩོརབཧཱངང་། ། 
- རྩ དྲུགས་བདང་ལྷོད་པའི་སྱོན་དངབྲལ་བརབསྐྱངསྟེ། དེསའི་གེགས་ུང་ཤེངཧ་ངངྒ་ དུབ་པ་དང་བིདྱ་རུགས་སོགས་ཤི་ བརའགུར་རོ། །གཏེས་པན། ཧྱཾར་ག་དངསྣོར་བདང་ཁ་ ཏོན་སོགས དུ་མཞིག ་ཡོདྱ་ཧང་གཙོ་བོརི། 
ྣ ཐུན་ཧི་ངོ་བོ་ལ་འབདནས་ཊ ཐུན་བཏད་བའི་མཆེསསོས། ིསུངྱ་རཱིདམིགྲས་ནམ་ལྲ་དན་ཤེསམ་བཏན་པརྡཾ ཡན་དུ་བཏངན་སྩེད་པོའི་ཏུ་རུང་བས ཐུནཐཆོ་མསོ་སུ་ཡངད་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚ རྣམས་བལྟ་བ་དང་། ཡང་ཡང་དྲན་པར 
ྒ བ་ཡོནཏྟནྷཾཐཱ་བའི་ འི་མཛུནྱ་ཉེན་ཚོགས་བློ་དྲུ་མནས་གསོགོ་རང། འགལྱ་ཧན་ཕིབ་པ་སྦོང་བ་ཡང་དྷ་དུ་མནས། ཐམསཿདྱོ་ཀི་གཤི་ཁསླཾ་བངས་བའི འི་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སྔོམ་སེམས་མང་དུ་བྱའཾ། །གཞན་ཡད་ཞི་གནས་དང་ དུང་རཱ 
ལྕག་མྲོང་གོ་ལམ་བདེབླགཅུ་པྱ ཕཾ་བའྱི་རཱ་ཚོགས་བི ཟོ ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་འ ད་ལ་དབང་པོ པོའྲེ སམ་པྒའི། ཡུལ་དང་དབང་པོལ བཏིནནས་ནམ་ཤེས་དུགྱ་མཾས འི་མཛངག་ཏུ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ཡི ལ་ཡིདདུ་འོང་བླ་དུག་དང་མི་འོདལ། ] 
[ཛུཤལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བདེ་ལ་ཡེ་སྐེ་་དསུང་བའོ། [ཤེས་བཞིན ཅམ ཞི། པཱ ༨འླ་གལས། ཡུས་དང་སེམས་ཀི་གནས་ སྐུདས་ལ། ། །ཡདདཿཡངོད་ ཏགབྱབ། །དདེ་བོན་མདོར་ནའི། ། །ཤེས་བཞིན་འཕུང་བའི་ | ྦ 









དཾ ནྲི མ་གནོད་པཚོད་བཅད་ཟའོ། །ད་ཡ 


ྦ ུནཆོསིསབྱཆུམ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཉི་དོན་བླསབ་སྐམ་པའི ་པའི་བསམ་པས་བཟའ་ 
'རུད་པར་བཉྟེན་བཅེཉྟ། །རྒྱགས་ཕྲིརམ་ལགས་ 

ཿ།སྲིས་ལས། རགས །པའི་དདས་ཅིད་ཏིན་པར་མཐའ་དག དང། ། །མཆཾནམདད་བུནྱ་སི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནསན། །མནལ: 
| པདེངམཆན་མོའི་ སྟོད་སྣད་གཉིས་ཐུནགྱི་དོ་བོ་དང་ཐུན་མཆཾལས ཨུངི་ལྟརྱབ་དཔྟན་པས འཆག་པ་དང་། འཐུགནས་སླིབ་པ་༔ རྲ་ལས་སེམས་ཀོདས་སྭུ་སཱངས་པས་དོན་ལྡནདུ་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཞུན་སྩོདན། ཐུནམཚེམས་ 






ཡད་བ་བེས་ལྲ་སེད་བའི་ཉེས་དམིགས་བྒསོལསཱནས། ཧོན་ལོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱིན་པ་ ` པདང་། སའི 


༄༅། ་ མཆནཉེུད་དོ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝར། ལུས་ལ་སོགོས་བུའྲི་བབ་གངདང་གངལ་ འཇུག་པནྲ་བ་བདྱ་ཧ་བམ་ཡིནབ་ཤེས་པའྩ་སནས་སྩོད་པའོ།། བསྱ་ཀེ་ཡོད་རིག་པའི།  ཟུས་ཧཿང་མད་འུད 


ིནིན་ུད་ཆུ་བ་་ 


བའ་གསུངས་པ་ཡདྲ་དན་པར་པའོ། །བཤེས་སྲི་ས་ལསང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་ 


དུ་ཟ་བྲ་སྲངས་ཏེ 
ཨད 


ཡིག འདགས 


འྱིཡིརྲས་ལགས། །མུཆགྲ་པརམ་ལགསྭ་ལུས་གནད་འབའ་ཞིག་ཧུར། ཞིག་གསུངས་སོ། །མི་ཉལ་བརྡརལ འྭཐོརལ་བརནཤིདཉལ་བའི་ཆདི་ བྲིཝ་པནི། 


ལཆའདའབས་ བུམེད་པརམི་འྱསརཔར། །དནདང་ཝན་པརདདག་བརྡདུ་མནོལ། ཞེས་གསུངས །ལསཉིནསྡ་པ་ 


རཿ 


༦ ཛང ༨༤ ༠ ་ ྒ ྒཱ པཱ ཐ་བ་པ་བཐ་ མམ བུ 
,ཡན་པསད་ཡན་ མི་གྭ་ཏདངོ། །དེ་ལ་ལྲསྱཏྱི་སོང་ལམ་ནི། མཚན་མོ མའ ལོི་རོ། བོ་ལ་འ།འ་འབ་འའ་་ལོཆ་བལའའ་འའི་མང་ར་པོ་ ༩ 
པག ནད་སང་དནོ་མད་དུའ་གྷཏདུང་། །ད་ལ་ཡུསྱཧཱད་ལམན། མངནལ་ལཆ་གསུམ་དྲུ་བམ་པའ་ཆབར་པའ། འ་གཡས་པ་བ། ང་པ་གཡོན་པ་གཡུས་པའི་སདད་བཞུགནུས་སེང་གེ་ལུརྭལལ་བ 
8 ས་བཞི པ་ཤསཆེ་བའི་དགུ་བའྲིབབ་ལྲ་ད་པ་གོཉིད་དུམ་སོང་གི་བརྡདྲ་རེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དེས་ནི་གཉིད་ལག་པའི་ཚ་ཡང་གཉིདམ་ལག་པ་དང་འདྲ་བརཏོང་དའཇིན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་པོརཏེངྱུས་སྭཾ། ། 
ཊཾས་བཞིནནི། དྲན་པ་བསྙེན་པའི་ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་བུང་ནདེ་ཤེས་པར་བསནས་དང་དུ་མི་ལེན་པརྡ་སོད་བའོ། །ཝང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདིན་ཞིགན་ལང་བརའོ་སྐུམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བའོ། ཙུརན་དངོས་གཞིའི 
སྣབགྱཀྱི་སངྱ་རྤ་ན་མངམ་ཡིན་ མགཏོགས་པྲ་སང་བདངདངོས་གཞིད་མདུག་དྲ་ན་མཆོམས་ད བྱིལ་རྩལ་བྲན་མསྐནི། འདིནས་བཟུ་ས་ཝགམཐོངག་བརྩ དའ ཏས །དོ་ེད་་། 
སཐསཧཾདངའུ་མལ་ོམ་ཀན་པ་ཝུ་གཏོགས་པྱ་ཏུར་བདུང་དངས་གཞིདངམདུག་དངུ་ཐུན་མཆོམས་སུ་དྣ་འུརུབབླནཡསཱད། འདིནས་བཟུང་སུ་ཡཱགམཐོང་གེ་བརྩ་ཡིདམིགསྡ་དུམ་གད་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྦྱར་བརའོ། [ 
ཾ རདང་ད་བསརལ་ 4 ཀར ༡༤།། ༡ ༡༢༡ ་༈ ¥ (།7(ལྷ'་ '༼2༈'[༽ཧ་?༤༣' ༡༥1?" ? "༡༡༧ རཀ ༠༩ ༡ ༩༢ ལའ ༽ ལ་བས" ཚོ ༦༤... 
། བནོདད་པནྲ་བསོལ་བྱདས་ོལ་བཞིན་ཡད་ལྱ་དད་པ་འབུང། །ཚུལ་བཞིནེ་ཡེད་ལྱ་པད་པ ལས་གྱང་ཡང་དག དན་ཡུལ་ཡཤས་འབུང་། ཞྭསས་པ་འ་དནམས་བསལ་ངུངག་ 
ལ། མདོནཏོགསྤྱ་ཧོ་ལས་ཀང་། ངེས་འབྱེད་ལན་ལག་དང་མཐོང་པའི། །ལམ་དང་སྒོམ་དེའ་ལམཉིད 


¡ གཉིས་ གཾ མེདོ་སེའི་ 
སྔ །གན། མད་པའ འེར འ 
ཛཱ ཤས་དད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞནདུ་ཡེདའ་བྱས་པ་ལས། ཡད་དག་པའ་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསྒོམསྭ་བྱུང་འབྱུང་བརག 





[ཞེ 


ལ་བའོ། བྲིར ད 







ཅ༔ 


,༄༅། །ལ དོ ཡདདང་ངྦ་དམོས་པདོ། པ། །འཐཡདངངིསྟཏོགནོམ་པའི་ལམོ། ཞེས་ཐེགྷ་ཅེན་འཕགས་པའྲི་ད་མོ་ལམ་ ཞིན་བའི་ལང་ལདགམས་པདང་འཐལ་བདད་དེས་པར་ཅོག་པ་སོད་པུར་གསུངས་བདད།། | 

བླསབ་བྱངས་ལས་ཀང་། དྷེ་ཝ་བས་ནཱ་ལུས་དང་ལེངས་སྩོདོ་དང་བསེདནམས་རྒྱ། རྒྱནལེ་འཆད་པར་བཏང་བ་ དང་བྲསུད་བདང་། ད དག་པ་དང་སཱ སྡེལ་བཅུ་རིགས་པར་བསྤྲོམ་ པར་བའོ། ཞས་ལུས་ལོངས སྗདདགྲར རྭ་གསུམ་ན། 

༢ེ་ལ་བཏད་བསང་དྭག་སུལ་བཞོ་བཞྲི་དདཔ་ཐམསཿཅད་བྒོསོམ་པའ་བ་ བ་གསུངས་པའྲི་སྒོམ་ལ་ས་སར་ ི་ཤེས་རབྱིས་དདྐན སྐངབའི་དཔད་སྨྲའ དབྲལ་ ལི་དཔོདོ་བརྩཅེ་གཅིག་ཅུ་འཇོཐ འཇོག་པོའི་འཇོག་སྒོམ་* ` 
དཀའ་བ་དང་། བཆིབ་མ་ཏུག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་ །ཌ 


ཤཿ གཉིས་ཀ་ཡོད་ ད་དྲོ། །འོན་ལཝ ཇི་འདྲ་བྲ: ཞིག་དཔུད་སྒོམ ཡིན་ལ་ཇི་འདྲ་བཞི་ བཞག་འདག་ སལ་ས ཡིནཞེ་ན། ] བཤིས་ ས་གཏེན་ལ་དད་པ་སྒོན ཞ་པ་དྲངདལ་། འབོརདོནཆཤངྷ་ར 
རྭ ནཱ་པྭ་ཉཱ་བུ་ལནི་དཔདྨ་པམ་དགོས་སོ། །འདྲི་ལ་རད་དག་ལྡའྱི་བོ་ཐུགས་དག་ལྱུ་རུན་རིང་བའི་ཡིད་འཁུལའུས་པར་དགོས་ཏེདམེདནད་དག་གྱི་ཟོག་ཕོགས་མ་ཁུས་པ་སོགས་། 






འབོའ་བའ་ཉེས་དངིགས་དད་བྨརུབྱ་ཏིསམསྤ་དར 
འགོག་མིནུས་བའྲི་ཕིརདང་། བོདྷི་ཝབུ་སིདཔནོ་ཡང་དང་འངང་སེསོ་རྟོག་པས་དྱངདནས་ཕོལ་པ།ཁོན་ལ་ག་ལས་འའྲི་པིརོ། །དཔེ་ན་ཆགས་ཡུལ་ལྭ་ཝུག་པའི་མཚནན་སྦོ་བཏུགསནསྲ་དོས་པམངསན་དདོད 


ཆྔགསྲ་ དྲག་ལ་ལེད་ ཅི་འོང་བའི་མཆོནམ་མངད་བསལསནཞེ་ དདུག་པྩོ་སེ་བ་བཞི་ གོ །ཞི་ཕུལྱི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲལྲི་བོ་སི། སི་འཇིནྙ་སངཾས་ཤུགསྲ་དག་ རི 
རིང་བ་ད རྣ དྨ་།ལྲ་པང། ལོག །སེམ་དམིགས་པའ་ མས་ཡང བས སུ་མི་བྱབ་པ དགས་པ གཅིག་ལ་རཱ་ ག་འཛ འབལ ལས་རུདད་པད་པ་ཞི་གནས་སླབ་པ་ལ་ས སྐོགས་ང ུ་ཡུགས་དུག་འཕུན་ དད 

པས་དེ་ལནི་འཇོགྲ་དམྱོ་བ་དགས་སོ། །ཆུལ་དྷརཱརམི་ཤེས་པརམཁས་པ་ཡིནནི་དཔངདྨ་དོམ་ཁོནྱ་པལ། ཤཱས་པ་སྔའི་འངྲོག་ ཧོམ་ཁོན་བུའོ། ། ཤིས་ལྩོབ་ཡང་མ་ཡིད་ཏེ། ༢ྙས་ཁདགཏིས་ཀ་ 
ཁྱ འའ ལཁས་པགྱ་པངཞི་གནས་སོགས་སྨྲབ་དགོས་ལ། གུཊ་འཾཐ ཡངབཤིས་གཏེནའདད་བྲའགས་དག་པཔས་པདགོསཔའྱི་འའོ། །དམ་་ོ་སར་རོ་འིཤེས་འབྲམིས་ཡདདཔོདཔའི་དོས་ 
ཟླ བས་པ་ལ པས་ན ༩ མཛུའཛྲིན་ པ་མེ་རིགས་ལུ། རྟོུག་པ་ ཐམསཅད་མཆོན་མརའཇིན་པ་ཡིན་ བས་འེ་ བ་ལ་གགསྦ་ ད་པའོ སྱམདུ་འདིན་བ་ནི། ཆུལ་ བདེན་འཛིན་ ད 
བརྟོག ་པ་དང་། ཆུལ་བཞེན་༽ ྨ་ཡང་དགང པའྱ་ཏོག་པ་ པ་གཉིས་ཁྱ་བན་པའི་ཧོ་ སྐྱོནནོ། །གདམས། དག་ །འདེ་དསམས་ དམིགས་ པ་ གཅིག་ལ་ང སརད་འདོདབསདག་བགཚོགཔའི གའི 





།དོག་ལ། ཐའོ་ལོད་ོོམངས་ནཏིངོིནོ་རོ་བ་གེགས་ས་བ་ཧརོསམདོོ གོ འད་ུརདོ་ོགསོདངདལནི་རོགརབ་མཁས་པབ།ལདང་ལུདྱམརབྲགས་ ང་ཆར 


_¡ ། དྲངིས་ཟམསཅད་སྣངས་ཏེ། ཤོནཏཱམཉེན་ཅིང་ལས་རུངདའྱགརབས་དནསྣ་ནྩ་དྨན་ལ་སགས་པའྱི་རནརཆི་འདོད་འདོདབྱས་བས་ཆོག་པབདིནད། སྔེན་ལཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོནམངས་པདང་ེས་ཨཱོདནཱམས་ལཞོག་ 
ཀཾ །པའིལྲུས་འདས་དང་འབོརབའེ་ཏསདའིགས་སོམ་པ་ལགགས་པའི་གླུབསཞས་འབདབ་ལུར། སོ་སོརྷ་རོག་བའི་ཤས་རབྱསེ་དའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་སྒོམ་པགྲེམས་ཏུཏུ་གངུང་བར་འགུར་བའམ། ཆ་བརའྱགང་སད་ 
༼ཧཱ། འིདྲབཏ་ཅིསགསེརམེའ་བྲགགས་པ་བཞྲིའུདུཞགཧོགསྡརུལས་ལས་ཡདྱ་ཡིརཤོགས་པརད་ིདེས་དེདགྲ་བུབལ། བ་ཤེས་གཉེན་ཡིཡོན་ཏུགདངདུལ་འཛོནདོན་ཆབ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་སོན་ཏདདབདཀརའི ༈ 

(| ལག་འྲབས་དད་བངྩརུབ་ནེཞགྱའི་ཕན་འྲོད་སོགསྱ འི་སུབསནས་འབུང་བྷཝུར། སོ་སོརྟཏོག་པའི་ཤེས་འབྲ་འིག་དེདག་གི་ཡོན་ཏུན་ཡང་ཡང་དྲོམ་པ་སེམས་བླརྨན་པར་འགྱར་ཕའམ དུུ་པར་འྱཆུདབ་ ཤཱདྱ་ལས་གསར་ 
།ཆུརའཐུ་བྭལྟ་རད་།དྲ་ཤོགསྨ་རལས་ལ་ཡིད་མདོནདྲ་ཕོགས་པ་དང་དགའ་བདྲ་བསནས། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་བླརན་པའྲཔདདོ། །དེ་ལྟརྩྱ་སུརན་ཞི་ཕཱག་གང་སྦུབ་པར་འདོད་པད་ལ་ལེདག། ད་པ་ན་ཆོགས་ལེད་པར་འགུའ | | 






༢༠པར༢ར༨༩༦༢༦༢༤-༨ནཿཆོས་ 


པཿ 


ྲ × གོའོ དོར་རོ ོམོཐོབོ་བོི་བོསོསོའོསགོསངོསོདྲོ བདོ་པོར་ཆོདྲོ་རོནོརུ་མོསགྲོ་ོ་པོ་ིརརོ།་ 
9|'༄༅། །པདའི་ཉོན་ཏན་མཐོང་བའྲི་བོ་གྲགསྡ་དག་ལྕུ་རུནའིང་བ་འོདན་པིང་བ་གཅོད་པར་ཤིནྱྨ་སྭ་སེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནོ་ལོནོ་ཏན་མཐོང་བའིི་སྒོ་ནོས་སེམས་གཟེངས་ ཁྲ༽འསེམས་གཡང བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོལྕ་སོ་ཤས༔ 
89/༄༅། ། ཞཏྣན་ འུབ ༢༨ ར་ལ འང་བ་ཡོའང་བོང་པ་བ། པར་ཤིནྱ་ ། ཤོད་པན་འདོད་ཆགས་ཁྱ་ཆའ་གཏགས ༥ ་༽༽་ སླིལ ཟས་ ¬] 
མིཉུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིཉེས་དམེགས་མཐོང་བའེ་བློ་ཤུགས་དགའ་རྒྱུན་ ངབ །དན་ནད་པ་གད་པར་ཤ ཙཾ སཱིང་པོཇྲ་ཡྱར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དོནོ་ཆེབ་ ཿ 
ཛཾ དྭགས་པདགེབྱདམནས་གསུངས་བའི་པིརར། །གཉིས་པལ་གཉིས། དལ་པི་ལ་ིང་པངབའ་ཤི་རད་བ་བརད་ སིངད་ཡུརའནཔའི་ས་ལ། ། །མི་ཁོམ་པྱརད་སོངདོཡིས་དལ་བྷ་རུགྱར་རེད། ཅེས་ 
] ÷ །སམ་པ་དང་། རཱོད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང་། འཐོར་པའོ། །དང་པྲོ་ནི། སྡུད་པོ་ལས། འཁོབ་པ་དང་། གྲནྭ་ལུགས་དང་ཤན་ལག་དངྱ་ན་བ་སོགས་མཚང་བའི་དབང་པོམ་ཚང་བ་དང་། ཚྭ་ས་ཕི་ 
3 ༽ ཤུདཱ།འབ་བསལ་པ། །དཔག་ ཁུས ད་དང་འ སྭསུ་དད་ཨན་ལག་དངྱ་ཚ་བ་སུགས་མཆང་བའ་དབང་པམ་ཆུང་བ་དང་། ཆ་ས 
.[ 7; །གསམ་པ་ད་ ༨ ཤི ༤༩༠ ༡༠༤༢༣༤༧༠༠ཀ ལལ ེ་ ལ་བའོ། །༢།དམ་པ་བྱང་དའ། ༢༩༨ ལ་བཞས་ཆུ་པ ༣༦ ཡཐའའ དྭ ¦ ༠ `< 1, ¬༄:-¬~ ལ་འ + ཡིན་པའི་མི་ ! 
¡4 གསུངས་པ་ལྟརམ་ཁཝ་པ་བུདད་དང་བལ་བན་དའ་པའ། །ས་དས་པ་དྱངདའ། ་ ས་འབུ་བ་ནད་བའྱི་རལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞེནིམེའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དན་སོང་གསུམ་དང་པ་ཆོརང་པོ་ནི་མི་མ་༥ི ྣ་¡ 
༧ | དཔདེས་འཐ་དབད་ཀོནམཆོད གསུམ་མེདབར་འཛིནཔའི་ལོག་ལུ་ཤནདང། སངྦ་རས་འྱུང་་དད་བ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་གཞེནེ་ ཞལ། དན མ༩༠༤༩༡ར་འཇརའཕན་མཁ་མཆཀས་བས།ཐསམས། 


| ད 





་ཕྱིམནཾ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས ་པའི་སོ་ སྩྱའོ། །མི་འོམ་པ་བྱྱྱ་ཀྱི་གཏམ ་ལས། འདོད་པའྱི་བུ་བས་རཱགྱང་གཡུངས་པའི་འདོད་ལ་ལྷ ལྷཆིདཔོར་བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས་ལས། འདའོར་ལཱནཾ། མི་ཉིད་དྭབུས་སྒྱེས་དབང་པོ་ ། 
།ཆད་ ༨༥ཡསུམཐའ འམ་ཕོག་གནས་ལདོད།ཅེ །ཅེས་པའོ། འ། །ད་ལ་ ༥བུས་སྤྱུསས་པནི་འཁོའིེནམ་བོའྱི་ཆབཡོདསརྩྱམེས་པའོ། །དབངཔ་ཚིང་བནྲི་སིནྭ་ལུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ ལག་ཉིད་ལག་མིགྣ ་སོགས་ཆད་བའོ། །ལསུ་མཐའ་ 
| མ་ལེ ་པནི། མཆཚམས་མེད་བས་སམ་འེད་ དུ་བཅུག་པ་མ་ཡེན་པའོ། །གནུས་ལཱ་དད་པ་ན་འཇོག་། དང ངག་ཏུན་ལས་འདད་ འདས པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ ་བའི་བ། །ནས་འདུ་ ལ་བ་ འ འདུལ་བཞིེ་འདེར་སྡི་སྣོད་ རྲད་་ ཿ པ 


ཁོམོ་ཐའོ། །ལྷཚེརིང་པོ་ནི། བཤོས་སོངསའགེལ་བར།འདྲུ ཉསྣ་མོདཔ ་བདང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིསལ་ བཤད་པའི་དང་པོ་ནོ། བསྡུལ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲས་པུ་ཆེབའྱི་ཕྨོགས་གཅིགྲན་གོང་ལས་དགོ་ དགོན་པའི་ཚུལ་དུ། ལོ ¡ 


( སུན ་གཱ་ལྭ་ཀྱའོ། །ཝ་པོ་ད་རང་རྒྱད་ཀྱིས བྫངེས་ཤིང་ཆོས་སྤྲབ་ པའི་ཆྭ་ཏུན་ཡིན་པས་རུང་འཛོར་ ཞེས་ྱའོ། ༈ །གཞན་འཕྱོརྦལ་ནི། ༣ སྐད་ས་། རྒྱསཊོན་དང་དམེཚོས ཧོན། །བསྣུན་པ་གནས་ད་ ང་དྲ་རཱར། འབྲུ །གཞཚུཿ ཡུར 
„_ན་བརྩ་བའོ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས ཤྱོན་ པའམ འྱུང་བཞི་བྷར་པ་་མངས་མེད་པ་གསུམི གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས མདོན་ ཤོན་པར་རགས་པར་འཚྱ་རབ་གདལཆོསརེནཔའིགངསྦ་རམ་སམ་དོས་ ཉད་ཐོསམཆོས་ |, 








ཤར གོ སྲོ ཆོན་བླན་པ པནིསངསྤྱ་རས། སུ་བྷཅཿ ཤནྭས་ཐུ་ངན་ལས་ཝ ཡུ ས་བརྡདདོན་དམ བའིཆོསམངོནད་བུད་པའི་ཚུལ་ཡིསྣ་མ པའིཉོས་མཉམས་པའོ། །ཆོ་ ས་གནས བཾ ཊརྗེས་ རྡ 
4 ེ མུ་ལྷག་པ གོས་པ དངས $ ཡདཅི་དཆོབོ་སུ །བ་བཔོ་ཆྩ་ཆེན་ ས་གཞན ། གཱ པན གིའི སྐ དྲགླ་དབ་འཞིགམྱ་བོན་ ‹ ཧྲན རྭ 
ཛཿ ཅིངྱ་མཱག་བརལ་སེལ་བཙན་འ ཆོན་བཞཾདུཿ ཕུག་ལ་པང་ལེ བདའི དད ༤ ཐགཆན་ཡི་ལ་ཟཱ་ ལ་སླུབ་པ་ པ་ལ་ནི་སྨར་བཤད་པའི་ཏེནད་ ལྟ་གུཞག་དགོབ་ཏ། སབ་སཿས་ལས་ཁང་ ཧར 
རྨ དངགཤེགས་ལམ་བཅངན་འགྲོ་པ་འདུན་པའཆ ཅཨྱཅིང་། །དེམསྦ་ཀི ཆེན་མི་ལསྭ་རད་པ་གང་ཡིན་པ ¡།ལམད་ྷ་དངཀླུ་ཡ་ ཡིསྭཾ་རད་མིནྩོ་པ་མིན་དང་། ། མུ།པའ་ཐེངརིག་འཇྲིའའ ཇིའི་མིབམ་ཅིདང་ེ་ འྱས་མིནྐཞེ། 

ཤྲ དུདས་སོ། །གཞན་ཡང ངྷ་སོན་མིའི་ཏན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི ་པའི་བགཅ། ས་འབུ ག་པོའི་འདེདྭ །ཁ་ཅིག་དང་པར་བདེནཔ་མ འི་ཏན་རུརཱང་ཡང་ཁམས་ ད་གཱི་ཏོན་ལ་ད ད་པར་འཕུགས་ལན་ཐོད ཐོབ་པ་མི་ནི་ དཾ 





མནར 
ཟླ 


ཅཔྤ། འདོད་ལུ་བལ་ཆེར་ཡང་པར་བཤད་པ་ལྟ་རམི་ལོམ་པའི་གཞས་མུ་གྲས་ས་པས་ལམདང་པློླདཔ་བའི་ཉུན་ལ་མི་མཆོགྟྱ་བར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡུངྱས་མི་དུུ་བ་སོམ་བའྲིཆེནདུལི་རུད་བས་ཡིང་གསུམ་པི་། 
ཏཞ་བསྡུགས་ལ་དངིནང་ནས་ཁད་འདོན་བྱུ་བང་བ་བྲས་གྲས་སོ། །དེ་སན་འདེ་འྲད་པའིིརེན་བཟད་པོ་ཐོབ་བ་འད་དེདག་གིས་ཅོའྲི་པར་འྲབས་བུཞེད་པདྲ་བ། འད་ ནམེདདུ་བྱསཞནི ངགས་རང་སམུན་བ་དད་རོངས་རིབས འདལས ] 
ཆེ་བཅི་ཞིག་ཡོད། ད་འབོལ་གོགས་བའིསི་ཡོམ་བའི་གནས0འྲཔངམཔོལ་བཅུད་ུརུདནས་ལན་ིགཅོམ་བརབ་འདིདན་འདད བཅན་གིནས་དེདགྱའ་ལ།ོས་འབོནན་ ག་མགས་ངི མངས་པ་ བཤེན་དུ་པདག་ , 
ཞིསེམས་ནད་པརྩ་གུར་པའྲོ་སྐམ་པགོགས་ཊྱི་སོ་ནས་ཡང་ཡང་བློམ་པདབྭ་སཱ། སྤོད་འཇུག་ལས། འདེ་བདའིདལ་བྷ་ཏེདྱ་གུ་རནས། །དག་གིས་དགེ་གོནས་མྭ་བུས་པ། །འདཱི་ལས་བླསུས་པ་གཞནམདདེ། །འདེ་ལསྦྨ་རངས་ 
པཱའང་གཞན་ནད་དོ། ཞེས་དང། ཤིནྱང་རཱེདདཀའ་ཕུན་པའི་ས། །ཅི་ཞི་གྷོ་འྟཏིོད་གུ་རནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དངྡརན་བཞིནད། །ཤིར་ཡུད་པུལ་བ་དེརྦ་བདོན། །སྔགས་ཅིསྣ་རོངས་བདླབས་བ་བཤིན། །བདག་ལ་འདིར་ 
-སེམས་མེད་དུ་ཐད། །ཅིས་རྨོངས་བདགྱདམ་ཤིས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོད་ནཅི་ཞིག་འོད། ཅེས་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟརམཐར་ཐུག་ལ་ཏྟོས་ཏེ་དོན་ཆབརམ་ཟད་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོསྐནས་ཀྱང་མངོནམཐོའི་ཡུས་ལོ་ཨཱ་སྱོུད་འོར 







|° ¡༄༅། ། ཅོས 





བརཱཔྲ་བིམས་བཟོདོབ་ཙོགོསྟཏོནའདྲོ་ །བདྨོབག 
ལྡེག་བ་ལྟ་བུརསྣང་ངོ་། །གསུམ་པའྲི། ཕུང་གཞི་ལས། : ངན་འཔོ་ད པད་འསྐས་ 
ནཾ དདུགོ་དངདན་འྲལ་ ཝོ་གཉིསཀཀནསྭཱ་རཱད་དཀའོ། །ོརྐབླརདཀའ་འཆཡིད་ ནས་ས ན་བ པལ་མོཆེའ་ 
འབུའ་འྲག །ཞེས་གསུངས་བྭལ་པོམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐལ་ཆེ་རམི་ད 


ནིནསནི། ངྒེ 
བཅུ་ལ་སགས་པའ་ཕྲགས་འཇན་པ་མང་ལ་དས་བང་དྲན་འ 
ཁིམས རེསྱ་ཀང་བྭ། ལ་པར་མནར་མེདདུ་གནས་དགོས་ན། སྐྱེ་བདུ་ཨ་ར་བསགས ་པ 
ཚིད 


འཛོར་འཕྲོ་བའི་ཡིདདང་། གཞན་ཡདྱ་ངྒ་རུབསེམས་དབའ་ལ་ཁངྦ་འོ་ལཱ་བུ 
འིཆྣུག་པ་འ ་པ་འབོད་བུ་མྭ་ དཞིང་གེ བས་མ་བཅོམ་པ་རྩང་རྒྱུད་ལ ་ཡོད་བླ་ན 
ལྟ་ནའད་དན་འཕྲོའི་ྒུ་ུར་བསགས་འདག་ངེས་སུ་སྩོངཞིང་། གས་རདུ་འཇུག་པའི་སྒོསྡེར་ པར་པ བད་འགོན གོམ་དཀཞདའ་ད་ 


ྩསལགས་ོངབས་འོ། །དོནཆེ་བའི་། དེས་དེ རི་གཉིས་ཨྱི་ཧཱ་ ལྟ་དིན་མཆོནདུ་མ་འབདན། རི འིནཔོ་ཆེའི་གླིད་ནས་ལག་སྩོང་དུ། 
གོར་ྲོ་བནི་སུ་ཆེན་པོདྲང་། དེན 


༨ུ། 
དེ་གཉིས ེ་ག མས་བཞས་པ ༣འི་རྔུལ་དང་འདྲ་བར་གསུཌས་ པས 

དམ་པ་མ་ཡིནྭ་ཕོགས་ཡོངས ་འརྲིན། །དསན་སོ་སྤས་བློམེས། །ཿ །ཕལཆའངས་ པར་དན 2 
བྲོ་ཝཱ་བུ་སྭད སྐད་ཅིག་མ 


མསྭ་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་བསལ་པ་དུ་ དུམཿགནས་དགེན མ་པ་ ལཾ 
ལྟབིིུནཱེ་ཡང་དཀནོན། །དེ་ལ་རམྱ་3ས་ནངན་འོ་བའགོལ། ངན་སོངདུས་ངོན་དགེ་ | 





༨༤ 


[ཧཾ 


ྦ ཏ‡ ལོར་སེ ཁྱུས གས བཕན་ ལྭ་བ རི་མཁས མོན བོགས ཧལ ། 






དལ་འ བེརཐོབ་ པ་ལ་ཡང་དྷ་ལང གགམ་དདེ་གྱསསདཔ དབདགོས། ཞེས་གསུང ་པ་ལྟའབློད་ལྟ བས ནྱ ཅི །དེ་ རདལ་ བའི་ ཉེན་ལ་རྷཾ པོ་ལིན འདོད་མཚོན་ཉིད་ཚང་བཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས ཞི་བསམ་ 
:  དས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ད་ གས་པ་ནི སམས་འན་འམས་ཅད་བདེ་བཀདོད་པ་དང་འག་བསལའ འདོ པཁོན ནལ་པད་བླ་མབ་པ་དང་སྡཾག་བསྡལ་སེལ་བུ་ཡཾ་ ཡང་དམ་པའ༧ཚས།(ཕན་ལརག་ལས པའ་ན་ན། ་ ་པནི། བྷ 
ྦ ཕའིཆན་བཤིས་གོ་ཉིན་དངནངགྱིརན ན་དལ་འཐུརདང་ལཱན་པའྲི་པིརར། །དེ་ཡུང་ཚི་འདིར་སབ་དགོས་པ་ནི། འདིན་མ་བླམའིས་ནྭ་སེ་བདུམརདལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བའྲིིར་རོ། ད་ུ་ིད་ུས་གཔ་དགོས་ ་པ་ནཱེ། ནམ་འཆི་ལ་ 
; དཨ་པ་རེད་པའིུྱིམརོ། །ད་ལ་གསུམ་ པསནྱི་སཾ་བཏིངེ་མྨ མས་སུ་ཆོས་ ས་བའོ་ཉུམ་ནས་འ འདར་པའི་ལེ་ལེ་འ འག འགཔ།འ། ིཞི་པསཿ ཞིཆོ་འདིར་སྒྲབ་ དགོསྤ་ཁངའློཟ་བཞག་ཝ སྲ་མྣམས་ལ་མཧྲུཾ་ དགས་པ ནའའཁིལ་ 


ུ གོ = 


ངོ 


ཀི །པསོ་ཆོག་ཧཱམནས་མི་འཇག་པའི་ལ་ལོ། ལོ་ཁོགོག་པས། དེ་གཉིས་ མྱའ་དུ་སྦྲབ་པར་བསྡུས ནས་གྱུསདུ་ ་བས་ཁང་ཆོག་གོ ། ན་འ པི ིར་གངའྲེལ་མོད། འོནྱཡང་ཆིག་ཆོགསརེ་ ༈ 
ཕན་འོག་ཏུ་བཤད་པརྱ་པའོ་། །ད་ཝུརྦཱསཱ་ཚོགས་ནས ་བསམསྭ་ནྲ་བོའི་འྲལུལ་ཆེ་ཕོས་སྣེརོ་བཤད་ བཅིར་བས མ། དྲེ་རོས་ནི་ ན། དལ་འབོརྡ་འིདོ་པོ་དིལ་བུ་ཡིན་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་ 

¦ དྡོ་ཆེལུ་ ཀྲས་དང་རྒྱ་དད་འབྲུས་བུའི་བྒོ་ནས་རྙིད་དཀདརུལ་དུ་བསྡས་ཏེ། ངཾ་ལྟརའཆམ་ པརྲེ་སར་བཤད་པནསྨ་བངས་ལ་བསྒོམ་འི། །དེ་ རྱའི་སློནཾཆུད་དཀའ་བཞི།  སཱིར་པང ད་འགོ་ཅམ་ཞིག་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཡང་ཚུལ་ 

¿ རའི ཟམས་ལ་སེགས་ པཁི་དགེ་བ འིར དགོས་པ་དང་། ཁད་པྲ་དདུ་དལ་འཛོར་ཆང་བ་ཐོབ་པ་ལྔ་རུལ་ཁྲིམསྣ་ར ཤ་ བར་དགེ། པར་གཞི བཟུང་སྦྱིནོ་སོགསཾ་ཙིསྭ་གེགསྱ་པས། སྣོན་ལམ་དྲིམ་ནདཔས། 

༩ མཚམས་སྟོར་བསུགས་དགྱ་ཆུ་མང་པོཞོགདགོསན། རྒྱུད་ལྟ་པུ་སླབ་ བ་ཡང་ེདིུུདབར་དུངཔས་དེལདཔའི སནས། འབུས་བུ་བདེའགོའིི་ ཧཱི་དང་ཁྱད་པར་ནྣེ ད་ཀའ་བརེམས་པའོ། འ། །འབྲུསུ་བུའི་སྒོ 

ྦ “ །ས་ཉེད་དཀ་འབནི། རིགས་ཡི་མཐུན་དན་འབྲེ་ནམད་ལ བཅད བདེ་འྲགོ་ཅོམ་ཡངྲ་ིདན་བསྣང་ལ། རིགས་མཐུན་བདེ་འཕོལ་བྱའོས་ཏེ་ཡང དལ་བྱོ་ཁུད་པརཿནན་ཆས་དཀོན་པར་ནོམ་པའོ། །ད་བཞོས་ ཐེ 


- 


འང 


ལ་པས མདོ་ན ཛི པ་ལ་གིས། ས་གཞན ལ་ངེས་བ་པ། ད་བ། ༣ དེ་ལ་པཱིང ཅིང་པོ་ཡེནརཱལ་དངོས་སོ། ཆོ 


 སུདྱསྦྱརསཾ་ཡས་ ཐོགམར་ཐུགས བཅུད | 





དཔས 


ཅྩེས་ཐུ་འྲིངོི ཉིསིདཔ་མ ཁ་དྭག་ལྱ་པ་པ་བ འད སྱིད་ནསྤ་སོདཔ་ལསྭ་སོལ་བའི་ཐར་པ་རངོ་དོནོད་ཐོར དྷ ; 


༄ 


།ག་པའི་ལས་ ་ལས་ ལྡ གཡིད ཉིད། །གཔ་ཞིག་རུཔཞི་ོམ་དོནགཉེར། །སྨྱས་བུ་དེནི་འདྲིང་ཞེས་ྱ། | 
བུཆེན་པོན་ རི པངྡ་རྔཆེན་པའ་ ཞན་དབང་དྲུ་ཇུརཔས སེམས་ཅན་མ ༼ 

འ་པ བདའབབའྱེིར་ས་་ ཐེར ་ེ། ིནདགདཔལམ་གཉིས་སོགས་ལྷན ལད སེ ལྷམླསེནལས། ར ་ བསྔལ་བས། །གངཞིག་གཞན་བྱི་མུགྲ་བསྔེལ |¦ 
སུན ༣ཡང་དག་ཟད་བརྡ་ཏུནནས་འདོད། །སྨྱེས་བུ་དནི་མཆོག་ཡེནནོ། ཊ ། ཞེསུ་གསུངས་ཤིང་སྒྱེས་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བའི་ ཐབས་ལ་པཿ ཚོན་དང་པགས་གེ་ ས་ག སུངས་པའི་ཕིནའོ། ། སྤུས་བུ་གསུམ་ཨ་ བུ 
ཞ་གྭ།ན་ལ་དབབ་པ་ བསུ་པ་དང་མཛོད་འྲགལ་སགས་མང་ པོར་གསུངས་སོ། བབ་ 
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ྦ དུ ོ་ོབོར་སོ་རལ་བསོནས་པ་ནོ་བ བ།ཡོ་འཕུལ་མེད་བཞིག་ལ། སེམས ཙུནགཞན་བདེ་བས་ ཕོངས་ཤིདྭསུག་ ལྕོས སན་པ ལ་མེ་བཟོད་པ འོངས་མེདངེ། སོ སོད་འཇུག་ལསུ། སུམསཿནནོ་དགྲ་ནམས་ 
འཁ་ོབོརོསོསོརཱམབསམས་པནོཔ་མཔ་ཛཔ༩ དགེ །གཞུན གྱི་དོན་ དུཔ།ལ པ།ལ། སགསུངས་ ོོ་ སུརང་ལ་ང རྐསེངནླིངགབལ་ྱའི་གནོད་པ པ་འབབཆུལ ལཱ 
{ གྙི་སབེས་སུ་མཐོ་རིསན་ཡང་སྔུགབསལ་ཤིངའི་བདེ་མེདྡ་རུལ་བསནསཤས། དེནས་ སཧན རྣམས་ལ་ཡོང་རངཉུམས་ལ་དཔགསནས་ང བསམས་པསྲ་བམི་བདད་ཉིངྫ་རེ་སེ་བའྱི་ར་རལྱེག་མཞིད་། ཌཱ 
དིལྭུབརུབ་ཡིསམས་ས་བསརང་འབིདདངྱན་མོངབའི་བསམ་པྱམོདབནི། བབའ་ེས་བཅོསཆ མམ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་ཡི ཡིནན། དེབཞིནདདགཉིས་ཡི།བསྔམུ་ཡབས་བྲགདུ་ལས་འྱས་ ་བསོམས་པསོགས ༈ ྦ 
- ཀྱི་སྣྲོནབསགམྦྱང་གིསྒཱདུ་ ཇོས་ལ་འབད་བཞི། ཤངརུབྱཱི་སེམསྦ་ཀི་རཱན་འབོ་ (འགྱོ་ཧུད་སྨྱོདབའི་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས། ་འགྱོ་དད་བཅས་པྣ ལཝས༦ ནགསྲསུ་འ སྭ་དོ་དག། ཨྱད་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས ྦ 
|འདརརྲུ ད་ས རེ་ནམས་བངྡཊཅ་སེ ི་སེམས་སྱི་བའི་ཡན་ལགཅུ་འགྲོལུའས་རྣོམས་བྲམས་3ངབརྡ་སྡད། རྲེ སློབམོསུ་ཀྱང་དེ་ལ ད་གས མས་གང སོ 


[ དོ་པྟ་བསྲ་ྲག་ཆོད་པའྱསང 
།ཞེགནསནི་སེམད 


བསྔ་བ 
སུ 
ཁ; །བའི་ལམ་རྙིམ 


རད 


ལསུ་ཁྱད་པརདུ་ཧུར 





༄༅། །སྒྱུད་ཆུད་དོས་ ཉོ་ཡོན་ཏནསེདཀའ་པསད་ །གོས་བརྱ་ེད། སྲན བླ་ོམསྦྱ་རྩིས་ ཀྱང་མ་གོས་པ་ཕྱེད་ཅིང་གོས་ནའང་དིཡི ཚྭ་པརམི་འཇོག ཇོག་པར་བཤགས་བླས་མྱོཧྲིས་དྲ་ པ་ཤའོ། །འནསྔ་རོ་འོ་།། 
ཤོ གོང རིནཅརལ་ ་འཐོར་གང་རུ ་ཡུལ དུ་བརན་ནསྤྱ་དུད་སཾ་འོག་སྣ་ལུའན་མཆོན་ནདྱ་རླནལ་འ འཧོརདང་། གདང་ནྭ་ལཱན ད་པར །དེ་ནགྱཅད་ཝེ་འོག་ 
བོ (ྭཾ་ཝ་བུའི་ལམ་ཙྷི་རྣམ་གཞག་གྲྭ་པ་སན་ ལམ བོན་ལས་གསུངས་ཏེ་ལམ་འིམྱ་གིས་ཀང་དེ་བཤིན་དུ་འཐོད་པའོ། །གཉོས་པནྲི། གལ་ཏྭཾ་སས་བྱུ་རུ ཆུང་འཕྲིང་གོས་སྐེའ་ ཏཱ མུས སན་མ ཡིནན། 
སྐྱེསུབུ་ཚན་པོའི་ལམའིམ་དུ་བས་པས་ཚོག་མོད་ཆུང བདདང་ཐུན་མོད་པའེ་ལམ་རིམ་ཞེས་ ཐ་སཱདྱཱ་བཱི་དུ ཅི་དགོས་ཤེན། སྐྱེ སྱེས་བུགསུམསུ་པྭའོ་ཡུ་སྟཏོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཏི་ ་ུ དི་ར་སཾས་བྱུ་རུང་འཕྲིངདང་། 
ཧུན བའི་བོླསས་པར་ཡེདརར་ིད་ས་བུཌན་པོད་ཁཁ་ཆབའིངྱ་ཆུལ་གཞོལ་བདང་། ༈ ཟབ་འགང་ཐ་གསུན་ལུ་པན་པའོ། །ྭལུགསནེ་སྐྱས་བུ་གོང་མྭ་གཏྟིས་ ལའང་མུངོན་ཤབོ་ད་ ར་པ་དོན་གཉེའ་དགོས་ 
དད་བྲའི་བརྩ་བའགང་བགཝེའྲབིད་བཉི་ ཉདུ་ལ་ཡང དེ་གཏྲིད་ཀི་བསྐམ་ བྱ་པུང་བ་བ ཞ་པྱ་སཱན་དུས་འ རྩས འཞིང་ཡོན་ཏན་བྱས ཉིད་པའི་ཕྱིཾརདང་། གང་ཟགྲ་ཐན་ཞིག་ཡིནནནི་གོང་ནནས་སྦྱངས་ཏ ཅང་གམ་པ་གོདཿ མ་ 
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མསེ་ལ། འགོ་མ་དོན་སས་གང་ཡང་མི་སེ་བའི་ཕིའ་རོ། །གཞན་ཡང་གོང་མའི་སྲལ་བཅན་ལ་འམྦ་བུན་མོང་བ་བྟསན་ཏེ་སཱངས་པས་སྔརསས་ཐིན་པའན་མྭསེསྦ་ཀྱ་ཀུ་དུ་ཕོནཏནདེ་དགྱྭ་ཉི་བརྲའགུནབས་འགོམ་འོགས་སྐྱེས་པན་ | 
གངགོརམ་དྲའདཔས་ཆོགདས་འངལན་ལ་འབུང་བནདདོ།།་རྩམ་བུས་བཅུདདགོས་པཞེ་གཟུངས་ཀི་དབད་གུག་རྒྱུལ་བོས་ཞུས་པ་ལས། རཱོར་ཧཱུ་མཁནམཁས་པསོ་ནོན་བུ དམོ་ཙིས་སྣོང་བའི་དཔ་དོནད་མུརནས་བཀའསལཏ།མགྲ 
པོ་ཀླ་པབྱཀིས་ཉང་། དང་པརམངོན་པར་མྤའོ་བའི་ཆོས། །ཡྱས་ནིང་ས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཧོར་མདོན་པའ་མའོ་ཐབ་ནས། །རིམ་བྱེས་དས་པྲ་ལགས་པ་འོང་། ཞེས་ནངནོ་མཐོངས་ལེགས་ཅིལམ་ལརམ་ཅནད་ 
༨དའ་གྲས་སུ་ ང་དད་། འཕྲགསང་ ཐོགས་མད་ ཉི་ཀྱང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི། རིམ་བྱི ་དག་བའ་ཡུགས་ཡང་དག་པར་འགུབ་པར་བའ་ཧུན སྐམས་ཅན་བུས་པའ་ཤས་རབཅན་ནམས་ལ ཐོག་མར་སྨྲ་བའ་ 
ས་པར ད་ང སླ་པའི་གདམུས་དགདང་རྗེསུསུ་བསྟནཔ་རྗེསསུ་འཛུག་པནད་དོ། །དེ་དག་ཤཱསུ་དབའབྲེང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ ་ཆོས་ུ་པ་འདི་ མས་དག་དྡ་དུསས་བརུན་པའབང་ 


སུ་འཇུག་པར་ཀྱད་དོ། །ད་དག་ཤེས་རབརྒྱ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟན་ཅིད་གདམས་དག་དང་རྔེས་སུ་བསྙན་པ་ཕྲ་བ་རྡེས་ཡུ་འཇུག་པརཧད་ད། འདིནེ་དའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལདོན 








༠ 










༄༠། ོབུ་གོའི་མོད་འབབཔ་ཡིནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པྲ་ལས་ཀང་སྤྱོད་བཅྡུས་སྒོོ་མེརཱརྫོནོ་དུ་ཕའྱིནཇི་ཐེག་པའི་བཅམ་པཱལ་སྦྲ སྦྱངས་ཞཊ། དེ་ནས་སྡགས་ལ་འཇུག སོ པ 
པརབཟླུབས་ཤིང། བའི་ད འི་དོ་བླསསཏ། སེམས་ཧནདང་པོའི་ལསཿན་རམས། །ད་པའི་དྲོངལ་འཇུག་པན། །ྲ བས་འདྲི་ངོགས་པའི་དངསྐྱརསྤིས། །སྐུས་ཀྱིའིསོ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། གསོའི །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། [| 
སྦྱ སྩས་བུཆྙུང་དུདང ཐུན་མོང་བའེ་འམྭ་ཡི་རྩིམ་པལྔ་བོ་ སྦྱང་པད་ ང་། ། འབྲེང་དང་ཐུནམྲོང་བའི་ལུམུ་གྱེརོམ་པ་ལོ་མྱཿ ང་པདང་། སྨྱཾས་བུཆནཔོའཾེམྱུའིམ་ང པཱ་ལླ་ ཤོཾ་སྦྱད་བའོ། །དུང་པོ་ལ་བ བདུམ། རུང་དའེ་བསུམ་པསྦུང་བདདས།ཿ ( 
 བསུམ་པའི་ནིས་པའིཆད། ད་ལ་ལོགྷཏོག་བསལ་བའོ། །ད་ དང་པོལ་གཉེས། འཇིགཉྟནྱ་ཡམ་དོན་གཉེར་ི་ཟླཡིད་པ རཛ་ འཇྲིག རྟནྱྱིམར་བད་བའི་བྲ ཐྲབས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། འཇིགྱརིན་བདིརའིད་དྲ་པོ་གནསཔ།] ཏ 
༩ འཆི་བྲརསུ་བན་པ་བསུ ་པ། འདྲིཧཉེནཕྱིམདི་ཝར་ྱགརབའབོབ་གཉིསའི་དི་ཐུག་བསམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། འཅིབླདན་པྲ་མུ་བླསཱས་པའི་ཉས་དམིགས། བསོལས་བབིབྲག་ཡྲོད། འཆིབང། པའྲི ངི | 
ལྟབུཊཾགདཉྱེད་པ། འཆི་བྲདན་པ་བསྒོན་པའི་ཆུལ་ལོ། ] །དང་པེ། ད་གཟོད་ནྤབདའཆོ་བཏ འོད་སྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱངཉེ་མའོ་འདིང་ད་རང་ཡེ་འཅིད་རེང་ཡང་མི་བཆི་དམངུ་དྲོསནི་འཆི་བའི་ ཕྱོནས་འཇིན་པའཆིད དད 
¦ ཏུཏ ¥ྟན་| བ་ག ་དེ་ ༦ | ༽ཀགནརནརཀ|ིི་ཾཾཀནཾཾ་ཾཱཾཾ༽༽ཀསགཀིག༽གིོཁ858ོཾ་ོཾོཾོོ<ེ}|}|}ྐཀ༢3ཟྕ ༦  ག ་༥ཧུ༦ཿ 






€༣ ༦༧ ནི 


བྩོསས་དའྱི་པཤལྱ་ེའི་ལོ་གོགསིའ་ 


ས་དདེ་དང་འདི་དགོས་སོཞེསཚེ་དདི་རེ ྱ་གིབད་བྱ་སྦབ་པདུད་སུག་བལ་སུལྔ་བབས་འབའཞིག་སེམས་སྐརསཞས། རོི་ 


ས་ཤིང་གཉིད་རུག 


ལདབུངདོ། ོདི་བོཔོ་ཡོད་ལྱ་བས་པརདཱོའཔོདས་བླད་བསྐན། ཚོ་འདིའ་སོད་པའྲི་ློསསན 
སས་བ གྱཿསསརལ། བྱཆལ་ཐོས་བསན་སྒོམ་པ་སོགསྲལཊུགས་ཀྱང་ཚའདེ་པ་ཛམབྱི་ཆེད་དུ་སྭོད་ན ཅིས དོ 






ིགཅྱུང་དང་འབྲེལ་བའའཇུག་པས་དའྲོའྱི་དུདངམ་འདེས་པདོ། 
ནའི་ཀོ། མདང། བཟའ་བཅུང་སོགསྦའི་ནུམ་གཡད་གིས་ སུས་འདའ་བས་བྱ་ 
ྒ ྒྱསསུཤས་ཚེསིབདད་ཅི་ལསྱ་ཧབྱ་ིས་བོགས་ཏངན་སོདུ་འྲིད་པའ དཔས་དེ་ལསལྱརུསས་པ་ངི་དིག་ཡོད། བི་བྱྒཔ་ལས་ཏུང་། གང་ 
¡ དདཱལ་བིན་གཉིད་འགེན། །དེའཨ་མ་རས་གཊཅི་བོད། ཅེས་གསུལ་པ་དང། སྤྱོདའཛུག་ལས་ཅང། བཟས་ཅདབོདཉ་ཆ་་དགོས་པར།། 


རལ བཐ༣་པ་དང་ཐམསཿདམྱའེན་པ་སོགས་དོན་ོན་པོ་ལ་དཔོ་ ད་པའྲ་བོམ་སྱ 
ི་ོ ཊོནནོ། །གལ་ཏ་འཇི 





བདགགིས་དྭ་ཡརམ་གེསཞས། །ནདིའདང་ནི་ 


ནྱིམ་ལ་དཱེགསནས་བླྱ་བཅུ་ཆུག༡ 
'པ ལ་ས ན་གསོ ངས་པའོ 
ལ་འཇིགཀཉེདོགསུམ་མངའ་བདག །ང་ཉིད་འཆིབདག ཤེད 
འི་ག སྡིག 


ཛིམ 


ཧེ 







]༄༅། །པྨ་རམ་པྭ་མཆོགསྱབས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བཞི། འཆི་བདན་པའྲི་བོར་ལམཞིག་སུསན། དཔབན་ད་རིང་སང་འངངཆེབརུཐགཆོད་པན། ཆོསོི་གོ་བྲཟན་ཐུན་ཡོད་པ་ཡནོཆོད་ལ་གཉིན་ལ་སོགོས་པ་དང་ [ } 

འགྲོགས་སུ་མེད་པའམོངནས། དོ་ལ་སྲུད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བལ་སོགས་པའི་གླྲོཞས་སྙིང་པོ་ལན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་བལྟར། ཆུད་བཀུར་སོགས་འཇིག་རྟན་གྱིཆོསི་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམསཚད་རྙིང་པོ་མད་པར་ རླ 

མཐོངནས་ཉེས་སྩྱོད་ལས་ལྡོག་ཅེང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པས་གོ་འཕང་དན་བར་དང་ཉེད་འཇིགས་ཏ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁྱང་དར་འཁྲེད་པསན། ད་ལས་དོནཆ་བཅི་ཤིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར དཱ 
འི རའཇོམས་པའི་ཐོ་བདང་། དག་ལེགས་ཐམས་ཅ་དངིག་ 


༣ ཁ; ཿ འའ ཤྱ ༄༅ ོང ༠ ༡༡༠ ༠ ཀི 2 ཝབ ¦ - དྲྭ ` ལུ ༩༠ ཅི ་ད སཔ 
དཔ་དྲུ་མས་ཀྱུང་པ ཅྩྱ་མངན་འདས་ཆན་ལྲས། ཞེངྒ་རཾབ་ཐམཱས་ཅདྲ་ཨནང་ན་ཏནྱ་ཐཾ་ལག་མུཆག་ག །རྗེས་ཐམསདཀྱི་ནདན་བ་ལང་གི་ རྗསམྨཆག་པ། |འདྲུ་ཤེས་ཐམསཅདྱ་ྱི་ནང་ན་མྟེ་ཏག་པ་ དབཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
མཆོག་ཡེནྭཏོ། འ དྲག་གེསཞི་ཁམས་གསུ་ཡི་འདད་པདང་མ གུང་ངངང་རུལ་ཐམསཅད་ སའུ་ཏཱཾ། ཞེས་ས།།དེ་བཞིནདུ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་ སྤོད་ཐྲམསཅད་ཆཾ་པ།ཿ ཐོ ཱ འེ 

པ ཅའ་སྤྲབ་པའི་སྒོར་རྒུར་པ་ལ་སོགས་པས་དསྡགས་པའོ། །ནྒད་འན་སྒྱས་བུའ་དན་སླུབ་ དའི་དུསཞི། རྟནྭཏྲད་པནན་ཐོབ་དུས་འདེ་བོན་ཡིན་ལ། བྭ་སྐོལ་ཕལ་ཆར་དན་འབྲོའ་བསྡད་ཅིང་བད་ འཐོར་ལྡནཙམ་འོདསྤ་ཀང་མི་ 





༧བརསས་པམ༡༡༡༠༨༡༦༢༠༠༡༡༡༡༡༡༡༣༢པ༢༢༠༢མས་བདརོར 





༡ 






¿ྫ 


| ཱ་པའི་གནས་སུ་ ཤསུཆ་བསད་རཆོས་སླུབ་པའིེ་ སྐབསམ་ཌྟ་ ཚཆེདལ། བསྒྲབས ས་བས་ཆོག་པའི་ ན་འྲ་ཐེབ་ པ་ཡང་ཆོས་ུལ་བཞིནཱ་མབ་པཞི། ད་དུང་མེ་འཆི་སྟམ་པ་ ་འདི་ལྭ་བུག་འདུག་པསན། བཾོ་ཡི་འཆི་བའི ཡོཤོ། 

ྦ འཇིན་བཞྲུ་དུད་པྲ་ཀུན་ཁྱིསོ་དང་། འཆེབྲེདན་པནི་པ ཡུཆོགཔ་ཐམསཿད་ ཚི་སླེའོ། །དའྱི་ཕིར་འདེ། དྷེལཱ་བུ་འཆཾས ཟབམ་གཞུན་༤ྒས་རྙུ: རྣམས་ྱིཉམས་འེནནོརྭ སྣམ་བདང་། སྲི 
ཉམས་ལནུད་སི་འསས ག་སྟོ་སཱམདུ་མི་བཟུང་བར། ཐོག་མུཐའ་བའགསུམ་དུང དགོས ཡགས་ལ་ངས་ པཱ་སིདྲ་ཐག་པནས་བྱསདད་ དས [གསུམ་ དཞི། བླ་སེགས་པད་ སོགས་པ་དང བལ་ཅས་དགསཞས་པགཔཞི འ འི རྨ 

།ལ་མྭ་ཕྦྱངས་པའ་འཆབ་ལ་སྐུག་དུགས་ཡན་པས་འདོ་འདོ་ །འོན་གུང་སྟམནཱ། ལས་ཉོྱཀི་དབང་གིས་ལུསྤྲོབངས་པ་ཐམསོད་འཆི་བལསྔ་མ་འདུས་པཿ ལ་དགགཞི་འུས་མོད།འོན་] | 

9 མས ཟབས དད་པ །འཞབངཏུསག། ལས་ ། དེ་ལནི་དེས་སླྲགྲ་པ་བྲསམསན་དེ་བསླད་ཏུ་ཡོད་པས། འ འཇིག ` ་ ་; 

།ལཁོན་བ་ལསྭརེ་ཐརཤིང་། ཁཁད་པདུདན་འགྲོར་ཕྱུད་བས་འཇིགསནས་འཆི་བའི་ཚོའཙོད་པས་ག རི །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་ངྤུམིནད་གུ་ཐག་ རཾ 21 ལ་པ 


(9༡༣-༢༦༡༧༦༦༦༤ བཅས མམ 





= 








ནོའི 
ཐ་ 


གངགིསོག ། ། 
དེ་ཡྲདམཧོགས་བས་འབོས་པའལ་སྩོབས་དང་དོ་དདད་རུས་དང་སགསདང་སནཡིས་བླབོ་གྱུང་མེད་པརྩ་ཅུལ་བོ་ལ་གདམས་པ་ལས་གསུང་།༨ 


འི་སྐོ་ནས་བསམ་ཞིང་། རྒྱཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀང་། སིདགསུམ་མིརག་སྙེན་ཀའི་སྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྩེ་འཅི་གརལ་ལྟ་དྲང་མཛུངས། །འགྲེ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འྲ་སྟེ། ]རེགཟརའབའཆུལ་བུརྱ་སྱར་་ 
པ། ༣ ༄ ༦ ༤༩༨ ། < ༄ྲྲ༽- ཆོཾ ཛར ༤ | ཟེ -༄༅༡ ༄ 
མཉོགས་འགྲོ །ཞེས་དཔེ་དུམས་གསུབས་སོ། །དེས་ནན་དདུ་བསམས་བའི་འིགྲརུད་པ་ཞིག་ལྭ་པིའི་དོས་པ་ཟམསཅདྲའིས་མི་ཅུག་པ་མི་སྣོན་པ་མེད་གསུང་བལྟར་ཡིན་པས་སྒོ་དུ་མནས་ལན་མངདུ་བསཡེས་ནང་སུ་བ -། 
སྤྱིར ཅུང་ཟད་རེ་ལ་སྲ་བུད་བས་བསུ་ལི་ཕན་ཏེ། ཀ་བའིཤལནས། བསམས་བསམ་བུང་བརཏྲོ་འདཉིསཞམ་བསམས་ཏིན་མོའ་ཡད་ཡེདདམཆནམོནེ་གཉིད་ལོག་ཊིན་འདུས་ནེཚུན་མ་ཟེར་གསུད་བཝུརརོ། །ཆའ་ 
| མཐར་འཆི་དག་གིས་བེཅམྟོས་འདི་ག་ཅུན་པ་རོལ་ཅུ་འགོ་བརམ་བདདའི་བཟླསབས་སུ་ཡང་ཚོ་བི་ནས་ཡི་འཕྲོ་པའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པས། མངཔ་དྲུུགས་པཱནས་བཟུང་སྣུ་སྐད་ཅིགཙམེ་ཡང་མི་སྡོད་བརྡཡུཔའབྲོ་བར་ 
[ཁ་བཉས་པ་ཡིནནོ། །དསན་པྩི་གསན་བ་ཡདནྲ་དའི་ཕོ་ཉས་ཁེད་ནས་འཇིབའྱི་ཕིརྲང་འགྲོ་བཁོན་དཟད་པས་གསོན་བའི་སབས་ལ་འཇིག་ཉེནྱེ་མརརི་འྲོ་བའི་ངོད་པར་བཟུདནས་དགའ་བེའ་མྲི་པསཾ། དཔརན་ 





ནྲ ཡདག་ཝུ་འཆིད་ཅིས་མི་འགུར། ཞེས་པོ།།དེ་ཡང་ཐ་ག་པ་ཐགས་འཐག་བདང་གསདྲ་བ་གསོད་སརགོམ་པ་རེའརེསཉེའ་སོངབ་དྲྲ་ཕྲགསྔ་རིས་ཐུགས་རབདབངམེདཔར་རང་གནས་སྲུ་སྩེལ་པ་སོགས་དཔ་ངུ་ ། པཱ 








བྲི 






ཕོ མོརྣོསྭ་ལུང་བའི་ཆོས་ལམ་ལུང་ ཁ. 
བགཁོཐོནོཔོའཅཱ་ ན་གནས་མུར་ི། །དེ་ནས་བ (བརྩམས་ཏེ་ད་ནེ་ཏིན་རྔ་ཞིང་། །འབྲོས་བཤོལ ཡེད་པར་འཆི་བདགྲདུདད་འགྲོ །ཞེས་སོ། །གཛུས་པ་ནཾ། དེ་ཅོལ་ [ཐབྱང་རུག་ཀྱང་ལོད་ཡོད་ ། 


ལོ་བཅུརནི་ཆོས་སྲབ་པའི་བསམ་པ་མི་ཌུད་ཅིད་། ཝཱ མླརྒད་པའི་ནབེས་ལོ་ཏནི་ཆོས་དྲབ་པའི་མཐཐུམེད་ལ། དེའེ་བརྩེསི་ངུས་སུ་ཡངགེ 


རོ ོར 
¡ །གམེམཇུན་མའའ། །གཤན་འདིག་ནདལ་ 


| 
[འབུས་ བྲ རྱམའོ་འཇིགཏནེཉནིཡེ མེངས་དག །གནས་བཡ 





ཏུམ ཞིག་ཟླད་ 
ཁྱིརཞིང་། ནད་སེགསཀྱིསྱ་ཀངང་ པྱས བླུ 





ཆོས་ལམྱ་ལུང་བའི་བརྭ་སང་ལ་འགྲོ་ 


བདས་ཚན་འེད་པའི་དབ 


ས་བརའོངོན། ཆེ་འདའ་དྲ་བད་ལ་ཅའེ་བི ཅིནདགུའབ བྷ་མསང་བསས་ུ། ། ཆོས་ངེས ས་བདབདགོས་པལ་ཐགུ་བཟད་ོདམ་འྲདསལས།ང་ 
ས་བཟི་བརྙན་དགའ་ཕི་འཕུར། །ཤ སྱུམུ་དཡེ་དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་བྲབྱ་བཉིདདུ་འགྱར། ཞེས་སོ། །གཉེས་བནེ། ད་རིང་ཕན་བྱཧ་རུན་ལ་འཆེ་ 








་བའྲིགབྲས་ལ་དགའ་བར་མི་འོད་པརགསུངོང པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡད་བཞི་བྱརྱ་ོའི་འཕྲེལ་ཕདྲོ་དངས་པ་ལས། ཟེ ི་མི་དཔའ་ཐོ་ [1] 






ད་ས །དྲ་ལ་རནཚ་འདིའི་ཡུན་ཆོགས ཕ་ཐམས་ཅདནྲི་རོལམྔ་འི་ཅིག་ལབེད་བ་སྲད་པ་སད་ནྭསྲ་དེ། 





འཕིངའའིངས་ | 










་ 


བྱ རྡལ་ དརིངཨི་འཆྭི་སམ་དུ་བོས་མི་འཇི འཆིབའི་་ 
ཤིངའ་རིགསས་བུསཞཤམའི་དོན་མང་དོའབུང་ 


ཉུང་པ་བསྲས་ང པ། 


༢ 
ོ་ཕོ རོ འཆར རར 


| ཤིང་དའི་བདྲད་ཞག་གངལ་འོངམ་ངེས་ པས། དེརིརྙཝྭ་བུ་འཇི་ཡི་འཆི་གདད་ཡད་ཐགམི་ཆོད་མོད། འཟ འནྭ་ཁྲདྲ་བོས་འཆི་ ཅི་བའྲ་ཡོགོས་བཟུཔནས་དོ་འངའྫཆི་ 
ཌྱེགས་བུ་ན། ཚའདིའི་སོདྲ་གབསདྲ་དད་ནསྤ་ཕི་མའྲི་གབས་བན་པ་མི་འོང་བས། དའི་བརང་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་སྙི་མ་ངོན་དང་བཅས་བཞིན་དུའཆིདགོས་སོ། ། 
པས་མི ཡངདདྱ་བུས་པ་ལགས་ལ། ཤཉཱ་ནྱི་བད་པརྤང་ ༨ཡངད་དགོག་སོ། ས།།འདིལ་གསུམ། འཐ འདྱ་གིངབའ་ོལ་པ་ པམད་པས་ནམ་། 'འཆིདེས་ཡེད་བསམ་པ། འཆྱི་ཉེན་ཤིནངཱ་མང་ཞིད་ 
ཨ་ཧ ཉལ་ཆུད་བྲསནམ འཆི་དེེས་མེད་བསམ་བའོ། །དངཔོ་ནི། སྩིར་སྒ་ ུན་པའི་ཚནི་པ ངུ ངེས་ཁྲིག རེ་འ ས་པ་མང་ལ། འཛུམ་བུ་གིང་པའི་ ཀཿ 
བཡིན་ཏེ།། དྲང་པོར་ལོ་དཔྲག་མེད་ཐུབ་བའད་བངལ། ད་གདོད་རབྱདུ་ལའིངམཿའ་ཉིད་དགོས་ཤིངདྱ་ མི་སྣང པངོ།།དྲཱ་ལུར་ཡང་མངོད་ལས། འདི་ནམ་ངས་ཐྲམརནི། །ལ་། 
བཅུ་དངཔོད་གརཡེད། ཅེས་སོ། བམའམ་གགས་ལ་སོགས་པ་ཚོམཐརམ་ཕྱིན་པར། ླིུད་ཕནངག་འཇྱི་ནས་ ཞམས་ཡིདལ༔ ཀ་དྷཾ་བུའིཆོསཿནནོ་ཧམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་མོ།།གཉིས་པྱ 





4 ༄༅། །ནི་ སོག་འདི་ལ་སེམས་ཡོདཡེདཀི་གནོད་པ་མདྱ་སུ། བརྟི འོནི་དང་མེམ་སིན་པ་གདོནོ་རགས་ཅིས་ འཚེ་བདང་། དུདའགོའའིགས་ཡུས་ཕོག་པ་གདོད་བདུ་མས་འཇྲོ་རུལ་དང་། དོ་བཞིནོདུ་ནང་གིའད་དངའིའ་ [ ] 
འུང་བྱརམསྦིས་གདོདཛུལ་ཞིབཏཱ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་འད་གྲི་ལུས་འྱུང་བ་བཞི་ ཞི་ལསྤྲ་བུཔ་དགོས་ལ། ད་དགྲ་ཀང་ཕནཚུན་གཅིག་ ལ་གཅིག་གནོད་པྲ་པད་བུས་འབུང་བའེ་ཁམས་ཚམ་སྙོམས་པ་པའལལ འབིྱང་གུ་ན་ 
ཌྷེ ཞད་སྐྱད་དེ། སྲོག་འཕྲོག་པས་དེ་དགནིརང་དང་ལྷན་པྱེ་ ཡུས་སུ་ཡོད་བས་ལུས་སག་ བཅན་བཏུན ་ཅུརསཱང་ཡང་ཡད་བཅན་མདད། འདས་ཆེན་ལས། བཅིབའི་འདོད་ཤསནི་སོག་འདྱི་ཆུ་གྱ་དྲག་སྡ་ བི 
ཉམས པྲ་པྲད་ཅིང་འཕལ་ང བརུཤེད་པནི་གང་ཡ་མདོདོ། ཤེས་དབུ། འིན་ཆེན་འཕི དྲ་བ་ འཕྱ ཤ«༢ཆབྲ ཆི་བདགྱ་ཏྐན་ གྱིནང་གནས་ བ། ཟུཆུང་དམ་རུནང་འདུག་མརལ་དཞིན། ཞེས་སོ། །གཤེུན་ཡང་གསོན་ ིདམིའི་དན 
ཿ ¦ དཐུགས་པ་ཡིན་པས་ གསོནྭ་ཆཱནོ་མང་ཡངད་ལ ་ཡེད་བརནམྲི་རང་སེ། འིནཆན་འཕྲེད་བ་ལས། བཆི་བའྱི་རྱེན་ནི་མངུ་བྱོསེ། །གསོན་པ་ཡི སི་ནྱིརེང་ཟད་ཅིག །ང །དདགྲ་རམས་ཀང་འཆིབའེ་ཡང་། ༈དབསྡ་ཆུ་གྱཏཆས་མཛོད་རིལ། ། 
ཅིས གསུངས་སོ། གསུ སུམ་པདི། ལུས་ཚུའི་དབུ་བ་ཏུར་ཤིནྱར མ་ཆུང་བས ཨ་གནོད་པ་ཆེན་མོ་མི་དགོས་པརཚེརམ་ཐུག་པྭ་ལུ་ བུརེའས ཀྱང་སྟད་འདོགས་བྲསྐནས་སྲོག་འཇིག་པསན། འ རྱནཐམས་ཅད་ིས་ 


= 2222-༠༥༧། 


བདུམས་བས་བྭ་སདི་ག་རེརེང 








སཾ ལཱརབསམས་པའི་མཐར་འཆིབདག་གིས་ལུས་སོགམ་འཇྲོམས ་ངེས་པ་མདབས་ལོངཡོདལྲི་བྲ་བར་དྷ་པ་ཉེདནས་ཆོསྲ་བ་བརྡ་ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་དུམ་མདྦད དུ་བྱ་སཱི། ཤྲི་ཛུ་ཀ་ཏལི་ཏྲས། སབད། གངིིལརགཡ་ 
པོའི་ལུས། །ནད་མེད་ནུད་མེད་བདང་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚོན་སྙིང་པོ་བླང་། ན་འི་ནུད་པས ་འཇིགས་མེད་བྱསི། །གང་ཆོནྲ་ནསྒ་ནུདསོགསན། །དྲན་ཡང་དཆཅི་ ཅི་བྱའིརོམ་ཆིས། ཤེསུ་གསུངས་བ་ུར་ ལྱ་དོ། །རྩབ་གསུམ་བྱི་ 
ནངནས་གལཆ་ཤོོས་ནམ་འཆེངས་མེད་བསམ་པ་འདྲིིད་ཡན་པས་འབད་བརྲ་པའོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལརའཇི འཇིག་ཉེན་ཕྲ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་བར་མཐོང་བན། དའཆོགཏདནས་གཤིས་བྱ དགྲ དཔེར་བས། མཐའ་བླསོར། ྒ 
།ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་སམེད། ཡིདྲདུ་འུད་བའི་ནོར་ཅི་ཕུངཔོ་དི་སད་ཡོདྲ་ཁངཾརལ་ ཕུན་མ་ཡང་འཁྲེརདུ་མེདད་ཝུན་ཅིག་སྐྱེས པའི་ཤྭརྦུསྭ་ཀུང་འདོ་རན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨྲས། དེས དེས་ནོ་འདིའི་བུན་ཚོགས་ ཐམས་ཅདྲ་ཉིད 
.[ཀྱང་བདག་ འདོརལ། དདག་གིསྱ་ཀད་འདི་དག་དོརནས་ འཇིགཉེན་གཞནང ནདུ་འ ག་བཞིག་ དེས་ ་བརའོདད་ཡང་དེ་རིད་འོ རོང་སྐུམ་དུ་བཅམ་ ལ། གཉེན་དང ལུས་དང་ལོངོས་ཧུང དགོགས་ཀྱི་རྐྱེནདད ངྲརུ་མི་གཏད་བརཆོས་བ་ ། 


དཱ གོམཔ་ཡང་ཤིདོངཱ །བཤེས་དི ངས་ལུས། ས་ད་ལུན་པོ པྱོ་ཆུམཚོཉིམ་བཅུན། །འབརབས་བསགས་བའྲི་ལས་ཅན་འདིདག་ཀུང། །ཐལ་བ་ཡངུནི་ཡུས ་བརམི་འབརན། ཤོམས རས ད 








སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ པ་འདི་ལིན་ཏེེ་ འཐེལ་དང་ལོ་བད་སོགས་ ] 


ཕ་བབོད་དགོས་ཉ། པོ་ཏོཐའི་གྲས 
ལམཆགས་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། འདྲི་དོ་ལྔ་མ་སྙེས་པར་དུ་ 


ས་ངེད་ 
ཆ་འདིས་སྣང་བཀུུན་བསལནས་རང་གཅཾགེང་གཉིས་ས་མད་པརརོ་ཕ་རོལྱ་ཧདྲ་ཀིས་བྲབོ་ སས་འབད་དགོས་ཏེ། པ་བ གས་ནས་ངེད་ུས 
ཆཱ ཕཐཨཱཅདྲ་ཏི་ལམ་འགགསནས་འབུག་པ་ པ་ཡིན་གྲངང་། དེལ་པའེཞལནས ས་ཏང་ཐྭར་ལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་ཕི་བ་བ་སྦྱོཿ ང་། ་ལ་གསེལ་བ་ པཔ་འདབས་ཤ་ས་ཤང་དངབཅས་ནས་ནན་ཏན་ཅིད་ བསམས་ 
ཤའ ༥བརྱར་སང་མི་པ སི་ཏཱ མ་པ་ཐིགྷཱ་ཀདའདྱས་ ་ཧུས་སུ་ནོ་མེ་སྔོད་པད་ཅི། གུར་ལས ཡནོ་གསུང་ངོ། །ཀྲ་ །ཀ་མ་བ་ལ་དམགས་བ་ རྱ་ས་བཞ་ བན་སཱ་མ་ མི་སྙོར་སྐད། འཕྲེནད་ཞུས་ཚན་འབྲོ་ ཤེས་གསུང་ 
སཾ ༣དྷཱ་ཕརན་བཤཾས དངད ངང་མོ་ཏོག་བའྱི་གྐོརྦ་དྲ་མབ་གྲོསྲང་རྲབ་དགོངས་འགྲལ་དང་བཅས་བ་གདན་འདྲ་ཀད་སབས་དེ་དོང་དེའ་ཉེལས མྐྱང་སན་རྒུལ་བ 
རར འྲུ་ཡོ་འི སལ ཤབ [གཾ ིད་པན། དི་ལུར་ཆྒུ་ནདུ་འཚ བར་ངེས་ པས་འ ག་ག ཤཿ 


ཤཱ ཟོ པ །བརྲ་བག་གཅོདམདདུ་བུའོ། དྲེས ཊན་སྱེད་ ཀའ་སྤྱི་བང་ཡང་ལནྱ་ཧོ་ལཞི་ཐོན་བཟ 
ཁོ 


5 ཐོ ཆང་མ 
ཐ་ལ 81 | 
འབ ༣་ 


ཕོའཐོ་བགྷོརིས་ལས་གཞནྩསོཔམོད་པས་བདེ་འོངམ་ངན་འབྲོར་སུའོ། ནི་བངདདབངམོད་ཆོང་ལསྩོ་ཅི་གཞུནོ་དབང་ཅོན་འློད་པས། ལས་དཀར་ནག་དསོ། འཕངས ག་འ །དྷེ་ལཱར སྨུལ །ངནསོད་དུ་ ] 
ཕྱེ་སན་བདྭག་ངེ་འདྲ་ཤིག་ཏུ་འཛོུར་སྱམ་དྲུ་ངན ར་ རུག་བྲསལ་པསམ་བྩེ། གླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུཚཞིང་གྲང་བའེ། །དམྱལ་བཉིམ་གོག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་དྐམ །།ཡདྲགས་ད ཤ།1| 
རྨངས་པའྱི་སྐག་བསྔལ་རབམང་པའི། །ཧོལ་སོང་ལྟ་ཞེདྲ་ ན་པཾདྲ་པ། རི སོསྟཾ་པཱང བདྱ་རྒྱུ་ཕྱད། །ཤོབ་དཀའ་འཛམ་བིངོམི་ཡིལས། དྲེ་ཐོབདུས་སུ་དན་སོངྒརཱ། །རབྱང་བླ། བླིཡས་ཏེ་གཅང བད། ས་ས། དེ་ལ } 
འཇར་པན གབས ལོ བཞིན་ན ནོར་དང བག་ བླསལྱ་བྱི་མཚོརྭ་ལུང་བ་ལ་བསམས་ནནི་ཡིད་བརུང་བས་ངྱ་ཆལ་དང་ངག སབྲ་ཐོག་པདང་། སྔག་བརྔལདེམི་དྭགེ་བའེ་ 
པ རོམཐོདནས་ཕྫིག་ལྱུང་ ལ་ཆས་ཤོནྷངཱ་འཇོམ་པ་དང་རག་ བསལ་མི་འཾདྲོད་བསན་བདེ་བའ དདལ། དི དམང་དགེ་བའི་འྲབས ུན་བོདོནས་དགེ་བྱ་དབ་ པ་ལ་དགའབ་དང་། རངཉམས་ལདཔ་གོས་ཏེ་གཞུན་ལ་ྙིད་རྗེ་སྱེ་ 
| ་འའའ་བལའིྱིནན་ཐར་པ་ལདེན་ ཤཉེརདང་། སྡུག བསལ་བིས་འཛིགསནས་སྒྱབསའ གུགསདག་པ་སོགས་ཉམས་ལེནི་གནད་དུམིག་འཇུམཔའྲ་མོམ་ཆན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྱི་འོན་ཏནད་རྣམས་སཱོཿ ཏྲ ། 











༠།ོ འཇུགཅཱ་ར ན་ལྱ་བུང་བདི་སྔག་བསུལ བྲསལྔ་ཤེ་དཔད་དྲུ་བས་ དྲོ་བས་ནས་གསུངས་ཧང་། རྤུགབརྫལ་མྱོང་བའ་འགྱུར་བལ་ཡང་འདུ་བ་ཡིནོའོ། ནྷིལརོནོ་ངོན་འོའླིང་ པསལ་བསམ་པ་ལ་གྲསྣུམ། དལ་བ།དྲུདའཔོ། 
ཡི་གསྱ་ཊྱི་ཕྲག་བསལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལི་བྲའི། སུལས་ཅན་དམལ་པཆེན་པོ། ཏེཿ རིའིའི་དལལ་བ། གྲང་པེའི་པམུལ་ པ། ཉིཆ་བའི་དམལ་ཕའོ། །དང་པོནོ། འིདིམསདཔགཚདྲ་སུམ་ྱིརས་གིའ་འ། ལྔ 
ཙི སེས་ཡོད་ལ དནས་དཔག་ཚད་བདྲི་ངང་བཞི་སྟོང་གེས་ཆོད་པན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དྲི་ལར་བཅུད་ལས་དང་པོ་ཡང་སོསནི། ཞི བམསྦ་ཤོན་དེདག འྱན་འྱཞས་ལསྱར་དབང་ཤིག་བ་དང་མཛོན་སྨ་ཆནས་ཏསདྲཿ ད 
= ལ་གཅིག་བསྡུན་པརླབེད་དོ། །དེནས་བ ཏེསཾ་ལ་འྱསེ ཁའ་ལས་ཁྱེདྷ་ན ཐག་ཡང་ སོབ་བརྩ་བུར་ཅིག་ཅེས་ས འྱབུང་དྭོ་།དྲནས་ཡད་ལདཔ་ཏེ་སྔ་ར་བཤིན་བླསན་པས་སྡུག་བྱ་ཕལ་དཔགྱརམད་བ་ཉམས་སུ་ ། 

ངངོ་། གདི སསན་པ མས་དྭཔལྲ་སྲ་སྤཱ་རམསྭ་ཀྲིས༔ ༢: ག་པོ་བཱཏཱབནས་དེའི་སྱང་དུ་མཿ མཚོནྱ་ཡིས་གེཤེག་པསགྲིས་ཀྱིམཱགེ་བྲསལྭེ་མངང། །བསྡས་འཇོམསནི། 
] ཨསཿནདྲ་ནམས་གཅིག་ངུ་འདུས་པེའིཚདྱ་མལ་སུངསྨ་རམསྦིིས་ལ ལོང་པདགས་འི་ོ་ིས་ོར་ཆ་ དོང་།།འི་ །དིནས་དོག ཐགཅུད་གཉིས་ིས་ངེཆི་རལདེའི ཙཿ ྲེཐམས་འེད་ནས་ཁྲག་ 





༣ 


དྭ ག་ས མོག་མོག བདག །ུགས་བདའལེ་ཀུན་ཏཱ་འབརནྲས་སཾག་གོ །དུ་འབོད་ཆེན་པོནི། སཱ་མ་དང་འད་བལྔ་འུད་བརའྱིལུགས་ཁདཉིསའིམམོ།།། 
མསྱས་ཡུགས་བདས་དབག་ཆདམ་ཡོད་པ་ཤིནའ་ཤངའབངབ་བྱསགཏ ཙ་ཉབའེ་བྲས ཤུགས་གསུལ་དིད་རབྱའུ་འབད་བས་འབོངས་ནས་ཛུག། ཾདའན་བདུད་། ། 
དུ་བྱས ་བམས་ཿདན་ལ པྱ་འབར་བ་དང་། ལྔ བར་པ་ལ་གྲྭ་ཆུལ་ལམ་ཁྭ་གུབྱང་བཤག་སཾ་ཝཱགས་ཀི་ཐོ་བ་མེར བར་བསྡ་ད་དོང་དམའ་བད 
ར་ླན་པ་འབོསསུ་བཅུགཆེ ཅེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་པ ག་པ་ག ས་དངབུས་མཧཱི ཨྭ་ཤན་ཏོ། ཅི ནནུ། ཕ་ལ་སོགས་པའི་དེ ཧེས འདར་བ 
ར་པསཔསའེདེ་ལགས་གྲསའ ཡུདཔིད་འབར་བས་གང་བའི་ནོད་དུ་ལིའུ་དྲགས་བས་ནས་བྷོ ང་འོག་ཐད་ཀྭ་ ཀུནྣམསསུ་འགའ། ཞོའོ །དེའི་ཅུ་པག སུ བདང་ཤའགྲ་༡མས་ཞིགདས་ | 
གགྱ་ི འཛུཊགོ །ཆུག་མནི་ངབ་དང་འདའོ།།མན་རམེདན་ནི། ཤར་ཡོགས་ནས་ས་གཤི་དབག 





འཤིནས་སོ། །དེནས་བགས་པ་དང་པི་འགྱོ་མིས་པན་འདནད་ 











རཿ ྱ ོཡོད་བཱོཤིང་ཆད་པ་ལས་མོ་འབོའབའིཤུགསབདམ། དམས ༣༡ ཐཅོན་དེ་དྭགུ་གི་ང བགས་པ། ] ཤཿ རྒྱོས་བྲ རྩས་པྣ་མསརམ ྤཧིས་བཤོགནབ་རྐད་ལྭ་ཐུག་བརྲའིདགོ །མར་ དཔོ་།མོང་ 
ཧིནདུལུཿ འབར་བསྲ་ཁུབ་བོ། །ོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོགབ་བཞྲེནསམེ་འོངས་བ་དེ དེརའྭདུབ་པསྭོཾ་ཐུག་བསལ་ པརམཆད་དྲུ་སོད་བྲས་ཉམ་ ཐགཔ དའ དབས་ས 

ཁཝ ོང ནྲ་དྲ་ཤེས་ ས་བཅོམ་མོ། པགས་ཀི་ཞིབམའི་ནངདྲ་འགསྦི་མོདག་རབྱར་འབུརབ་འཁུབྱང་འཛ། །ཡྲགས་ཀྱི་བ་གཞིར་ལྷགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོརྣ་མས་ལ་འབབ་འཇོག་5ྲེདད་འཇུག་ཅིང་། ཁནས་ཡེ་པུད་སེ་བརང 
ནུད ེས་བཅཅ་པ། རད པཞིན་ཐད་བཅདདགཏར་ལདངཔམཁཔ་མེད་པརདདགའངད་གསྲོས་གི་འགན་རྱརཅུ་བཤགནས་རང ཅི་ཤདཱ་སྨདཀྱིབཁ་ང ྭནས་ཝགསྱུ་ཀྱི་ཁུལུམ་འབ ཡི 

ཙྭ ཟས་བགལ་བཁུ ¦ ཤླཐགས་ཁད་གུས་དྲ་ངམན་ཡས་ིགར་ སྩེརོ་སྨད་ནསའཇུངདོ། །ལགྲམ་གཞནནེ་རབཉུཚ་བ་བཞིནནོ། །སྔ ཕཱག་བསལ་དྲེ་རྣམས་ཕུན་དོམདུུ་ཕོདབ་ནི་བཤེས་སྦྲིངསཿ ལསུ། དྷ་ར རེ བྱ 


།ཏི་ཐཕག་བརྒརཉམསསུརྱངཡངནི། །ཇིདྲདམིདགད་ཟད་ཡོ་ུརཔ། །ད་བིདགདད་འདལ་བརི་འྱུདི། ཤིས་གསུངས་པྷ་ལརདོ། །དེ་གངལི་ལྲོཝ་བའ་ལྱརལཆེན་རིགས་པགིའེའིད 













བུམུ་ལ་བ་བ། ི་ྭོ་བ་འིལ་བརི་ལཆན་རིས་བཞ་པའ་ པའི་ཚོ་ཚད་ཡེན་ལ། དྲེ་བཟྲས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམཅུ་ལྭ་ཟུ་བ། དེ་བུ་གཉིས་ལ་ལོའྱ་བས་པའི་ ལོ་ལ བྱརནི་ བ་ཕུང་སོབ་པའ་ ྒ 
དཱ དྲ ཧས་བྱར་དང། པཞི་བསདད། བཅདབྱངདང་། སུད་བྱཅརདྲགྲར་གསམ་བནས་གཞན་བྱབལ་དབང་བདུ་བའི་བརིརིམ་པ་བཤནགོ་གཙག་ཡིན་ལ། སྒྲ་་་ རྟངོ། ཉིས་ | 
ང སྦོད བཞི་ཏྟོང་། ། བརྱད་སོང་། ཁྲེདྲུག་སྣོང་ཐོང་ [དེ་གནརིམ་བྭ་ཚུར་བིདནག་ནས་ཚོའེའི་བར ཤག་རེ་རེདྲ་བས་པའི་རང་ལོོ་སོང་ནས།ཁྲི་རུག་སྟེངགེ་ །བར་བུབ་ལ། རབྱང་ཆཾབབསའེ་བརྡ་བྣསལྱ་ཤེད་དང་། ཡནར་མད་པད། | 
རབླསལ་གཅིག་ཐུབ་ པརྨ་མཛོད་དངེ་སའིདངོས་གཞི་ ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དམྱལ་པ་བརྒྱད་པ་ པོ་དེ་རོརལ་ཡྲངྱ་རིག་པོ་ རྩག་དག་བརྲ ད་བཞིདད་དོ་ལྭབི་བཞི་ཡོད་ལ། ད་དྲག གི་ལརོལྷ་ངཱནཱི་ཕགསྦྱ་འིར་བྲས ་པསྐོརཞིང་དབ་[ཌ 
ལ་ ལི བཤེ་བཞི་ཡོད་དོ། སྒེ །ད་རེ་རེན་སེམབ་ཅན་དམལ་བྱ་ལུག་པ བཞི་བཞི་ཡོད་དེམེ་མྲམཱརྱ་ཧི་འབུས། རྩོཕུན སཱའི་འདུམམཚྭ་ དིག་འ ལི ཡིུལནོསེགས་དང་། ཆུ་ཀླང་རབ་མེདད།། །དེ་ལ་ | 
] ད་པོ་ནི་མ་མུ་དབུསནུཐཚོས་ཡོདལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལདུ་ ལདུ་ལྲག་བན་དེརནང་པ་བཤག་པའི་ཚ བགས་པ་དད་གཏུག་གུན་འདུག་ལ་བཏག་ པའི་ཚདེ་དག་ ཤྭ །གཏིས་ བཞིདེ་པདདེདཆགས་པནྲ་འིཨའི་ [ 











རར་རོ 
༥ 












;' རྒུས་ ༢ 4 

རྒྱུས་ སུ་པ་དང་རུས་བ མས་འབིགས་ཤིང་རྐང་ལ་ ས་ཅན ང་བྱབ་བརྡ་པེདདོ། །གསུམ་པ་ནིའ ད་དངའདྲབས་ཆགས་པྲན་ སྣུཀའས་གཏམས་པའ་ ཿལྟནུ།་ཡོད་དོ། །སལས་ཧན་གྲནས་འཆོལ་བ་དག་ ད་རགོང་བ་དང་རྐང་པ 

ཟོ རཾ བའི་པགསུ བ་དང་ཤད་ ཿབྲག་གུཅོད་ལ་བཏེགན་དེདགྲ་སར་སེའོ། ། །དེ་དང་བདབས་ཆགས་ བན་ནགསཚལ་ལལྲ་གིལོཿ མཆན་འ  སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་ སཱ་དའི་གིབ་མ་ལ་བཏནཅིང་འ།འོད་པན་ཤིང་ 
„ ལག་རལ་གྲི་ལུགས་ཏེ་དེ་དག་ གིས་ལནལག་དང་ཉིདལག་གཤེགགོ།དེ་དགདེ་རའྱབེལ་བ་ནའྲི་སབོ་དག་འོདས་ནསྤྱ་ཧབ་ནུས་འཐོག་ཅིད་ཟའོ། །དེ་དཔའདབས་ཆགས་ པན་ལགས་ཙི་ཤིད་ཤལམ་པིའི་ཙལ་ཡོད་དོ། །སེཡས་ཅན་ 
¡གཞད འཚོལ་བ་དགད་རསོང་མདངདེ་ལ་འཇེགྱ་ཏ་འཇུག་སེ། འཇོག་ པའྱི་ཆ་ཚེལ་མའི་རུ ར་ཁ་བུང་དྲུ་ལ :ལ།། འབྲབ་པའི་ཚོ་ཁྱ་སེནྭདུ་བ བྟལ་ཱ། ད་དག་གས་ཡྲན་ལག ་དང་ིང་ལཿ གོ །དྭ་ནཿྭ་ལ་གདྱའི་ ཁད 
ཡོད་པས་དེས་ ཕྲག་བའམ་མགོ་པོ་ལ་བྲསདནས་ཡིག་ འསའ་ཤོཅིངབགདདགའི་མཆོན་ཚའི་གནོད་པརྲད་བསུཌཅིགུ་བའོ། ། །བཞེ་པན། ཤལ་མ་ཡི་དབཊཊས་ཆགས་ པནྩརུ་ཀུང་འབ་ ཡེད་ཅེསྤ་བབ་ འཕྱར་བ འགའ 


ཟོ བ་བོ བོད་པ བོའོ དོས་ལོ ལ་བདངདནའཅོལ ནོས མགོམནརདྱད་ རླག གོ །འདམདེནྱུྦརཞ་བཡོད་པས་དདག་གིསོ་པ ལྡ 
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,། བེབས་གདག་ཡོདོདོ། སྣམས་ཅོན་གནས་འཚོལ་བ་ དག་ད་ར་ུདནས་སང་འགོུྲོ་དིཔའཆོན་པཞི། དཔེརནཟབྲ་རུས་བཀར་བལེ་ཆེནུཔོསར་བའི་ནདང་སུནམ་སོ གགས་བྱ་གད་ བུགས་པ་བཞིནནོ། །།རུ་གུང་དེའི་ འགྲུམ་གཉིསན་ | 
| ཌུགའན་དངྱུག་པ་ པ་དང་མཆིལ་པ་ པ་དྱྱ་ཧཱ་བཟུ ང་བ་དག་བྲཝ་དནས། རམུརའྱབུ ༥ནིཿརལ་མཆིལ་ པའམྱ་ཆསྱ་བ་ ཤྱིརཧུངྡནས་ས་གཞི་ཆན་པ་འ འབར་བའ། གནུལ ངུ་བཞེག་སཅི་འདོད་ཅས་འདིའི། །ད་དག་གད་བང 
་ ཅཡངསི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ སྭོ་སྐོམ་མོ་ འརགྱ་ཐུགསི ལུམ་མེྱ་འབརབ་ཁར་འཇུག ཅིང་བ བགལ་བཁརྱ་གས་ད། གོ། །ཿཤྭབོར་བ་དང་ཏི་ཆོ་བ་ གཉིས་ལྔ་ཆད་ངེཿ སམེདདུཨའི་དཔོས་བ །་གཞིར་བ་ཤུད་ ། བུ 
[༨ འོན་བང་སྦུག་བསྡུལངེ དདགྱ་བོང་ བའི་ལས ་ཀྱི སས་པ་མ་ཟ དདདྲ་སིདྲད ཡུག་བྱསལྕ་པོང་བརའྱགུར་རོ། །གསུམ་པྲན། སམས་་ནདྱཝལ་བརྡའུ་པོ་བྱཧདྱ་ཀི་ཐད་སོདཔག་ཆོད་ཁི་ཕག་རེའི་ ཕ་རོལན་ཡོད་ཅིང་འདུནསྨྱ། 
; །དབཔགཆད་སུམ་ ལིསྙངགིཕྲོགནྱ་རུཐུར་ཅན་ཡོད་འ།ད་ ནསད་པག་ཚདྩས་སཱང་༧ & ཆོད་པའན་ག ཿབདྱུན་ཡོད་དོ། །ང །དལ་པ༔ དྲ་ལྤསྤརྩཱ་བཱར་ཧན་ནེ།ཝུགས་ པཆེན་པོས སྟ་པ་པའྔ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཙཿ ་བཞན་། 
དའ དཡུམས་པའི།།ཆུ་བུར་རྡོའ ་བཞནེ། ཆུ་ངུར་རྡོལ་པ་བ: བཤིནངུ་འཁུམས་པའ འ ] །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཧུདབར་བ་ དང་། ྲ་དྲུ་བར་བཞོ། ཚིག་འ་ དདཞྲ་ གས་ལས་བཏགས་པའ། །ཨསྐུ་པ་ཏཱརགས་པ 








རཿ །པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་ཕྫོ་ཞིང་ཁ་ལྔ་འམྲདགྱའུ་གྲས་པའོ། །པདྨ་ཝརྔགས་བྲནུ་ པནེ། སོན་པོ་ལྭས། ་འདྲས་ཏ་དམར་པརློཊ ཙྱགརྭ་ཏཱཾ ཁ་བྱཅ་འམ་དེ་ལས་མང་བརགས་བའོ། བྷང བའོ། །པྨད་ ངི པྫ ལྭ པགས་། 
བཱ དྱཏ་དམར་དའྱ་ང་ཌ། །ཐ་བྱ་རྔའམད་ལསྤ་ཀངམད་བ་གྲས་པའོ། །དེ་དགན་སའ་དངས་ གཞེར་བཤད་དོ། ། ཚཚདནེ། མ་ ཏུའིཏོལྱ་ཧ ་གྱི་སྤང་ཁལ །བདྱང་པཤག་ཏ ཏལྱ་གིས་བུར་བུ་ དཤས་ལེ་བྱརབྱརུན | 
རྡ ༼ཡརརྱ་བུང་བས་ཏིལ་དྲ་མ་ལུས་པར་ཟད་པལས། ཆུ་བུརཅནིཆོཆེས་རིང་བདང་།འགམྲནམསིཆནིཾས་མ་སྔ་མ་ལསཏྭི་ཤུའྱརྦདུ་གསུངས་སོོ། །ཏི་ཚ་བའི་དྲ་ུལ་ བཞི། ཚོདྲགལ་དངེབང་དཔལྲ་ལི་ ཡི པོརྐད་ཡོདཅང་མའི བྷཱ 
ཡུ ཡུལ་ནའང་ཡོད་པརགའི་དངྩོས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། ལཚོཆེན་པོའི་བྲ་གསདང་ཉེབན་ཡོད་པར་ཡང་ལུང་གཞི་ ལས་གསུངས་ ཏེད་གཾ འྱ་ སུངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོང བརྗོད་ལ སྭ་འྱབུང་བ་བིནོ། མོ །དྱེ་ཝརྙནདེ་དགྱུངྱ་སི་བའྱི་རུ་ རན་ ནི་འོག་ནས་ ¡® | 
;¡ འཆད་པྭ་ལྟར་ཤཱུན་ཏྭཱ་འབུང་ཏེབས་ཅི་མ་རེརཞེང་ཡང་མང་བོ་གསོག་ལ། སར་དསུགསུབུང་དྲངུང་དཔགྱ་ཡེད་པ༽ ཡོད་པས་ལིད་བད་བརྡ་དད་པ་མི་རིགས་པས་དུ་དག་བཀམས་ལ་འཇིགས་པའྲ་བྷ་ཏེ། དེ་དགོ་དང་བརོན་དབུགཿཿྱ་ ། 
རི བའདར་ཨུཿ ཙིརཏ། སྩོད་འཇུག་ལས། དམལ་བ་ལན་ལསྱ་སནས། །ཅཾཾིརའདྷ་ལརབད་བར་གནས། ཤས་དང་། བཤེས་ སྭམིཾངས་ལས་ཀང་། ཧི སྣགཅནད་བུགས་ འབྱུང་འགུག་བཙན་ཞིག་ག །ངུས་ི་དར་དུ་ངོད་ | 







༄༅་ 
པ་ 
¬ 
















སི རམསྱལ་བ་ཡི། ཙགབལྭཱ་གཞལ་འཛུཁོཞ དོད །མི་འཛིགས་གང་ལགས་ནྡོདོའི་རད་བཤིནནོ། །དྲུལ་བཟིས་པྲ་འཐོང་དད་ཐོས་པདུང་། །དན་དངྲ་གགས་དང་གླབགསྱས་བྱའིསྣ་རམས་བང་། །འཇིགསཔཕེད་ ཏཾ 
| པརྨ་བུར་ན ཕ་བཟད་པའི། ། །རམ་སྣཾནཉཡས་ ཞས་བ ཞིས་སྭོ། །སུག་བསྔལ་ རབ ཧངེས་ལས། བད་བྭ་ཀླུའྲ་ཟི་ནང་ན་པེད་ཐདཔ། ༽བདྲ་བའི་བདག་པོ་འ གདན་ས ཅད བདིགས་བཅུད་ ། 
ད  ཀུན་ཅྱིནདཱ་ནནི། །ཿ །མན་དམེད་དྱལ རའ ་ ཨོཾ་བཟུད། །འདྲི་རྭ ན་གཅིག་ཟཅུང་འུ ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ལཾས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྔག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དུ་ནེ་དཱའ ལ་བའི་སྔུག བསལཚུྲད་འའང་། ཐོལ ཡེངམི་ཕི་ ། 
|¦ ཚུར་ཡུངཝི་ཕོད་ད། ཞ་པ །དེད ངག ུྩི་ག་བྗསལ དཔགྱི་ནི་འངག་ སརདཁོན་འིནཔར་ཤན་པར་ ༼པརབས་ལྭ། ེས་ྷོ་ཆུངཾཡུངས་གས་པ་ལྱར་ལུ་ ཡེད་ཁྲིས་འབད་དེ། ད་ཏིད་ལས། ལི་དགེའི་འབྲས་འདྲི་རུམས ཌི 
ཅུ ཉིས་བོནནི། ལ་དུག དད་ག ཧོུདྲིཉསནི། །ཅིནས་དྲངུལ་ཙལ་ཡང་མོ་མཆིས་པ། །དྭ་ཝུརཉིདྱཀི་ུལྱ་བིས་འབད་བར་མཛོད། ཅེས་སོ། །གུང ཉིས་པ་ནྲི། དུདའགོནུསས་ཞབུ་བསྒ་དུ་བགསད་པདུངྱ་ལུཔེ་༡༨] ` 
,¦༄་ ཧི། རང་དབང མེད་ཅིང་གཞནདའདྱུ་བུརོ་པས་གསོད་པ་དངི ་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལྷ ལྷ་མོ དེང་ལུནཿགྱཆུབས་གནས་གཞནརད་པནསུའི་དངོས་གཞིརབཤད། དེདག་གི་གཞས་ཅི་རོ་བྱ་རམཚ ཆེན་པོདང་གཤན་ | ཌ 






༡༤༧ 


ན་པ། པགས་ ཡ་ཡ ཤ་ཁྲག་སྐུམུས་སཾ སྡཾངདུམཆིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྒྲས་ཁེབས་པ། བ་ཤིན མས 
1 སྐེམ་ལནང་གེ་པྲེ གྲ་པཱ་བ་པ་ཡོད་པ། ཟསྐད།མཉིད་ལྭ་པ་ ཧཱེབ་ བ་པ་ལ 


མི ༄༅། །རྣ་མསའེ་དལས་འཕྲོས་ པ་ལིན་པརམཛོདའ་གེལ་ ལས་བུཤདདོ།།ག གཞན ཡུང་ལྨུན་པ་ དང་རུརྱསེས་ཤིང་དེ་དགྱཏྨ་ནས་ཏེ་འཆི འི ིབདང་་ཡ། ཅེ་བས་ངལ་ བ་དང་རོ་བ་དང་དུ་ཟག་པ་ དང་བདའ་བ་དང་། གསོདལུགས ཀླང ། 
དད རིའུ བདམས་ ཉེམ་ཐག་པརྱབསུ་ཏེ། གསོད་པདང་། བ ེས་སོལ་དང་ཉེ་ཐགས་ིན། ཟིརྲ་བདང་ཇྔོན་པ་སོགས་ཁྱིས་སོ་དུམ་ནས་གཙུབས་དེདག་ལྭདུས་ནམ་ཡང་འཇིགས་ཡེ་ར་བས་སྔག་བསལ བྱི་རུ མས་བསུལས་ 
ཛཾ ཏེྱོ་ཞི་སིད་འབྱུང་བརའོ།ཚདཞིམཛད་ལས། དུདའཕྲོན་ལག། 

དྭ གད་དུ་ ཨཱ་སེ་ལྭ། དདགྲུ་ཁར་བཀྲེས་སྐོལ སྐོམ་དང་ལྔ 


མཆོག་རིང་ ལྐས་པའོ། ཤེས་ཚ་རིང་བས་ ཆི; པཙམ་ཐུབཅིད་ཐུང་བངས་མདདུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཞི། ནརྨིས་གསུཆར་ས་ (པྲ་རལས་ཡི་ 
ཤིང་ལྕེས་ལྡག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིཿ ྱབཔཡོད་ཡབ ༈ ཏི 
ཡོད་པའྲོ། །དང་པོ་ན། དེ་དགྲུ རུ་ལེག་ད ང་མཚ་དང་མཚོའྦུནམས སུ་ཆུ་བན་དེརཔཱམ་ ཅན་ལལ་་པོ་དང་མཇུང་ད 

འཔྱམ་པངྨ་ནག་བགྱར་མཐོངནས་བཟང་པརཡ་འདི དན་པའོ། །ག 


| 
དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་དག ཨིར དོག་པའ་པདཔ་ 
ཉིས་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིགཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁའབར་བ་དངྲ་པོ་ བདཅནདའ་གསུ་ པཆེ་བྷ་ཅཱ། གཞན་ཅྱིས་གགས་ལྲ་བས་ང པར་རང་གེས་ཐསྭྭ་སོམྭ་འོད་ངུ དུ 











བྷི དིཞི་ཀྱད་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ལེའི་པད་བཅནཞེསྤ་བ་བསྔ་འནིཟོད་པ་དང་ དས་བྲཟམས་ཅད་མེའ་འབརནས་འཆིག་ལ། ལྔན་ཝི ཟ་བཞེསྤ་བ་བསྐནི ནི་བཤྭདགཅི་བཞིང་འཐུང་བ ང་མེ་གྲརྙུཾང་ 
།ཞིང་མནཱམ་ འྲ་ སོཾ ཡོས བབ གིགཁ། ཆན ུག་ ཅུས་སོ།  །གནསནི། རྒྱལ་པོའ བཾབ་ བདུང་ བང 
འདིའིའགོག་ དཔག་ཆད་ཝ་བྱཧས་བཅད་པན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ནེདེ་ལས་འཕྲོས་པར་མཛོད་འ འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཆོ་ཆདནི་སའི་དངོན་གཞི་ད་ དང་མངོད་ལས། མྐཾ་རྤལསྭ་བྷི་བ་བ ཡླིག་བ་གྱིུག་ལ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ པཱའི་འང ྒ 
ལོོ་ཝ་བྱཧྭ་ཐུབ་པར་གྲསུངད་ལ། བ ཡིསལྭས། བའཆདྲ་ལུད་པྲརྭ་སྲག་ པྲས་ལ་བཱ་དཔ་ །།ཉེས་པར་སྣད་བའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པནི། །སྲ་བས་བཅངཊ་པཱའི་པཱག་ཅན་ཁ་ངག་ལྲོ། ། ལ་ནཱུང་དག་དོང་ཁིར་ བྷཱ 
ཟར ཡང་འཆེམ། འགུར། ཞིས་གསུངས་ཏེཡ འཱགིས་བཅིག ་གཙོཆད་ལྔོལ་སྙེང་དོང་། ཁཅིགག་ལྤའཾ་ཡི པརའགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དནསོད་གསུམ་ག་ལ་ལུཨྱའི་ཆོདངེས་ པམདད། ལ་དག ་བའ་དཔུང་གྲི རུདསྙཆགས།ཏ 
;སུ་སའི་དངོས་གོ། གཞིར གསུངས་གོ། །དྭ་ཝུརན་དན་འོའི་ཕྫུག་ ག་བསྔལ་དྲེ མས བསམས་ པརྒད་ལྟ་ མེ མཆུ་རངུ་ལག་པ་བྱུག་ཞག་ཞག གཅིག་སྡོཿ །རྫད་པ་དང་། དམུན་ལྷགས་སྒང་ལ་འཁྱགསཇྱུ་བར ཨུ་གོས་མེད་པརད ལུ་ 





8 ༠༠ །ཛྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བྱང་མེདུབ་དང་། ལུས་ལྕསངབུ་སོགོསྦ་ཅིས་སོབཏུབབཅོམ་ཡོད་བཟོདོ་དཀའནོ། ཆད་སྱལ། གང་དམལ། ཡྲད་གས། ངུད་འཕྲོ་གཅིག་གེས་གཅིགགསོན་པོར་མེད་པ འྭིསཱག། 

„ ཐ་ལ་སགས་དདགེས་རི་རབབོད་ཞལ། དྷ་ལརྒ་ཧི་ཉམས་ལདཔགསེནས་ཤིཿ ནཏཱ་འཇིགས་པདིངྱ་སླག་པའི་ཡེད་ཀྱི་ ༅འཛུངཔམ་ ཐོན་བརད་བསློམ་པ་དབྱའོ། །དལ་རྟོན་བཟང་པས་དྷྭ་ཝ་ར་བསམས ནྲ་པརབསགས་སྦྱོངོད། 

[ཆར དུདྱ་ཕོམ་ལ་འཐཛུག་བ་ཡུངངུ་འྲགོང་། དགེ་བྭ་པར་བསགས་འཇྱུན་པྲདག་པའི་སྨོནུ་ལམ་ངིས་ཁ་བྱསཱརབསམང་པོར་སེལབ་དུང་། གསརང་འཇུག་ པའི་སློད་མདིག་ལཞུག་པས་ཆོག་པས་ཏི་ོརི་རལ་ཡང་དལཔ་དོན་ངན་དུ་ངོར་ པཱ 
= འོལ དྭ་ལད་ མས་མ་བསམསནངན་འགྲོརྗེ་ལང་བའི་ཚེ་ འཇིགས་པ་དེདག་རྐྱེབ་པའི་སྐྱབྲས། ཙལ་ཡང་ མི་ཉེད་ཅིངདྲའི འིརླབ་བདད་བཔམ་ལྲིན་པའི་འདོརལེན་ལྔ་བོའིམྱབ་མེད་པརྨ་སྤོད་འཛུག ཡས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་།༈ 

2 ལ་གཉིས། པྱ འཛྲགཔའི་སོ་དྲམ་པྱ་མབས་ འགྲོ་སྤྱད་བ། བདེ་ལེགས་པྲམུས་ཅདི་ཌ ་ཡིདྡ་རེསྦྱ་ཆི་དོད་པ་བྱསྱིད་པའོ། ༈ མ་ས ། 9 སསབས སྭུ་འོ་བའྲ་ཧུ། དོལ་བཏེནནསྭ་སུབས་ འབྲོ་བའི་ | ྒ 
[ཡུལ ལཿ ཅིཅོམ་རྱས་སྒྱབས་སུ་ ཐསང་བའི་ནུལ། རཱ ཅོབསྐ་ སུསངོནས་བླགབ་པརྡ་བབའི་ ཀབའིརིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྱིརརྱ་མང་ཡང་འདིངནིརྫངཐ ཨིརྡོད་པརཚུར དུ་འཆིབ་དང་། ཤེ་པའིའེ་ འགྱཏ་ཡང་དངང་སེ ཕྱིལརངབ 





དབང་མདོོང་ལསྦ་ཅིག ལ། ལསྱ་ངྡ་པོད་འདྲུག་ལས། ངི་ལར་མཚོན་ནོ སོན། །གོགོའྱཱ་སད་ཅིགརབསཱང་སྙོནོ་པ་ལར།།དབཞིན་སངསྦྱ་རྲོས་མཐུ་ཡོས་བྱརལམན། །འདིགཉེན་བསོདོནམད། | 
དྲུབས་ ིགས་་་༧ ཉིད་ལ སོ ང་མདོ ཤིས་གྲསུངས་པྷ་དཀརཔཕོའི་ལསར་ ་ངུང་ུ་ང ཆཔས་དན་ སི རོ 
པྲས་དན་འཕུས་ འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ ་ཡ་དེ་ལས་སྩོབ ་པའྱི་ནུས་པ་ལོདཔད་ཕདཆེས ་པ་འ། ེསཾ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནད་གཉིསཚིགཙམ་ སོང་ནྭ་སུབས ཕོ་ཡང་དདང་འདྲ་ལ། དགི གཤྱིའེ། 
ཡང་ཡིད་འཁུལ་བཞིག་ འོངབསྒུ་རུཉིས་ལ་འབུདབརྡ་འའ འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུད་བ། དྲ་སྲུབསྲསུ་འོས་པའུ། ུ་མཆོན་ནོ། །དང་པ པན བ ཧོདཔ་བྱས་ཞུས་ ལས གག་པ 

ས་ཡོད ད་ཡཾ་མ་མངའ་ཞིང་། །གང་ལྷ་དམ་པྲ་བམས་ཚུདྲདུ། །ཡོན་ཏན་ཐམསཱ་ཧད་གྲནསྦ་སུརཱ་པ། །གལ་ཏེ་སེལད་ཤོ། ་ཡོད་ནནེ། ཉིད་ལ བས་ འཕྲོ་ཞིང་། ། །ད་བསྟོད་དོནི་བཀྲརབ་དང་། །དེ་ལ པ་བསནལ་གནས་པའི པལ 
སགྲབུངས་པ་ལྟར་སུཿ པས་དང་སཊས་མ་ཡིནཔ་འདཔའི་ ཞིག་ཡོདནནཾ་བཱ་བ ད་པའ་ བོའྱི་བས་ས། རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་ རྒྱས་བཅཾས་ལྡན་འད་ལ་ཕྱཔན་རུ་འཿྲ ལོབརའིགས་སོདཔ་ནིཆོས་དང་དཔེ དཾ ནད ནམཆོགཅིཡམཆནབ་ཡེན་ཏྱཔ་ 






རྔ 


 ༄༅། །བའབྲོ་བྱངནོ་དུཔ་ལས། གངསྦྱརོས་ཆོས་དང་དགེ་འྱནོནི། །ཐར་པ་འདོདོ་པྷ་ནམསྦསློ་ཉུབས། ཞེསསོ།།གཏོས་པའོ། རང་ཉི་ ོདིགོས་པ་བམས་ཅོད་ལས་སོལ། གཞན་འཇིགང་པོ་ལ སྒོལ་བའིཐེབས་ལ་། 


རྔ་ ཨུན་ལྲ་བུགས་ཇེཆེན་པོ་ཉརིངེ་མེད་པ་བའཛུག །ཡན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་མཛུད་པཞིགྲྭ་གབས་སུ་ འོས་ལ། དེ་ཡང་སངསྱ་རྨས་ཁོན་ལ་ཡོད་ཡིདབང་བུ ག་བས་ལམདཔས་དེ སྱབས་ཡིན་ལ། 
དས་བསསན་པའི་ཆོསདང་ཉན་ཐོ་འིདག་འད་གངྱ་སབསྦ་ས་འོས་ས། །དེསན་བྱས་བནས་གྲསངས་པའ དམས་འངྲེས་པྲར་སནསྡ་ཚགཅིག་བའྲིབོ་ཞུས་འཆའ་འུསནནི་སོབ་ཤི་བད་པས ང་ཐག་པ་ནས 


༦༡༡༠༧༤་།༨༠༧༧༩༨༤༨༤༨ ཉ་ཤ ¬ 


༡ 


ཁདོཔྲར་ཤཱས་པ། །བསློབངས་པ། གཞན མིར པཱབྭསྭ་སབས་སྲུ་པོང་བའོོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱབས་ཏུ་ཡོན་ཏན་དནདགོད་པསད་ལ་གསུམ། སངསྦྱ་རོསྦའཱི་སྐོརཏཱན། ཆོས་དང་། དགེ་འདུ དྲི ཡོན་ཏན་ 


ན་ཏན་ཤོས་པ། 
ཞོ། དང་པོལ་བཞི། སྒུའི་ཞོན།ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཟུགསི་ཡོན་ཏན། འདྲིན་ལས་ཅི་སོན་ཏནནོ། །ང་བཞོ། སངསྦ་ངཱས་ཙི་མཚན་དང་དཔྲ་པདྨ་རམས་དནོ་པ་་པད་པད རཉདཔེ་ལ་བཅོད་པ་ལས། ཁོདྲ་སུམཚན 


( 


ད་བདངཾ་སྭ། འདུ་སྐྱོབ་པ་ ལླ་ཆ་གཉིས་ ལས་ཧཱའི རམཚང་བ་མེད་པརཅུནཔས་བྱིསདས་ཟནྱ་བུནང་གླི ོ་བཀལ་ནས་མུ་་སཱ་ཛིན་པམྱབུང་བས་མས་བྱམ་ས་བ་ཡིན་པའི་བིརར། །གཡུམ་པ་ལ་བཞི།] | 
| 






ཕསྭ་ཆུརབ། །མདོསྱ་བུར་སྤོག་གི་བདྲུད་ཙིའེ། ནི། །ཧྲིན་མེདདྷོནཱ་ཙཤོས་མཁའ་ལ། །སྐར་ མའི་ཚོགསྦ་ཉས་སྔས་པ མཔ་འྲང། ུཐ་པ་གྲས་ྱའི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཅིས་གཡོགས་ནདོསྱ་བུར་བ།། ི་ོ 

}རི་མོནཾ། །མཛམས་ཏྱི་སཱནཚེས་དཀིས་པ་འདྲ། །མགོན་ཁོད་རུན་ཅིས་མ་བྱརན་ཡང་། ། འཕྱིལ འཁོརོམད་པོ་གང་ཡེན། ཟིབའིདྱཡལ་ལཁོརརསྱ་ལུམཔ། །སྲིནདང་བལ་ལའྲང་དམ་མཆིས། ། ། 
དད་ དྲ ༨བླདཉིམས་ཁྱ་པབ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པངྨང་ནི། །ཐྲརྫོམ་དཔང་ཐག་ལ་འཇག་འཕྱར། །ཁྱོདཞལ་གས་རྱཅི་མདོགྲ་ཕན་པར། །ཚེམས་དཀར་མཛེས་པར་གུར་པཞོ། །གསར་ཨྱི་དེབ།སབ ཉག་མ །ཟླཐེརྲི་མེད་ . 
གྲསས་པ་འ ངད། །མཆོདའོས་ཁོད་ཙྲི་ཕུག་གཡས ནི།འ ༢།པོར་ལའི་མཚན་ཅིས་མཛསྤྱ་རུརཔ། །འ འཁོར་བས་སླག་པའི་མི་རྣམྲཧ་ལ། །།ྱག་གིས་དབུགས་འཛིནམཛོད་པ། ལགས། །ཐུབ་ ༈ཁོད་གཤེགས་པརྩ་ཧུར་པའི་རྐོ། ཞུས 
དཏིསདཔལྱའི་པླུད་རསས་གཤི་འདྲིནིབསྦ་བུར་པ། །པླད་ཅནྱིས་དྙི་ལཱ་རམཛངས། ཞེས་གསུངས་པྭ་ལ་དྲདན་བརྩཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ ཏུནཙི།ཁམས་ཙི་སེམསཅན་གང་ཡོང ཡྱོ་ཡིས་ངུས་གཙིགྱཏི་པོ་མི་འྲ་བརེར་ 
ནྭ་གྱ་འསསཅིག་ཅིག་་རན་འི འབྱ་ཆིས༔ བཟུད་ནབ། གསུང་གཅིག་གི གིསྲ་དིབ་ཐམས་ཅདྱ་སི་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀི ཉྱིས་ྱང་རང་ཛང་གི་སྐད་དུ་གོང བརའབུརབ་ཤིནྱཿྷ་དདངུ་ཐུང་བའྲི་རུལ་ 














=, ` ། །སེམས་པ་སེ། བདེན་པ་པོའི་ལྕེའལས། སིམ་པ །མངཔ་དགཤེས་དུས་གཅིདྲ་འུའུས་ན། །སཱམསྱ་ཀྷི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ ལྤོ་བསསྤོརོཔོ། [གུང གཅིགཞིས་། 
ཧེའོརན་ཡམ་དསས།། བས་འ འདུན་པ། ཇིམ །།ཚངོས་ པའྱི་སྲ་ངཱ་ ལཿལྭོ་སྟུག་བྡལ་མཐར་འབྱིནཔའི། ཚསྱ་བིལཁོར་ལོ་བྱོར་ད་ལྲ་བ། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 

ཚུལ་ཅིས་སེམས་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཿནཔའི་ཡོན་ཏན། བྩར་ཕའི་ཡོན་ཏནནོ། ། ཧྩཾ་བ་དད་དོ ིདར་བུམསཅད་ལ་ལགམབིྱང་སཱ་རར་བཞུགབྭ་ཡ་ཨཱནཔ་ཐོགསཔལི་མངའ་བསྡརུ 
པསྔཿ ཤསྭ་བཱམཐའདག་ལྦ་ཐུབ་བའི་མྦེན་པསྔ་བབྲ་ཧིདེ་ལས་གྲཤན་བྲ་ནམས་ཁྱིནི་ཤེས་བྱ་རཆེལ། ཤེས་བྱ ནོ། །དེ་ཡད་བསགས་འཕོ་བཛགས་བསྟོད་ལས། ྲདའབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཅིས།། ཏ 
པས ཤྲེདྱ་བུམཐྭའ་ འདྲགྲ་ཁབ་ལགསྦ་ཀྱི༽ ] །ཏོད་ལས་གཞན་པྲ་བམས་རདྲ་ཾ། ། ཤྲེསྱ་བ་ཁོན་ལཱག་པ་ལགས། ཞེས་དང་། རས་དདྱ་བླ་ུན་ རྟོགས་པའི་ཆོས།། །རྣམ་གྱུནའབུད་གཱནཾ་ཐྲམསཅད་ནི། །ཕྱག་མཐྲིལ་སྐུ་ དག 
ཁྱད ཐུགསཉྱཾ་སྫོད་ཡུལརྱུར། །ཆོསྒནས་གདདང་མོ་དཡརབཅས། །།གཅིག་དངྱདཆོགས་སགལ།། [མཁའལ་རླུང་ ངདགྱུརུ་བ་བཞིདེ། །ཏདཅིཐུགས་དགུ་ཐེགས་མི་མངའོ། ཞེས་གསུངས་པཙར་བསམ་པའོ། གཉིས་བནི། 












སམསོཅནོ་ནམས་ཏོརོ ནམོངས་པས་༣ བདམེད་པྲབཅོངས་བ་བཞི༔ བ་པ་ཡང་ལྭིང་རེ་ེ སོ་ོང་དབང་སིད་པར་བཅིངས་བྲས་བཟོ་བློ་ནོས པ་སྔག་བྲཛལ་བ་གཟིགས་བནྡ་ཐུགས་རེཆེན་པྩོ་རན་ཆད་མེད་པརསི་སེ། བརྱལྔ་ ༈ ། ྦ 
བཅུ་པ་ལས། སམ་དང ཁྱད་མེད ོཡོངག་་ིས ངིད ལྭསདྭ་ཕུན་ིངྲ་ཐུགས་རྗེས་བསྡེལས། །དང་པོརྲ་ལོད་ལྭ་པག་བྱམ། །འནོཏོ་གང་གིས་འཁོར་བརྱ་འོད། །. 
སུནམིན་ཡུནའིངདེ་ྟ་བུར།འཐུགས་མདུ་ཐུགས་ཇྡེཚལ་བྱི། ཞེས་དང་། བདན་པཔོའི་ལྱེལ་ལྕྱབུང་། གཏྫིམ་ཟུན་ྲ་མན་ནག་གིསྟརུགྱང། །སེམས་ནེ་བླཔས་པརྡ་ཚུང་བའི ས་དུ་དང་།།འཁོརབའི་བཅོནརརྡརུད་ 

མགཟིགསན། །དང་པོད་དམ་བ་དེ་ནྲི་བུགས་རེ་སེ། ཞིས་གྲསུངས་པྱ་ཁུརྱདན་པའོ། །བཞི་བ་ནེ། རཱ་གསང་བུད་ཅི་འབིན་པས་ཆུནིས་གབ་དབྱུརནཔི་འཆད་བ་ གཏཉེས་ཙིསཾ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ ཡུན་འདོགས་། 
¦ ཛད་པའོ། །དྭ་ཡད་གྲངལ་བྷཌ་རོསནས་བླའི་རྨ་དོད བྱའུ་རོརངནཱ་ཡུབ་བས་བྱངས་བད་བླནཚོགས་དུང་མྲ་བུད་པ་དྲ རུད་པ་ལས་མངངས་པ་མད་པས བྱང བར་འོད་པ་བམག་ཅད་ངེས་པར་མཛོད་པར་གྲས་བབ་སོ།།བོ་ དད ། 
1 ཡང་ཡདབསམགན་ཡདེདེ་ཆས་ད་རུད་ཇེདག ཤགྱདུསངཤསྱོནྲ་དབས། ས་འབྱུང་། ད་ལ་པེ ཡ་ཤེསྟ་རོད་པསྟ་ཡིངྲ །གབནས་རྱྱབས་སུ་སངཏྟ་ ཉདེའི་བྲའྱང བྱབལྷནོནྱ་བས་ཐམསཅདསསྦྱརས་པིཆོས་བ་ཞི་ ལ་པ 





( [ཡང་དག་པར་པྱད་པའི་ འི་དོནོ། ། །གསུམ་པནི། ། གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ ནས་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཚོསྦཊི་ཡོནྷ་ཏྲ་ད་ཏེ་ད ཏདཚུལ་བཞནདུ་སླྲབ་པྲ 
པཔ་བཞད། བརྱངབྭ་ལུརདཀོནནཚོག གསུམནང་ཕན་ཚུནྱི ད་པར ས་སྐྱབས་ཨུ་འཕྲོ་བའོ། །གསུམ་པནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟེན་པ 
ྦ ༥གགུས་སུ་བཅུང་བའྲི་དྲོཤས་སྱབས་སུ ་འགྲོ་བཉྙེ་འཇུལ་བ ལ་བྱ་ཆཚེར་འྲེ འཕྲེལ་ལས་འབྱང་བ་ལྟརའོ། །བཞི་པ་འི ང་པ་དངྲ་་པའི་ད་པ་དང་བླསཱན་པ་དང་དེལ་སློབ་པྷ་ནལསི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མ ་ 
གསུན།བའ་ལ རྒྱཔས་སུ་ ༼འྲིནྱེ་དདག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན སྟོན་པ་པུགས ་ལ་རླ་བས སུ་མོ་འཛིན་པའོ། །ད་གཉིས་ཀྱི་ཁྲད་བར་ལ་ སྟོན་པ འབད ཞི། དངསྱ་ཆསནི་སྐྱོན་མེད་ཉོང ང་ཡོན་ཏན་རྫོགསུ་ལ། ། གཞན་ཕྱི་སྟེན་པ་༔ 
ནད་ལས་དདློག་པ་སྟེ། ཁྱད་པརའཕགད བབྟོཾད་ལས། མ་ སན་པ་བཤོན་སྦངསནས། །བ །བཅོམ་ཝན་ཁྱོད་ལ བདགྱ་སབས་མཆིས། །དེརོའྱི་པདདུ་ཞེན་བོད། །ཧོན་མི་མངའ་ལ་ ་ཡོན་ཏན་ཝན། ཞེས་དང་། མུ་སཾགས་ 
མགོན་བོད་ལ། །བདག་ག་སེམས་འདོ་དད་ ཨུར དདེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མནརེན་པའི། 1 ཟླུ ཝུཐ་ཞཐའི་སྤྱོན་ཛྱིས་བརླག་ སནས་ལན། །བསལ་ བླད 


ླི་ོསདན་པརདདེ་ཚོན ་ཡད་དག་པར་སུད་པའི་དོནཞོ། །གཉིས་པནི། 
ངཆོསྱ་ཐང་འདས་ལ་སྦྱབས་དངོས་དང་། ༣ བཾ ', ྦ 
འ 






༼གཞན་ཁྱི་གཞུང་ལུཤིས་ལེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརརྣམའི །མས་གདདེ་ལྟུད་ 






བའྡོ། དང་པོནི། མང་འདས་ལས། གངཤིག་གསུམ་ལྭ་སྦྱབས་འབྲོ་བ། །དྲེནི་ཡདདགདག་བརྙན་ཏེ། །ནམ་དུའངྷ་ཝ་ནི་གཞན་དགལ། །རབས་སུ་སེངབམ་ ཡནནོ། 
པའིསེམས་དང་བལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱབད་འབྲོ་ བ། །མུ་སྟཾ་གར་ན་དང་ འགྲོགས་པཞིན། །གསུམས་བྭ་ལྔལྩ་ལ་གཞནལ་སྐྱབས་སྤུམ་འ སི་འབོ་བདང། སིམས་ཅྲནལ་གཞོད་ 


༄༅། རཱམས་ཀྱོས་ སྱོནམེད་པའྲི། །ཙོནོ་བྱ་ལོདོ་ངཟི་མཐོང་ངོ། ཞེས་གསུང ངས་བལརརོ། བཞིབ་ལ་གཉིས། སོ་ སོ་སོའི བླསབྱ་གྱུན་མོངཤི་ བླསབྱ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིསུ། དབ གྲག་པ་དང་། སྒྱབ་པའི་བསླབ [ 
ྭ །དན་པའི་ཆོས་ལྭ་སུབས་ འབོ་བོ། །།འཚ་ཞིང་གསོཊ ད་ད 


སཱོང་བ་དང་། ཆུ་སྟཾགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ |དཱ| 


ཕཱ་གྱམམོ།ད་འདུ་ ངོའི འཇིག་ཉེན་པའྱི ཙདག་པོ་ང ་དངྱ ཁཐ་འཛུག་སོགས་འའུང་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛྲིནན། ཡཾ་དྲཾགསསུ་གྱར་པའི་གཞི་བདག་དྭང་ཀླུ་ལ་ལྟཉི་སྤཾས། ནེ་ཡངཔྷབས་གསྱུ་བའ ཡེ་མཆེསན ནསདེ་དགལ་ 
གིལ་ཞཱནི་རྡབ་འྲིནུ་ི། དེ དེ་དག་ལྲལྱ་ཕིརོས་ཝཱནྱོ་གྱི་བཔ་འགའཞིག་གྲི་བོགས་འཆོལ་བརི་རྟུང་བནིནནོ། །དཔེ་རན་རཱན་བདག་ལ་འཚོ་བའི་བོགསའཇོལ་པི་དང་། སྨན་པོ་ལནད་གསོ་བའི་རེལྟོཿ པལྩོས་འཆའ་བ་བཞིན་ 


ྨ 


རྩ ངང ་ ངདདའོ་དགས་ལཇེག་བའཚི་ ༢ོ་གོའུག་པ། | པྣ་འཨུགས་པནི་ཐེབ། ཞིན་དུ་འགེལ བསོགས་ བསམ་པ་དང་སྩོཿ )བས་གནོད་འཚེ་སོང་བའོ འོ། །གསུམ་པནིད་ ཉ་ད། ཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ཨུ་ 


ྣ [ དལཆེས་གི ངྨ་སུ་རབད་པེད་པྲད་མསུདང་མཐུན་པརམྱི་་པའོ། རོར དངར སུ་གྲུགགསརི་མོརཟིས་པ་ལེགསཊ །སཉེསི་འྲད་ཞིའ ལའདྲཔས་མི་ མི་གདགས་ཤིངའོ་བྱརལ་སརཡི་གཞག །གཏའམང་ ། 
འཇོག་པ་སོགསམི་ཕུས་པདང་བྷརས་ཐབས་ས་སནས། ཧྙེན་པ་ལྟར་བཏྲུར་བའི་ བིའིངདུ་བྱར་སེབ་ཤོས་སལས།  ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྒུ་བཟུགས་ཤིང་ལས་ཁུང་། །བརྱིས་བཅི་ ཅི་བདའངརང་སྟེ་མཁས་བསམཆོད། 


[ཾསུ་གསུབས་སོ། །ལུངརཱམ་ཤཿ འབྱེད་ལས། | ཤིད་དུ་སེརྭསྐྱས་སླེབ་པ་ དངམི་སློབ་པའི་དགེ། བནནསས་ལྷ་བ་པའི་མགོཅན་འོད་ཅིན་ཆོས་སམ་ངོན་་ཡན་པཅིཤེསཞེས་པསོགས་ངན་སུས་མིའད་པ་བཅོ་བྱཧདྲབས་བཿ 
མགོ་བླནནྭམི་འད་པ་བཅོ བླ་དུད་ཡོད་པའི ཆུ ཉི་རགས་སུ་རས་ཏཱ། སྙོན་པ་འོད་སུངསཏྱི་དུདཞྲོསཔཱའི་རྒྱལ་པོའ་བརའུ་དུད་བགྲོརླ་བསྲད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲནྭ་ཆཾགས་ལས། སྟོན་པ་འཁོར་པ རེ 





། ༡༡༠༩-༤༢༠༧༣༧༢༣༣༦ 


ˆ ༠༠ 


ལྡ་འདསྔ་རེས་སུ། ཆུལ་པོ་མཛས་ཝཤྱོརསམཆོད་ཉེནཆེནཔཞིགྱ་དད་བཅུག་པཞློ་གམི་ཞིག་གྲིསའདོལ་བའིམཆོད་རེནིནི་པོནམ་ཟིན་པརའྱགརལ་ཤེས་སཞེས་ལན་གཉིས་སུ་འགུས་པ་ཀ། རྱིས་ལེགས་པར་བིན་པ་ 
ད ན་འཛོདད། གླན་ཕྱིོ་གསེརཁྱདྲཾལ་བུཊོ ཤྱེད་དུ་བརུབ། སྟེམཆོདརྟེནལ་བཏགས ་པས། མདོག ངན་ཞིང་ལུཨརུང་ལ་སྐད་སྣན་པའི་སྙན་པ་བཟབལྡནདུ་སྙེས་པརགསུངས་པསསྐུགགུགས་ལ ་འདདིན་འདི་འདའོ་ཞེས་མི་ས ཞིང་ས་ 





།གཟུགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་དངཆེན་པོ་སྤྲང་ བ་ལ་ ཡའཕ་བ་དང་། སྔ་ལོག་བ བཟིབ་གོགོས་སོགརྦ་བརསྲིརང་ པོ སལ་འཤོརབཆེ་ ལོས་ཇོ་བོལ་འཇྲས་དངསའི་ པཞིག་གཟེགོས་ཧྲུ་ཕུལ ས་འདི། དཾ 
པིང པ་འག་དདགེན་བོན་པའི་གས་རཤོ་ ུ་ པ་ལགས་འུས་བས། བོང ཟལ གྱི་སླ'། རུ ་ོིཞིག་གིསཙུལ་ནས་༤ 
ཟི ཧོཔ་ཆུན་ལའངྲདེ་ལྟརམཛུད་སྙད། ཆོས་ཚིག་བཾེ་པ་ཞིག་ཡུན་ཚད་ལ་ཡངན་བུཐ་བ་སཱཞིད་ཊ གིིགས་བཟ་གཏའ་རའཐག་པ། ཟོང་དྲུ་ཟིད་པི་སྭ་ས་བོ་དང་འོ་བྱ་ཧལ་སར་འཇོག་པ། ལྷམ་དང་སྤགོས་ཏེ་འབུར་བདང་ང 

„ | འགོལ་ཡུགས་སོགས་ད ་སཱཿསྭཏཆོས་དྭཀོནྱ་མཆོག་ལྟ་རཡུས་དྲད་བྱེད་དོ། །དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་པ་གསུང་རབ་གདན་དྲངས་པ་མྲོང་བན་ཐལ་མེ་སྙ་ནས ཌེ ཤིད ཙབསྦ་ཆུས་བན་ཐལ་མོ་ལྩོ་ མ་པར་མ ངོ་བོམངའརི་་ 
༧ ས་ཤ སྔགས་པཞིགབོང་ལ་ཆོས་མི་ཉན་པ་ལ། ཡེབོམཁནཤོག་གིས་སོ་ ངྲོག་གིས་ཆོས་ལ་སྙུད་པ་གཟེགསནས་ཇོ་ ངོ་བོས ་བཟོད་པོར་ཨཅམ་མི་རུཿལོརྲང་གསུངས་པས་སྔགས་པད་ བདདདདཆོསི་ཉན་སྐད། 
རབའི་ཞལཞས་རཔཅག་ཚོས ལཆེད་ལོ་ཅི ཡང་ཐེད་ངར་འདག་སྟེ། ཆོས སས་དང་ཆོས སུ་པལ་མེ་ུས་པ་ཤེས་འབ། འཚལ་བའི་རུ རྒྱུ་ཡིན། རློང ངས་པ་དྷ་ཝིའདིས་ཆོག་འདི་འཕྲེ་རོངས་བ ་པ་ནཅི་བྱཅུབ་གསུངངོ་།། 






ད དུགི་བྷདཤོཞམ་རབྱ་བངི་ གྷི་ཏོགས་ཙོམ་འཇིན་པ་ལ་ཡདམི་གཤི་ཞིང་མི་བྷརཔབ་དང་། ཁིད དྱ་ཅོ་ོ་ཤིས་འིས་སུ་བཅུདནའ སདྲགསྙལཝབླ་༡མ་པ ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་བུ་བའ་དཔེ ཀོན་མཆོག་འ ས་པར ། 
བད་དྲ་ལུག་བསྲམ་བླ་སུལ་བ་ལས། ཡོནཏན་འདོད་བཞོགསུན་གནས་བུ་ཡེས། །པའལད་གྱིསལ་བྷཏགའི མྱ། སབས་སབས རིགས གུ །རྨྱགས་ དྒ 


ཙབས དགེ ཧང ལ་བླ་རུས་པར་ཡོང་མྲི་བ། །པས ལྭཔ་གཏིག་གིས་བརང་བོབི་ྱུར། །།འདཾའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གྲོ ེམ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དགེ་བཤང ལ་འོར་བརཱེན་པེད་ལན ༔ 

| པ པ་ཡདམི་འགོམ་ང རྭ་ཕུགས་ནས་གཙང་ས པཿ ལྩའ་བརྡང་སྟེ། ིཉིད་དཀན་མཆོག་ལུགུས་པ་དཙམ་དུ་འྲྲ་བ༔ མྲས་ཀྱང་ པཔ རཧ། ` ིར་ཏེ།ཏིང 
དཱ འའ ཞྱ་ཆལ་པོ་ལས། ཅི་འླ་བ་ཨི་ལྭས་བས་པ། །འབྲས་བུད་འདྲ་བྲབ་པར་ཚུར། ཞྭས་པ། །གཿ ཡུ་པ་ལླ་ ཤདཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ ཁྱད་པའ་དང་ཡོན་ཏན་རྔེས་ སུ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྙ རྷ་སྐབསསུ ུ་འགྲོ་བ། བས 
པོརེས་སྲུངན་པས་དུས་ཏགྱཏ་མཆོད་པ་ལ་བྱརོན་ཞིདེ་བཟའ་པ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཁང་དངུལ་ ། དརཆེནཔྫོ་རེས་སྲུ་དན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་རུལ དི་ཉུབུ་ལ་བགོད་པ། ཤྱ བྱབ་གྭདྱེད་པ པ། བཀའ་། 





ཅཅ ༩ 







° 


ཟེ དཟད་གནསྲ་བདགོས་ལུ། དཔུདྱ་ཅནརེལ་དབལ་དེ་ཀུན ཙུས བའྲད་བའས་མི་ 
པ་ལྟར། འདི་ྱིའི་ 


།པོཅི་ོདོ་པ་ནདཀོནོམོ་ོག་གྲསུམ་ལ་མོཅོདཤོས་གཟོལ་བའདེབས་གོང་འྲ ཛིགྷཏོན་བའི་བབས་གཞན་སྫོངོ་བ། བནོ་སོནོ་ཤོསྭ་རསཏིནོ་ལནོ་གྱསཁོ་མཚོན་ལནོ་གསུམ་སུབས་ུ་འགོབ། དཀོན་མོ 
གསུམ་སོག་གས་བཞད་གད་ཁྲ་པིར་ཡངམི་གཏོང་དིང་སྲུང་བའོ། །དངཔོནི། སརབད་པ་ཝུར་པྲ ྒ 
དའ ཅུལ་བདེ་འགྲས་གསང་ཐམས་ཅད་དུ་མོག་། གགྱཧས་པརྩས་ལྲ་བུག་པ པ་གྲངོ་བའི་བསམ་པས་མཆོད་ ས་ཀ 

ལ་ལེངས་ལཱོད་པའི་ཕུདྲ་ཀྲིས་ཀངྱ་སིང་ཐག་ པནས མཆོདཔར་བའོ། །དྲེ་ཡང་ཤཱ ར་བའེཞལནས། ཐུད་ཀྲེ་སེ་ཾ་དང་ལ་ལའ་པའར་ ་གུནས་མ་ལྟིནྦ་ལི་ག གད 


དདང་དཀོན་མཆོག །གསུམ་ནང་ཕན་རཱ་ཧཱི་ཁུད་པར་དང་དེདག་གི་ཡོན་ཏུན༤ ཡད་ཡང་སྲམས ་པའོ། གཉིས་པ 
པར་ཤའོ། །བཟའ་བྱཏངྱ་ཧཱནདཱ་བ བྱ་དགོས་པས་དའི་ཆོད་དག་གི་ཕུདྱ་ཅིས་མཆོད་པ་མ་ཆག་ 





བཔོཆོགསྤྱ་རུང་དྲུས་རྫོགས་པ 
མི་འོངཤེས་གསུང་ངོ་། །དཔེ་རྫན་ཞིང་ས་གཤིན་པཞིག་ལ་ས་བོན་འདེབས་དུས་ཨུམ་བཏུབ་པརཝུས་པ་འདུན་དའཇོགཡ་ ཕོད་ 


དདེ་ལེགས་ཐམསུཅད་འྱབུང་བའི་ཤིང་ས་དམ བྱུས་བཞི་ ཞི་ཐལམ་ཅདངྱ་རཱན་ཆད་མེད་པར་འདེ་འགྲས་ཅིས་བོན་བཏབ པས་ཆོག་པ་ འདིལ ཡངདད་པའི་གཤོལྦ་ཅིས་བདོདནམསི་ིངྲ་རེད་པརྱ་སུར་ ། 


ྒ ཧ་བོ་འས་གསསཔ་ུྱཱོྦྱོོས་ིོཕས་པས། ཞིང་གྲི་མཆོ ཆོག་ལ་ཐམལ་པའི་ཞིད་གེ་མཐོང་ཅོམ་ཡང་མེད བ་འདིའྭོ་སྤོལ་ཅྟང [བཟང་བ རྨ བདོག་སའགོདབོ་མཛོད མ་ཐོད ྦ 
 བཤོན་པད་བའོ། །དུ་ རབས་ཞཞིད་དགོ་པལོ་དགྱེ་ཆུ་བསན་པའི་མུལས་ལམ་བིརིམ་པྨ་ནམས་ལྭ་བོའི་མྱབུངྱེ་རུས་སཱ་འགོ་བྲས་མཉནན་ཆིག་ལི་ཟིན་བསམཉན་དོན་སི་གོ །བསྒོམསན་རྒྱད་ལ་མི་སྐུ་བའི་ སུ་པའྲི་བམྱཐུ་ེན་ ཡི 
་ བདྱ་དས་ཨུའང་་བྱུལ་ྷརེ རེན་པའི་མནརག་ཡནནོ། །མཆོད་པ་ པ་ཡང་དངོས་པ་ལྔལ ཿའྲ་ཐགས་འཇགི་ད དད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཏ ཉྱར་དད་པ་ཡོདན་མྫཛངལ་དངྱར་དང ཐུ་མ་པང་བའི་མོད་པ་སོགསྦའཔྲ་མོད། 
།བས་ཆོག་པས་ཐང་བིདམདྲ་ཁང་དྷ་ཏུརྦཱ། ཡོད་བཞིན་དུ་གཏོང་ཡྱི་རུས་པའ། བདག་ནེ་བསོདནམས མི་ཐུནུ་བྲཀེནཆེནཏ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལཅངམ་མཆིས། ཞེས་ཟར་བཞི། བཏ དའི་ཀལ་ནས། དུ ཅུ་འ་] 
]][དྲཾམཧཱནཅི་གཏུ་ཨཱང་ཨཱོས་རེ་བཏབཤས་ཅོན་དན་ག པུརྦཡ་ཊིནུ ཤེས་དྭམུས་ལོང་གིས་མིག་ཝན་ལ་མགྒོག་ འ་བདགྱ་པ་ དང་འདའོ། །ཕྱུ་རུང་བའི་ཤལནས་ངས་དང་པོ་སང་ལོས་སྣཆཏིང་ད་བྱ་ཡུལ། དེནས་རང་ 
ྦ | མང་མིང་བདའསྱརངུང་།དྷཉ་ས་ཀ་ུདང་ དུ་རུཀ་སེགས་དེ དབྱསཿཆིདདེ་བའབུལ་གསུང་བུར་མཆོད་བྱརུད་དུལ་བ་ནསཿ སམ ་ཡུལནཚའངས་པོ་ པོ་ད་བགིགྱ་ཏུ་གགོ་ལ། རུངཾ་རེཿ དསནན་ཏན་བྱེ་ནང་བད་ཅུཔ་ 


| ་སྭོ་བདལ་ དབང་ཐོབ་པའི་སསས་དང པའ་ཆེན་ ཞྭ་བོརམས་ཀྱིས་ལུས། འཐུབྲ་ཕགདུམརྦསཱལ་པད ཧོ | 
¦ 


„བཾ ཤཱ །བས་ཁོང་གྲི་པག་ལན་ཝུར་བླསབྷ་ས། ཁངགིས་རེས་གཅིག་པ ་གསདྭསངཉི་ཤཱ་ར་གཉིསྦོ་འི་ སྔོསོ་སྦྱར་སྐད། ཊ 
་ལྕར་སྣྲང དལེས་ཆོག་ཤིས་བདག་འོ་བནིདྷ་ཆུ་བུ་ བུ་ལྭ་པང་རུང་མ་རེཤེས་ 






ཌྷ ལཾ ལུས༣༢ཕ་གང་ལག་པ་བྒྱར་སྩོངལ་༨ སགདས །ས་པལྡ་ཡུལ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅདྱང་བོནནསྱ་བ རྒྱལ་བརྣ ཀམས ་ལ་བསལ་པཅུམ་མཆོད་པ་མཛད་ན། པཿ ཏལ 
* 'ཧཱབནི་ཆོསྐྱརཱས་ཤིན་ཏཱཆུང་བའི་ཅལཅོལ་ལོ། པཀོནམཆོག་དཱིན་ལས། མདྡོ་སྣནམས་ལསམཆོད་བདང་རིམ་གྲོ་བབྱ་ཆ རྱཆན་ང ༨་ཡཱན་པ་ད་ = ལྷ་བུ་དག་ མཉན ངེདདག་སྐིང ༨ཐག་ང པནས་ལུག་པའི པའི་ བདུ་མ་པ་མཚོག་གས ངད 
སེམས་ཅན་གཞན འཔའརི་སྦ་སྤྱལ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བལ ་བྩ བས་འགོད་པའོ། །བཞི་ ན་ཕན བྱ་བ བ་བ་ཅ ཞིག་བྱེད་པ་དང་དགོས།ཌ 

་དག་དང་མེ་མྱབུན་པའི་བོན་ལ་སྲོགས་པ་ལྔ་ནམ་པ་ བཟས་དྲད་བཅེནངུ། 


རྩོས་དདབྱདུདུབ་སེམས་དཔའ་ཟ རྣམས་ལ་བསྔོའོ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟུ་ྱའོ། །གསུམ་པན། 
སྦ་འྲུང་བཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེནཔ་ད་ ང་། དོ་དག་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་སོགསྤ་བཡི། དེ་ 
ཡམ ད་བས་ངྲུས་ཐམས་ཅདདུ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བ ཛིོ་ དར་བུཞ། །ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པརཛུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ིཊ ཏཱནཧུའགྱུར་བ། སིནོ་བསགས་པའི་ལསྲ་འ སྒིབ་རྣམས་ བླ་དབས་ཤད་དད་ 





འའ 


= 


༠༠༠༠ 


ཌཱ སྐྲིའགྱརབ། བསོདནསྦྱ་ཧརན་པོ་གསོག་པ། དནའོརཨི་ལཱ ་ཅང་བ། རམ ཅི་དངམི་མའིརྩཧི་ ཅི་བར་ཆདྱ་ཉིས་མྲི་རུགས་ པ། ཅི་བསས་པ་ ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པ། རཿ རྱརདུ་འཚེང་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སིར་ཝི་ནང་ལ་འཇོག་ཚཱུཾ། ཛཱ 
ྒ ¡ མད་དུ་སྩང་ནའང་ངོ་བོཿ དང་འ གཾ བས་འགོས་འཇེད་པརྲབགས་པ པས 'སྱབས་འདྲོ་ཐོབ་ལམ་བཏང་བ་ལུཀའོ། །དེས་ན་སངསྤྱ་ཧས་པརྒརརུད་པ་ལ་ ལཱ་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ སྙིང་ཕྲག་ །པ་ནཱས་ཨཱན་ པ་ལ་སོགས་ 

པར་འ པ་དགོས་སིད་མེདདགེང བ་གྲྭ་པས་ཀུང་སངསྦྱ་ཆས་པརཡི་ ཆུདདོ། གྭ གཉིས་པན། མཛུད་འགྲེལ་ལས། སྱབས་སུ་འགྲོ་བརྣམས་ནི་སྡོམ་པ་འ དག་པའླ་བང་བ ཐམསཅད་ལྦ་བརྩ་བུར་པ་ ཡིནནོ། ༩ ཟོ ཞེག རྔ 
ནད སྩྱབས་འ འགྲོ་བདུཞ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་བྷས། སུམ་ལྭ་སབས་འགྲོ་བ། །དེནྲཾསོམ་བྱ་ཧདྱ་རཱ་བ བཱ ་ཡེན། ཞིས་གསུ་ད་ཏེ་སྐུབས་འགློས་རྱང་འདས། བསམ་པ་ བཏའ པརྦ་ཧེད་ཅད་དེ་ལས་སམ་པྱོ་སེ་བལ་དགོ་ ར་ ལཱ 
ཧོཿ གསུམ་པའི། པབ བ་བྱངས་ཅྱ་ སྐྱབས་འགྲོས་ རེ ་པ་འདག་པརྨསེན་ པའྭ༔ ྐབས་སུའདིར་ཕག་གི་ རྟོགས་བྲངོད་དཔའ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ བགུ ་བརྱགུརའི་ ལྩའིབུས་བྱ ྱྱབས་འགྲོཿ བྱས་པས་དརུ་སྒེས | 
¦ པ་ྟེབུའ། །གངདག་སཨུྱས་སྐྱབསདོང་བ། །དདགདན་འབྲར་འྲགོམོའུར།།མི་ི གིུནནི་སུ་ནསཾས། སུ།།དདག་ཝའི་ལུས་འཐེབདོ། ཤེས་ཆོས་དང་དགོའྱ་ན ཡངདེ་ཙང་གསུཊསོ། །བཞི་བནི། པིན་བམྡུག 








༄༦། །བཔ་ལས། སུབན་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོདན། །ཁ །བམག་གསུམ་ འདི་ཡང་བྣོདངུ་ཆུངས། །རྒྱམཚོཆེན་པྱོར་ཡི་གཏེར། །ཤུལ་ཁྱིས་བཅལ་བརགཞལུའི་ཞུས། ཞེས ཞེས་གསུངས པ་ལྟརྭའོ། །།ལྡཔ་ 
ནི སྔ་མས་ཤེས་པརའོ། །དུག་པ་ནི། གློ་སའོ།།བཅུན་པནི། ཆོས་ཝནྱས་བ་བ་གདྒསབ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག ལམཆོད་ྱི་སབས་མུབ དུས་གསོལ་བསྲ།བ དབ་བ །བྱརདུ་པནི། སེང་གས་ 
ཉུས་པལས། དད་པས་མིཿལོམ ་སྲོད་བརའགྱུར་། ཞེས་གསུངས་པ ཧུད བབྲད་ མར ུརི་བས་ དང་ལང་ལནས།་ལལ་ཁུད་པར་ཧན་ལྔ་སོབ་ལ། ] དསནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པརའཆང་རྱའོ། །དྭེ་ལཱ་བུའི་ཕན་ཡོན་ 


དྲ དན་པཱས་ཉིན་ལན་གསུལ་མཆན་ལན་གསུན དུ་སྐྱབས་འགྲུ་པྱའོ། །དྲུག་པནི། ལུས་ ུས་སོག་ལམ ཧོད་ནག དྒོན་མི་བ་བའ་འབྲལ། ་པས་དེ་དྭག་གྱི་པིའྱངུ་དཀོན་མཆོག་བཏུདནྭའི་ཆ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཝུག་བཝལ་བྱཅད་མར་འ འབུད་བའི། 


| ཤྱིར་ཅི་ལྭ་བབཀྱད་སྙབས་འེ ཡི་བཏང་ངྭ་སུམསདམ་འཆའ་ཤིང་། བཞདགད་ཙམྱསྱི་རིར་ དུ་ཡངྱ་སུབས་གུཏ བའི་ཚིག །ཧབརན་བའོ། །ཕོགས་གརའྲོ་ཡད་དའི་དེ་བཞིན་བ། །ས་པ་ལྭ་བུབན་ །སུ་འགོ་བལཔ དླསབཅེན་པའི་ § 
དབ་ཞིག་གོངལ་ནམས་གཡུང་ཉེ་སམ་མཐངངོ།།དྷ་རྩྱ་ཨ་མང་གི་བྱབརུགནི་ལམ་སནའགེལ་པར་ ུངབ་བཞིན་ཡིན་། སོ་སོའི་དྲསབྱབདངཔྱསམནིབདྲོསི་འོས་བཤད་ཅདྱི་གུམནི་སུབས།༈ 


མ་ 
¦ 

| 
ཆི 


¡ བཤོ་ཞོན་ལགྲ་ དུག་པའན འྫབ་ངོ།། ངོ་། །བླསབྱ་བ་དེདག་དང་འགལ་བ་ལ་ཉམས་པ་དུང་གཏོང་བའྱི་རུརའྱས་རྒ་རུལ་ནི། སོོག་གྱི་ཕེར་ཡངལི་གཏོང་པ་དད་འབ ལབནི་དབས་འཕྲོ་གཉོང་བདངོས་ ཡིནལ། དེ་བཞིནདུ་ོན་ ། 
} ལཆག་གསུམ་མུ་བཏད་ཡུད་དེདགུ་དང་ དལེ་མྱཛུན་པའི་ སིན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ཐ ་གཉིས་འཛིན་བེདན་ ཡངདགཞུདངུམ་སྭ་བ་དང་འགལ་ཞིང་སྐྱབས་ལྭ་བོལ་ཁལ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་བུངན བླསྲབྱ་བུ་དད་འགལ་བ༨ བཅལ་།| 
ི་ཧྷི་གཏུང ཱ་མིན་པར་སེམས་ས། །དེ་ལ པམ ཉྱརའླིསབས་སུ་གོ་བཞི་སངསྤ་དགྲའི་པྷསན་པ་ལ་འ དུག་པའ འི་སན་པོ་ཡིནཞིང་། ༈ སྐྱབས་འགྲོ་ཚིགཙམ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་མཐུ་ུལདུ། ང་བ་ལ་བརན་པ་ཡིན་པསྣ་པི་ནང་ ག་བུར་། 
རླ་སང་།དང་། གོན་ཏནྱསི་བད་པརྨ་ནམས་བྱདྲ་སཱདིངཉམས་དཀའ་བས་གདིནས་གོང་དུའཕེལ་བདུའགྱུར་བས་སྔར་བ་ཤད་པ་ལྟར་འཇིགས མདང་འནཏུན་དན ན་པ་སོགས་ཀྷི་སྒོནས། སྒྱབས་ཧུ་བཅུངཞིང་ ] 
(དའ བསུང བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པྲ་ ནདངུཆེའོ། །།གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། ལས འབྲས་སྩིར་བསམ་པ པ། བྱ་བགྲྭ་ཏུ་བསམེ་པ། བས སནས་འཇུག་འོགྱུབ ལུ། དང་པ བལ་གཉིས། སཱིར་བསམཆུལ་དངོས། པོ་། 


ཏ སོརྩ་པྭ་ས་ $ དསམ་པའོ། །དང་པལ་དཞི། ལད་དས་པ པའྱི་ཚུལ། ལས་འཕལ་ཆེབ། ལས་འྱི་པྲད ་པ་དང་མྲི་ཕྲད་པ། ལས་བྱས པྱ་དུད་མི་ཟ་བའོ། །དད་ད ནིས སྱ བོ་དང་འཕགས་ པ་གང་ཡིན་ཧང་ཆོར་བ་ གིམ་ 
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ཙ། །པོའྲ་དོམ་བཅནྩོར་བོདབཟནམཅནོདྩཱ་ལ་བརྩཾསས་པནྡོ་དོང་བསོ་ལོ་བོལོངོ་པ་ ་པལ ལ་བྷནནས་སྩེས་པ་ཡནཆད་ཐམསུ་ཧདྲའི་པོནོ་དགེ་བའི་ལས་བསགསཔ་ལས་འཇུ གིལ མི་དགེ་བའི རིལས་ལས་ དུ ྦ 

དེ་བ་བྱུང་བནི་གནང་མེད་ལ། ཆརབ་ བའྲ་ྲོལ་པཅནི ག་ཕྱསལ་པཱན་དྭབ བཅོམ་པའྱི་རྐད་ལྭ་སཾས ་པཡན་ཆད་བམས་ད་སྔོནམོ་དགི་བ་བ བསགས་པ་ལུས་འཕྱུང་གི་དགེ་བའི་ཡས་ལས་སྔག་བསྔལ་འབྱུ། 

ར།བ་གནས་མད། རིན་ཆནྲ་པདབ་ལས། ཚི །དག་པ་ལས་སུག་ ལིན །ེ་བཞིན་ངནུ་འ འགྲོ་ཟྲ།་ཅད་དོ། [དགེ་ལ བདིའྲོ་བམསེ་དདང། [སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཆེས་སོ། །དེའི་པིར་བདེ་སྣཾགོ། གླནམསཱན་རཱུ ཟ 

„ |མེད་དང་གཅོ་པོ་དང་དབད་ཡུག་དོགས་མེ་མཛུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིཞཔར་དཀེ་མེ་དགེའི་ལསུ་གྱི། ས་བདེ་སྣག་སྱི་དང་ ། བདྡེདག་གྱི་བད་པརྩད་ཚོགས་པ༔མསྐ་ཏངལས་གཏིས་གི ཀྱི་ཁྱད་པརདཱ་ཚོགས་ ་ལས་ 
[3 རུདཐདྱ་ཏ [འཆོལ ་བརེསོ་སོར་འབྱུང་བའ་ལས་འེབས །ངེསཿནནམ་མིསླ་བཱ་ལ་དྲེས ་པ་རྙེད་ཕནི། པངས བདིས་བིམམཅདི་ ཅི་ཡང དདག་པའི་ང ༢ བཞེ སུ་པ་དཀརཆོས ཐམས་ཅད་ལ ཉེ་གཤིར་བསྡུག ་པའོ། [གཉིད | | 
བའི ལྕས་དགེ་བླརུདདུས་ཀང་འབབ་བུ་བདེ་བ་ཤིནཏཆེབ་ འབྱུངལ། འསིཨི་དགེ་བཅུངངུལས་ ཀྱང་འབྲསེབུ་སྡུབ། །བསྔལ་ཤིནངུཆེན་པོ་འགྱུང་ བསྐནང་གྱི་ཆུ་འབྲན། ཡྱི་འཕེལ་འྲ་བཞྲི་པ་ པིར ཅྱིརྱ་འབྲས་ལ་མེདདོ། 





་ཱ །དེ་ཡ ཡདཙོམས་ཡྲས། སིག་བྱ་རུངྱད་བས་ཕྲས་ཀང་། །འཇིགཉིན་པ་རོཔ་ འཇིགས་ཆེན་དང་། །ངུ བུང བུང་ཀློལཆེན་པོབཱེད་འགྱུརཏེ། ¡༩ [བོང་པརྨ་སོང་བའི་དུ དགོ་བོནིནནོ། །བསོད་ དུ་བྱས་པསུཀྱང་། །འཇིག༔ ན་ཕ་རོལ་བ་ 
ཆེན་འདྲེན། །དོནཆེཾན་དགྲ་ཏུདེད་འབུརཏེ། ¦ ཁྲབ བུནམས་བུན སྭ་ཡུནཆོགས་སྙིན་པ་བཾ ་བཤུན། ། ཞེས་སོ། གསུམ་པན བད་ སྩགརྒྱོང་བའི་རྒྱར་གྱུརཔའེཿ ལམ¦སམ མ་པསུགསན་ ལས་དན་ བུས་བུ་བདེ་སྡུག་གཏན་མེམྱོད་བ་སྙེ།སྩོན་ 
།ཕཱས་ཆོགསུ་ཟངས་མེད་པ ་བསླགས པའི་འབུསུངུ ཅུ་ལཿ པཧོད་པྲ་ནམས་འི་ ཀྱངདའྱིརཐུམ་སཅད་བསགཡེ དས་པ པསགདགས་ས། གཞི་པ་ནི། ལས་དག་མི་དགྲེ་བས་པྷ་ནའེ ནྣམཾས་ཀྱིས་ཡེད་དུ་འོད་ འང 
ིའྲབྲས་བུ་འྱིན་པ་སྣེ ཧེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བད་དའ བལས། བམ ཟླཾནམསནི་དྲིཝི སགྲདའ། [མཔྱནཱ་པ་° བཞིན་འཕོ་བར་ས། །ཀྱོད་ཀྱིས་བྲསཆུད་མེ་བ་དང་། །མས་པ་དང་འཕྲང་ ང་མེད་གསུངས། ། ཤེས་དད།ཏིདཟྫ དྲ 
ྦ འཇིནྱ་རྒྱལ་བོ་ ལད ཀྱང ༈ རྦབ་སའགཔའ་ ིའྱུར་ཡིན། །།གཞའགྱས8ྱས པ་ཚོར་བརའྱལ་ར་བའང་མེད། ཅས ཅེས །དང་། ཡུང་ལྲས་སུང་། ལསྙན ནུམས་བླབལ་པ ་བླ རྒྱར་ཡངནི། | རྒྱུད་ཨུཾ་ཟ་བའད་ཆགས་དདདུས། 
ཆྙེདན་ལུཨཿན་རྣམས ་ལནི། །འབྲེསུ་དགཏུ་འགྱུར་བཏེ ཉིད། ཅེས །གསུངས་སོ། | །གཉིས ་པ་ལ་གཉེ།།ལས་ལམ་བྱད་གཙོ་ བར་བསྟནཔ། ལས་དང་འབས་བུ་ག། ན་ 'དབབ་པའོ། [དང་པོནཾ། དྟར་དད་ལྔ་ ཕྫུག་གི་རྒྱུ 





༢ ་དོས་བདོ་་ལམ་འཕེལ་ཆི་བདང། གྔབས་བདངི་འཕདཅོདྲ་བསཔྱ་དུདམི་བབརརག་པདེས་ལས་དཔའབསབའིནུ་ལདི་འྲཞིག་ལ་ཐོ ཐོགམརེས་པ་བྱསེདནསླ་བང་དོར་བཤེན། ཧཱི སྤཾརལཾགས 
5 འངུག་པའི་སོནཾ་གཟུམདུ་ངཾས་ལ། དྡེ སྩོ་གསུམཆྱི་དགེ་མི་དག ཐམསད་ལས་ལས་བཅུ་རམ་བྱདུསྲ་བང་ དགེ པི ལོང་དམ་རག ས་པ། །བན་མ་ཐོ་བ་འོག། །ཧིཆེ་བནྣམས་བཅོམ་ལྡནོ། འདྲས 
གོདད་བསྡུསོ་ནསནོ ག །བོའ་ལེས་ལུམ་བཅུརགསུངས་ཤིད་། དེ་དྲགྭ་ཝངསཱན་དོན་ཤིནྱ་ཆེ་བའི་གནད་ནམསྤ་གང་བདུར་འདུ་བར་གཟིགས ནས་དཀར་པོའ་འེ འས་ལམ །དུགས་སྐ་ཏེ། ཤལངོད་ལཔ། ར་ པ། 
7 [བསྡུས་ནསེ་ནི། ས་དང་ཡིད མི་དགེཅིརིགས་པར། །ལསྱ་ཅི་ལམ་ནི་བྱཅདུ་ར རགསུངས་སོ། ཞེས་དད་། ཡུང་རམ་འབྱེད་ལས་ཀུང་། ངགླནམས་བསླངས་ཤིང་ཡིདྲ་ཀིས་རབ་བྲསམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བེད་ 
ཛུ ཇི ༨ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རབ་སྱངསན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། [དེའྱི་ཕོརས་བྱདུ་བ འི་མདོནས་མེ་དགེ་བཅུ་སོང་གྱི་དུལ་ ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པའེ་དོན | 
|དཔུར་ལ འཇུཀ་པ་ལས་ད། སྭོ་སྭོས སྱེ་བོརྣམས་དད་གསུང་ཕྱེས་དང་། །རང་བྱངརུབ་ལ་བདྟག ཉིད་དེས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས རྣོམསཁྱིངས་བརལགས བདད] པཱ མིདོན་མཟོ་ྱུནི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་གཞན་ { 


མོད ཅོས་བཟུསཞས་གསུངས་སོ། དུར ས་སུ་རེལ་སད་དལ་སེལན ཡང་ཡང་བ། ནནས་དུར་མེདསད དེག པཔོའློནཱསྭ་དཱ་ནོ་ཤིོདདནཾསོའཨང་བོའི་མདོལས། དག་བའི་ལམ་བཅ་པོའོདིོ 


, དད ཆིད འཅས་བསས་ཞུས་གྲསངས་ ༅། གངངྲི་དྲེདདཚོའ རབ ནག་པ 
ཕལ་ཤས་བརན། གང་བག་དེན་ནྱེང ༣༨ ས་པ་བརཛུན་ཆེན་པོ་སྭ་བ 
$ ཞེས་གསུངས་སོ། ཟལོ་ །ལོག་པར་ལུང་བཞི་ཐམས 
སྙན་པའ། [དད་པ་ལ་གསུམ། ཤག འལས་ལམ་དངོས། ཙི 
་གཞིསམསཅན་ཏེ་པུདོར་ུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ངན་ཡིན་པརརྩ 


སངས་རྒྱན་བཅོམ་ ལྔན་འདཿ ་ཐམསཅོད་ཀྱི་སྱན་སྔར་འཇིག་ ཉེན་ལ་སྤུ་བའེད་པ་ཆད་པར་རཱ་བ་ཧ། དེ་རྨོང 


བའི་ལསྱ་འེ་ལམ་གཅིགཚམོ་ཡང་མི་པུང་ལ། བནྭ་ཀྱང་ཆིའོ། སུདདུ་ངན་ཊ ་བཅན་པ་ པོ་པྩ་དླ་དནསད་པ་ཡངདག་ བརྡ་རོགས་པའི་ ངཆུབ་འ: ༩ྲ 
དྲེ་རོངས་བཞིནདུ་འཆཔའིད.ུས་བེངཅིང་སོག་ 


ཧད་བབོཔི་ཡིང་ མྲ་གདས་སུ་གོ་བརྡ་ཧིའོ།གཉིས་པལ་གྲསུམ།ནག་པོའ་ལས་འབབས། དཀར་པོའིལས་འབབས། ལསྭ་ི་རོཡ་དབེ་གཞན་ 
དེདག་གིའྲབས་ཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པན། དེ་ལ་སོགགངོདའི་གཞིནི་ེམས་ཅན་ཕརོས་པོའོ། །བསུམ་པ་ལུ་གྲས་ 
ཤོས་པདཔམམསཅན་མིའང་ས་སམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་སེམས་ཅན་བཅུ་ཤས་པ་བཞི་ཉེབདུ་ཤེས་དང་པོདངགསུམ་ | 





༦ 







ཤྲ ༄༅། །བནིམ་འཁྲུལ་པ་དང་གཏིས་ ་པ་དང་བཞི་པནེ་འཁུལ་པའོ། །འདི་ལ་ཧུན་སློད་བྲེ་བག་པ་དཔེརན་་ ཉཱ་སྦྱིན་ཁོན་གསོདོ་སྙམྤནས་སྟོཿ སྤོརྤབ་བརྩམསུཔ བནམཐོད་སྤིནདུ་ནོ་དུནུས བསདན་དངོས གཞེའོ་ཝིག་ དོའ 
པས ༣ ད་ལུ་བུལ་བྱད་ཤེསམ་འྱབུཔ པ་བ་དགོས་ཤིང་སྦོར་བའི་དུསས་གདྱ་བུང་ཡུང་གསོད་སམ་ བ་ཀུན་སློད་སྟི། ཅཱགས་ཡེད་ནམ་འ འཁུལ་བྲ་རི་དགོསའ སོ། །རུ་ ལ་འདེནི་ཝཱགམ་དགུ་ལའངའི་རིགས ་པར་ཤེས་བདྲ་བའོ། ། ]ཉེན་ | འ 
སུམ་གྲུད་རུང་དོ། [[ཀུན་སྡོདཞི་གསོད་པའའདོད་པའོ། | སྦྱོར་བ་རང་གེས་ཊ དྲམ་གཞ དདུ་བྲདུག་བ །པོ་གཉིས་ འདྲ༔ྟ། སོར་བ བའིངོ་པོནིམཆོནནམེདུག་གར་རིག་ སུགས་ཀྱི་སྒོནས་བྲས་པ་གང་རུདོ། ] །ཡཐའཐུག ; 
ཅིས་དེའི་རོའམ་གཞནིཆོ་བངགེ་སྔ་རོལ་ཅུ་ཤི་བའོ། །མྭ་དིན་ལེནྱ་བི་གཤི་ནེ། གཞན་བིས་སུབཟུང་བའྲིསངོ། གང་རུངངོ་།བསམཔ་ལ་གསུམ་ལས །འདུ་ཤིས་དང་ཏན་མོདོས་ནི ཨར་བཤིནནོ། །ཀུན་སློང་;§ 
ལས་དྲབལ་བུར་འདོད་པའོ། །མཱོར་བལ་སྦོརབཔོའྭཾཝན་དད་བད་ལ། སྤོར་བའི་ངོབོ་ནསབས་འཕྲོག་པ་དང་འཇབས་ནས་རྐུ་བ་གང་བེད་ཁངའདུའོ། །དེ་ཡད་བུ་ལེནོ་དང་བཅོལ་བཟགོངས་པ་དངག། 

ཉྱིན་ལེནན། །མཐར་ཐུགནི་ཐབླ་བཱ་མོས་པའོ། །དེ་དང་འབྲོགྱཅ་འཛུག་བའ་རུར་འཇུགནདེལྭ་སྱེན། 





དགོག 
སྙེརཔའྱིས སད 
ཱུ རི ་ཕུ་རོལ་འ 

རཿ ཐབས་གཞན་བྱིསུ་ཀྱ མམ. པི ་པར་ལེན་པ་དང་རང་ངམ་པོ། ཞནདོནིནམ ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པསག སཱ ཀྱི་ཕྲིནྱེདནའངན ལེནནོ། །མ 


ང་ལ ་ ཐབ 








པཱསཆོག་སྟེ་དཔེརན་རང་གིས་མ་ཤེས་3ང་མངགས་པས་བརོལ་པོ་བསདན་དེནམ་ཤི་བ་དང་བ 


སོགས་པ་དངམས་བསླངས་པ་སོགས་ཅི་བུདམེད་དང་སྐྱེས་པ་ཐསས་ཅད་དང་མནེ 


སོགས་པདངམས་བསངས་པ་སོཊ སེས་པ་ཐམས་ཅད་དདམནེ དུང་རབྱདང་མའོ། །ཡན་ལགཆིན་པ་ནི་མངལ་སྒྲོ་མ་གཏོགས་པའིཁ་ལུ་སགས་པའོ། །གནས་ཞིནབ་ནྲི་བམ་སྟུ་བུ་ནྣ་མས་ཅིཉེ་འཁོ་རདངམཆོད། ] 

ཏིནྲསི་གནས་སོགས་སེ། །དུས་མིན་པའ་སྦུས་མདང་བྷཅན་གནས་ལ་གནས་པ་ལུ་སེགས་པའ། །བསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལུས་འུད་ཤེསནི། བྲས་བ་ལས་དུལ་དརའདུ་ཤེས་པཞེསམའྱབུལ་བདགོས་པར་གསུདམ་ལ། འདུལབ་ § | 
] །སམེ་ཚངས་སྟོདཌི་ཕམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འབུལ་མའུལ་འདྲ་བཟུགསུངས་སོ། །མཛོད་འབེལ་ལས་རད་གི་ཡེན་པའི་འྱད་ཤས་ཚིས་གཤན་ངཅུང་མའི་གནད་སོདན་ལས་ལ་མདུ་མི་བུར་བ་དང་། གཞུནཞེགགྷི་རུངན་ལ་། 

ྦ དྲལས་གཞུན་པཆུང་མརའདུ་ཤིསནསཞུགས་པ་ལ་འགྱུརཔདངལ་བསུརབའརུལ་གཟེས་བཤུདདོ། །ཏོན་མོདསའེ་དུག་ ན་གང་རུདད་། །ཀུན་སྲོང་ནེ་མི་ཆངས་པར་སྱོད་པསུ་ཿ དུ་པར་འདུད་པའ། ༼སྣེརཔན་དའེ་ ] 

}, ¡ དེན་ལརྩོལ་བའོ། |མཐར་ཐུགནེ་གཉིྱིས་གཉིས་སྦདཔའོ།།བརྔན་དུ་དཱཱབའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་བརྔོད་པའི་གཞིནེ་མཐོང་ཕ་ཐོས་པྲེ་བྲག་ེདཔ] རྣམ་པརཿཧེས་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་ལྡེག་པ་བཞིའོ། [གེའི་¡ 





དུའཇུག་མཁནལ་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབུང་བབཞིནནོ། །ལེག་གཡེམྤ་བི་གཞི་ལ་བཞི་ལས་བགོད་བམིན་པནི། མུལ ། 


་བོས་དོནགོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་ གསུམ་ལས་འདུུ ཤེསནེ་མཐོང་བ་ ལམམཐོང་བར་བླས་རབ་སགས་སོ། སོ། །ཉོནམོང་སན་གྱསུམཡོ། ས་བོ ད 
།གསུམ་ལབལ་ 


4 ོ། །ཡལོནོ་པརོལོ་པོསོདོནོགོ་བའོ། 
སྲུ་བའཐཅང་མི་ཟུ་བས་དབདལེན་བའམ་ཕུས བླས་རབའི་མཆན་མས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་རང་གཞན་ངོ་འདྲ་ ཤོག་ ག་གྱི་ཕིརུ་སྩཱས་ ཨུད་འདུབརགསངས་སོ། །འདི་ནིཿཛུན་ཕ་མ 
བྲསྱ་ཁངད་གསུམ་ དུའྱགར་བ ར་གསུངས་ཤིང་མངོྫ་འགྲེལ་དུ་ངག་གི་བཞི་ཀ་ཿ ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འདྲུལ་ བེས ནིད་དག་གི་མཐ་དྲ་ཐཱག དྲི སྤུས་པ་དགོས་པར། | 

གསུངས་སོ།།མཐར་བགནེ་ ཟབསམ་གྲེ་བགབལ་བཅ་མདུ་འགོ་ གོ་བཅམཛོད་འབེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེནི་ཕམ་དང་རོགྷ་ཆུབ་ལ་ཡུད་འདའོ། །ཕྲ་མའི ག་ལ ་དངམི་ལྤབ ན་པྲ་རམས། 

སྭ ༣བསམ་པ་ལ་གྲསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ད དང་ཉོན་མོངསནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སྲོངནི་སེམས་ན་མྲ་ན་བ ལ་ད ལི ཡི་མཐུན་པ་ལམ་འདྲུས་པད་དོད་ པའོ། ། དཔ་དྲམེ་བད་པར་རེག ། 
རུངགིས་བརྗོདྱ་བ་སཱནསི་ སྙན་གང་ཅུང་བརྗོད་པ་དང་། དགོས་པ་རང་གཞན་གདྭ་ར་གྱི་ཕིར་ས་བའོ། །མཐར་ འྱུད་པའི་ཆོག་སྦས་ བགོ་བའོ། ཅིགཆུབ་པའི་ གི་བ འསམས་སྩེ་པའི་ག 


༣༦ 9 


༣2 


ཤུ བའོཿ ཡོགྷོ་ལོའིགཞིནི་ཕོདཔའིདོནོནོ། །བསུམ་པ་ ་ཡ་གསུམ ལས་འདུ་ཤིསནྲི་མཱར་པའདིབས་ པའདན་འལ ་བདེ་ན་ པར་འདུ་ཤིས་པའོ། ོརོམོངོསནོ་གྲོསལ་པོ་ གརརུདངོ། །ཀུན་སོངནིསརབ་ འདབས་འདོད་པའོ།། 
ལི པད་ལ་སྡེརབ་བརྫམས་པའོ། །དེ་ཡུང་བཞི་ ིཉྟེརྒྱ་ལ་མྐུར་བཞི། འེ ལེགས་སྤདཉེས་པཱདྲ་སེགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སླ་ང་བན གི དགཉིས་མེ མཿ མ་ནིན་ལེད་དཤེས གྲོ ་པབཱ་མུརབ་ལ་གསུམ ཡ་གསུམ་ལན། 
ཊཾ པོ་ཐོན་འདབས་པ་དང་འཇིན་བའྲི་ཤེདཔ་ལ ་བུར་བན། ཕཊ ་ཕས་ས་བན་བཏཔ་བདང་མཐུ་ས ཐོན་བླཟའོ་བམེད་དོཞེས་ཿ ་བའོ། ལོ །འྲྭཐོ་འོང་གྱི་འདཔ་ལྕ་པུ་རབནི་འདིགཏན་ས་མནས་ འདིར་འོང་བདང་འདིནས་ཐིམ་རའ 
སྐ པའོཿ གྩེ་བརའྱ་གཱརཱ་པའི་ཧེད་པ་ལྭ་༈ སྒུར་བནི་སེམས་ཅན་བརྗུ། ཏེསེ་བ་བརདོ་ཡེད་དསུ པའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལྕས་དབནི། དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་མེདདོ་ཞིས་པའོ། ས་འ བོ་བདང་འགགས་ བདོ །དོ་དག ཞུས: 
ཟླཾ ཧཧ ་ལས་གིམས་རོནི་ལམོ་སླིའ་ལ་འ ལསྱཀི་ལམ་མནྭའོ། འིའིལས་བྱང་ ནྲི ཞུལྕག་གངཡིན་ལ་སིལ་ པཔ་པ་འཇུག་པའི་གཞེ་ཡང་ཡིན་པྲས་ལསྦི་ལམ་ཡང་ཡྲིནནོ། །བརབ་སེམས་སགས་གསུམ་ནི་ལས་ཅི་ལམ་ ཡིན་ཀྱེ 
ལག་ཞེནནོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལི་ཡང་དང་། ཞརལ་ བས་ལནྱའི་ལས ཅསློ་ བྱུས་ཏ་བཏོད་པའོ། །དང་པོནེ། སའི་དངོས་གཤི་ལསྦ་ཅི་བའི་ཆུལ་དུག་གསུངས་ཏེ། མདོན་པར་འདྱ་པད་པ་ནིདུག་ 








མནམསསཡེསསས་གང་ གམས 


གསུམམས་དེ་གུམ་མད་པ་ དག་པམ་ལས་སུནནས་མང་བའོ། །གམས་པནི་དགེལི་དཔུའི་ལས་གཉིས་ཡུན་རེང་པོནས་ཀུན་ཏུ་བསེན་གོམས ལན་གུངས་མངྱད་བུས་པ འོ། །།ངོ་ོཉིདའ་ ས་དག་གི་བདུནྲ་ཡིམ་ཕིམ་ལས་ ། 
སྲ་མ་སྔ་མ་ཉེ་ཞིང་། ། ཡིད་ཊིགསུམཞཝཱ་མཔམ་ལསྭ་ཕི་ གིས་འ ལི་བའོ། ། ིདགེལས་སཏུས་པའ །་་བསི་ལ་བན་གནོད་དད་པའོ། །ས་ལྱན། ཅི་ལྱག་པའྱི་ཕོགན་གྲ དེས་པ བག ཊོས་ཕལས་།། 
གཅིགྱ་ཏངས་པར་མི་དྲག་བའི་ལསྦ་བདས་ཏེ་འཇུག་ལ། དགེ་བི་གཅིག་ཀྱངའྲི་བུད་བའོ། །མི ལ་ཱུ་ོགས་སེལ་བནི། ི་དག་བའྱི་ཕོགས་སྤངས་ཏེའདོད་ཆགས་དང་པའ་ན་དགེ་བའི་ཕས་སྦྲོདབའོ། །བཤེས་སྡིངས་ ༣ 
།ལུས་བང་། རྟག་དང་མངོན་བརྲ་ཤེན་དང་གཉེན་བོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡུན་གྲཞི་ ལགྭཱ་བུང་བི་ལན གདང་མི་དུན་ཿ ལྔཆེན་པོས། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱིས། ཞེས་སོ།|ད ཕ་ལ དཀྲོན་མཆོག་ལ་ 
སགས་བ་ཕོརྟཾ་ནདང་ཝན་བའི་གཞི་དང་བྲམ་སོགས་བྲན་འདོགས་པའི་གཞེ་གཉིས་མུ་ཉེ་བས་ལ ཞིད་སྲིད ཧནས་སྣོབསཆེ་བ། ནབ ནཱྒནས་ཅུབས་ཆབ། དྲོས པའྲ་སོནསྭ་ཅུབས་ཅེབ། དྷ 
བསམ་བའྲི་པནས་སབསཆ་བའོ། [དད་པོ་ནེ། ད་ཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ད དཔྲཔམད་མདདོྲདབད་པཡ་དགས་ཏ་ལ ག་ལ་ནི་བསམ་པྲ་བྲགས་དག་པོམདའི ཤུན་གནོད་རུང་ངུ་ཤིག་བྱས་ཁྱད་བསོད་ནམས་ད། ] 









ཟ། ཤོ ཁོ་ཤོལོཐོབོཟ་བའི་ཉིར་རོ། །དེ་ཡུ དོ་པོཉོ་གོགགོ་ལབོ།། བོར་རོ གསོ་ི་རོབྤརུདང་ལོངསྱོ་ཕིནོ་བླཾ་བངས་བོ་ལོསླསར་ཙོལ་གོ་སབསྦྱོ་རོས་དང་ཆོསོ་ཁི་ནི་འད་གྲ 

ཨྱོདཾ་བརདུ་མི་འདག་ལ། དེ་ཡངཞལོདདད བའི་ཞལ ཡིནན་དྭ་ཝལ་བཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡནནམནརནེདྱའི་འཁོརམུནོནག་ཆན་པོརྩོསི་བརགསུངས་སོ། །བདྲ་དུབའ གེའི་ཤར་ཤཿ 

སྙོ དད་པའི་སྣོབས་སྦྱད་པ་ལ་འཇུགྲ་པའི་ཕྱགརྒྱའི་མདོ་ལས། འགའ་ཤིག་ཁྲོསུཞས་ཕྱོཿ བླ སེམས་ཅན་བནཅད་བཅོན་འླཅུན་གགྱང་བཅུག་བ་བས་འས་ཏ བུང་སེམས་ལྷ་རུབ ཨུ 

„| རུརས་པ འདི་མི་བྷའོཞེས་ཟེརན་སྡེག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་པ་དང་།  མངོདྷ་ུགག་མ་གལམ་ཞིད་པ ཤགཔདང་བྲསཤས་ བལསྱ་པདེལ་སལ།པོབ་པོ་ སུ་བཅུདིང 

ཊཾ ཉུར་གསུངས་པ་དད། ངེས་བདངས་ངསཔ་ལ་འཇུག་པའིིཔགྱོཧའི་ནདོ་ལས། རོགས་བ གམས་ཅནྭ་ཡི་མིགྱྭ་ཙུངཔ་ལྭ་བམས་བའི་གམས་ཉིས་མིག་སར་བྱུད་པ་དང། སེམས་ཅན་མ ཆ་ 
བཏོནཏ་ལཁོརྩ་སུ་རཾརམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ བཀོད་པ་བས་ཐེགཆེན་ལ་ཞོག་ བའྲི་པདོ་སེམས་ལ་དང་བས ཙྟ་བ་དང་དད་བས་ལྟྭ་འདོད་ངིང་དེ འིཔྭ་སྔགས་པ་བརྗོདནབསེད་ཞནསཚསཿ གྭ 


::/ 






༼༡ཝ༩ 


པོ རོབྱོོག་བླརོམ་བརོརས་པོ བོཕལྱསིའདོ་ལས་ཅང་། བཛོམབྷཱ་གིང་གི་སརས་ཅོན་ཐནསརདྷ་ཡི་སོོག་བཅད་དམ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་ ལས་པང་ེམ་ཡིས་བནདད་ཟོལ་ ངངས་གཅིག་སྤྱིན་ [བི 
ངི པའི་དགེ་བ་ལ་བརཆདྱ་བསན་སྡིག་པ་ཆེས་བདས་མེད་པ་མྩེ མྨྱད་པན་དསུཿ་ཨབས་གནད ་འདི་ལནི་སིནཏ་གཟབ་པརྡ་པའོ། །གཉིས་པརྒེ། ཤྷུགས་ི་གོད་བུརུང་ཡུད་གཏེ ིངདུ་འཕྱིཏྦདེཏིདསྡུདེུ དྲ་བྱས་བཞེ་ ཡངདདའལོ་ 
།བ་བཤིའེདུ། སི་མཕས་བ་དངུལེལས་བསས་བའི་ཐིག པ་ཡང་རི་དང་ཡང་བར་གསུངས་སོ། ོ།།དེ་ཡང་བཱམ་ལ་བཅོད་་ཤ ངོ ངནག་པ་མི་གསང་བརདེའིགཏིག་པའ དོག་བྱ་པེད་པྔའ ཁས་པ་ལྭ་ཡང་བར་གསུདྲས་ི། དཾ 
| དེ་དག་རི་ ིཧིདཔརྦ་དཱ་གསོདི་ོ་ནས་ཤེས་བཞི་ད བཞིནོད་འཇུག་འི་ཡ ཁས་པརརོམཔ་ལཞྲ་མི་བསའོ། རེད ཆེའི་ཕུད་པོའི་མོོ་ལསྭཀུད། རྩེང ྱངོ་གཟུལ་ཅིསེམས་ུནཐུམསཅད་བགཝེའུ་ལྔ་འགས་ཏེའོརྩསར་ི་ཅལ ྒ ་; 
1 ྙིད་དད་ཤནང་ ན་པ་པ། རེ་འོས་ཀྱང་མར་མའི་སོོད་དཿ དར་མཆོངམ་ལྭ་ཙི ཧཱིང་པོ་རིརབཛ་མཊ ར་མེས་སངས་རུས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ་མཆོད་པ ་བསུ་དུང་སེམས་ཌི སྭ་བུང་པས་མརམའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་མར མར་སིས་བླངོས་པ་མཆོདྷ་རནྱཾིདངདྲ་ | 
རཿ ིན་དམསཅིྱར་ཞཅར་ད་པདཔརགས༔ ཨཏེ། དིནི་བསམ་བདངཤིང་ལ་བ་ལདཅགས་པོལ་འན་བརིནོ རལཔ ཐོསསུགས་པལ། འདི སསྔ་པབ་ཡོདམ འདོང 






༢} ༄༅། ཡང་གཅིག་ལཱནུདང་གཉིས་ལདདང་གྲསམ་ལནྱོན་སིས་ལམྦ་མོལ་བོཡངྩ་མོ་སོ་མླུམསོ་ ལསྭ་ཅི་མྲ་ིལོས་ཆོདཆེབར་གསལ་ཞིངོ། ཉིལོ་པྭ་ཐུབཱས་སྷན་གཏོང་དོགག་འད་པའི་ཙོ་ཡང་བན་གནས། 

དྭ་བའི་སྣོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་ སྙིདནཱས་ཀྱད་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་པདདཔ་གཉིས་དགྱེར་སྟེབས་ཆེ་རུང་ཤིནྱཏ་ར་བརགསལ་ལོ། ལོ། །ཆུལ་བིལན་འཆལ་བཅརགཅོདཔམདོལོས། སི་དགེ་བྱར་དངྡལན་པའི་ཡི་དིགྱ་ཧུན་ 

ཅུ་བརདའིད་བ་ལོདངའི་བརྡ ཟག་བསགས་པ་ ལས། དགེ་སླེད་ཆུལ། ཁྲིམས་རལ་བས་དྲངས ིམོད་གྱི་ངོལ་མཚན་གིས་གཡོགསནས་དད་པསྭ་ཧྲིན་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོཿ ལོངས་སྩདན་མེ་དག་བེས་མང་བར་གསུངས་པ་ ཡང་ 

ཏོན་གྱི་སྒོ་ཞས་སྡིག་ བྭ་སེབས་ཆེདདོ། པལ མ་འབད་ལས་ཀང་། ལགས་གོང་མྱེ་ལེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པརྦ་བུར་པ་མཆོག་ཡིནྱོ། །རུལ་འཇལ་ཡངདག་ལི་སྡོམ་པས། །ཡོུལ་ འཁོར་བསོད་ཉྟོལས་བབ་མིན། ཞེསྲརུལ་ 

ཧཾ རར ་ལ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པའི་གསུདནས་ཆོས་ལ་བརྟེན་བའི་སྡིག་པའི་གམེན་མི་དགེ་བ་ བཅུ་ཛཱིག་པྱ་བདྲ་བུད་ཡིན་གསུང་སྟེ་མྭ ཞུད་པར་སྣདང་། །གདུམ་པན། སྲིསུསཅན་ ལྭ་སྦྱན་པ་གཏོད། 
བང 











རས 


5༩1) 


དྲ 


བ་ལ་ཆོ་སྤྱའི་ གི་ཕྱིན་པ་དངས སདས་ཆས་མཆོད་པ་ལ་ སྒྱབ་པའི་མཆོད་བཞི་བང་དིང་གི་རྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ཕུལ་ དུརུད་བ་སྙཾ སེདེས་མཆོན་ནས། ་གཞན་ཡང་ཤེས་པརྱ་འའོ། །བཞི་བཞི་རིན་པོཆ བི་ཡུའ་པ ལས། ༈ ངོ 





གསུསྦ་ཟི་སེམས་ཅནྲ་བཝུས་ཅདསོ་ས སོས་ནས་སུངསྦྱ་རྭསྭ་ཊི་མཚོདོ་ཏེན་རི་རབཅོམྭ་པད་ལ།དེདུགུ་ལ་ཡངབས་ལ་བྱ་བེ་བླ་མདྱད་ི་སུང་དྲུ་བ་བྲ་ཟམས་ཿད་ བསྟི་སྟབདུ་བྱད་པ་ལས། རྱང་སེམསཀྱིས་ཐམས་ཅདམཉྱན་པའེ་ ༈ ] 
སནས་དངམབལ་བསྐ་ལ་ཏོག་གཅིགཁྲ་མ་དོརབ་བསོདནམས་ པར་གསུངས ཏེ། དེ་བཤནདུ་ཐོབྱ་བ་མཆོག་དོམནདང་དང་གཞན་ར གཞནྱཧེ་དོན་ལ་དམིགས་པ སབ་ས ས་བསམ་བའི་ུད་པར་དང། དེ་ཡད་ཤུགས་དྲག་གཞནདང་ 
རྒྱནའིད་ཐུང་སོགསུ་ཀྱི་སྒོནསུ་ཤེས་པར་ཧའོ། | །ཉེས་སྒྱོད་ལ་སང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་ པོག དིའི ལ།༽ དེའི་དདནས་ཀྱང་ཁོང་ཁོོ་ཤིནཏུ ྐྲཾབསུཆེཏ ཆ་སྟ།ཨྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྟ བཏང་ན 
བསགས་དེ་ཡི། །མིནུདང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་མུདགང་ལིན་དེ་གུན་ཡད། །ཁེད་དོ་གག་གིས་འཇོམས་པར་པེད། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུངས་པ་མྱཆུངས་པི་ོདཔ་དང་། དེལས་ཁངྱརལྲ་སས་ 
; ལ་ཁྲོ་ བོ་བ ཤིནད ཏི ཉིད་འཇིགྱ་ཆལ་པོ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིགྲ་ཏུང་གནོད་སིབས་བསན་ནི། །ད་ལྔ་རུལ།ཁིམས་ཐོས་བས་སྩོབ་མེ་འུས། །བསམ་གཏན་ཟྲི་སྩོབ་དགོན་གནུས་སྐྱོབ་འི་ཐུས། །སྱེན་པས་མི་སྩོབ |] 
ྣ སདྭསྦ་ཆས་མཆོདཔས་ཞིན། ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏུམ། ། རྣམ་སྒིན་གྱི་ འབསབུ། རྒྱུམཐུནབྱི་འབྲས་ བཱ དདག་བོའམ་དབང་གི་འདྲབས་བུའོ། །དང་བོ་ཤེ། ལས་ལམ་བྱར་པོ་རར་ཡང་གི་དུག་ གེཨུམཆུང་འདྲོད་ཆེ ¡ ¡ 


རཝ 
























༼བ 


༄༅། །གསུམ་ལ་བྟཏནོ་པས་གྲསུམ་གྫུམ་མོ། ། །དེ་ལྭ་སོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བྱར་པོའ་འས སྭ་དྱགལ་བ། འཐིང་བླང་པོ་འ་རྡོམ་ལི་དགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་འ༢སུད་འགྲོར་སྙེ་ སེ་བརསའིདཔོ། ་གཞིར་ག: ཨུསལ། ་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ནྲི་དུང་འབྲི་གཏིསྱ་བིབྲབས་བུ་ཝ ལྡོག་སྟེ་གསུངས་སོ།། །།གཉིསྲ་པནི། དན་འགྲོནས་མེར མི་རྩེསྱ་ཀང་རིམ་ང འིན་པྭ་ཝཱ་རཱ་ཐུང་བ་དང་ལངོས་ཏེདིས་ཕོ་ ཕོདས་ སྭ་པཾ་དུ་ནུང་ལོ་མ་བླསྲངས་པན་འགུར་བ་ དངྱ་སུརཔ་ 
ླ མངབདདམཛུའ་བོདང་འབེབ་དང་དདུལི་འོང་བའྲི་ད ཐས་པ་དང་། གཞའསིས་ཆིག་མི་ཉན་པ་དངཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ་ཤེས་ཆེབའོ། །གསུམ་པ་ན། སྲོག་གཅོད་པའིན་ ིའི་འཇིགཏེནྱ་ཊི་བཟའ་བཅཏང་དང་སན་ 

དད་འབྲུས་ བུ་སེགས་མྱའུ་རུང་བ་སྲོགས་ས། །མྭ་དིན་ལ༽ྱ་པི་ནི་ཐན་པ་དངཆརཚེས་པ་དང་འབྲས་བྱུ་འུངབསོགས་སོ། །ལོག་གཱཡེམྱ་བི་ནི་འདསྔ་རཱ་བདང་ལྡན་ལྡཾན་མང་བ་དང་ཉམས་མི་དུགའྭ་བ་བོགས་སོ། །བཱུ་དཱཾ། ྦ 
བླ དཱ པཱ་བའིནིཞིང་ལས་དང་གུ་ཧཱད་པའི་ལས་ཅི་མཐའ་ཧས་ པརམ་འབུརབསོགས་ས། །ཕྲ་མའན་སཾགས་' འབར་འབུར་དང་མཐོདམན་དང་བགོད་དཀའ་བ་སོགས་ས། །དག་ཚུབ་པོའི་ཞི་ ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཙོར། 
༢ མདངོ་དང་གསེག་མ་དངཙོམོ་མདབ་སེགས་སོ། སོ། ཆིག་བྱབལ་པའི་ནི་ འབས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བ བུམི་ཆགས་བ་དང་དསམ་ཡིན་པར་ཡད་འབས་བུཆགས་པ་སོགས་སོ། །བརྣབ་གཨསྱི་ནི་ཕུན་ཚོགས་: ཐམས 
















¡༄༅།] །རྫོགསྦ་དདྱས་བྲའི། བོད་འྲཐོ་བཟན་བའི་ལསནོདགབ་དང་། ང ད་འགོ ་འཕེན་པའི་ལསནི་མི་ མི་དགེ་བ་ཡིན་ལྔ་ངོགསྲ་ེ༔ ཤེད་ལ རེས་པ་མིདོད་བདོ་འྲགོ་ལང་ཡན་ལག་དངཉིད་ལག་དང་དབང་པོ་མཚོང་བདང་འདོགྲོ་ མི་སྡུག 
པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དདནད་མང་བ་དང་དབུལ་ བ་སོགསནིཡེདགེབ་ ངུད འགྲོདང་ཡེ་དྲྭགས་ལ་ཡད་དཔལ་ འཧོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོདཔནི་དགེ་བསྲ ཤེད་པའོ། །དྷེ་ལ་རུན་འཕེན་པད་དགེ་བསའཕངས་པ་ལྔ་རོ་ རྔོགསུ་ྱེད་ཀྱང་དགེ་ | 
ཝོ བྲ་འོགསཔ ་དང་འ། མེ་དགེ་བསྔ་རོགས་པ་གཉིས་དང། འ ཡེནྭ་ལོ་དགེ ་པས་འཕངས་པ་ལྔ་ཚོགས་བདྲམེ་དགེ གེ་བསྡ་ཚོགས་པ དང་དགུ་བསྡ་རོགས་ འགཉིསཏྱེ བཞིའོ། །རོང་བརངས་པ་དངན། རེས་པ་ལྱ་རད་ངོསནི་བནམསླ་ ྒ 
ྷཱ བཞིདྭདུ་བྲས་པ་དངབསགས་པའོ། །རྱོང་བརམ་ངེས་པནི་བསམས་བཞིནོདུ་བྲས་ལ་མ་བསགས་པའོ།།བྱཿ །བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལབྱས་པནི་བསྲམས་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་ངག་གེས ཤུན་ནས་བསླུད། 
ཤཾ༔ བའོ བསག གས་བྲའྲཱ་རཱ་ལྭམྭཱ་དྲ་བ བྱས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །མཱ་བསྲགས་པནྲི་རཱལམ་དྲུ་བུས་པ་སོགས་རམ་པ་བྱང་པོའོ། །སྱོང་ངས་ལ་ འྭྲས་བྱ་མོང་བའིདུས་ཏི་གོ་ནས་གསུམ་མོ། །ང ད་ལ་ 
ངབའོ། །སྒྱས་ནས སྱོང་འགྱརནིཚེ་གཉི ཉིས་པ་ལ་འབས་བྱུད་བའ། །ལན་བྲཾའས་གཞན་ལྱྱོང་བནི་ཚེ་ག །སྲུས་པ་ ཕན་ཆད་དྲུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པཞི། ལེ་དག་ 





| མཐྲོང་ཆོས་ལམྱོང་བཞེ་ལས་དེའ་འབྲས་བུ: བུཚ་ དད་ལྱ པོང 











ཐཾ ༄༅། །བ་དང་པའམ་ཆད་པ་ བ་དང་ཤུགས་དགུ་པའོ། །གཞན་ལ་ཉྩོས་ པནི་ཡང་དག་བདྲམ་བངས་བ་ལན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཟླངས་པྨ་ནནས་དགའ་ བ་བིད་པའྲི་ཕིར་བྲསགས་པ་བོ་ བོདོ་པ་དྭྱ་རཱནམི་ ་འཚོད་པར་¡ 
།བྱེད་པ་དང་མཾ ནི་འདོར་བརྲ་པེད་པའོ། །ཤེདདག་པ་ནི་བསམ་སྩོརདེ་གཉིག ཉིད་འབྲས་བུ་མྭད་ཞིང་བཟང་བ་སྣར་བསརཤིད་དུ་འདྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏེ་པ། སིར་བསྙན་པ་དང་། ཁྱདབའདུ་སྟེབས་ བཞིས་སྦང་] 
ྲཱ ཚུལ་ལྲོ། །དང་པོ་ནི། སུད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བལས་སྣགོ་བཱ བསྔལ་འབུང་། །ཧེ་ལས་ཇི་ལྟའངས་ཐའ་ཤས། །ཉིན་མཆོན་ཏག་ངུ་བདག་གི གསན། །འདཱི་ཏིད་འབའ་ཞིག ་བསམ་པར་རིགས། ཤེསཾ་དང་། དགེ་དའི་ 
འ རྱོགས་ནི་ཐམསཅདྱཀི།། ཅ་བཞྭོས་བའྡ་ཐུབ་པས་གསུདས། །།དེའི་ཡེདྱ་ཙ་བ་ བྷ་ཅཱགཧཱནི། །རྣམ་ྙིན་འབྲས་ཐུ་སཱ སྣོམ་བས་སོ། ཤེས་གསུངས་པ་ལྟརྲ། དཀའཞག་གི་ལས་འཔྲས་ཤས་བརྲ་བསནས་ཡད་དང་ཡདད་བསློམ་བ 
༡ བྱ་སྟེ འདི་ཤིནཏཀོགྱཏྱ་ཧཱར་པས་ངེས་བཆེསྟ་རདད་ཀའ་བའྱི་པིརརོ། །དེ་ཡང་ཏེ ཏེཔའཇིནྱ་ཆལ པལས། ཟུ་བསྐ་རམར་བཅས་པ་གནས་ཁྱུང་ཞེད་། །རིདངྲ་ཐོདདྲུ་པྲས་པའི་ས་ཞིག་ལ། ལ། །ནན་མཁའི་ཁམསནྲཾ་རོམ་པ་གཞ གྱཿ 
ཡད་༨བྱོདའི་མི་བདེན་པ་ ཡི་ཆིགལེ་ གསུང་། ཤས་གསུདསཔ་ལྟད། ད་བཞིནགཤེགད། དའི་གསུང་ལ་ཡིདཆེས་ བརྲ་བས་ ལ་བསད་ཏེཾ། འདི་ལ་བཅོས་མིནྱ་ཡིངེས་པ་མྭ་རེད་ནཆོས་གད་ལ ་ཡདྱ་ཧལ་བ་དགས་པའི་དས་ 


















ཅི་ལོགོད་མོདོབ་སྣཾ། ོངོིད་གོནོནིདེིདཏན་འབེལ་ཅི་དོན་དུམཐོདནས་ལས་འཐས་ལདེས། 
།ཤསའོལཔས་འུབ་པ ླུ ་ 


ཅིི་ 





]]ཾ ༄༅། །པོ་འུདོནི་ཕོག་གཅོདམ་མཛདཅིག །སྭུ་བོ་ཀཱན་ལ་སྭག་ནི་རབྱ་ཏཱ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིངཆེ་བསུང་སུ་འདོད་པས། །ཡིདྱ་བི་དག་ལའད་གོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཡི་དགེ་བཅ་ལྟཏོ 
 །།སོགས་པའེ་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་སླེང་ཙམ་ཡང་མ བར་སོམ་སེམས་མང་དུ་བསྟེན་གོམས་པར་བའོ། །ཕུརུུང་བ་ལ་ཁམ་ཡུང་པས། དགེ་བཤེས་བཞི་ལས་འབྲས་ཁོན་གལཆབརགསུང་བོལ། /ཇ 
ཐཾ བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམའིན་མེད་པ་དཧད་དེ། འདེ་ཁོནེ་ཉམས་སྭུ་བང་དཀའ་འམ་སྟམ་གསུངས་པས། པུརུང་པ་ཡང་དྲ་ཅུག་ལགས་གསུང་བ་དང་། སྣོན་པའེ་ཞལནས། ཇོབོ་བྭ་སིང་ཁམ་ཆེརམི་རུང་རྟེན་འབྲེལ། ྲ 
ཤོ འདི་ཝ་གསུང་བདང་། པྲཱ་རུང་བའིཞལནོས། དནི་ནས་ཁར་མཛུངསྭ་བུན་ལ་ཁ་ལན་སོང་གསུང་བ་དང་། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། སངསྦ་རས་ཀིས་ཉེས་ཉཱན་ཅྲི་བུང་ཡང་ཕོགས་ངན་དང་མཁརལན་ལ་ལེ་ལའུ་ན་བད། 
ཚཱ པརལས་འདྱིབས་པས་འདིརྩསས་བ་བ་ཤྭ་སུག་གསུངས་གསུངངོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལཱརཉེས་སཱོད་ཀིས་མུ་གོས་པ་ལུ་འབད་ཁང་བགམདུ་པ་དང་ཏོན་མོངས་མང་བལ་སོགས་པའི་དབད་གིསཉེས་བྱ་བངན་ངི་མི་སྟུལ། 
¡པར་གཞག་ཏུམརུདྲ་བས། སྙེན་པ་ཐུགས་རྔ་ཅན་རྱས་ཧུན་བཅེས་བའཐབས་གསཡུ་ས་བླ་ནམས་ལ་འབད་དགསས། །དེ་ཡང་ལྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཆུལ་ནི་སྔོམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གསུང་བལྟརད་་ལ། སཱཾག་པ་ཕྱིར་བཅོན།| 








[བས་བཤིས་བཛོ།།དལ་ཚོབསདང་པོ་ོན་འཇུནཔའི་ཉོབསི། པོགས་ཞེད་བཞས་པདགེ་བ་ཤས་པ་ལའ ཡོདཔ་མངབ་འཞེཏེ། འདིས་བལྷ་དམདིན་གགས་ཤས་བགསུམ་ལེུལ་བྲོམ་དགོས་སོ། 
ལག་ལེནྷ་གི་ཚོ་གསེརའོདདམ་པའི་བཤགས་པ་དང་སངསྦ་ཆས་སོ་ལུའི་སྡོནས་ཀྱི་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའ་སྟོབས་ལ་དྲག །མདོ་སྔེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་ཉེད་ལ་མོས་པ།¡ 

བཟཟུས་པ་ལ་བརྟན་པ། སྩ་གཟུགས་ལ་བརཏོན་པ། མཆོད་པ་ལ་བཏཏོན་པ། མཆན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པྲེའ། ཤེར་ཤོན་ལ་སོགས་པའ་མད་པའ་ཚོག་ལན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པསོགས་སོ། །གཉིས་པཞ།བདག།ཟ 
མེདཆིད་འོད་གསལ་བའི་ཚུསཉིད་ལ་འཇུག་ཅང་གདོད་མནས་དག་པར་ཡིདཆེས་བའོ།།གསུམ་པཞི། ཡི་གེ་བྱར་པསོགསྦ་ི་གཟུངས་ཁུདཔ་ཅནནམས་ཚོག་བཞནླ་རོ་པའོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སོཀ། 
ཞན པའི་མེ་ལྕ་ཡིས།།མ་བླསམས་བཞིནདུ་ཚང་ཚིང་ཀླུན་སྲེག་ལྟར། །བཟླུས་བརྡོདམེ་ལཚུལཁྲིམསརླུང་གས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུསཆེན་པོའི་མེལྕེས་སྡིག་པ་སྲེག །ཇིལྟར་གངན་ལ་ཏི་མའི་འདོདཐེར་གྱིས།།གདུན། 
འི་འོད་ཟེར་བླས་བྔོད་ཡིས། །གདུངས་ན་ཕིག་པའི་གངས་ཀང་ཟད་པརའགུར། །མུནནག་སྣག་ལམར་མེ་ཕུད་བ་ཡིས། །ཨུཏནག་མོ་ཡུས་སེལ་བརཔད་ | ྣ 


༤. ༤ = ལབ ་&་ €. „. 
།ན་གཟེ་དྫད་ཞ་བཟོད་འདུ་བ་དཞན། །ཚུལཁྲམས་ཉ་མའ་ 





.8 [༄༅། །བཞིན། །ཚོ་རབས་སྣོང་ནས་བསགས་པའི་སྣིཾག བའིུན། །བླབས་བྲཌེ རྗོད་མརམེསྦྱ་རུ་རྭདུ་སེལ་བརྱ་ཟེད། ཤེ །ཅེས་སོ། ༥ོ།དེ་ཡངྡ་ཐིག་པ་ བར་བའི་མཆོནམ་མཐོང་གི་ ཐང་ག ལོ། མཆོག ཅི་བོའོ་བསོརོད་ རཾ ྱུ 
ད གྲས་ ཞོ་དང་འོམ་སོགས་འཛུང་བ་དང་རྩུག། ་པདང་། ཉྭིཟཱ་མཐོང་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འྲོ འགྲོ་བ བ་དང་། མ་འཕར་བ་དང་མ་ཧེདང་མན་ག བོ་ཐུཔ་པ་དང་། ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྙོངོམ འི་དགེ་ འདུན་མཐོང་བདང་འོ་མ འབྱུང [ ; 
ཌྷ བིའི་ཤིངདང་གུང་པོཿ དངྱའུ་མཆོག་དངརི་དང་དོང་གེའི་ཁི་དང་ཁང་བཟང་གྱི་སེད་འཇིག་ བདང་། ཆོས་ ཉན་བ་རླིས་པ་ ཡུན་པའར་སྙུལ ཤེདཀི་གྲབུངད། ་ལས་གསུངས་ ་ཀ། ོ།བག་པནི། ནི། སངས་རྒྱས ་ལདད་པ་རེད་ ི ནས་སུ ཿ 
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༩ འུ 'གཟུགས་བྱེད་པའོ།, །ལྔ་པ་ནི། སངས རྒྱས་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན ་ལ་མཆོད་པ་རམ་པ་པྩཱ་ཚོགསུ་བེདཔའོ། །དྲུག ་བརྐིསསྤྱ་རུས་དངྱརལ་སྲས་ཆེན་པློ་རམས་བྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ། ། །འདི་དགནི་པ ྨ་ ད 
¿¦ སུ་དངོ་སྭར་བྱང་བཅོམཔྣཱ་ གཏུན ཡད་མང་ངོ། །བཨུམ་པ་ཉས་པ་ལས་སླར་ལྔག་པའེ་སྣེབསཞྲ། ལེ་དགེ་བཅུ་ཡངདག་པར་ཧྲམ་པ་བྩ་འདསན་སྲག་ གཅོད་སོགས་སྱི་སླ་རོས་སྦོ་བ(སུམ་བྱི་ ལས་ཉོན་ འདང་ཆོས་ཧུཾ་ ཙི་སླིཔ་ ། 
° §; པ་བྱ པ་བེདདུ་བཅུག་ པ། རྗེས་སུ སུ་ཡཾ་རང་སན་ཅ ཅྱབས་པ་ཐམསཅད་འཇོམས་པེརཉིམའི་སྙུང་པོ། པལས་གསུངས་སོ། རཿ ཐྲག་བཞས་ཙི་སྡ ཙམསེམས་མེད་པའི་ བཤགས་བཆག་མཛནུ་འཕྲོབ་ལ་དགོངས་ནཊ། ཕིན་ཆད 


༥ 






དྲ སུམམ་མཞས་ལུ་ ར་ལད པས་གསུངས པརྒོཧཆོར་འཕྲེལ་ལསབཤད་དོ། ིའིིནདིནཆདཤཱི་ེན་བའི་སྔོམོ་སེམས་གལར་ལད་སྩྱེ་བ་ཡང་སྣྲབོས་དང་ཕོ་ལོརག་ལས་སོ སོ། །།ཕཞི་པྟེནབི་སྟོབཾས་ནི། རྒྱཿ སྩབས་འགྲོད ཧང་རུབི་ ཏཱ 
སེམས་བམོ་བའ།། །དེ་ལ་སྤིའ་རྒྱལ ལ་པད་ལས་དང་པོ་པས། རིག་བ་སྦྱེང་བའི་ཌ སྩོ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་གཏེན་པོ་ཡོངསསུ སུ་ཚྫོགས་བྷྷ་སོབས་བཞི་ཆོང་བའོ། །ས་ག་པ་ བདག་ལུགསྐདི་ངན་འགྲོ་མུག་བསལ བོརྩསྟཐའི 
མཚ ཡ་བསྔལ་ཆུང་བར ཐྱ་བའི་རྐྱར་འགྱུན་བའམ།ངན་ འཕོརྩསེའ་ར། ་བསྱལ་མི་མྱོད་བའམ་ད་ལྟའི་རྟེནཱཿ ལ་མགོ་བྲནོ་བཙམ་གྱིད་འིག་ནན། འགྲོཐ་དང་། དོ་བཞིནདྱ་ཧཱན་ིང་པོརྦ་ཐོང་དགོའ མབྲིནཱམསེ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཡ། 2 |§ 
རྨ་རས དགོས་པའི་ལགརཏེདེའ་་མཐནབཆ་ུགཉནཔོེ་བཞི་རོགསམ གས་དཔག ྲ་ིགདྲ་དུནའིབ་སབས་ལགཞས་ཡནཔས་མཐའ་གཅིག། པོ དོ ལོ ིདབདལབཤས། ལསྨནཿ 

པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུ་ དམི་བཞིས་གསུངས་པནྡི་སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྦོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྣེབས་བཞིའི་གཉེན ་ཕོས་བཤད་པྭ་ལ་རྩ་པངས་ན་ནི་སོང་ངེས་ཁང་འདྲག་པརབྱརད་སྟོང་འཕྲེལ་བརྲགསུངས་སོ། ། ཇི 
| བཤཱགས་པ་དང་ྲརམས་པ་ལ་སོགས་པས རྣམ་ཧྲིན་འཕཞེ་པའི་ ཞུས་པ་ཉམས་པརཤྱས་པ་རྣམསནི། རྒྱན་གཞནདང་ཕྲད་ཀྱང་། རྣམ་པཱིཾནའྱིན་པརམི་ འཆུར་ལ། དཔཞནདུ་ལག་ལུ་ དང་། ' པང བོང་ཐོས་དགྲེ་ཚ་ བཅམཔ་ 


ྷ །གཉིས་ཁྱད་བར་ཆེཉྩེ། དཔེརན། ཤུཿ རཧས་ཡསྭ་ཱཾ་ཨད་པངཔལྭ་བང་སེམས་ཨྱ་ས་ ཉི་ོམ་བཔབས་ྲས ཤིར་བཆོས་ནུས་ཁང ང་། ད་ཡམ་དང་པ་བབ་མ་ མི་སྲེད་པར་གསུངས་པདང་། ྣམབར་བག་བབྱམས་ ས་པའི་ འིབདོ , 
ཙིགོས་པྱ་སཱ་བ་སོགསྐོཆེས་རིངད་ 


ཤི ༄༅། ལ་དུ་་པར་ོག་ེ་འབརཔོ་ལས་གསུངས་ སོ། བཤགས་པ ཕམ་གྱིས་ལྷགམམ ་ལུས་བར་འདག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ཉེས་བསམ་གོས་པའི་དགཔ་དང་། བཤགསནས་དག་པ་ ྦ 


༡§ བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རེསནམ་པུས་པརྐག་པ (འེ་དོནནི། བྲབས་བུ་ བུ་ཕིདྲ་དྲུམོ་ བོད་པ འཇན་པ་མ་ཡུས་པརདག པ་ད ལམྱ་སྟེ་༔ 
ཙཱ ཚོ །གོས་པ་ལ་འབད་བརྩ་པོ། ། དེའི ཕཱིར་ཡང་། འཕགས་བྣརམས་སྲོག་གྲི་པིར་ཡང་། སྡིག་ཏྟུ ཅུདྲ་ཕ་མཱ་ ལ་ཡང་། ༣ ཤེས་བཞིན་དུ པར་གསུངས་ཏེ] བཤགས་བས་དགཔ་དང་། དང་པནས་ 
}  ཁད་མེད་ནདྷེ་ཉརྦ་་མོ་དགོས་པའི་ཡིར་རོ།།འཇིག་ཏེནན་པང་། རྐང་ལག་སོགས་བསྟུད་པྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོནས་མ་བསྣུད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞིནནོ། །གཉིས་པཞི། ་སར་འཇིག་རྟེན་འདི་དོན་ 


དང་བོནས་ 





| གོཉརོ་བཅོསྒོ་མོོནོ་པ་འོདོལ། བཐཐྲགྷཏོནྲིམའོདོནོ་གཉེརཅིགློ་རོད། ་འབངས་པའི་གོ་བཅོམ དྲུ་འྱགུར་བདེ་གོ་ས་འཕོས་ཏེ། ུ་མའི་དོན་གཉེར་གཙོ་བརོ་སོངོའིད ༨ བིགཉོན་འ དིཤཾརྦ་དུན་ཙཾ་མདུ་སོངན། སྙྱིས་པྲ་ ] 
ཡིན་ལ། འནྱཱ་ཀང་བརུན་པར་པཱད་དགོས་བསདྱེ་བུང་ནུསྱ་ཤང་འབདདེ་སུང་པར་བུའོ། །བ །གསུམ ༈་པནོ། གསུ་ བསུང་དབ་ ཊལས།  འཕོར་བའོ་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ ད་ལ། ཡིདྲ་པེར་ཕོགཊ ༥གོསཔས་པས་འ འྲབུལ་གཞི་ ; 
བྱས་པ །བ་ཅིགོ། །ལུས་དད་ལོངས་སྙོད་སོགས་ཛུན་སུམ་ ཆོགས་པའི་མདོན་མཐོན་འཁོར་པ་ཡིན་པས། ད་ལ་དོན་གཉེརྭསྐྱེད་པ་མི་རགས་སོ་སམན། དོནདུ་གཏེརྱས་བག་གག་ས་། ་། མཐར་ཐུག་ཐི ་གི་དོནངུ་ 


གཉེརྱབ་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་ཛུས་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི། གོལ་བདོན་གཉེརྦ་བིས་ཀང་གནས་སྐབས་སུ་ རིམ་པར་བརྒྱད་བ 
རི་ཁ མ་ར ར་བ་བ 
འཁའོ་རྣམས་ཡན་པའ ཕིའརོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྔའི་ རྒྱན་ལས། ཕརྱ་ཡིནདང་པོ་བཤིས་ལུས། ལངས་པཱཾད། འཁོར་རོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཉི་མདོན་མཐོ་ སྦྲུབ་པརགསུངས་ཤོང། གཞུང་མང་བདོས། དེདག་ 1 








ཙཾ 


ད བཿ ཧདཔིབསསོ། །དང་བོན། ངོན ཐོན་པ ་པ་ དོ་ཡངལས་ཏོན་གཉིསནི་འཁོརབརའཚིད་དེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀི་དབང་གིས། ཁམསྭོ་ཊིདཔངགིས་འདོད་འམས།ོས་གུསབདང་འཕོ། 


ས་བ་བཞིརཡུང་བཅིང་མཆོམས་བརབ་དེ་བ ནི་བཅིངས་བའི་ོབོ་ཡིན་པས། དེ དེ་ལསྭ་གོལ་བཞྡི་ཐར་བའོ། །དྲེ་ཐོབ ་བརདོད་བནི་ ཐར་བདོན་གཉེར། 


ལུ ཉ་ཟེནིཨུབབོ བྔལྱོ་རང་བཞིན་ཅནྱིཉ ཉེས་དམིགསམཐོང་པལ་རག་ལས་པས། སིད་པའི་ཉེས་ དམིགས་བསྒོམསནས་དེ་ལ་ ལ་འདེར་འདོད་ཀི་བོམྩསེསན་སྦུགཔེ བྲེསལདེའི་ བ་ལྭ་ཐཔ་ འདོད་མི་འབུང་སྟེ། བཞི 


པ་ལས། གངུ་ལ་འདིཾརེ་སྩོ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསནདེ་ལ་གཉིས། སྡུག་བདོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཤུནབུབྱུང་ལབོརཔའི་ འི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། དང་པོ ་ལ་གཉིས། 
སྡུག་བདན་བདེན་བཤིའི་བོག་ཨར་གསུངས་པའི་ེངས་པ་བསྟུན་པ། རྫུགབསྔལ་སྒོམ་བདངོས་སོ། ། ། །དང་པོནེ། ] ཨུནེའབུངནེོདད། སྡུག་བདེནནིདེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས། ཤུའཙང་པལ། ཐུགབསྔལ ལ་འྱབི་བ་ཡིནན། ༈ 





±] ༄༅། །ཅིའི་ཕྱིན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཊིས་འིམ་པ་ད་དད་མི་མཐུན་པར། དགྲེ་སང་དྲག །འདིནི་སྡུག་བསྡལ་འཕགས་པའི་བདན་པའོ། །དི་ནི་ུན་འབུང་འབུགས་པའི་བདུན་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཤེན། 
_ དེ་ལྷ་སྣོནོ་བས་ཆུ་འབུས་ིརིམ་པ་ལས་བཟོག་སྟེ་གསུངས་པ་ལནེ། ཞུནས་ལེན་བི་གནད་ཆེནཔོ་ཡོད་པས་སོན་མེདདོ། །དུ་ཡད་གད་ཤེད། འདྲ་ལུར་གདུལ་བའདེཏིད་ལ་བོག་མུར་འབོ་རབ་ལས་ཐར་འདོད་ཤིནཅི་ 
རར ལ་ལོགཔ་ཞཀལ་སྐྱསན། རྩ་བཆད་པས་ད་ཐར་པར་ངི་ལ་མའབིད། དསན་ཐོག་ལརགདུལ་བམའྲག་པའམུན་པས་བྲད་བསནས འཁོརབའི་བུན་ཚོགས་སྔུག། བསྔལ་བ་ལ དད་བར་འདྲིན་པའི་ཕིནི་ལག་ཤིས་ ད 
# བསླུས་པཱལ། བཤིྱཧ་པ་ལས། སྔུག་བསལྱ་ཆམཚོའདོལ་མཐའ། །ནུམ་པ་ཀུནའུ་ཡདའིནོན། །ཅིསྭ་ཁུད་འདེརནེང་བ་ལ། །འཇིགས་བཅིསན་སུམི་འྱགར། ཞུས་གསུངས་བྭ་ཏུན། འདེནི་ཡུད་དག་པར། 
ཞ་བེད་བ་ཞིནྱ་ཧི། སྔགོ་བསྔལ་ལོ། ཤེས་སྔག་བྣསལ་བི་ནྣམ་པ་དུལ་གསུངསནས་སྤྱོ་བ་སྙད་དགོས་པས་སྡག་བདན་ཐོག་མརགསུངས་སོ། །དནས་རོང་སྡུག་བསྡལབྱརྒྱམཚོརཕྱུང་བ་མཐོད་ནསདལས་ཐར་ § 


| ལས་ལ 
ཤཿ མ་ ༠ ༨ ༥༠༠ ༢༢༠༡ ༢༧ ༥༣ ༄༧་་ ་ ཁར ༄ ༡ ཟ་་ ༥ ཟམ ུ པྱ ༦ ༥ འི ༥ ༩༨ 
༼ [ བརའདོད་བར། སྡུགི་བསྔལེདེ་དབྲོག་ དགོས་པརམཐོང་ལ། དེ་ཡང་རྱམ་དྲ་དོག་ན། ལི་ཕིག་པར་ཤསནས། དངྱ་རུ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡུནའྱབུད་བདན་བཤེས་པར་བོད་པས། དེའི་འགྲ་ཏྲ་ཀུན་ྱུ་ 
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བདེནཔ་གསུངས་སོ། །དེནས་འཁོར་བའི་སུག་བསལ་ཟུག་བཅསྱི་ལས་དང་། ལས་དོོནོ་མོདསྤ་འིས་དུདིང་། དེའྲིར་བ་བདག་འདིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབུང་བདེན་པཤེས་པ་སྙེས་ཤིང་། བདག་འདིན་ཡུད། 
བཟློགནུས་སུ་མཐོད་བན། སུག་བསསལ་འགགེས་པའོ་འགོག་པ་མདོན་དྲུ་བ་བར་ཡི་དམ་འཚའ་བསྲ། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་གསུངས་སོ། །འེན་སྡུག་བདེན་བསྟེནུ་པན་ཐརཔ་ལའདོདོཔ་སྩ་བས། སྡུག བདན ྦ 
།དགཏུ་འགོག་བདེན་སྟོུན་པར་རགསས་ཤན། ཧྲུནམདུད་དའཚསྡུག་བྲམལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལུ་ཐབན་སུམ་པའི་ཐརའདོད་ཡོད་ཁུང་། ཐུག་བསུལྱབི་ཅུངས་མུ ན་ཅིང རྒུད་བཟོགཅུས་ཅུམ་མཐོང་ སུ། འགོག་ 
༔ པ་མདོནདུབྱའོ། །པྙམངུ་ཐརཔ་ལཱ་ཏྲོབ5རམི་འཇིན་པའི་པྱམརོ། །ད་ལྟར་ཐར་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའཾ། སྟམ་དུ་འཇིན་པན། དརའབྲེ་བའེ་ལམ་གང་ཡེན་སྩམ་དུ། ལམ་བོདནལ་འཛུག་པས་ལམ་བདན་ཐལར། 
¦ གྲུ སསོ། །དྱྭ་ལ་འིན་བདན་བཤིན་ཐེག་པཆེརུང་ཀུ ཏཱུལན་དུམར་གསུངས་ཤང་། འབར་བར་འཇྲག་པ་དང་། ད་ལས་བླརག་པའ་བནདྲ་ནམས་བད་བརག ཤགས་པས་བསྡས་པ་ཡན་པས། ནྣ་མཔྲའལ་སླྲབཔ། 


ལ་ཤིནཏོགལ་ཆེཤང་། ཉམས་ལེནྱའེ་འགག་བཝོམས་ ་བསྡྲ་ འམ་པ་དྷ་ལརངུ་སྡེབམ་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། སྡུག་བདན་བསམས་པའི་སྤོནས་འོ་རབ་ལཞན་འགརྣལ་མདིག་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཚེགཿམ་དུ་འབྲོ་ ྦ 


14 
༩ 
ˆ 
7 


9] བསཿ ཅྱིཾ་བས་ཀུནདབུངད་འགོལ། ཀུནའྱབུངབསམས་པའི་སློ ཧྒོ་ནས་འཁོར་བདྱི་ར་བ་ལས་ཉོནྣ་ནམས་ལེགས་པརཡི་ཤོསན། ། འཐེམམ་མཐོང་བའི་མདའ་ དའ་བྔརག་པ་ ལྨར་ལམྱ་སི་གནདནམསཆད་ཅོང། | 
¿ སྲིདཔ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ' ལ་ཡན་པར་བཟུདནས་ངལ་བ་འབ བསབུ་མེད་པརའཇྱུར་བའི་པིརདང་། སཱང་བྱ་སྔུགཀུནམ་ཤསན། དྭཉབརཞི་བའི་ཐར་པ་ཡང་ངོས་མི་ཟི་ སཐར་པ་དོནགཏེར་ཡང་རྨོམ་པ་ ཊ། 
༩ རྗི ཙུམ་དུབད་པའི་ཕིརའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁེར་བ་སའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ། སེ་སའི་སྣགྭ་ བྲསལ་བསམ་པའོ། འ། །དང་པ་ པོལ་གཉིས། ཧྔུག་བྲསལ་བྱཅད་བསྲལ་ང པ། སྔག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པའོ།། །དངཔོ་ ཧྱ 
རླ ནི འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིདམིགས་སྐེར་བྩྱོངབ་ཐམས་ཅངེ དུ་ལ་ཡད་། ཐུན་མོད་་ མསྭནྱི་རུད་པཱུའི་སཱབས་ སུ་ སུ་བཤད་པྲ་རམས་འདྲིེར་ཡད་བང་དརྱ་ཞིད། ཐུན་མོད་མ་ མ་ཡིན་པོའི་སྤོངིཅུཊཱམས་འཞེ། བྲོ རོའི་མ 
རཿ ཡོདནཱངི་ ཡིས་པ་ལྟརབསྐྱང་ལ། ཛཱ ཙའི་མུ་རྭདན་ ལུདའདནདོརནས་སྐོབས་སུ་ག བདཔའི་དེནྱེགི་དོ་བོཙོམ་བསྱང་བརྱ༡འོ། །འདྲི་རྣམས་དཔྱད་སྡོམ་ ཡུན་ཡད། དྲ སྒོས མརྒྱུའ་དམགས པ་ད དད་།ལས་ གཞན་པའི & 
དགེཡི་ད ལུངམ་བཅཏན་དངོ་ལ་ཡངལ་གཏད་བར། སུམས་དམིགས་པལ་ནོདཔ་སོགས་དགག །གཉིད་རྨུགོས་དང་། བྱིད་བའི་དབདངུ་ཡི་གཏང་བར། ཤེས་པ པ་ཆེརགསལ་ཤིདངས པའི་ངང་ནསྤྲསང་ ཐྲ 





ཤུས ས་ཧཱ། པཱ རྔ་བམས་ཅད་འྲབས་བྱུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ ཕྱིརདང་། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ ་དད་པ་སྙོམ་པའིམདོལས་ཁང་། ཟྲགས་ཀྱི་བུ། རྣམོ་གྲངས་འདེསྱངའདི་ལྟར3ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྲི་ཐྲག་པའེན ྦ 
ྒ སུ་ལ་དད་པ། དེགཾ་བཆེན་པོ་ལས་ འབུང་བྲ་གང་ཅི་ ཡང་རུང་། ད་ཐམས་ཅདའྲེ་རྣམ་པ་ པརམ་གཡངས ་པའི་སེམསཀིས དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག ་པར་བསམས་ པ་ལས་འབྲུང་བར་རིག་པ་ པར་བའ། ༈ ཞེས ་གསུངས་པའ་པུར་ས། 
ད་ྭ་ནཱས་ ླ་པརས་ག །ང་ ་བའི་སེམས་ནྲི། དག ་བའི་ ་དམིགས་ པ་ ལས་གཞད་དུ་མི་གཡད་བ་ཡིན་ལ། དོན་དངཆོསནེ་ ནེ་དོན་དང་ཆིག་སྟེ། 'ཕང་དྲག་པར་བསམས་པའ། སོ་སཾརྙཏོག པའྱི་བོས་དྲཔདཅིང་སེམས་པའྲོ། | 
རསས སྦྲབ་པ་ཐམས་དལ་དགུཉེས་དགོས་བརྲ་བསནཏོ། །དེས་ནྲ་ཐེག་པ་གསུམ་བི་ཡོན་ཏན་སྱབ་པ་ཐམས༦དལ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཤུན་དུ་མི་གཡང་བའ་གནས་བའི་ཚེ་གཅིག་བ་ཞི་ 
གོའ | དེདེད་རྗེས་སུ ཨུ་མཐུན་པ་གཅིག་དང་། དགེ གེ་བའི་དྲའིགས་ པ་ལ་སོ་ས་དངོད་པའི། ཇིལྟ་བདེདདི་སྟད་པ་ འབྱེད་པའི་ལྷག་ མྦོང་དངོས་སམ། དེ་དད་རས་སུ་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ།ག །གཉིས་དགོས་བར་ 


བླདློམ་ཙཱ། ཧཱོདའཇུག་ལས། བླཟས་བྔརོདོ་དངནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུནོརངངུས་སྭུ་པཱདྱ་བཱསྭ་ཧཱང་། །སེམས་གཞྭན་གཡེངས་བསྱ་བས་བཞི།། དྭོཉིདརྡིག་པས་དོནམེད་གསུངས། ཤེས་ཡྲིདགཞན་དུ་ ། 
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ཆོས་འདིགཉན་པའམ། འཇིག་ཉེན་ 





།གསུངས་སོ། །དྷ་ཕར་ཡངདགོངས་འཐེལ་ལས། མས་བ། ཡང་ཧན་ཐོསྦརམསཅིའམྲ། བངྡརཊསྙེནཱས་དཔའ་རམསིའམ། དེ་བཞི གཤིགས་པྨ་ནམསཀི་དགེ་བའི་ 
ལས་དས་པཐས་ཅདགང། ཞོགནས་དང་ལུག་མཐོ་ ང་ག གི་འབྲས་བུའ༣ིག་པར་བྱའོ། ༩ ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཞྷི་ལག་དངོས་དང། རྗེསམཐུན་པ་གཉེས་མཁསན། ཕེག་པ་གསུམ་ཊ ཕི་ཏན་ཐམས་དདྲག་ ྒ 
དངོསྦཅིའབས་བུ་ ་བུར་ལོད་བའི་ངེ ངེས་པ་ཡད་དོ། དོ། །འདི་རྫསག་བསལ་བྱ་རདྱ་ཡི་དང་པྱོས་བདི་སུག་བླམ བསྔལ་བསྲམ་པ་ལྭ་ཝ་ལས། ར་བླ་སག་ བསྔལ་དད་ལྔའུ་ ན་པཾས་སྔག་བསྔལ་བཞི། སེམས་ཅན་དྱམལ བཔདངད་། སཐའ་ 
„། གཅིགཏུ་སྔུག་བསྔལ་བའི་ཡེ་དྲགས་ྣམས་དང་། ། མངེལ་སྐྱེས་རྣམས་དྭང་། སྣང་སྒྱས་ཏ ཉེབཞི་པོདེ་དགཤི་སྩེ་བྭཞྭ་ཐུག་བྲས་ལཅི་ཚིའི་བྲ་དག་པོ་མང་པདང་ ང་བཅོས་་ཏེ་སྦྱའོ། །ས་ བ་གནས་ང་ལེན་དང་ཝན་པས་ནི།ཉོན།། 
མོངས་སེ་པ སུ་བདང། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའ་ས བཞྲ་རྫས ཨུ་འདྲལ་བས། དཀབ་ལ་ བཀོལ་བཟོད་པའི་ལས་རུང་ཡང་མེད་རིང་། འདོད་འདོད་དུདབང་བྱ བྱ་དུ་ཡོངམི་མུང་བྭའེ་ ༽ །སྙབ་ རྔག་ད་པྲ སྦལ་བྱི་, 
 གཤས་ཧུ་བུན་པསནི། ཁམས་གྲསམདུ་སེྦ་བབས་པད་ལ་བེནའས། རྭ་བ་དདན་བ་དདའཆིབ་ལ་སོགས་བའི་ཛུག་བྲསལྱརས་པའ་འབུར་བདོ། །སྱི་བཏོག་ཡེངས་ཅི་གནསས་ཇུརཔསཞི།འཁོརབདྱ་ཕིས་པ་ཞེཆ་ 









ང་ངོ་། །ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། ཧས་པ་ཁདྲ་ཀྱིས་ཁདྲ་ཉིས་འོང་བསྲ་དག ཧོས་གོཅི་གོ་འངོནོ་བྲོསཊོ ཐབས་ མེད་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པན་བའྲི་སུག་བསལ་ བསམ་པ་ ལྭ་ཝ་ལས། ོ་འང་ 

པོ ཤི ཁང པོ །ཀཡ་བ ལ་ས ན་པ་ཁང་ི། སྲོང བསལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆར་གནས་པ་ནི། ལུས་ཁྱི་ཆུ་ལ་ སགས་པའི་ ལམས་རཱམས་ཆ་ མཾ་ནཉམ་པར་ཤས་ཆྱ་ཆུངད། 

ཌྷ བླབགསཔས་བས་ལ ལ་གཅུང་བ་ སུདཱ་ཅིང་། དེས་སེམས་ལ་མྱི་དད་བ་ཕྱེད་པས་ པ་ཉིན་མཚན་ འདུའ་དགོས་པའོ། །ཡུལ ྱ་ཀི་ལོས་སཱོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི བམི་འདོད་ དཔ དས བའྲི བེ ཅི 

དེ་བཞིན་དུ་ བྱར་མད་པའོ། །ཡུལྱ་སིམངས་སློད་ཡ་དུ་མིའེབ་ལ་མི དོད་བཞན་ད ད 

ཟེནནས། ་འདོད་བཞི་ན་དུ་སྱ དདབང་མད་པ་སྟེ། ནན རུ ཡོད་ལམ གང་འདོད་པ་ ཡང་ངྱ ༥ ང་་ །དགབ་རའ་འ. ལ་བར་འྱགར་བྲའི། ཞདམ་འ པའམཐངནས་ངུག་ 

ཀྱིཔ་པཱ ཡག་པ་མཆོནྱ་ཐཾས་འཐུགས་པ་སོགས་དཔད་ཆུ་བ་པ་རྣམས་དྲོ་སན་དགོས་པའོ། །སོག་དང་འབྲ 

ཧདད་ལང་བདུན་ཅས་ ཉ་པ ས་གར ག་འ ÷ ལས་སོ ཅ རཾ (འཇིང་། འཁོར། ཡུས རྫུག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ དཞྲི་དང་ འབྲལ་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚ 
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ཆུག་ྲསལ་དང་འདིདདགྱོརོ་བསེ དྲེ་རམས་ལ་སིད་སོ་བར་མྦྱ་བུརྱ་ཧི་བརྡ་དུ་ཕྲང་ཕྲང་སལས་པདོ། །པྔ་མ ་བཞི་ཊྤག ་པ སྔལ་དུ་འ གློ་རུལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་རྱུག་ བསྔལ་བའོ། ། 


འཛུགཔསསལ་ལྔ་པ་སྟ། ཕེ། དྲག་ཅ་ཕ་དང་ཕད་པཙོན་སིས་ཡུགབྲསལ་དེང་ཡིདོ་བདྱ་སེ་ བདང་། དམསཛུདུ་པས་གཅོད་པའི་འཇི༽ པ་ལའི་གནས་སྱུ་གུར་པ་དང་། གཏམདན་བས་འཇིགས རིགས་པདང། ལམ ཏ 
ྦ (བེཞིནདུ་འཆི་བས་འཐེ ངོགས་པ་དྲང་། འོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་ འི་འྲོྲོཏུ་དན་ འགོར་སོང་དོགས་ནཔ་འཇིགས །པ་པ་ཧ དའ །དུག་པ་སྲག་པ་དད་བྲཡ་ བའི་ཕུག་དསྭལ་ལ་ལྡ་བ ! ཆེས་ 'ཤངས་པའི་་ རཿ ྦ 
]། གཉེནུལ་སོགས་པ་དངྲ་བལ་བཞ་དེས་སེནས་ལྱ་མ་ངན་སེ་བདང་། དགྱཏྭ་དསྔགས་འདོན་བདང་། ལུས་ལ་གཞོད་པ་ཅོད་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོནཏནྲདནཤོང་འདོད་པས་ཡིད་གེདུང་བ་དང་། རེའི་ལོངས་སྙེངོ་མ་ཚང་བ་ ༈ 
ཏཱ དྲ་མས་སམས་པའོ། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏོམྨ་རེད་པའི་ཕུག་བླས ལ་བསམ་པྲ་ལ་ལྔ་སྟ། སྔག་བ་དང་བྲུལ་བ་དང་འདྲའོ། །འདོད་པ་ བཅལ་ཏེ་མྐ་རད་པ་ནི་སོ་ནནྱ་བས་ཀད་སཱནོ་བོབ།མྲ་ཀུ ནྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོདྲ་བས་ ། 
ཙིད་ཁྲ་ཤུགས་སཐོནཔ་སགས། གང་ལ་རེ་བདེ་འབད་ནས་བཙལ་པང་མྭ་རེ མ་ཉིད་པས་ཡིདཆདཔི་ཟག་བྲསལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་མདོ་རོན་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཛུ་ 'ཡུང་པོ་ལྔ ་ཕུག་བྲསལ་ཞས་ གསུངས་པའི་དོན་བསམ་པ་ལ | 


ཏཾ 





ཏེ རཾ བརྟེན་པའི་ན: རསགས ནདྲུ་ཐུར་པའོ། །གྲསུམ་པ་དང་བཞི་ པ་ནྭཾ་སྲག་བསལ་གཉིས་པ པེ་དའི་གནས་ དན་ལེདྲ་ར རྡེ་སུ་འབུལ་བེས་དོ་གཉིས་སྐྱེད་པའོ། །ལྔ་ང ་པནི་ཉེར་ལེན་བྱི་ཡུང་པོ ་པྲོ་ཐུབ་ཙམྭ་ཧི ྱིད།འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཤུག | 
པ་ལ ་གི་རང་བཞིན་ངུ དུ་སྟེ་སཾ། ལས་ཏོན་པཱ མའི་གཞན་དབད་དྱུ་གུན་པའི་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ འདུ་ དུ་བྱེད་3ཿ རྔག་བསྡལ་ ཡིན་པའི་ངི་ འྱཔར། རོ། །ཉེར་ལེནྱསི་ཡུང་པོའི་རང་བཞིནྱི་འཁོར་བལ་སྐོ སྩུ་པ་རྣལ་ མཞིག་མ་ས ཅྭསན་ 

༈ ཐཱར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ བྲྭྣཾལཾཨ་སྱ་ས་ མདཅང་སྤམས་ཅན་འཁོར་བརའྱའ། ཁུམས་པ་ལྭ་སྙིང་རེ རྗ་ཆན་པོ་འོ ཡུང་སྐྱེ་ཕྲབས། ་མེད་པས། བེག་པ་ཆོ་རུད་གང་དུ་འཇུག་ ཁྱང་བསམ་ང ་འདི་ཤེནཏུ་ གལ་ཆའོ། །།གཉིས་ པན བཤེས་ { དཀ 

[ཤེས་ལས། ངེས་པ་ནད་པ་དེང་། ངོམས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་འཏདང་ཡང་དུ་འདོརབ་དང་། སང་ད དུད་ཡང་ངུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ ད་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགུར་དདང་། གོགས་མེད་པའི་ཉེས་ པྲ་དུག། 


ཿ ལྔ མོངོན་པརོ་ ། པོ་ལགས ག་འཐལ་་མོདོ་ད་། འགར་བའི་སྡུག་བསལ་ཅྱི་སྣོདོདང་། འཇུ་ཅིདོར་ཱུག་ 
ྦ བླྒ་གིའང་ད་ ད་བསན །དེ་ལ་དང་པོ་དིཉིར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་འདྲི་བངས་པ་ལ་པྟཏན་ནས་སྩེ་བྱ་ཕི་མཾ ཕ་ཕན་ཆདྱཀོ་སཱུག་བསལ་ནོམས་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུང་པྲོགུ ུབ་ཟིན་ལ་ 





£] 
£ 





ལམམ་ར་མམས་པར་བམ་འམམ་མཆསས་མཆང་པངས་མམ་ར་ལསསང་ང་འངང་འབནམསས།༨༡༨༤༨༨༨༢པ༡༡ཐངམཿམས༤༤ར༤༤༧༤༧༤༧༡༢༤༧༤༠༢༢ལཀུ་ཆལ༡༤༤༡༤༢༡༢༠༧༧ 
ྦ གསུངས་པ་ནི། གྲསུམདུ་འདུ་སེ། འཁོརབ་ལ་འདབྟརནྱ་བས་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེབ་ལ་ཇི་ོམ་སྱུད་ཀང་ངོམས་པའི་མཐའ་མོད་པ་དང་། ཐོ་གྲོམ་མོད་པ་ན་ས་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤི་ལས། ། ཧུས་ཐོབ་པ་ལ་ ༈ཾ] 
།ཡད་བརྟན་མྲི་ར་ མི་རུང་བནི་ཡང་དང་ དདང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བདོ། །ཕན་གནོད་བྱདྲ་པ་ལ་ ཡིད་བརན་མྲི་རུང་བཞི པོ་བུ་དང་། མྔཆུང་མདའྱགུར་པ་དང་། དྲག་ བཤས་སུ་འྱགུར་པ་སོགས་ངས་པ་མད་པའོ། །ཕུན་ཆོགས་ཐོབ་པ་ལ་ ཡིད 
བརྙན་ནི རུངབནི་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་ལུ ལཱང་བའོ། འོ། །འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བཅན་མི་རུང་ ཅུང་བཞེ། གགས་བུདཔར་འདྲེ་པའོ། །གིུམ་པནི་ཡང་ཡང་ཉིངམ ང་མཚོམས་སྦྱོརབ་སྟཾ་སྩ ཅེ་བ་བྱ་ཧུད་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་སུ། དེ་ 
ལྕ་རྲ་ཡང་ཡང་བསུམ་པྲའ་དྲའོ། །གཞན་ཡའ་ཆགས་པྱ་ཅ རྒྱས་པར་འབྱར་བའི་དལྙའི་རོར་བ་བདྲད་ཕལམོ་ཆེ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ཕྱིར་ འཅོས་པ་ལ་དདབྲིདྱོསས་པ་འནྱ་གི། ུག་བྲསལ་བསུལ་ང བལམ ལཱ་ཊྟོས་པའིང་བོ་ ¶ 
ད ཉིདཀྱིས་ད དད་བནི་ེད་དེ། དཔརན་འྲགོ་ ག་བླ་དག་པས་སྦུག་བ བསུལ་བན། སུད་པས་བངབའྲིབོའྱབ་ ླིབྱབང་དེས་མདི་སྡུག་བྲམལ་ཚེརི་སྲནས་བགགས་པའི་ཚེབད་བརིལ་སི་ ཡྱྲ ཧུས་པརླ་མང་བ་ཡིནྱཕི།ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད ཞིམ ལཾ པུ 
| ད་དཔྡད་དྲགསན་སྔར་ལྟར་ཕྲུག་བཛུ་རྱེ་བའི་ཕང། ོ་བཉདྱ་ིསབདེ་བའྱི་དིནོན་སུག་བསལ་ ིྱིརིུ་ཉ་ར་བྷ ཧུན ན་པ་ཙྦ་ཧིས་སྔུག་བསལ་ད་འཕལ་དའགོ་ བ་བཞིན་དུ་འ གོ་འྱུག།ཉུལ་དདང་། དའ་བྱཏུང་ད 







_ །ཏིཨ་དང་། བབ བྷསནོཔ་སོགོསོ་ཀང ང་ཇིཿམོའིདྲུདུ་བསེན་ པདོ་ཙོརདུ་བོད་བརཾ་འཐོལདུ་འགྲོདོགོངོ་པ་ལོ། བིངྲོདགསནོ་སུ་ མུགབྲསལ་ འབགིག་བོདཔརསྣང་གོ། །དིདགྲོ་ཀྲང་མངལ་ཊ འཛུག་དང་། ང བཞི་བརྒྱབ་རྩ་ [ 

སུས ངས་སོ། །གཉིས་ པལ་བཞི། ངན་སོང་གསུམ་བྱི་སྱུག་བསྔལ། མིའྭསུག་བསྣུལ། ། ལྷམ་ཡིན་བྱི གྱི་སྲུག་བསྔལ། ལྕའི་ུགི་བསྡལ་བསམ་པའོ། །དངཔོ་ནི་བིཤད་ཟིན་ཊོ། །བཉིས་པ་ནི། བྲལས་སོམ་དང་། ཚྭགད 

པོ རའ ་ལསག་སས། གྱ ཚོལ་ཀོ་དང་། དལ་བའི་ཕུག་བསལ་དངེ་། གཞེན་ཡང་སྐེདན་འཆེ་སྲོགས་བདུནནྱི་མངིབཤད་པས་ཤས་པེརྦ་བའི། །གཞན་ཡང་ཆོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འྭགོའཔཿ འི་ཕུག་བ བསུལན་ཡས་པ། །མི་རྣམསྤ་འ 

„¿| ལ་ཕང་ཡད་པུར་སྣང་། །ཕྲུག་བས ལ་གཟིར་བས་དྭམལབ་མཆུས། །དབུལ བས་གཤིདྡངའི་འཇིགཏན་པ།།༣ དེཡིུན་འགོོའི་མུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ཝུན་སྙཾབཾས་ཉྱིས་མཱཐྦུམེད་པ།། །རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་འཆ་བ་དག 9 
༧ ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེསརདྐང་། བེཤི་བརྒྱ་པ་ཕས་ཀྱང་། : ་ལ་ཡིདི་ སྣག་བསྔལ་ཏེ།།ཐྲ་མལརྣམས་ལ་ཡུས་སྐེསླ་སཾ། །ཕྱུག་བེསྔལ་ གེཉིསྱ་ཉྱིས་འཇིག་ཅན་འདི། །ཉིན་རེཉེན་རེ་འཇོམས་པརྱེན། ཅེ ས་གས ། 
. | བས་མོ། །གསུན་པནེ། ལྷམ་ཡཾནོརྣམས་ལྷའི་དཔལ་ འབོརམི་བདེདིབའི་ཕུག་དགོ་གིས་ཡེད་གཏུང་ལ། དེ་ལ་བྷཅནསྭཾ་ཡཱ་དང་འཐབ་པན་ལུས་བཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་སོགས་ཏྱི་མུག་བསལ་དུམ་མྱོང་བདང་། པྲ 





སྩྱདབའ གབསུལ། རྤ གོང་བའྱི་ཡུག་བསྣལ། བཅད་པངདང་དྲ་ 


རནང་ན་ཡང རྣམ་ཧྲི གྱིསྦྲཾབ་པ་ཅན་ཡོན་པསྟ་ཏནད་ལ་བདན་བམཐོངད་མི་རུང་བརགསུངས་སོ། །བི་པ་ལ་གཉིས། དདོད་རཱརླི་ཐུག་བ བསྲལ། ཁནས་གོང་གི་ཝའི་སྐུག་བསལ་ལོ། འཔོལ་གྲུས། འཆིའ་ཕོ་བདང་ 


ལ་པདུང་གསོད་པ་དང་སུག་པའི་སུག་བསུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞ འཆིའཕོ་བའིི་མུག་བསུལ། གནུས་འོ 
ཧའི་འདེཔ་ལ་ལོ་ ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ པ་ལསྤྱ་བཱུང་བའི་བད་བ་ལས ལས་བཆེ་འཕོ་བའེ་ 


།བ་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་པད་པོ་བླརིངས་པད་ ་ལད་ 


དོག་མི་ཙཱ སགཔ་དང་། སྩན་ལཝི་དགའ་ | 
ང་། ། ཤོས་ལྲ་ད དེ་མཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཇུལ་འྱབང་བའོ། །གཉེས་པནེ། བཤེས་པྦིངས་ལས། ལྷ་ཡི་འདེག་ཉེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ ལ། །གིགའའི་བག་། 
¡མཾ འགའ་མེད་ན། །དནས་དབང་མད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། ། །དམྱལ་བར་གནས་པ གང་སང་རུང་བར་འགུར། ། ཞིས་ ཨ་ླསངས་པྭ་ཱར་དེ། །།བ།ེས། པ་པནེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པཆས་ར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཌྣ རྣམས་ལ། 
ཇུ ¦ དོད་སོ་ད་རས་ཡ་མདུ་བུར་བའབུར་ལ། དྲ་ལུའི་བུ་བསེདནམས་རུང་བ རྣམསུ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནོམོ་འཨུ་བགིང སྣ་པུག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བད་ཆེན་པྱོ་མོདོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟརྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དབ། ྣ 


འོག་མརྭ་ལུང་བའི་སྔག་བསྲལལེ ངོ ད་ཞི 
བའི་ཚའཆྷིལུས་ཝཱ་ལོཐོང་བནོད་ལསྤྱོ་བང་བའི་སྡག་བསུལ་ཆེས་ཆེ་བའ འབུང་བའོ། །འཆི་ལས་ལནི། ཡུས་རུ 


ཀོ 


92 ཀོ་ཡོལ 






ཀར །པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པདང། ཡསངལ་བདང་། གསོདཔའི་བག བླ ལམོང་སྟེ།  མགཱ་བཅདནཤི་ེ །ཐན་ལག་དདིད་ལག་ལུག་མ་བཅད་ཙིྲལ་དྲ་ནམས་ངུརྭ་པེ་ཞིངའཆོའོ།རྱུང ཕག་པ 
རེ ལྷཆེས་སྣེངས (དང་ལྡན་བརྣམས་འཇྲུགསཞ། ལཱའྱིབུཆཾས་མྭཱརཱང་བླ་རམས་རང་གོ་གཞས་ནས་ 1 -་3 ཁམས་གོངན ངོ སྒ མས་ལྭ་སུག་བྱསལ་ཅྱོ་ར་རོ། བསྔལ་མེད་ཁྱིང] ི 
ཝོ ངོས་པ་དཔྲ་ལནཤིང་པྲི་ ང་བཅས་ལ ལ། བཆེའཕི་བ་དངའ ང་དབང་ཡད་པ སྐ ་ར་ཤོནོ་མགབྫ་ཚལ་ལོ། །བཉན་པ གཞན་ཡང་ཆོགས་ཉི་གྟངམ་ལས། གངོཤིའ། བཤགས 
ྐ ༢ ཏུརས་བདུངནགིང་ེ་ ་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཇིན་བདེ་བའེ་བདག་ཏིད་ཅན། །བསྙལ་པར་གཡོ་བ་མེད་བརྲགནས། །དེ་ཡེང་ཤོཾཏྷེཏ་ངེས་གྲོལ་ཡིན། །དེ་ལས་གློུའ་ཡདཱཔྣང་བའ་འགྱུར། །ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལརྦ་ཀློང་ 


སྐད་ཆ ༨འདསང་པྷ་བུརབུང་སུརལ། །འབད་ཀངཇི་ལྟརའིངམི་གནས། །མཁའ་ལ་ལངབའྲི་བ་དདམཆརུངས། ་དས་ཚུ་འདའ་འཕངས་ུ པའ །དེནི་ཅུང་པའི་མྲལའ་ཅནོ་ཡིན། | །ཡརམ་རིདདཱའབར་བ་དགྭ །[ ; 
/ྐུད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ལྟར། །འདུ་བྱིད་ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡེ། །སའྱས་མནག་གྲེས་ཉེརར་ཚེར། ༢ ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤོ་མོ ངས་ྱ་བའི་ཚུལ། དེས་ལསགསོག་ནུལ། འཆིའཕོབ་དངཉིད། 





༩ 
ཤཱ 
¿ཤྲ 
ཤཱ 
ཿ¡ 
༩ 
༧ 
“4 
2 
ཌ 
ཧོ 
ཏ 
¢ 
¿ 
ྲི 
༄།( 
རྤ་ 

















པའི་ཆདཔརྩལ་བོའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོགཏུ་འཛྲིན་པ་ནི། 


ˆ ‹ ` རླ༣ྤ༣ ` 8 པཔ +@ ; 








བྱལོ་མོ་གསླ་ལདོིགས་ོོས་མོར་སས་པ། སོནསྱ་ཆུ་བ་མོ། ཡུལདྡོ ཿ དྡེམས་ལགནོ བྲབ་བརན་མམ་བའོ། །ྱར་ལནི། འཛྲིག་ཝཱལོ་བྷོཧཱཧིའམ་ནང་གི་མཐོའ 








བཟང་ངན་ལ་དམེགས་ནསསམས་ཛམ་བྱཔ།མཐོ་བའྱི་ནམ་པ་ཅནད་འཇུག་པའོ། །མ་ མ་རིག་པནི།  དདེན་བྱའི་དང་། ལས ཀོནནཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བོ་མི་གཾསལ ངས་ལི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོ་པ། 


བུའི ཤེས་རབ་ཏྲོད་མོངས་ཧནནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ བཞིལི་ཏཱག་པ་དང། ཆོགས་པའི་དྲུམ་ཡིན 
ྦ པའི ཊཱ་བཞས་མིང་བ །མཐརའདྲི་ 
ཞིས་བསྙན་པའི་ཕྱིའཧུའཇིག་ཚོགས་ལྟ་བཤེས་ཡཾང་བཏགས་སོ།,། བི ‡ ± 





ན་ལ་དན 
རྡོ ཐེཆོམའི། བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་དྲ་ཐིགས་ནས་ཡོད་དམ་ཡེད་ ནམ་སིན སྙམ་པའོ། །འཇིག་ཆོགང གཆོགས་ལ། ཀ་བཞི ཞི ཧར་འྱ ི་བྲུང་པོ་ལ་དྲ་གགླང་ས་ ངདངངའི་ཞེས། བདྭག་དང་བདག་གིའ་ལྟ རྭལ་།ྲ 
ཡིན་ཕས། ས་འི་གྲནམི། རག་པ་དང དུཿ དུ་མའིཆོས་ཅྲམ་ཡི ཡིནྱ་སི། } རྟག་པ་དྭང་གཅིག་པུའི་གང་བགནི་མེད་དོ། དཿ 
འིཝ་བནི། འཇིག་ཙུས་གངགཟུང་པའི་དདག་དེལ་དམི དམེགསནསྣ་ཏག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ། འདེནས་ི་མརཉིངོ་མཆམས་སྦོརབཡྲེད 


ལག་ལྟ་གསུམ་གདདུང་དང་། དེ་ དེདགགངལ་དནནས་འཐུངབའི་ཝ་བ་པའི་ཐུང་པོལ་དམིགསནསམཆོགྱཏི 





ཁ་མོ 





པའི་ཤོསརབཏོན་མོངོཔརྒདོ། །རཱེུལ་ཁིཡས་དང་། བྷ་ཕོགསའོའོགོའོདྒོན འཆཚུལ་མོང་བའི་རཱུལ་ཁྲིམསདང་། རཱཿདཱ་དང་རཱུལ་དང་ལུསངག་གི །གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་ཤེད་བའི་བཅལའ ཤུགསད གུང་ལ་བྷཿུནས་དེ 
དག་འབྱུང་བའི་ཕུད་པོ་ལདམིགསནས་སྡིག་པ་ འདག་པ་དང ཏོན་མངས་ལས་སྲེལ་ བ་དང་།འབོར་བ་ལས་ངེས ངེས་བཟའབིན་པརྙ་ཝ་བའི་ཤེས་རཔཉོན་ལོངས་ཅནནོ།།ལེགྟོ་ལ ཤེ། སྔ་ྱ་དང་། ལས་འབྲས་སེག གས་ཤེད་ངེསྣ་བ སུད 
།་པ་འདེབས་པདང། དབང་གཱ་དང་། གཙོ་བོ་སགས་འཕྲོ་ང བའི་རྒྱུ ་འཆཇྲིན་པའིེ་སོ། པཱོ་འདོགསྱྱའི་ཤེས རབ་ཉོན་ མེངསཅནནོ། །དྷ་རམསནྲི་བུབ་ མཐུའ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་གི གདཔད་དྱུ་བུསཔའིཉོན་མོངས་པའི་ངོས་འཛིན་ཡིནྱའི། འུ 
ཛུམ ཐལ་འགུར་ངའི་ལུགས་འགྲོ།་འཆད་པ་པའགྱུརརོ། །གེཉིས་པན། འཇེག ་དངམ་རིག་པ་སོ་སར་འདོད་པ་ལྟ་རན། དཔེརན་ཐག་པ་བྲསོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཧུད་ཟད་ བདས་ཏཱ། ] ཝྭག་བའི་གནས་ཡུགས་མི་གསལ ན། ྭ 
ད་ལ སུལའཇིན་བྱི་བླ རི ཁྱབ ། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་པ་ལ་བྷི ཐྲི་བ་པའི་ པའལྭ ག་པའྱི་མུ ཡས་པུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྕབུལ་པ ་ཧྱེ་ལ། ད་ལས་ཉོན་མོངས་གཞནརམས་སྩྱའོ། །ནེ དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་འ འདོད་པ་ཕརན་ 
` ཉོན་མོངསཀྱི་ཚྫ བའོ། །དེ་ཡད་འཇིག ལེས་བདག་ཏུ་བཟུད་བན་རང་གཞན་སོ་སོ་བརོའི། སྲ་སུ་གཅོད་པར་ཤེད་ལ། དེ དེྟར་བཙཾད་ནས་འང་ཕྱོགས་ལཆགས་པ་དང་། གཞན་ཐོགས་ལ་ཞེ་༈ སྡང་འབུང་། དདག་ 


སྤི སི ༡༡ ` སི་ 


ལ་ྩོམི་གསྒ་དས།བངས་པ་ ཡངྩསེ་ལཾ། བདག་དོ་ཉིདལྟ་རོག ཅད་དུ་འཛིན་ཞིང་བདགངྭ་ཝཱ་བྲ་སོགས་དང་། དོ་དང་འབལ་བའི་སྨོདཔངནཔལམཛོགྡ་པྦའོ།། ེ་བཞིནྲད་བདག་མོད་སྒོའོ་པའི་ ༈ 
ྦ དེས་བྱསན་བའི་ལས་འབས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དེ་དག་མེདདོ། ཞེས་པའི་ལོག་ལ་འམ། ཡང་ནདོ་ལ་བུ་ཡོདདན་མད། ཡེནདོམ་མིནསམ་དུ་ ངིུཚོམ་སྐྱཿ ་། རྣཾམ་ | 
རཾ། འགྲེལ་ལས། བདག་བོད་ནདི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞནཱཆལས་འཇིན་དང་སྡང་། །འདིདག་དངཞི་ཡོངས་འབྲལ་ལས། །ཉིས་པ་ཐྲམས་ཅད་དུཔྱཐཿའཇུརཞེས་གཅུམ་སོ། །གཡུམ་པ་དི། འདོྱི་རན་ལས། 

རས་ནལསལེས་བདུག་ འཛས་སམས་ཅ་འཇམས་ འུ མས མོས །ཉུམས་བཅས་ེད་བས་དམནགིངབྲས་དང བཅ ཞིན་སྟོནོ་ ༢༨ ཧི ད་སིགཞན དུམ མི་ཁོལགུས་ཨུ་ ྷ་ 





| ]བུསན། །ཐམས་ཅད་ཕཞ་དང་ 


}ལྱ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྲགརལངསྱ་བང་། དོག་གིསྱ་བང་འཐུར་མེདཔགོ། །ཨེ་ནང་འཁིད་ཅིང་འཇུག་མིའུ ་ལེའུས། །ཉོན་མེངས སྩོབས་ཅན་དྲག་ འདསནི། ག་དང་ཕདནོའིརབཅང་།།ཐལ་བའངནི་ 
རི་ལུ ཡུས་པ། །དང་བདག་སྐད་ ་གཅིགལ་འདོར། །བདག་གི ཉྭན་མོངས་དྲག་བོ་གང། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་ཞེ རུ། །དྲག་ གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ ལྕ་བུར། །ཡུན་རེང་ཐུབ་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་བར་མ་ཝྲ་བཅུན 
ན། །ཉོན་མོངསྨ་ཚམསའ་བ སྙན་བྱས་ན།། ཕཱིརཞིད་སྔག་བསྔལ་གནོད་པ་8ད། ` ཅེས་གསུངས་བའི་ཉཾསདམིགསྣ་ནམས་བསམ་པདབའོ། །དགོན་པ་བའི་ཤལ་ནས། ཉོན ཏཱ 
མོདས་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཧོས་དམིགས་དང་། མཚན་ཉེདདང་། གཉན་པོ་དང་། སྩི་བའྱི་རཱ་ནམས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པརཔསནས་སྩོན་དུ་བལ་དྲགརགཟུང་། ཉེས་དྲིགས་མ་ཤེས་ 
ན་དྭག་ཡིགོ་བས། ནདོ་སྭ་ར དང་། སྔོད་འཇུག་ནས་གསུངས་བ་ལྱའ་སེམས་བ་ཡིན་གསུ་ ངབ་དུང་། ཉོནཆོངས་ཀྱེ་མཆནཉིད་ཤྲས་པ་ལ་ཡང་ཆོས མདོན་པ་མོཧན། མ་མཐའ་འའདྲ་ཕུང་པོ་། འི་ལབ་8ེདམཉན་ 
ལྔ ཆ་བ་དང་། ཧེ་ཉོན་ྣཱམཾས་ ཤེས་ པའྲ་བསནསཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྱུད་ལ་སྐྱེ སྩེས་ཙཿ འདིད ཡིན་མང་། བྱོ ངངྩོཿམ་དུ་ངོས་བཟུང་ཡིན། ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིནནོ། །གསུང་པ་ ལྟརགོ་ | 


1 བའོ 


མ༠༠༢༩༣༡༠༡༢༤༨པར༨༠༡༣༥༩༠༢༦༣༣༣མཆན8-- 






ཞིང་སྤུལ་བརཤད་པའི་སེམསྱ་བུང་ཡིདྲ་ཏི་ལྤས་སོ། །བསམ་པནེ། སེམས་པ་དེས་ དགདང་དདུངདའི་ལུས་བྲབ་གལ་སཏེ། དེ་ལ་རགྲ་པེད་དང་རིག་པེད་མ་ཡི ཡིན་པ །གཉིསསྦུ་པས་ནྭས་གཟུགསཿན་ཁོན་རཱཔེ་བྲགཱ 


ཟོ །དགོསོོ།གོཉོས་པ་ལགཉོསོ། བསག་པརླབ་བཟི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། དོང་རརོགསོག་པའྲི་ཤོལ་ལོ། །ངང་པོའི། པོན སམས་པོའི་ལསྭའོ་རབདང་མཚུངས་བརྡའོ་བའི་སེམས་ཡུལ་དྲས་ལྲ་གཡོ་ དྷཱ 


སྲུབ་འདོད་པལྲ། སློབྲ་དཔནིདཟིག་གཉེན་གིསུ་བཀགནས། ཡུས་ངག་གྲེ་རིག་ེ ཐེད་དང་མཉམཾ་དཱུ་འཇུག་ །པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེདཔས། ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །ད་ལ་ཡ་དག།་ པའི་ལསྐའེ་བསོད་ སླ 
ནསསམ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བ བསོད་ནམས་ྱི་ལསནེ་འདོད་པ་ཁམསིས་བྱསས་པའི་དགེ་བའེ་ལས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བླསས་པའི་དགུ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ ཏཱཾ 


སྤ (གཉི་ས་པནྲི། བདག་མད་མངོན་སུམ་དུ་རོགསནསནི་ལསཏོ ཉྒོནྱ་གི་དབང་གིས་འ།བོར་བརྩས་ པ་ཡད་ ཡོད་ཀྱང་འཕེནབྲང་ཅི་ལབ ་གསརང་མི་གསོག་པས་འཁོར་བརའཡེན་བེདྲ་ི་ལ ལས་གསེག་ །་པ་པྲ་ནྲི་ཐག་ཆེན སྦྱོན ི 
ལམཆོསམཆོགཆེན་པོ་ལ་ གནས་པམན་རདྲིཁས་གིཐམསཿདདོ། ད་ཡང་རནདས་མོ་གསུམ་པས་སོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་འདུ་ བྱིད་བསོད་ནམས་མ་ཡེན་བའི་ལས གསག་ལ། འདོང་ཁྲམསྱི་ ཉི བྦྱིན ; 


གཏོང་དངྒ་རཱུལྲ་ཁིམས་བྲསུང་བ་སོགས་འདྲུ་བེདན་བསོདནམས་ཀི་ ཀྱི་ལས་དང་། ། བསམ་གཏནདང་གཟུགས་མ གས་མདྱ་ཅིསས་བླསས་པའི་ི་གུནསསགས་སྨྲོམ་ནུལི་གཡོ་བོའི་ལས་གསོག་གོ །གསུམ་པལ་ལྔ། ཆེ་བར་བ 
རྐྱེན འཆིབའི་སེམས། བོད་གང་ནས་སྔདྲ་པ། | ཤནས་བའདའགུབ་ལགས། དེནས་སྩེ་པྲེད་དུ་སྩ ཐ་བའིན་ཊུལ་ལོ། །ད ངཔནི། ཚོ་ཟད་པད་ཁཆི་བཞི་པོཤ ཧོན་ལསྦ་ཁསངྱིལུ་རའཕངས་པའི་རོབནཔ་༢དབའ་ལ 

བབྱ་སིའཆི ་བའོ། །བདོདཤམས་ཟདནས་འི་ཆི་བཞི་ཡྱོ་པད་མེདདེའཆིབ་ལྟ་བུའོ། །ཡ ང་བམོ་པྲ དཱས་པརའཆི་བ་ ཡརིབྱྱི་རླ་ཆེན་་ཟས་ཚདམེ་བིན་པརབ་ པསགས་དྲག་མདནས་གསུངས་པ་ པ༔ྟ་ཕུའ། །གཉིས་པནི།ཏ | 
དདགོས་དགབང་། ཆགཔ་སོགས་མ་ད མི་དགེ་བའི་སེམས་གཏེསནི། རང་གས་སམ། གཞནསྤ་དན་དུ དྲ་བད་གཔ་ ་ལ་བཾནནཾས་འདུ་བད་ཟགས་པ་འཇྲུག་ བའི་བརད་སེམས་ལ་འྱུབུང་ལུ། ། ཡུང་མ་བརཱན བྱི་ཕམསདང ] 
| ! ལྡན་བརའཆི་བནི། དགེ་མིཿ མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་རང་གེསམ མ་དནྲ་ལ་གཞན་ཡིས་ཀང་དྲན་པར་མྲ་བྲས་པའོ། ༽ །དལ་དགེ་བྲ་བྲད་པ །ནི་བླུནྲ་བོད་ནས་ སྣང་བརའྲགོ་བ་དྲུང་འྲད་ལ། འཅི་བའི་ཆྡོརི ཆིལམ་ལ་བུའི་གྱབགས་ཡིད། 
དུའོར་བ།་ པཆོགས་འབུ་ ་འབྱང་ཞང ང་བདེདརའཆིལ་གནད་གཅོད་ཁང་ཤིན་ཚདས་ནུང་ངོ། །མིདགེ་བྱ་པེད་པ་ནི་ ནྭཾ་སཱང་བནས་མུན་བདོད་འགྲོ་ བ་དང་ འདྲལ། འཆི་ཐའི་ཆ་དལམ་ལཱ་བུའི་གཟུགས་ཡི་ རུགཔ་སྣ་ཚོགས །་ 


ལབས༦༢༦༠༧༠༦ “ལས་ལས 


སྤ ༄༅། གསཱངཞིང་གབསལྱརོཙོའོ་བདྲག་པོ་འྱབུངལ། གོདོད་གོོོ་བང་ཤོནོཚོབསཆའོ། །གནད་གཅོདི་ དངདྩགལ་བ་ཡག་གསུ བི་གནམབཟམཅད་ལ་ཡདདོ།།འ །ལུངམ་བསཤྱོིསིམསདང་ རཾ 
; 'ལནི་སྔརབཤདབ འི་བདྲ་སག་གཉིས་ཀྲསི་འབུངངོ། །འཆི་བའིར་དགེ་མེ་དགའི་སེམས་གཉེང ང་གྲུམས་པབ ཤོབཛུར་ཙིསེས་གཞུནཛས་སུ་ལི་འཇུག་ལ། གཉིསཀ་ལགོམས་པམཉམནནི། ། 
ཁཿ ལི དཔ དྲདན་པདེ་མངོནདུ་འཛ་ ལུལ། ། གཞནརེསསུམ་འཇུག་གོ ཀ ེལསྔརྦ་པཱ་མཾརྦ་རཱ་བའི་ཚོནི་དགེ ཅིད་ལུངམབསཱནྱཀི་སེམསསུའྱགུ་རོོ། །ཐམསཿདྲ་ཡཔའ འྱུ་གེས ཤེས་ཟེགས་པ། ངོ 
ྦ བལམྦརབཔའི་བརྩ་ཡུནརམ་ན་གོམས་པའིབདག་ལཆགཔ་བ་འྱུངངོ། ངོ །དའི་ལོག ༼བདག་ལུ་ཆུགས་པའི་དབངཤིང འིདབང་ཤིས་བདག་ནི་ཡེད་པལ་ ུཔནས་འུམདསརད། དིབ ནིར ག་ད ལོ།རྒུན་ [ 
ངོ ༡ ཞུགས་དྲ་ཉིམའོང་ལ་ཡང་བདགཆགས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཤེས་འབྱ་ཀྱེས་ བཉོགསནས་པྩོང་གི་དང་དུལི ཡི་ལན་ཏེ། དཔེརནམི་སྙོབས་ལྔ ཡྱིས་བྟོབས་ཆུདུུ་དཛྫུདྲ་བདང་འདྲའོ། །ཕྱི་རམི་འོང་ལནི་བདྲགཆགས བྱ ད 
༼ྭྲ [པ་ནེ མིདགེ་བཟེད་པནི་ ནི་ཐོགམརརྩོདནོསདོདབསཏེསིངག བརྩང་འད་རལདགི་བཤེདཔ་དདེངཔརརྩོསདནམདོད་བུས་ནས་ཧིང ཧཱ རར་འདའིལ་ཉིང་གནས མ་ཤེས་འབོའོ། །ངབོགགིདྲ་འིའམི་ 


༧ 


ཟི 


ད་འ ལ་དགོངས་པ་འདའོ། འོ།།ཆཚད་དྭ་སེ་བའྱེ་ཆནམ་རེ ཆེདནའེ་ ཅསན་མཤག་དདུན་དུབ དུ་གནས་སོ། རན་རེད་ནནེང ས་པ་མེདདོ། །མྣ་རཱད་ནའང་ལུས་བརཾསྔནཾསཞག་བདྡོན་ཕག་བྱ་ དཀྱི། དེ 
རོབ ་བརྩས་བའྱིའེ ཉེན་ཆེ ཆྟེད་ པསད་ཕན་ ཆདམི་གནས་སོ། ཉབད་རདྩོལ་ ཙཱ་བུདཞག་འདུ་ངིས་ཤི་འཕོསཿ ནས་ཙཱའི་བར་དོདའམ། ཡང་ནྲ་ལ། དང་ག བགབ ད་གས ཧྲ 
སཱ བོའ ཤེད་པའྱི་པར་པོ །གཞནལ་ཡངདེེ་ལརརོ། །ཚོ་བནི། མངལ དྲུ་སི་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལྲ་ལི་ ཕིནཆི་འགོ་ངཱ གྱཱོསཐོངབསེ། དེའི་ཆོ་ཕྭ་ར། མཉལ་བྱོ ད་པ་ནས [ད་པ་སྒྱུ་རྨ་བཤེ བཞིནངུ་མཐོང་ 

ལཆཤཾས་པརོ། ད་མེང་པོ་པ་ལས་གདུངས་ལ། ། མཛོད་འགྲེལལས། ° ཕྭ་ལཱ་ཉལ་པ་ བད་པ་མཐོང་བརབཤད་དོ། ། དེ་ཡང་མོར མོརྩན་བུད་མེད་དང་འབུལ་འདོད་ཅིངྱ་སེས་བ ་ལ་ཆགས་ཏེཉལ་འདོད་དོ། ། །ཕོརྦན་ | 
རྩ ཨུ་པདང་འབུལ་འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ལཆགས་ཏེ་ལ་འ འདོདདོ། དེ་ལུ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེས སིསནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བརཤོགས་པ་ ལུར་ཕྱས་བདང་བུད་མེ ཡེདདེའི་ཡན་ལག་གཞེན་གང་ཡང་སི་སྣང་བར་ཕོ་ཆོ མའཾ་མཆནམ་གཉེང 


-ུ ཡ་བ རོ དོར གཟུགས་མོདཀི་བུང་པོ་ བའྲགབྱེ་བརདོ་མེང དའོ། དོ ལཱའི་བརདོནོ་བེནདུའོ། །མི འོནྲི་དདཀརའོའོ། །ཉེས་པའི་ལྲསྭ་བད་བླ་ནམས་ཁི་ནི་ཡིགླ་བརླད་བས་ཏེ་པྩིརུ་རཱགས་ཡུ་འགོབརགསུངས། 9 
པཔ 


ཕྱ 


སས ༈ 





དིདདའཆིའཡོ་ཞོངསེའོ། དེ་ཡོང་བ་ ་ལ་གཉིས་ཆགས་པྲད དགའོའྡིན། འི་མབྲསྭ་ཨུབབ་པན་མངུག་ཁོ་དོར་བུ་བ་ླམབའབུདལ། དེའི་རེས་ལ་གཉིསཀ་ལསུ 'ཁུཁག་གི་ཐྲིགས་པ་  ། 

སནས།བེདནའོམྨ་སོལ་བྲགངས་པའི་ཡིསལ་བཞིནདུ་ཆགས་ པརྱ་ཐིརཔདོ་དངྱ་ཝཱནི་གྱང་བསྲིད་དེ་འགག་ པརའཛུར་ལ། དེའགགས་པ་དང་དུས་ | 
} །གཅེགྭཏུ་ཉིང་མཆམས་སྦྱར་བའི་ནྣ པོལ་བདངའདྲམ་པ་དདུང་མྱནཔའི འཁྱུ་ཁག་འདུས་བྲ་དང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞནའྱངང་སི། དེའིདྲུསསུ་འུགས་པའི་ ཅེ 
| །རྣམ་ཤེསྲའ་ཀུན་གཞིཁས་ལན་བྲ་ནམས་ཏུན་གཞིར་འདོད་ལ། གུན་གཞིཁྱཅུམི་ལ གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེདན་མི་འྲོ ོངནདེརསྱི་དས་བུལ། 
། བུརྡ་སྭེ་བུའི འི་ལས པ་ཧྲད་ཤིང་བསགས སྲུ་ལུག་གསོད་དའ་བུགའམ་ ཕག་འཚོང་སོགས་སྡེམ་མིནཿནནའ ཀྱི་བར་སཱིད་ཞ་པྲུ་གཞས་སུ་ལུག ལ་ལ་བ རྨོ་ལམ་ ན་མཿ མོང་ནས་སོན་གོམས་ པའི་དགའ་བས་ྱ་དགགོ། དཱ 
། /དཔེུ་གནས་ཀྱིགཟུགསདེ་ལ་བྲོསནས་བརྲིད་འགགངང་སྱེདིདུ་སྱེསྟ།དེ་བཞིནདུད་རྱལ་གདང་ཡི་དྲགས་ལྦ་བཅན་པོགསཕུཔྱེ་བ་ཡངདེ་དང་འདྲའོ། །དུད་འགྲོ །ཕིདགས།མི། འདོད་དདགྱཟགསན་སྤྱོད་པའི་ལར་ | 


་ཞིགོམོངངོ་། ། ད དེལབོསྟཏབ་ ཏབ 


གཏིད འདོནམིབབ་བཅུངཔ། དགའ གནས་ས 
མ།ཤེས་ཉྱི་མཐུས། །། དེ་ལས་གཞུནཔའི་དབང་པོ པོའི་འབུང་བཟེནཔོའ 
ནྣམསུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤཱེསྱེསཏེང་མཚམས་སྦྱོརབར་འདོད་དོ། །སྤྱི་གན 









ར་ས །ཧྐེནནིཉྱེ་གན༥ སྭ་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་ང དརའྱཐུར་བའི་སེནཨནནོཤིང་། དེ དེནསདེར་དགའ་བདང་། འདོདཔ་བྱ སོད་བདང་། སྐྱ་གནན་ལཱའོས་ཞན་བར་པོདའགག་ཅིངཧཾ ཧེ་ཞིདདུ་ཕྩེ་བརཊའི་ [] 
ན་གཞི་རགཿ སུངན་སོ། །སྡོམ་མིནཅན་ྱཔ་དང་ཕགའཚོང བསོགས་སིན་པའི་དྭམལ་བརྩ་སྩེ་རུལ་ཡང་འདི འདི་དང དང་འདྲ་བར་བའོ། །མཛོད་དུ། དི དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་ ན་འདོད་བཞེན།  ཤིས་དྲོད་གཤེར་ལུས་སྐྱནཱ་དྲ་དང་། པརྫས། 6 བི པ 
དསས ་བརགསུངས་ལ། དེ་ཡུང་ཆདྱཾཱལདྷཱ་སེནངོ་བདད།བ བདད ཟན་བན་པའདདནས་བར་དདབྲ་བརེལ་པལས་བ་གདད། སཱ །སྡེང་སྱི་ས་ཀྱངམངལ་སྩྱ སྩེས་དང་འད་བར་མཛོད་འཕྲེལ་ལས་ པཤེདད། །གཅིས་ 
པནྲ་ ད་ལྟར་སྲུགཀུན་གཏི་སྱི ཀྱི་སྐོནས་ འབོར་པའི་མཆནཉིདཤིབྱཏུ་ཤེས ་པརྡཤྲས་པན་དེ་འདོར་ རའདད་པདང་། དྲ་ན ཉེ་བའ་ཤི་ བལྭ་བོབ་འདོད་བརོབཙོམ་ནས་ངེསི་འྱབུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་མོད་མུངད་ཙན་ (མཾ་ཆོག་ ཀ་། 
1 འཆ དེ་འབར་བའི་འིམ་དྲུ་ནུད་པ་དང་། བཅོན་རར་ནུད་པའི་དེ དོན་གནས་དེ་ལམི་འདོ དོདཅིདད་ནས་ཐར་པར་ བད མའི་ཐཛན་མ་བདེ་ལ་ཕུ བུའྱི་ཐྣའཾ་ཆོད་མདུ་བསྩེཿ བསྐྱེད་པརབྱཞིད་ ། དེནསྤུ་ཁུད་ང་འཕེལ་དུ་བཏད་དགོས་ 
སྲ ༣པནམ་པ་འདི་ཤ་ར་བ་གསུ་ གསུང་བ་ལརསདྱ་སཱ་རལ་དཏབ་པའི། ི་ཤེ་བཞིན་ཁན་ཡར་ཤན་ལེ་ ་བཤིཀ་ཀས་མི་འདུག་ན་འཁོརོབའྱི་རུ་ཡུན་འྱབུར ཏ་ལ་ཡི་འདོད་བརྡ་ཝཱ་བ་ ཡད་དེ་འྲད་ཞིག་ལས་མི་འོང འང་། དྭ་ལྟན་ཛྡུགཡུན་ ; 





༤ 
ཐ་ 


ཧྱིན་ཐར་བའིལམལ་སྒྲབ་བདྱེདྲ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ཛམྨ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞནོ་འཁོརོབར་འྔ 








ལྟ་བུས་གྭབོརབ་དདྡོག་པ། འམ་ངེ་འདྲ་ཞེག་བསྟོམས་པས་ 


འཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་རདལ་འོར་ཐེབ་པའདུས་འདིར་བླཟོག་དགོས་ཏ། 


མེ 


དྲེ་ནུམསརང་གི་གཏེན་དུ་མཐོང་སྟེའི་དག་གོ་དོན་དུ་བང་དུབྱཏཱསམན་བྱསེད་པ་ནི་བཞི་བྱརཔའི་དགོངཿཔ་ཡེནཏིང་།གསལ་བརླ་སོབདཔོནཆེནཔོ་ཟུ་པ་ ¿ 
སཱིད་ ཉེས་དམིགས བླདམས་པ འཁེརབལས་རཊ་པརའྱབང་འདོད་དག་པོ་སྦས་པདེས་འཁེརབ་བཟོག་དགོས་པས། དེ་ལ་གཉིས། རྟེན་ངི་ 
'པའོ། །དང་པོ་ནི་བཤེས་དིངས་ལས པ། ཧེ་བྲཤེས་བྱའི་མི་ཁྲོམ་སྨྱོན་བརྒྱད་པོ། [པ་ད ོེ འབད་དར་ 

།།རྣལ་འགོནྲཔ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དརེས་ཕྱུགས་ལས8་བྲག་འཕྱེད་ 
















;༄༅། །པརའཙི༔ ད་འབད་འཚོ་ལ་ཉོ། །འཇི་ལས་ཆིས་ནཆོག་དགོསོ་པ་གཞནམ་མཆིས། །རུལ་ཁིམས་དག་དང་ཀེས་རབ་བསུམ་གཏནྱ་བིས། །ཨངན་འདས་ཞིདུལ་བྲྲེ་ཡེད་པའི། །གོ་འཕང་སྒི་རྒམེ་འཆིབད་ | 
མི་འཚོལ། །སྔ་རུམྨ་རུང་ཉྲི་ྭབསཐོབའཛོདངས་གསུངས་པཱ་ལྟར་ལུམ་བསབ་པ་རིན་པོརྐརམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །འདིར་སྩེས་བུ་འ སྲབ་པ་གྲུ པུ | 
རྒྱས་པརདགོས་ནའངདི་རིན་པས་ས་རབྭ་ཝུག་མཐེང་དང་སལས་ཧི་བླསབ་བཞི་གཞས་སྱད་ལུགསི་མེས་བུཆེན་པོའ་སྐབས་སུ་འཆད་བས་བདེར་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་བླམབཚུལ་མདོར་བསས་ཤིག་བྗངོད་པར་བའོ། ། 
དེལ་ཐོགས་དནེ། ཚུལ་ཁིམསྭ་ཅི་ཤན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསལསནས་སྙིང་ ང་ཐག་བནས་སྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བདོོ་བ་སེ། བཤེསྱ་དིངཔ་ལས། ཁིམསྭནི་ཧུདང་མྱི་རཱའི་ས་བཤིནདུ་། །ཡོན ཏན་ཀུནྱྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ ¡ 
གསུངས། ཞེདང་། དཔུང་བཟང་གི དུས་བ་ལསྦ་ཁང་། ངི་ལ་ར་ལ་ཏོག ་ཐམ་ཨཅད་ས་ལནི། །བརྙེནནས་རྱྱནི་མེད་པར་ནེཅ ཉཾ་བ་ལྟར། །ད་བཞཾནོཚུལེབྲེསས་བཏོན་ནསཆོས་དཀར་མཆོག །ཅངྡ་པའྨེ་རུས་བླདན་བསན་ ། 
རྣམ་པརཉྩེ། ཞེས་གཡུངས་པ་ལྟ་ར་བརམམོ། མོ། །ཁསླ་བམནས་བསསདསད་ཕན་པོན་ཤིནང་ཆབ་བཤེནདུལ་བླངསན་ལངཉེས་དནིགསར། དགྭེ་སློང་ལརབུགཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་པའི་ཚུལ་འིམས་བདེ་བ་སྟ།། 









ལུལའྲི་རཱལ་ཁིསས་སྔུག་བསྔལ་ཡིན། །རུཡཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་སྔུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་དང་། འཇུནུ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱད་ལས་ཁྱང་། ཟློས་པའདི་འཚུལ་ཁྲིནས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་བམཆོག་མེད་ ¶ 
ཅིད ༣ བུབ་པ་འདྲིང་ཡང་ཡོདསེདད།།གུབ་པ་ཐམའང་ཡོདམ་ཡིན། རུལབིམས་འཆལ་ལུ་ཐུབ་དབང་གིས། །སུགས་འགུབ་པནནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མུ་དན་འདས་གྲོང་འབྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དད་ཕོགས་ཁངམུ་ལནནོ། །བིས་པ་ 
དན་པ་འདི་ལཞི། །སྔགས་འབྲུབ་པཞི་གལ་ཡོད། །ས་བོཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བད་འགྲོག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རཾས་སུ་ཡང་མི་འབུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོགཅུའངལི་འགུརན། །རྐྱལ་བས་གསུངས་བའི་སྔགས་རྣམས་ནི།། | 
འབུབ་པརའྱུརབ་མིདགས། གེས་གྲསཔས་པ་ུ མབྲསདས་པའི་ཉས་དམིགས་ཡུདཡད་བསྲལ་བར་བའོ། །ཏབའཇནྱཆལང་ལས། ཆུམ་པྱ་་པོའ་ོསྦ་ོ་ལ།།ངསའོབླམབ་པ་བང་བཤད་པ།དཚགི་སང་ 
དེདག་ལ། །བསྐེབ་པདི་ཡང་མེད་བ ༢འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཝཱརདགེ་བྱཉེན་ལྭ་གྲསུངས་པའི་བླསབ་པའི་གཞི རགས་པ ང་མེད འདར་བ དཔ 


ངརཡང་བྲབས་དུ་པས་འབད་པརྲ་སི། དེེཏིད་ལས། བསྐལ་པ་ཤྱ་པ་གརྒཱའི་བྱ་སྙིདངུ། །དང་བའི་ཨེནསྭ་ཀི་ཟས་དང་སྐོམ་༣་ས་དང་། །གདུགན་དང་བ་དན་མར་མའི་ཕྲེད་པ་ཕཾས། །དངསྱ་རྲས་ཤི་བའག་ཁྲིག་འེམ་གྲོ་ངས། | 























= ༄༅། །བ་ ྫ ཁྭ གོྩིཔ་རྭའབུང་བལ་བཅཏནྐན། ཝབྱ་ཧངྒོམི་དགོག་པ། ཞེ་གཅོངབ། བྷཿགྲ་བུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ མཐའ་བཟང་བ་ཡིན། གསུང་བདང། ་བཤེས་སྙོན་པའི་ཁྒལ་ནས་ 
ཤུད ྫ སྩེར བ་ཤ གསོར ལ་གཏད གས་དགག གིག ངག བཅུ་པ ཱགས་འཐུལ་བའི་ གོགས་སུ་སོད་བ་དའྱི་བམའི་བཀའྱ་རུད་ན ་པ་ལ་ཡོད། གསུང་བདང་། ྦ 
ཧཾ དབའཤེལནསྱ་ཀང། ངེདྱ་རགྲརཊ་དོགལ་ཆེེའུ་པོའམ། ཅགས པྲ་རཱམ་འཚོགདནས་སྡེ་ཟོད་གསན་ཞུས་མ་དཀག་གས། སཱ་སཱད་གསུམ་དུངསི་འགལ་འཇ།། ཤེས་གཏུནུལ་བབུནས་དའི་ཅུྱད་ 
འཐགཔ་ལྤན།དེདིཀ་མ་ལྭ་ཤཱལ་པལ། དེའྱི་སེད་ངསསསྱའི་ཝོད་བནས་པ་བཀག་གན། དེདུངསེ་འགལ་ལནྲ བབཞིག་ཡདལ། མུདུན་མའི་ཤབས་འདུལ་བའཛིན་པས་འཇུག་པ་ཤིན་གདུང་དོ། །ཅེས་བུ་འབིར་དང་ ༈ 
¿4 ཧཊབའི་ཕནཅུ་རེས་པལླུད དག་བ ༤ ། དྷེ་ལུར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དཱ་ཚོགགནསངྒྱནརིངད་ བསམས པ་ལས། སྲིད་པ་ཐམས་ངད་མེ་འབརཔའྱི་ བསྟཙར་མཐོངྷསེ། ཉོ 
ས་དང 


སྣག་དསྔལ་ཏེ་བརཞེ་ པའིཐར་པལྲབད་འདོདཅས་གིདྲ་ྱ་གཅུསཊཔ་དས། ཞན་དསླད་པ་གསུམ་ལ་དཔྲདསན་ འཁོརབལས་གོལ་བའི་ ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཅིདཔལ་ཙརྭས་པྡའགཔ་ ། ྦ 


¡༥ངམོ་ཡིནནོད། འྩོནཁངྷ་སློད་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པྲ་བོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་མ་རྔོགས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཅཱཾས་ན། གཞན་དོན་ཡང་ཉིར་པར་ད་རིངེ་། མཐརསངསྤྱ་རྱ་ཅིས་བླསལནས་ཐེགཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པསན།། 
བ་དང་ལྡན་པཤྣམས་ཙིསོ་ཐོགཱལཞས་ཐེག་ཅེན་དུ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ་ཕར་པིན་བསས་པ་ལུས། འཇིགྷ་ཏེདོའྭ་སུྱརུལ་ལ་མྲ་མེད་པད །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏུན་དུསུཏས་ཤས་ཤིང་། །ཐུབྱ་རལ་ཐིག་བ་སྤིངརེས་ 
བསྙན་པ་ལ། །གཞྭན་ཕན་འོགཅིག་འང་དཞིན་དེ་དག་འཛུ །ཅེས་སེ། །འདྲིན་སས་བྲུ་༣ོནས་འི་བདེ་བ་དད་བཛིད་བགོ་དང་། སྐས་བུའྱི་ཚལ་ནི། གཤན་དོན་བུརདྲ་པེར་བལྲ་བཔ་རིགས་ཏེ། རངདན་ངོན་ལ་དགིགས་པནེ་དྲུད་འོ། 
དངུ་ཡངྱ་དུན་མོདཡིན་པའྲི་པཱར། །དེའྲི་པོརཆེན་པྲོ་ནམསིངང་ཆུལུ་ནི། གཞུནྱི་ཕུན་བདལ་སྦུའ་གཅིགྱང་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏེ། སློབ་སྦྲིངས་ལས། ཤནྷཏཆེད་སྭའི་རླ་ཁམ་འགུའུལྱ་ཕུགས་ཀངརང་ཉེད་བ།། གིན 
ཏུསོམ་པས་གཏུངས་བའང་རུའུགའུདནདགའ་མགུརའབུང་ །འདི་ན་ཐེས་བུ་གཤུན་ོན་བིད་པར་བཅོན་པགང་ཞུན་ད། །དེ་འདིརི་བྔརིད་བགུ་ནཏེདུ་བདེ་སྒྱེས་བུའི་ཚལ་དེ་འབུགས། །ཉིསྦ་རེབས་ཆེན་ཉགོན་རུབ་སྣུང་ཟ 
(§ པྱེད་གང་ཡིནེ་དང་། །ཁུར་ལ་མི་རྗེ་གས་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་བ་གང་གེནད། །ངང་དོན་འགའ་ཡེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དཞནེ་ད་འདྲ་སྟ།།དེ་དག་འཇིག་ཉོནོ་ཕནདང་དད་པའི་ངོ་ལ་གཅིགཏུ་གཤོལ། ཞེསསོ། དར} 


༦ ༡༡༤༡ 


བཟོ་བོ་དཱ དུངས་པན་མཐོངནས། དེ་ ལ་བ་ལས མཁས་བཞེས་ཀདདེལ་བུསེ། དེཉིད་ལས། འཇིག་ཉིན་མའོི ཧོལ་འབྲས ། 
ཌུ པོད ཐ་བ འོོ གྲ་པའམཐོན འི དའོ ེ་བལ་མཔུ ལུ་བུམོད་བེ ལ་བཅོན་བགུང་། །འདིནད་དཔམེས་བུ་ཡིན་ཏེ་གཟས པ་མདདག་ཡིན་ ས་ས །དའིཕིརརངགཞེན་ཚི་ 
ཚི ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་འུང་གནས། རྒུ་ ཆུདཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི སུན། མཁས་པའི་ འྱི་བ་བོཀུནྫ ་བགྲོད་བའིལམ་ཆེན་པོ། མཐོང་ཐསྤ་དན་རག་ ་གིས་ ྱད་འཕྲོ་བ་ཀུནགྱི་གསོས་སུ་གུར་པ། གཞན་དོན་དྲ་འགས་ པས་རངདོན། 
(8 ¦ རྒཚང་བཞེད་པརྒརལ་འཐུབ་པའི་ཐབག མཁས་ ཆེན་པོདང་ཝཱན་པའི་ཐེག་༧ ཞལ འདུ གྱཏ་ཡོད་པནི། ༣ི། ཅེམའོ་བདག་གིས་རེདང པཔ་ལུགས་བརྡ་རད་དོ། དོ།།སུལཏུསམས་་སེསུའིཝལའའདྲོ་ི་ཐེག་པའིམཆོག་ ཙར ] 
%ཾ¡ འདེར་འཇུག་བདྲ་འོ། དྷེ་ེརནྷ་ཕིས་བུ་ེན་པོའི་ལམྱ་སིརིམ་པ་ ལཔོ༔ བོ་སྦྱད་བལ་གསུམ། ཐེག་ཆེནི་འཇུཿ སྒོ་སེམས་བསྩེད་ཁྲོ་ནུར་བསྟུན་པ། སེམས་དེ་ངི་རུར་བསྐེད་པའིཚུལ་མམས་བསེདནས་སྤོད སོད་པ་ལྭ་སྲུབ་ ། 
[ |རུམལེ། ལེ། །དང་པོནི།དེ་ལྟ་རབཾགཆོད་ལའཛུག་དགོསན་འབུག་གགདནསོ་ཡིན་ཧུམན། དཔྱརལ་ཕས་ཕའ ཕའེ མས་པ དོར་བ ཉིས་གསུངསཀི་ ཀྱིད་ལས་གནའ་བའི་ཐགིཆེནནི་ཡེདད། དེ་གཉིསོ་གངསཾི་སྒོར་ 


(87 


ངས་འ ིསོ་། ལྭ་ད་སྦུས་ཕན་གཞན་གང་འདན་ཕྱཾས་ཊུར་ 
ཏུ སོ རིར ནྲ་ཏུ ་ིའ་ ལས་གསུངས །ིགས མ་ཁ ཟི འུ ན་ི་ སྤེམསད་ཡོཿ 





8 ¦ ཙོརྡོལོ་མོདའོ་ཐིགཆེན་པ་ཡང་དདང་འད་ལ། སེམསད་མཚནཉེདཚཾང་བཤིག་ཡོད་ནྲ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡངྨ་ནམ་དག་ཅིག་འོང་བས། འདི་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །འདྲི་ལྷ་སོང་པོ་བཏོད་པ་ལས། ཟི་ རིགས་ཀྱི་བུ བུ་བངྒཆུབྱའི་ ། རི 

ཧཱ ནི་སངསྤྱ་ཆསྤའེ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱིས་བོནྭ་ཝ་བུའོ། ཤེས་གསུངས་པ་ལ་ངེ ལ་ངེས་པ་ ་རྙེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པའ་བྱའ། །ང །དེ་ལྦ་རུ་ལུདྲ་ངོད་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་དོ་འྲས་ཅིས་བོནདངཚགས་ན་འབྲསྱའྱི་མུགུའི་དུབིད་ལ། གོ་ ¦ 
ྦ །དངྲ་སནམ་ལ་སོགས་པའིས ་བོན་དང་ཆོགསན་ཡངད་དག་གི་ རྱ་གུའྱི་ཧ་པེད་པས་དེ་དགནྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཡིནནོ།། །ནས་ཉོས་ བོནནྱི་ཏེནྲོ་ུ་དང་ཚོགས་ཁང་ ༡་འྲས་ལ་སོགས་པའྱི་ན་ཨའྱིདརིརུར་བསནསྱར རྩར ་ཡོང་མེད་ ། 
༡ དུལ་ ཡིན་ལ། ། ངེས་ཐིན་པའི་རུ་ལུདསོགས་ ཀྱངནས་ཧྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ འགྱུརེ་བཿ ད བཞིནངྱུ་བ་མེདྲ་བངརུབ་ཙི་སེམས་ནི་སངས་་རྱས་བེ་མུ་གུའིརུའིཞ་ནསས་བོནྟལ་ གྱུ ཟུན་མོང་ཡིན་པའྱི་རུ་ཡིན་ལ། | པྟོངཏིད་ཌཱོགས་ སཔའི་ཤེས་རབནི ནིརུ | 


་ 


ཏུ ལུད་སོགས ྱང་ཆུབ་ སྤུམ་ག་ ཇི དལ་འ ]།དེའི་ཤཾརྭ༔ བུ་བུ བཱག་མངོག་ལའོ ལ་ལོས་ས་ །བན་ཤེས་རབྲའེ། །སངསྦྱ་ཆཆོས་སུདམ་དང་། ཐ། ེསཟགཔའོཚོགལལོསབབེསའོནདང་ བདྲག་མེད་ 


= [༄༅།_ [རྔཾཕྱམས་པ་ལས་དང་། ཐྲམས་པ པྲ་དནདྲུ་གཟོད་ལས དང་། དིནདུ་གཟོ་བྲདིནྲ་དན་པཿ ་ལསདང་། དཾནདན་པནིམརམཐོངོབ་ལསའྱབངྷཾ་བདནནོ། །འདི་ལ་ གཉིས། འིམ་པ་ལ་ང ངས པ་བསྩྱེད་པ། རིནནོད་སྱངོ་བ | 
,༔ྷ{| དོས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཐེགཆེནྲ་གྱི་ལམྦགྱི་ ཿབྷ་ངྡ་རཱར་བསན་པ། པ། ཧུ་འབྲསགཞན་རྣ་ མས་ངའྱི་ཆུ་འྲབས་སུའ སྒུར་ུལ་ལོ། །དུང་པོལ་གསུམྨ། ཐེ ཐོགམངགྭཱལཆེབ བར་དུ་གལྤ་རཱ་བ། ཐ་མཱ་རགལུཆ་བའོ། །དངཔོ་ཀྲ ནི དིང 
མ རྗཆེན་ལོས་ཡིད་བྱསདན་སེམས་ཅན་བམས་ཅདའབོརཔ་ལུསེ་གདོད་པའྱི་པིརངས་པ པར །འཆའ་བརའསརལ། ཉིང་རྗད་མནན་ད་ལྟ་དཔྱ ད་པ་ནི་འོང་བས་འགོ་བམ་ལུས ་པ་སྒྲོལ་བའི་ཁུརའཁར་བནི་དཡ་རག་ལས་པ: པའི་ཤིར་ པ 

"༩ དྲ བདདམའ་ འཇིནན་ཐེགཆེན་པརམིཆུད་བའི་ཕིརྭིདྡནིཿ ཐེགམ་ལཆའོ། ། །བློ་གྲོསལི་ཐད་པས ་བསསན་པོ་ལས། ན་ལ འ་་ཏིའི་ འྲི་བུ། གཞན་ཡང་ ང་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ སིང་རྔཅན་པོ་མིཟུདདོ། དབ 

@ཾ | དེཾའི་ཕྱིརཞེན་སྲོནདུ་འགྲོ་བའི་ཕྲིར་འོ། [དྱུན་བྲ་ཤཱ་ རྭ་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། | དཔརན་དབུགས་ཕྱི་ཞང་དུརྒུ་བནི་ མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཡེན་ནོ། །ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སུ: བེན། 


༩༩ 


དཱ ་ཡདགརའབགྲུབ ་པའི་སོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིནནོ། ཞས་དང་། ག་ཕ་གོ་རིལ ཉྱིང། འདྲམ་ དཔལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མསི་སྤོད་པའི་རོ རྩོམ་བཞེཅ། གནསྐ་ནི་གང་ | འདྲམ ་དཔལ་ཁྱིས་སྦུས་ པ། ལྷེའིབུ། ཤྱང་ ཟི 













།ཡངོབསག་བངདད།ར་ སང་བ དོ་བོ་ོདོཔསོགོས་ཅིགསུངརབ་དང དང། དགོངས་འགྲེལྷ་ནས་བྱཝསནས་ངེས་པ་བཏན་པོ་བཙལ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཝྡནམ་ཁོལཅིས། ཁོདོཅི་ཐུགསནིན་པོོ།།རོ་ ཇྫོགོས་བྱི་བདྨ་དུབ ཟེ 
ྦ ས་བོད །དཔའ་ཁྱོད་ཁདོས་ཧཱིང་པེའོ་མཁྲན།|ཿ །ད་གཞན་སྩེ་དེས ས་འོལ་མི་པཱ། ཞས་པ་ལྟའྲད། །གཉིདཾ། པལ ་གཉིས། མང་ཤསནས་བྲམས་ པའི་བརླ་ར་རའྱ་གུའྡ་རུལ། ལ ལྷུག་བསམདང་སམས་བྱེདའབུས བུ 
ཤོ འགྱུར་རླུལ་ལོ། །དང་པོནོ། ཧིར སྲགྒ་བསྙལ་དང་འདཱལ ལོའདོད་ནམཞེག ཤནོ་སམས་ཅན་ངེའི་སྔག་བསྡལ་ཡ ་ཡང་ཡང་བསམསན་སྩྱེ་མོདིཀང་། བཱོཿ ྭུད་སྭུམབ་དང་། སྲུང གལ་བུན་པརྩོསེ་བ ལན། སྔེན་དུ་སེནས་ 
ཧནད་ིདྲད་འོངཞིང་གཅེས་ལ་པོངས་པའྲི་རེམ་བཅུནའིགདགོས་ཏེ། གཉེན་ལ སྤག་བསྔལབྱང་ནམུ་བཟད་ལ། དགྲལ་སྡུག བསྔལ་བྱངན་དགའ་ཞིང་ | དགྲ མལ་སཱ།བསལ བདན་ཡལམའ་ 
ྣ འདུརདའེབཏང་ཚ ྨ་ །དེལ་དང་བོནེ། ཡེདདུ་ས ཐུག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དཡང་ཇིཿམ་གཅས་པ་དཙ་མེདུ་སྡུག་བལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡངད་ དམ  གེཅེས་པརུང་འབྲིང་ལ་མེ་བྲའོཿ 


ང་མིབཟོད་པཆེད་པྱོལ སྤྱི་བས་སོ། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྡལ་མཐོངན་འབྲལ་འདོད་མེ་སྱ་བརམ་ཐད། ད་དུངདེ་ལས་ཆེབ་དང་། དང་བལན་རྟམ་ པེ ྱིབཞི་ཡིད་དུའི་ [ 


















༄། ཅི་བོསོམོ་བྲ་ཝག་བོའི་ཝཱག་བསམ་ སྙེད་དགོས་ཏེ། ཅུཌཐའི་འགྲིལ་བར། ཐྲེ་གྲོས་མཚོས་ཤུས་ པའི་མདྲོ་དཔསབ་ལས་ཤེས་སོ། ས། །ོདདྷཾ་ཝ་རཾསེམས་ཅོནསྦྲོལ་བའི་བྲ ་བོནརང་གིོས་ས་འདྲི དོ 
བུསན་སེམསཅན་གཅིག་གི་དོན དྲེན་ཡང་རྔོགས་ བུརྱ་བ་ལྔཾ་རུས་ལ། དརམ་བདདྲག་བཅོམ་པ་ག པ་གཉིས ཅིགོ་འཕང་ཐོབ་ས ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཅུངཟད་འོདང། དེའི་དོན་ཡད་ཐར་པཙམ་སྦྲབ་བརྩའསཙ། ཐཝས་ཧད་ལྤྔའི ཡིནབུ་ལདགོངལེ ཧཱཾ 
ཆུས པས། སིམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ ་པདང་། དེ་དག་གི་གནས་མབས་དང་མཐར་ཐུག་གི གདོ བམས་ཅདཇོགས་བརས་ཞིགིས་རསསུམ་དབསལས་ བཔན། སངསྤྱ་རསཉིག་གཅིག་ལྭ་ཐུས་པདེ་ཡོད་པར་ཤི པཿ ནུས་སེམས 
ྒ ཧྣ་ཕི་དོནདུ་སངསྦ་རྒུས་ཐོབ་འདོད་སྦྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཤན་དོདྲེད་གཉེའ ཉེརྩི་བླ་སླང་བ། བྱང་རུབ་དོན་གཉིརྱི་བཱོ་སྦྱང་བ། སུངས་པའི་འབས་བུསེལས་བྱསདདོས་གཟུང་བཀོ། །དངབོ་ལ་གཉིས། ཟློད་སྩ་བའེ་ § 
ཧཾ གཞི་བསླྱབ་ཏ པ་པདང་། £ བོ་ད་བསྱུདུ་པ་དེ ངོས་སོ། །དཱང་ ང་བོལ་གཉེས། གམས་༦ན་ལ་ སྤེམས སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐནཅད དོའོང་གི་ི་བཅནདུབྱབ་པའོ། །དང་པོནི། སྔརསྩེས་བུ་ཆུངད་འབྲིད་གི་སྐབས་ ལུ 
པོ པ་ཉར་ཛནབོ་ ལ་སོགས་པའི་རིམ་ བྲ་རམས་ འདིར་ཡང བླངས་ལ་བསྱྱང་བརའོ། །དེལ དགམརསེའིས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས། ཁ་ཅིག་ལ་སྲང་བའེ་ ཡོགས་རིས་སུ་གཅོད་པ་བཀགཞས །ཡམསྭ་ཧོཞས་པ་མྒ་ཐུབས་བམས་ 


༄༅། །བསྔ་ གང་ལནི་ཆགས་བརྩ་བ་ལ། བ གང་ལནི་སཱང་བའབྲ་སྙ ལོ ནིསྣ་སོམོ་ཆིམ་བརཔ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། བུམློུ་བ་མཆོག་གིསྔ་འུས་བ་ལ། བདག་ 
གིས་སོའོ་ཅདུ་ཡིདྲ་ནུ་མས་ཐུམས་ཅད་བསད། ཿ . ྲ་་ ཀྫགིངིེང&་ །གྭྭ་ཁངཕནྨརུན་དྲག་ དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཁྲེད་ཅག་དྲི་ཕར་འདོད་ཚགས་སནས་ཀྱང་སྩི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།¡ 
་ནད་ཅ་པའ་བས་སར ད་པ་ཆུར་དབག་ཉ་པལསཅེདྱ་བརད་ྱུནས་བྲརའྲིརུལ་བས་སུ།། ། དོས་ནི་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀྭ་ལྡོག་གོ །འདིདགྲའམ་གཏེན་ཁྱད་གཞིའ་བུང་ནས་པད་དགོས་པས། | 
དྲག་གཡུན་ཇཱ འི ་ོགིདགས་ི། དྲགྲ་གཉིནཱ་ཡིན་བརྒྱ' ཡཞས་ཚགས་སྙང་གིསརེས་སུ སུ་གཅོད་བའྲི་བོ་འགོག་པ་ཡིནད།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མརསོམ་པ། དྲིནདན་པ། དིནདུ་གཟོ་བ་བསསྒོམ་བའོ། ། ༈ 
ངཔོན། འཁ གྱི་སུ་བ་ལ་ཡོང་ཐོག་མ་ ནྭགྱི་ཤི་བརྒུ བྱརད་མ་བས་ཏེ་འབོའ་བན་འུས་འདིམླ་བུང༔ ངསྲ་བྲ་བ་དང་། རྱོགས་འད་རམ་སྙེ། སེསྱ་བ་བྲཚི་ཡེ་ མེད་ལ། མ་ལ་སེགས་བའི་གཉྲེན་དུ། དུ་ཡང ] 
རས་ལད་ར་ནད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྨར་མབས་ པརམ་བདམ་བངོས་བནྱཾདབར་ཡང་འྱགུརབས། ༢ དྱེ་ལརབསམས་ལ་འང་གིྱོབས་བལ་ང ངས་བ བ་བྟཏན་པ་ བོ་བཅོལ་བདྲ་་སི། འདྱིསེས་ནདེའི་དིད་དན ྒ 


༣ 


ཅ་ལ 
ྒ 
® པིས 
ཤཿ 
| [མཐུར 






འདེནྭ་སྩསན་དོའངིནྲདན་བ་སོགས་ཀེ་གཞེནེད་པའིི་ཕི་འརོ། །གཉིས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམྲ་བསྲོམས་བའ་འགྲོཏྲཐོབ མརཆོའདིའི་ཝལ་བྲསམོསནྲཱརཱརབར་པོ་ཏོབ་བཞེད་པྷ་ཝུརབྲལ། ་ 

ནས། འདེས་བདག་གིམ་བྲགང་ལས་འདས་བྱ་ དྲ་བེད་པ་ཡིན་སྐམ་དུལན་འགའ་ཤིག་བསམ་མོ། །དེ་ཧཱ་དེས་ལྲ་བས་ ། 
འིངུ་ཨུ་གཞོད་པ་མས་ཅདལས་གསུབས་ཕན་བདབམས་ཅད་བསབས། ཁད་པ་རྭའརོའདི་པཡདདང་བོ་རམཔ་པདུ་མུནོངཔོར་བབག། དེནུས་བཅས་པའེ་དུསས་མུགསེརའིང་བཞིག་དའྲིདོད་ལབཅར། སརམབཛ་ཁ་ལ་ 
། ཤུཤོ་བསྣུན། ནོམ་བུཁས་བཅད། སྣབས་ཁས་ཡིས། མི་གཙང་བ་ལག་བསྲ་ཕིས་ཉིནྲ་བབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྱོ་པཡ་མེད་པརྲ་གསོས། དོ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམཛཱུ་དུས་སུ་བྲའ་བཏུང་དང་། འཁྱགས་པའིདུས་སུ་གོས་དད་། | 
| འི་དྲུསྲུས་ཞོརརངགིས་སྨད་མི་བ་བླནམས་ཤིན། ཡྲ་བདདྲེ་ནམས་ཀང་བདློ་བགྲྱདཏད་ནས་ལོན་བི། སིག་སྔག་གཏམ་དྲན་དང་བྲསས་ཉན་ཤུཐང་ཐངད་བཅོལནས་དྲན་བ་ལན། བུལནཆ་སོགས་ཕུག་བསལ་བུངན་བུ་འཆི | 
¡ [ བ་བས། རང་འཆི་བདང་། བུན་བ་ལས་འདན་པ་སོགས་ལ་བསམ་པག་པནས་འདམ་ཞིད། སྣོར་བས་ད་བསལ་བོའི་ཐབསདབ་ཡེན། དོ་ན་རང་གིས་ཤེས་ཆདདང་འུས་ཆདྱ་ཅིས་པན་དགང་ རྫུ་བ] གནོདཔ་དང ! 





༨ ད་ ཐ༠༠། །སྔུག་བརྔལ་སེལ་བརྲེ དལ་ རས་ལ་ཚེ་གཅིགཏསེམས བའོ །།དེ་ལརབསོམས་པསྲ་དགྲངན་པའླི་ད་ཆིགཅམ་ལེན་པ་ཞིག་ སྩེས་པ་ནུ། ཿ དེནས་ ཕྭ ་ལ་སོགས་པའི་མཛོའ་བཤྭསགཞནལ་ཡངམ་ཤོས་ 
„ }}པ་ཤུསལ་ བྲོམ། དེནས་བརལ་ར དམམ གས་དག དེམངའ་བཤེས ད་པོ སཔ་ན་དྲགླ་མས ཀྱང་མ་རཤཾསུ་། པའྲ་ས་ ལ་བསྤོམ། དོ་ལམ་དང་འདྲ་བའྲེ་བོ་སྦྱས་ པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
ཁོ བཟ ཆཿཤེས་བ་པེནངུ་བཏང་ལ། འི འིམྲ་གིས་ ཡིསྱ་ཅངོ་ང་ཆབབཏངལ་བསྣམ་མོ།།གསུམ་པྲི། དྷེལུརྩསེ་ཤིའཕོས་ པས་ངོམ་ཤེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གི་ གིཡོདྲིན་ཅན་ཛྔུག་ བསལཤིདྱ་སུབས་མེདུ་པདྨ་རམས་གཅོགས་མེདྲང་ 
དོརད ༢ངཉདལབོརབ་ལས་ཅི་ཐར་ེད་ འདལས་ཁེལ་ ཆུང་བསྲདདེ། སླེ སློབ་སྲིངས་ལས། ཏེདུའཁོརབའྱི་ར་མཆོའི་ཁོདས་སུུརུདྱ་གུར་པ། །གྱོང་གི་ནང་དུ་ལྱུངབལྟབུ: བུརསྣང་བཤེནདུ། །ཧུ ཤི་འཕོས་ པས་ངོམ་ཤེས་པ་ ཿཔ་དབོན། 
ཌྷ ཞས (གལུ་ཏོགཅིག་ཐརྦ་བདུན་དེ་ལསབལ བོརམེད། ཅེས་སོ། པསོ་དས་དདྲར་ུདེནཅན་འདོར་བཞེམ་རབསྨ་ རྣམས་ལའང་མི་རིགསན། ། བདགི་ཚུལ་དང་ག་ལོ་ཡཞུནཱཧྟ སྙཞ་ངུབསམས་ནས་དད་ལན་བསྐར་བའི་ ཁུང གཟུངངོ། ལོ ། 

°} ནྣ་ཕནལན་བྱེད་པ་ དངི་ལྟ བུཞགྱབ་ རྩམ་ན། མ་རངགིས་ཀང་འཁོརབའི་བདེ་འཔོརཅི་ཅམཞིག་བོབ་སྟེ། ང དདག་ཐནསཿདིསམ་བླསུས་བཟེད། ། དསན་འདགགས་ྡའ་རད༔ ་རས་བའི་གདོཧིས་དྲརམས་པའི་ འགིལ | 








ལྒོར ནོད བོ པྱོ་འརཟིན་པ་ལ། བཅ་ལ་སོགས་པའི་ འི་འགྱུ་དད་འདེབས ་བདང་འདྲོ་བར་འངབཞྲིནྱོགིས་སྔུག་བསལ་བརྩོབརཔྨ་ནམས་ལྭ་ས སྣརཡང་ ད་སག།པསྣལ་སྣྲ དུ་ོགས་བྷསཿ དྲ་བ་དང་། .བྱམསུ་པས་ཕའྭ་ བཏགས་པ །དྲེ་རམས་ ། 
ཏཾ ཐར་པ མྱ་དནལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ དགོད་པ་བའོ། སྙཟྭདུ་ཕན་ལན་ཀྱ་དགོས་སོ།། མདོར་བ ཅུ་ན་རངགི་མྲ་དན་བླ་༡་ཇུ་མི་གནས ་ཡརྩོ་ཞཾང་མིག་ ལོངབ་ལོཔབོད་མེད་པ། །གེམ་ པརརནས་ བརྡཾག་ འཆའ་ཞིངདགཡང་ 


ཁ་འཇིགསྤ་སུ་རུང་བ་ལ་མངོན་པར ཐོགས་ནས་འགོན་ལམ་དྲས་ཀུ་ 


ཌྣསྭསུ་ཀྱ [ཀདཏེནི་མོངས་བའི་གདོན་ཅིས་ སེམསྣ་༢ རྣལ ཕ་དུགནས་པ་དསུགས་པས་ཤུས་པ་ལ་རང་དབངན་ཐོབ་ ཐབ་ པསནི་སྩོ། ལངོནཝཐོ་ད་ ཐོ་དེས་ལེགསཀེ་ལམ་ལ་ ཉྟ་བའི་མིག་དངནོ་བྲལ། ཡང་དྭག་པའེ་བཤེས་ཊི་ལོང་ཁིདའི་མེད། སྐད 


ཅིགར་བཤིདཉས་སྤོད་ྱས་དབྱན་བཅོས་བསནི་བརྡེག་འཆའ། 


༡ངབུ་ལ་མི་རིན་སུ་ལར། བུདེ་ལ་ཡང་མ་ད་འཇིགས་པད་ལས་སྒོལ་བཞྲི་འབབཞྲ་ང ཨུལ་འབབ་པསུད་ལས་སློལ་དགོས། དེ་བཞིནདུམརྱཡུར་པའིསེམས་ཅན་ ་] 


སྤྱི་ཕའ་བོར་བདང་། ༩ ཁད་བརདུ་ངན འགོའི་གཡངད འགྲིམ་པ་མཐོདན། མདེ་ཡདབུ་ལ་འྲདགོས་ལ། བུལ་ཡདམ་དེ་འདོན་པ་ འབབ་པས། དྷཝུའབསུམས་ 


ནས་འཁོའབ་འསངས་བར་འདྲན་བའྲ་དིན་གཟྱབ་སྟེ། བླམབ་བྱས་ལས། ཏོནཡོངས་ཤིསགཏིཞུག་ཚོ་ས།།གཡངས་མདཔའི་ལམ་དུན །དམ་པ་རོ་རབརག་འཆའབ། །བདག་དང་གཤནརྟགྱ་མ་དན་གཤི།།འབྲོ་ 


32 ང་ཁ 


རབ བོའམ ཐཱག་བསལ་མཛོཾས།ཞིས་དྷཾ་ཊར་བྱཝསཞོས་གཞན་ལྭ་སྨོན་བཅ 





རམཐོངན་ངོ་མཚ་རུ་བར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཅང་ 





༅། བརྣ་མསན སྲེ 
རུང་ངོ། །གཉེད ་པ་ལ་གསུམ། རྱམས་པ། ༤ ་ཛ། 


གུརཅིག་སྙམ་པ་དང་། དོད འོ །ཕན་ཡོནཞེ 
ངཆར་ 


ནི། ཏིད་ངེ་འཛིན་ནུལ་པོལས། བེ་བཁག་ཁིགདཀིགས་པའི་ཞིང་དགན།།མཆོད་པྲ་ནམམང་དཔག་མེད་དེ་སེད་པ། །སྒཾས་མཆོགྷ་ནམས་ལ་དོཡས་ 
ཅག་མཆོད་བས། །མས་པ འི་དེམསྦ་ཀྱི་གྲངང མི་ཕོད། ཅེས་ དངོས ངོས་པོ་ཤིནཏྱཧྱ་ཆབས། ཡུ་ ཡུལ་མཐར་ ཐུག་པའི་ཞིང་ལ། དུསྟ་ཅགྱཿམཆོད་པྲ་པེད་པ་ལ ལས་བསོདནནསསཊ 


སཆ་པརོགསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ།ཿ 


པ ཨིདབཀོད་ལསཅང། བྱང་ཤཱརགྱི་མ མཆམསན་སངས་ སྒ་ཆས་དབདྱ་ཕྱུག་ཆེན་པོའྱི་ཧལ་པོའི་འཇིག་ཉོན་གི་ ཁམས་ སྟེང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ུ་བདེན། དགེ སང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ བདེ་བ་བཞིན་དུ་དེམས་ཅནྲ་ནམྱ་ཏདཾཾ་ 


བདེ་བདང་ལྡནནོ། ། དེར་ལྱོལ་བ་བྱྩཉངདཆས་ཕོད སྤྱོད་སྤྱད་པ བསྐ་ི་ཞིང་འདི་དབན་སེ་གོལ་གཏོགས་བའི་ཡུ ཡུན་ཅམདུ་སེལ་ན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའི་སནས་དྱེདན་མ་མ་ལས་བསོད་དམསརེས་མདྭད་པེད་ 


ཌཱ མི་རིགས་ཤིང་ཡོནཏན་ས་ ། འདོརོ་ཡོངཉམོ་ཐག་པོ་ ལ་སྙརངུ་ 
ལྷུག་བསུམ་བཅམ་པའོ། །དང་པནི། བུམས་པའི་དམིགས་བཞི་བདེབ་དངཡི་ལན་བའི་སེལས་ཅན་ནོ། །རམ་པི་བདེ་བ་དང་བདནཅི་མ་རུང་ རྩིད 








1 4)) །༠༡༨༡༩༢༤ ༤༢༤ ་ 












ཇར 


;,༡༅༅༅་ 


ནཉཾནོནཚོནོདུ་གཞོས པོལ ་སྲོས། ༩ བཤད་པ དད་ ། རིནཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང་། རྫི་ཙོསསུམ བྱོརོའིཁ་ཟོས་དོག །ཉིན་འེ་དུད། །གསུམོ་སྨིན་པད། ་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམྲ་ཐང་ཧི ཅིག་གི་ །བསོད་ནམས་ཿ དབ། ལཆརམི། ཌི 

པདྨ རྩ ལ་ལྕི་བནྒས པར་གྱུང་ དང་། །དེ་དགྱདྡཞི་ང བསུང་པདད་།།ཡིད་བདེ་བ་དང་ བདེ་མང་དང་། །དུ་ གདངམཚོནྱ་ཧིས་གནོད་མེད་དང་། །འབོད་པ་མེད་པ་རདོནོ་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྩ་ ་འགྱུར་ཏེ། །གལཏ ཏི 
 གྲེལ་ ལ་བརམ་གུར་ཐང་། །བྲམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་འཐོཔ་པོ། ། ཞེད་གསུངས།ཏོ1 བྱམས་བུ་ཡོདན་་ཕ་ཤྲཾ་པས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་ འདུ་བ་དང་། རྒྱལ བསྐ་ཁང་བདུདྲ་པ་པྲམས ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་ པར་མཛཾདེ་པས་བསྲང་ བའི་ ཆེ 
སྒཾམཚུལ་ ། 










མཚོག་ཏུ་འགུར་བ་སོགས་སོ། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པནི་ཐོག་མཚམཛའ་བཤེས་དང་། དེནས་དརམ་དད་། དནས་དྲག་ལ་བསོམ་ པཱར་ཞིང་། དེནས་སམས་ཧུན་ཐམས་ཅདལ་རིམ ་པ་བཤིན་དུ་བསྙོམ་མོ། །༔ 
ྦ ནཇི་ལཱརཾསེནས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བྱིས་སྡུག་ བསྔལ་བའྲེ་ནུལ་ཡང་ཡང་བདས་ན་མིང་ ཉྱིངརྗེ་སྐེ་བལྟ ལྙད། སམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ཐག ཡེད་ཀི་བ་ བདེ་བ མེད་ཅིང] བད་བྲས་ཕོངས་ ཡུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་སྣེ། དེ་དོན" | 
། ་ པན་བདེ་བདང་ཕད་འདོད་དང་གིས་འབུངལ། དེ་ཡང་བད་བས་ཆོགས་པྷ་རམས་ ཡིད་ལྱ་ཏུས་ ནས་དེ་ད དེ་དག སེམས་ཅན རྣམས་ལ་བརྙབ་པརྱའོ། །གཉིས་པཞི། སིང་རེའི མིགས་བཞྡི་སཱག་བསལ་གསུམ་ིསིརགས་པར་ 


=[ =] །ྡུག་བཛལ་པའིགནསཅནོནོ། །ནམ་བོནི་ཛཱག་བསལ་དོདག་དང་བལ་ནྩོ་རུམ་བདོང་། ཟལ་བརྩབུརཅིག་ཏུམ་པ་དང་། བུལ་བདའོ་ཉུམ་བའོ། །སོམ་པའི་གོ་རམནི། ཐོགམརརངའ་བ་ཤེས་དད་། དེནས་བརམ་། 
དང་༨ ༨ དེནད། དདག་དང་། དེནསྭ་པོགས་བྱའུའི་སམསན་ཐམས་ཿདལ་ཡངབསྣོམ་མོ། །དི་ལྕར་བཏང་སྙོམོས་དང་། ། བམས་པ་དང། སིྡ་ལུ་ཡུལ་ས་སོ་ཕནསདིམ་ནད་མལཔ་དའི་ཆོས་མདོ་པའི་ཆད ་མདོའི་རྔེས་སུ་ གས་ : 
སྐྱེ་བར་སྣང་ལ། ས་ 


= 


>; 


` ཛེ ༡༡༤༣ ༽ི་ 


ནས་སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཊཱེ་ལས་མཛུད་པ་ཡན་ལ། དེནི་གནད་ཤིནཏུ་ཚེ་སྟེ། སཾསྭརམྭ་ཤ ཤེ་བར་དང་པོནས་གཱི་ལ་དམིགས་ནས་སྦངས་པ་ལ་སྐྱེ་བཏྟར་ ་སྡང་ཡང་། རེརནས་བསནས་ན་གང་ལ་ཕང་རཾི་སྐྱ 
ཅཙཔ །འདའྱགུར་བའྱི་རོང་བྭ་ས ཡཱན་བཤད་བྭ་ལར་བཏོནནས་ངེ་ནང་དུ རྭ་དུ་པཏང་སྣ སཱེ། ཞཐར་སྤྱི་ལ་དམིགསནས་བསྐྱངས་ནོ་ཆོགས་བ་དང་། སོ་སོབ་གངལ་དམིགསྦ་ཀདྨ་རམ་དག་ ག་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྒོམ་རུལཞི་ཡོར་གྱུར་པའི་སེམསཅན་ 


དྨེནསས་སྲིད་བརྩོལུངནས་སྦིདང་སོ་སོའི་ཛུག་བསལ་ཇི་ལ་རཉལས། ཨུ་མོང་བྲ་ར་ལས་སེམས་བ་སྭ། འུག་བསྡལནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། །སྙིང་རྡེ་སྙེས་བའི་ཚད་ནི།: སྒོམ་རམ་དང་པོ་ལས། གང་གིཚེཡིད་དུ འོང་བའི་བུ་མི་བད་བ་| 
སྡུགི་བྔརལ་གཏན་ནས་བར་པེ་ པརའདོད་པའྲི་ར་པའི་སྙིང་ངོ་རབགོ་དངགས་འཇུག་པ་བདག་ཏིདྱ་ཅིས་མོཚུབས་པར་འཇུག་ བརརུར་བདེའིཆ། དྲེ་ངོགས་པ་ཡོན་པས་ དྲ་ངོ་ཆེན་བི། 


ཞིན་དུ་སེནས་ཅནོ་ཐམསཅོད་ལ་ཡང་སུ 







ལོ 


ཤིང་འོབོ་ས། ཞེས་བུརུངང་ཏིད་ ར་ཆ བྣོམལ་བརྩོ་ཧུར་བ་ལ། ནདྡེ་ཏིང་ཇོངི་ོན་སྩེ་བདེ་ཙཾམ བའི་བོའི་ཆོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་རྙིང་རྡེ་རུང་གི་དང་གིས་སྐྱེ་ བནྩོསངྫརོ་ཆོནོ་ པོའི་མཆཱན་ཉིད་རཾད་བའ¶ 
གསུངས།སོ། །།འདིསྱ་པནྲས་བིན་བྱོ་ཧེས བྱོས་ཛཛན་འརིག་ བརའོ།།གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟན་མས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཀྱེ་མ མ་བདག་ལ་ རྔུ་ག་ཅིང་ཡིད་དུ་ འོང་བོའ་སེམ པཅན་བའི་དག་འདྲི་ལར་བདེ་བྲས་ 
ཕངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་མན་ནན་འོད་དག་ཇྲི་ལྟར་བདེ་བ་དང་བྲད་བ་དང་། སྔུག་བརྔལ་ལས་ཐར་བརབྱ་སྙམ་དུ་ དུསེམས་ཤིང་། དེ་དགརྨྲ སྒོལ་བའི་ཁུར་ཞྱེར་བ་ལ་ཐན་ཆིག་ཙན་ཁྱིས་ཀྱད་ དྲབོ་སྦྱང་ངོ། །འདི་དྲིན་ལན་གྲཟོ་པ 
ྒ སྐཊསཨུ་ལངདང་ཟད་བུངམོདོ་སང་འདིར་བཅུན་པའི ཞི་བདེ་པ་དང་ྲད་ན་དང་། § ཛུག་བསྡེལ་དང་བྲལན་སྟམ མ་པའྲེ་ཤམས་ སྟིང་རྗེས་མི་ཆོག་གི །སེམསཅོན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་བསྒུབ་པོ་སྙམ་པའི་བསམ་བོ་འདྲེནནུས་པའི་ཤམས་སྟིང་ 

རཾ་བརྱེད་དགོས་པར་པན་པའི འ་ཕིརརོ། །དེདགཀྱད་ཐུཿ ཤུན་མྱིངོ་བོ་ཅོམ་ལ་ནིནེབྱི། ཐུ ཤུནརེས་སོགན ི་སྩོ་ ཿསོད་ལན་ཐམས་ཅད་ད དན་པརྲ་བས་ནསྤ་རུན་ལུན་དུ་བསུང་བརྡ་སོམ་རིམ་པེར་པ་ལས་ གསུདས་གེ།། །གཉིས་བཞི། སུར་བཤོད། 
7 པའི་རམ་བས་དདམ་ནས་གཞན་དོད་ལྕ་བཅུབ་དགོག་པར་མཐོངན། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སད་པ་ཡད་ཡིན་རོད། འོན་གྱང་ད་ོམ་ཤི ཤིས་རོ་ཆོག་པས་སྡར་སྒྱབྲས འགྲོའྲི་སབས ཨུ་བཤད་བ་ལྟར། སྐུ་གུད་ཐུགས་ ཕིནལསྤྱ་འི་ཡྐོན་ 










སབ ] །་མོས་བསམས་པའི་དོོསཐོགམརདད་པཅི་འཕེལྱབ། དེནག་དུད་བས་འདུནཔའི་ཉན་ཅིད་པརགསུངས་པས། སོནོ་ཏནདེདྭག་ལྷ་ཙིངཐག་པནས་ཐོབ་འདོད་བྱསདདོ། རདདོན་ལ་ཡངྨ་ནམ་མྱའིན་ཐོབོ་ བའདང། པ 
]།ནྱི་བབལ་སདྲབོ། །གསུམ་པནཾ། ། སྩིའི་ཨནཏིདནི། ནདྒོནརོགསྱ་ཧུན་ལས། སནས་བད་པཞོ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས ཚུབ་འདོདོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལཱ་ངལིན་ལ། དྱཔ་པན། སྔོང་ཕོ་བཀོད་བའེ། 
ཆཾ། མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། པྩོད་འཇུག པོས། འགྲོ་ གོ་བར་འདོད་དངབྲབོ་བ་ཡི། ཧྱི་བྲག་ཇི་ཙར་ཤིས་བྭ་ལར། །དེ་བཞིནམཁད་བས་འདོ་ ཉེས་ཀྱི། །ཧེ་བགརིམ་བཞིན་ཤིས་བརླབ།༩ ཞེས་ཧཱོན་འཇུག་གཉིས་མུ་ སུ མུ 
གསུངས་སྲོ། །འད་ལ་མི་མཐུནོབ ནོཾབམངདུ་སྣ་ཕོན་ཡང་། །རཾ་མས་ཅན་གི་དོནདུ་པངསྤྱ་ཧུས སྤུ་གརཅིག་སམ་པའི་སེནྲསའི ནི་སཱོན་སེམས་ཡེན་ལ། སོམ་པ་བབུངོནས་སེམས་དོ་འཇུ་ འཇུག་པནེམས་བྱསདངྲ་མོམ་རེམ་དང་པོལས 

༧2 གདུངས་སོ། ]།གཉེད། པཱ་ཞི་བྱ་པའི་གུང་ལ་ བྱཿན་ནས སྙང་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བཇེས་བ་དཔྲིལ་བེས་པའི་ཕན་ཡནོ་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། སམས་དེ་གོམཔན་བྱར། དདུ་བསྙན་པ། དདགྭགཞན་ 
ྗེ་རུལ་ས སྙོམ་པའི་འིམ་པའོ། ་པའོ།།དང་པོ་ནཾ། སྤྱོདའཛུག” ་ལས། གང་ཞེག་བདག དང་གཞནནརྣོམས་ནེ། །ཇུནདུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞནདུ་བྲར་པོབ། ། ི་ོ 1ཧཾས་དད་ 


གུན དེ་པ་ཇི་སྟཾད་ པྲ། །དེ་ཨུན་གཞན་བདོའདོད་ལསྱབ ]།འཇིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་ འདོད་ལས་བུང་། །མདོད་བཤད་ལཅིདགོས་ཏོ། ིས་པརང་གོ་དོནརིདོདད་། །ཐུབ་ པ་གཞན་ི་ ༈ 

ད་པ། །འདི་གཏས་ིི་ཁད་པར་ལཱོས། །བདག་བདེ་གཞནྱ་འི་སྔག་བྲསལ་དུག །ཡང་དག་བྲད་བར་མླ་བས་ན། །སདྱསྱ་ཆོས་ཉདང་མི་འྲ་གབ་ཅིང་། །འཁོར་པན་ལོད་བདེ་བཞེདུ། ཅོས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ 
གསའ་དེཿ ད་པ་ཁུན་གྱི་སྒོ སོ་དང གཞན་གཅེས 'འཇོནན་ཕུན་ཆོགས་ ཐམས་ཅདྲ་ཊི་གཞས་ཨུ་ ཨ་བསམ་འོ། །།གཉཾད་པནི། སྔད་རང་གི ་དགྲ་པིད་པ་ཡིར་ཐོས་ན་ཡང་འདིགས་པྷ་སྐྱེ་ བཿ ཙིསསླའུན་པླགསྐདས མཇ |ཧ 
པན དེ་མེདཞོ་མ་དགའ་བཅེན་པོ་མུ་བྱ་ལུར། བློ་གོགས་པའི་རཾསསུ་པེད་བསན་བདག་ལ་གཤན་བཞིན་དང་། གཞྭནུ་ལ་བདག་བཞིནད་ཝུབོ་ཡད་གོནས་ནྭ་སས། དེ་ཉིདལསོ། དཀའོ་ལས་ཡིར་རོགའི་ཤ་ས། །འདི་ ༼ 
} ཌྷཱ གཱུས་པའིནཐུ་ཡེསྦ་དཱ། །གང་གྲོ་པ མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡག།དེཉོདོ་མེད་ནལི་དགདའྱསར། ཞེས་དང་། བདག་གྲི་ལུས་ནི་གཞན་དཀྱིང། ། བཞག་པ་དྲ དཀའ་བམད། ཅེས་སྲོ།།གལྭངཱ་གཞན་ཉི་ ལ་བདག | | 
| ,གཡལུ ལུས་མེན ཞོ་པས་དེ་འ ལརང་གླི རཾ བྭེ་འདྲ་བ ཇི་སྟར་བསྱེད་དུའུང་སྟམ་ན། ¡ ལུག་འདི་ཡང་ཕ་མའི་ཊེ ཊེ་ཁག་ལསྭ་ཐུབ་པ་ཡིནཤིང། གཞུན ༅ུས་ཊིར་ཤུས་ལུས ཊཔ་ཡན་ཡང ངྭ་སོན་གོམས་ པའི་དབང་ དགོས་དའའདིན་སྩེ་བ་ .¦ ¦ 








2[༠། ཐོཞིད་དཅེས་འཛི་ ¦ ༡༨༠༥༠༧༧༧ 
ཟེ སྲན་མ ི་་གས འ་ མ་སི དཉིད་ལས། དེ་བསོ ལར་གཤན་དག་གི ཁུབྲ་བག་ཐྲི་ གསར ཁོདོ་ཟིཔོང་རའ་ 
¥ ”ཾ|ལ་གཉིས། གེགས་བསལ་བདང་། རྲོཾམཆུལ་དངསས། །དང་པོནི། བདག་གཞན་བཤེས་པ་དང་པ ཡཾས་དྲ་ཐོབ་པལ་སྲོ་ཤུགས་སྐེ་ལ ། མལ །ཞོད་ཡིསདུའོད་མ་པའ ར་་ །ྭ 
ཟྨ གོཊཟཔའིབློ་སྦྱང་བཟིནགྱི། རང་གཅེས་འཛིནོ་དང་། གཞན་ཡལ་བའ་འདོར་པའྲི་བ་གིས་ལོ་མ་བ གས་པདུངབདགགཞན་ངུ་བཤིང། ༔ གཤན་བདགྱ བཞིས་གསུངས་པནོ་གཤན་ལ་ངའྲོ་དྲམ་དུ ཐོངཿསྭུ་སཱམོ། གསུམ་པ བཱ 
2 |: པ ¦ བདང་།གཞན་བདག་བ སྩལབརྔེ་བར་གསུདྲས་པ་ཡང་བདྲག་གཅེས་འ ས་འཛྲིའ་ལ་དཔར་ལ་སནས་བད་ གཞན་ལརབཝར་གཅེས་པའ་འཛིན་ཞིང་། རཔལ་གཞནལར་ཡལ་བབ་ད་ར། ལལླ་ ྦ 
ཞནགྱཾ ར་ འདོར་བ་བཀགནས། དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེདཆེ་ཕེདབྟེ མངངོནརང་གེ་པད་བལ་ཡི་ལ བདག བདེ་བལ་ཆདཆེར ང་འཕོནངང། གིཞན་གཅེས་འཇྲ འཛིར བག།།འི་ཡིར་། 
ཅུ་འཇུག་པའོ། 1བློད་སྱོང་བན་གེགས་གཉིས 
ཏ། ༢ང། 





།གཞྭ་ཧི་བྲང་སག་གྲི་རེ་བྲར་ ༢༡༢༤༧༤༧༧༤༨༤༢༩༤༧༠༧༠༥པརཔ ལམསས༤༤༠༠༠༤༧༡༤༥༨༤༨༦༨༧༠༢༨༨༨༦མས༡༢པ༤༠༡༦༧༣༦༠༧ པར ཟར - རར ོིི་།ི] 
གཞུག་ཆི་དད་ཐུགགིཉིན་བདག་གྲནགཏིས་ཐོ་བའོ་ཡརསོ་བོབོར་བིསས་བཅདསྲ་བུབ་བར་འཛིོ་གངནས་ད་ལ་བཏཏན་པའི་བདེ་དུག་ལ་ཡང་འདིནཔའི་ཡིནཔས་བྱམབ་བའམ་འསལ་པར་འོ།།འདིའི་གཞན་ང འུ ། 
སྒུམནུས་ཡལ་བར་འདུར་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཏིདྱ་ཀྲིས་སོ་སོར་རེས་སུ་ཆད་བཡད་དེ། ནཅུན་ལོས་ནས་བདག་ལ་ཡེང་གཞན་བྱི་བོ་ཕེ་ལ་གཞན་ལ་ཡངོ་བདག་གྱི་བོ་སྣཾ་བའི་པིརཏེ་ཕརྦེརཱར་བཞིནན།དཔའ་ ། 
ཞུ་ཕའ་ལ་འདེ་ངོས་ནས་པ་འའྲི་བོསི་ཡང་། པརིརཔནྐོནིུའི་བཱས་བ་བཞིཞནོ། །དེས་ནྭ་ཐོན་པོཁཁ་དོག་སུལ་ལོས་ཀུང་སྔོན་པ་ཉདྱརཾབྲོི་ཡེ། ཁ་དགགའུན་བྲིརོམི་ཙཱི་དངམ་འཛོའི། །དྷ་ཝུར་ཡང་བླལབ་བྱ་སལ་ས། 
བདག་གཤན་མཉམ་ཏིད་གེམས་བས་པས། །བུང་ཆུབ་སམསན་བཏོན་པའ་འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་ཏིད་ལྟོས་བ་སྙེ། །ཕརྔོལ་ཆུ་རོལ་ངོ་བཤྲིན་བརྫུན། །དོགཔ་ཏེརང་གིས་ཕ་རོལ་མིན། །གང་ལ་ཧཱེས་ནས་རུ་རོལ་འཛུམ།། | 
༔ དདུག་ཉིད་རུ་གིས་མྲུ་གུབན། །གོང་ལ་ལོས་ཏོ་གཤེན་དུའྱཧུར། ཞཾས་བལོས་ས་ལྭ་ཝོསཞས་བཤག་པཙམོ་ཡིན་ཅི། རང་གི་ངོ་བོསྲ་གུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་ཙི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིས་བདག་ལ་མེ་གནོད་པཾས་ | 
| ཿ དེ་གེལ་ཐའི་དོན་དུམི་འབད་དོ་ལྟམ་པའི་གེགས་པསལ་བཞི། དེ་ལྟན་ནས་པའི་ཆོ་སྔུག་བསྔལ་བརདོགས་ནས་གཞོན་དུས་སུ་ནོརགསོག་བའེདཔར་འཛུར་ཏེ། ག་པའི་དགབས་ཅམགཏེན་པལ་ཡི་གནོངའྱིལར་ 


མ་མ ༢༢༤༨ ¬~ ༠༠༢༠ ༢༠༠༤༠༠༢༡༤༤༠༧༠༤༢༠༧༠ ༡༦༠༠༡༤༠༤༤༤༦༨༤༤༤༨༨༧༤༠༠༠༥༢༧༠༠༢༤༧༠༠༤༤༠༤༤ཟ༧༠༧༧༤༧ཏོ༤༠༠༠༠༠ཆོ རེ གི གསོ་རི རིརས་་ར་་། ] 
།འུར་བར་གདོན་མིབ་བལ་དེ་ལུརསྱ་བས་པས་དཀའ་ལདོནལེདཔས་ཅུས་འདུས་སོ། །དགོ་དྲཝུར་ཤིས་པརབས་ལ། དྲགའི་མཆོག་བདག་གཅོསོ་འཛིན་འདིི་དན་གེས་བྡུནནོས་འབུད་བད་མསམ་སྙེས་པལེ་སྡྲེ་བདུང་། 
སྒྱེས་པ་རྒྱན་འཐུདདུམི་གཞུག་གོ་སྔུལ་པའི་ངེས་པ་བརན་པ་དྲབསནས་ལན་དྲུ་སརགོམས་པར་བེད་པའོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉེས་འཛིན་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐུག་བནས་དྲ ཤུགས་དཅུད་དེ། གཞན 






ཡལ་བར་འདོར་པའྲི པོམྭསྩས་པཞི དད་པ་དང སྐེས་པྱ་ནུན་འབུད་དྲུམི་གཞུག་ཅིད། གཞུན་ལ་ཕངས་བདང་། སྔུག་པདང་། ཡིད་དའོང་བཅི་སྱུའི་སྤུ་ནོས་སྡུར་རངས་གཅེས་པར་འཛིན་བ་བཞིཞ་གཞན་ལ་གཅེས་དར་; 


འཛིན་པའྲི་བོ་བྱསད་པརྡ་པོལོ།ངོ་པོའོདལ་ནས། བོམད་པ་དད་། སྙིངྡ་རེ་སྦོང་མི་ཤེས་པའི་བདྲ་རུབ་སྤེམས་དཔའ་བོད་ཏེས་ཤེས་བ་གསུང། འོ་ནངིརུགྲ་པེད་ན། དང་པོནས་གོརམ་དུབསབས་ནས་པྱེད་པ་ཞིག་  ¡ 


དགོས་གསུང བུངའེཐང་པའི་ཞལནས། ཤབབ་དང་ ངེད་གཉིས་ལམྲི་བངས་བཅོ་བཅུད། རཱཐབས་གིག་དད་བཅུ་དྲག་ཡོད། མི་ཐབསནི་བུངྲརབ་མཆོག་ཙུ་གནས་བཅཏནསི་བེདསེམསཅནཅི་དནད་དོབབ་ 
དེ་ཡིན། རུ་ཐབསཤེ་བཿསམསམྭ་སྙེས་པ་རི་སྙེད། སྩིས་བ་མི་གནས་ཤིད་འཕེལ་དུམི་སྟེརཔ་བདག་གཅེས་འཇིན་འན་པས། འདི་ལཟུར་བསནནས་ཅི་གདོད་དུ་ཕྱོང་། སཾམས་ཅན་ལ་ཐེལ་བསྟུནནས་ཅི་དནདུ་ཕྱོད་ 


4] ༄༅། །བ་ཡིན་གསུང་། ཁམོ་ལུང་པའི་ཞལནས། ༢དང་གཤིས་ཇོ་བོསམས་ཅན་ལ་ཡོའ ལ་ཡྱི་སོདོད་བཱས་པཿ ས། སེམསཿནྩྱ་ཅིས་ཅུད་འུ་ ཅག་ལ་དེ་ལྕར་འོང་གསུདངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ར་བརུགས་མྲེ་རུ དུགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་གསེ་བྱང ཆུད ་མྤི་རུད་ཐམསཅད་འདི་ལྭ་བྲུག་པས། དུ་ ! དུད ་ཐམསཿདཱདུ་འདི་ལ་ ཐྭོ་བསྩྱཿ ཅྱཔྱང་བྭ་ཝས་ ལ་སྣཾསརྐི་ལེགས། མྱ་སིསནའངདྭ་ཝརམི་བསད་པརད་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས བསྣེནནས། དེ 
ཐཱོ་སྦོད་བའི་གྲོགས་དང་རྟ་གཅུ་འགྲེགས། དེ དེ་ལྟ བཿ །ཅེན་པའི་གསུང་ འབདགོངང། ་འགེལ་ བྷལ། དའ དའརྒྱུར་ཚོགས་གསོག །སྲི སིབ བ་པ་སྔོད་། ང་ཡང་ད་ རརྲ་བོ་སུངས་ན་ས་བོན་ཚང་པར་ཐེབས་ངས་པས། ལས་དོན་མོ་། - 

ཚུ་ཤིངངོགའ་བརརིགས་ཏེ། ཇོ་བཅེན་པོས། ཐེ ཐུ ཆོས་སྒོར་འཇྡ༔ གའདོད་པས། །མུཏ་སེལ་གདུང་བཞི་ཏྱ ཅུད་པ། ། །ཤཟླ ཟླུ་ལྔ་བུཿ བུའི་བདྒོརུ་ བ་དརས། །བསྒྲལ་ པར་འབྲུད་ང ང་རུང་།. ༈ ཞེས་གསུངས་བ་ལར།།། 

གཉིས་པཞི། སུར་བཤདབྲིན་པ་ལས་ཤུས་པར་བའོ། ། །གསུས་པ་པ་གསུམ། མ་ཐོབེ་པ་ཐོང ཐུབ་ །པར་པད་པ། | ཐུབ་པནི་ཉམས་པརྡ་བླདང་བ། ཉམསན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །།དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལས་བང་ 
བའིཡུལ། གང་གིས་ལན་པའི་ཉེན། ཇྱི་ཉར་བ་པའིཆོདའོ།།དང་པནི། གོང་ཟྭརམས་སྨོནསེམས་དང་ལགཤིངདེའི་བླསབ་བལ་གནས་པག་མིཆོགགི་འབྱག་སྡོམདབྲཕུ་པ་དགོས་པར་བཞེད་ད། དྲགལས་ནམ་ 







པྲ 


༤༢༠༠--: 


རྒྱལ་དང་མཐུནཞོ།།གཉེས་པཞི། ལུཀླ་སེགས་ཡུས་དང་བསམ་པའི་སྒོནས་སྒོན་སེམས་སྩེ་འདདྲ་བ་ ཐམས་ཅད་འ བདའི་ཉིནངུར ངྲ་ཡ། འདིརནི་ལམ་སྦྲོན་འགྲེལ་པརྭ། འཁོརབས་ཡིད་འབུང་ལ་འཆིབ་དན་པ། ཤེསུརབ 
དངྭ་སིདྡ་རེ་ཆེབ། ཞེས ས་འབུང་བྭ་ཝརསཾར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ པསྱ་བདྨ་དུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་ གུཌ་བའི་ཉམས་མོངདུང་ཟདྷ་ཆད་པའི གལྱ་བད་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྩོར་བའི་ཆོག །དངོས 
གཞིའོཆོག །མཇུག་གིཆོ་གའོ། །དང་པ་ པ་ལ་གསུམ། སྩབས་འགྲོ།ཁྲད་པར ཅོན་བུ་བ། ཚོག་བསག་པ། | བསམ་བ་སྦྱང་བའོ། །ད ང་བོ་ལ་གསུམ། གནས་བྱརན་ིངྷརེན་ ་བཀམསནས་མཆོད་ཛྫས་བཤམ་པ། གསོལ་པ་གདབ་ 
ཅིང་སྱ་བྲས་སུ་འགྲོ་བ། སྩབས་སུ་སོང་བའི་བསླབྱ་བོ་རྗོད་པའོ། །དང ད་པོ་ནི། དཔེན་པའིས་ོཿ ཡོགས་བྱེ་དོར་བྱས་དོར། བྱ་བུང་ཝས་བུག་པྭ་བས་ལ། ཙན་དན་ལ་སེགས་པའི་དའྲི་དྲ་ཕ ཡུལྲངུ་བུང་བས་ཀྱང་བུག་ཅིང་། དི་ 
ཞིམ་པའི་མེ་ཏོགསིལམ་གྟོཏོརལ། [ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡུ པུགསམ་ལསོགས་པ་དང་། བོ་ཏཱི་སོགས་དང། བྡརབ་སྤེལས་དཔའི་སུ་གྲྭབ གགསྐ་ནམས་ཁིའམ་བི ཁིའུ་འམྭ་སྔགས་བ་བཟང་པོ ་ལ་གུཊ། 
།སུ་གཞུག, བླ་རོ་དངསེ་ཏོགསོགསམ་ཇོད་བའི་ཕྱོ་བདཅི་འབྱོརད བྱོ་མདང་། རོལ་སོ་ད་ དཞལ་ཟས སོགས་སྟ་གེན་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བཞུགས་པའ འེ་གདན་ཁྲིམ་ཏོག་གིས་བྱཧན་པ་ཡང་བགུ་མོ། །གངོམ་རྣམསནེ་དགེ་འུན 
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200 


ཤོ 


5 ༣ འཛམ པ་ 


ཡྱི་བོནིའོ་བཀུར་དངོ་། བྱ ངབོའིྷོརོ་རོ་བཏང་བྲི་སོནོས་ཚོ་གོས་གསོགོ་པ་དང་། མོཿ མཆོད་བ་ཡོངམདན་བླམལ་བཟང་ལས་གསུངས་བྭ་ལ་རརསྦ་ཀོཝ་ཆོར་ཕུལ་བ་སོགསིཨྦོ་ཧངའགུབ་ལ། ཡོད་ན་ 


༄༅། 
པ གཡོའ (འཞན་ ༨༡༨. སྲ་ཕེགས་པོའ པོརྦམི་ཤོང་བཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ངོ་ ངོ་བོ་ལ། བད་སྟེནོ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཕུལ་དང་བསམ་ཡས་སུ་སེལས་བརྐྱད་ཞུས་དུས་སུ་མཆོད་བངན་བསསམི་སྩྱ ཉེ་གསུང་སྐད། ། ? 
ིན་ཡང་ བ་ུན་པའི་གཙོ་བའི་སུ་རབ་གནས་ཅད་ཤིག་ལེད་ཐབས་ལེད། གླེགས་བམྲ་ཡང་སྡུད་བ་ཡན་ཤར་ཤོན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། དེནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱཉ་དྲང་ སླེབམ་ཁུུས་བྱས། གོས་བཟང་པེ པ་བཀོས༔ ྦ 
སྣར་བ་ལབླམས། ༧ ལ་ཤང་བུག་པ་ནས་དང་བ་སྙད་དུ་བདུག་ལ། །། སསྦྦྱ་རཱསྱ་བང་སེམས་༢འེའི་མདུནན་རང་ཉིད་འདུག བར་བསམསའནས། དལ་ བུས་སན་ལག་བདུན་བ་ ] | 
དུ་གིག་གེ །གཉིས་པྲ་ནི། ི་དལ ཐཱམུ་ལྭ་སྙོནཔའི་འདུ་ཤེས་བྱ་ཉད་ལ། ཤོག་རམད་ ོད་གལ་རས་ལ། ད བུས་མེ་གཡུས་བའི་ལྷ་ངས་ལ་བནུགས་ཏ ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱ་རནས། མུང་ཆུབགྱི་སེམས་ ། 
ཙིདོནདུ་གསོལ་བ་གདབ་པཞི། ི་་རྔདདེ་བཞིཤིགགས་པདྲག་བཅོའ་བ་ཡངདོག་པར་རོགས ་པའིསངས་རྒསྣ་ནམས་དང་། བྱངརྒུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཆེན་པོལ་བཞུགསང དྲ་ཞནསྦ་ཀིས་དང་པོར་བན 





> { 







ྒ །ནོད་པ་ཡདདག་བརྡ་རོས་པ འི་བདརུ་བྱཏ་སོམས་བྱད་བདེ་བཤིནདུ་བདག་མིང་འདྲི་ཞེས་བྱི་བ་ཡང་། སློབདཔྲོའྩོཉསླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་རུགསམས་བསྐྱེད་དུ་གསོའོ། སོལ། ཤེས་ལན་གསུམ་ཡྱི་བར་ བཱ 
དྲུད །དེནས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་འགོག་པགཙོ་བོྲ་ས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། དགེ་བདནྱ་ཕིརམི་འོག་པའྱི་བང་སེམས་འཕུགས་པ་ལ་དུས་དནས་བཟུང་སྡེ་བརོ་དུབལ་ ཐོབྭཀི་ པརདུཆདངུ་ བུ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྐ པ་རབས་ཏིའ་བ་དང། ཆོས་ལ་སྒབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྨབས་སླྲབ་པའི་ ༨གྲགས སུམ་པའི་བསམ་བྱ་སདང་། 





དད་བ ར་གསམ་ ཇི 
བལ ས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ ད་ལེམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་སྩབས་འབྲེ་བ་སྟེ། སླ གགོངསྔ་སུ་གསའོ། དསས བས་ཆ 
÷‡ བརྡད་ནང་གཉིསྨ་རསཅི་མཆོག ས་ས ོད ས་མར་བཤད་པདངའདས འབྱིབ །སྲུབ་དཔོའེདགངས་སུ་གསེལ། བདུག་ལིང་འདི་ཞེས་བ $ 
བདུས་ འདི་ནས་བཟུངནས་ཅར་ནུབཉི ང་པོ་ལམཆིསི་བར་དུ་ཆོས རྣོམས་ྱི་མཆོག་ཞི་བ་ འདོད་ཆགས་དངྲབལ་ བའི་ཆོས་ལྭ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ། བོ །སླེབ་དཔནོ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། དག་ཡིང་འདི་ཞེས་བཅི་བདུས 











ཤྱ་ལ སཾབཞུས མི་ནུསཐམསུཅད་ལྱ་བས་བསཆོག་གོ། གོ སོ་སམོས་ལདོ་ཏུགོཉིགིའཛུགོསོམཐོོ་གུད་ལ འིནཔལོ་བློསབྱལ་མིཾ་སོབོནྭ་ཱའི་ར་བཱསོ། རྩུད ཐོགསམེདས་བྒདཔ་སྡོམ་པའི་ཆོ། ད 
གམང་པོ་ལྔ་པན་རུང་བ་དང་། མིནུང་པའྱཾ་ཁད་པརའདོད་པཞེའའགོས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པལསཀྱང་། ྙིགགས་ཅིདླསཔ་བལ་སབའི་ཞུས་ནོ་སམས་བྱསེདཔ་ཚོམ་ལ ང་བསོདནམས་མང་པ་འུ མུབ་པ་ཁུངས་ 
རུམཛད་ནད། གངཔ་པོལྟ་ཅུབིཞོ་པྷ་རམས་ལླ་རཱམ་པ་ཐསཅད་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཐིས་སློབ་པའུ་མི་ནུས་བདེས་གརའབསངཆབའྱི་བྲིར། ཐའ ཕི་ངསུ་བིག་བདགང་ོབུ་སམས་བྱསདཔའེ། ཞེ ཞེས རིམ་ད་པོ་ ཌུ 
ལསགསུངས་པས། སྱིན་སོགོས་ཀྱི་པདླ་བ་ྱ་ལམེ་ཕྲོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ྱར་ཇུང་བ་དང་། སྔོམ་པ་གཟུང་དུ་མི་རུངབརཆེས་གསལ་ལོ། །ཨེལཱས་བྱས །ཟུངབའི་ཆོགོནི། ཧོགས་བཅུ་རྣ སབནུ་ནརཾསའ་བཞུགས་པའི་སསྱརསདདྱ་བང་། ད 
ཛྭ 


༤༧༠༩༠༩༩༢-༠༠་ 






བ་ཆ ཅ་འཆབ་པསཚ་ཕས་ཁམམ་བམམས་མལས་བཆ་ 


 རུབ་ནེཟས་ད་པའ་ཐམདོཅད་བདག་ལདགངས་སུ་གསོལ། སོབད་པོན་དོདངོས་སུ་གསོལ། བདགིངའདེཤེས་བྱསི་བསྐྱེ་བ་འདིདང་། སྒྱེ་བ་གཤནདང་གཞན་དགཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིནས3ྱིརང་བཤིན་ 
དངྱ་ ྒོམས་པའི་རང་ཤིནཡིདགེ་བའིརྩ་པབདག་གིས་བིས བདང་། བྱསིདྲད་བྱསལ་བདང་བྱིད་པ་ལྔ་རེན སུཡ་རངབའདག་བའ་ཚབ་དས། ངོ་ལྟརསྔོནིདོདཤཞགཤེགས་ བདླལ་བཅོན་པ་ཡང་དག ་བརྡ་རྫོགས་ 





: ༄༅། །བའི་སྦ་སྦྱངསྦ་དོམས་དང་སྔརོནོཔོ་ལའབྱཏུ་བུགས་པའི་བང་ཅུཔ་ནེམསདཔའ་ཆེནཔོནོམསྦིན་ བཱནཆེདཔ་ཡངདག་པར་ཆོགས་བའྱི་བརནབྱའཱ་ཐགས་བྱསད་བརམཛད་པད་བཞིནདུབདག་རེངའ ཤིས་ [ 
རའ བྱི་བསྱ་ཀངདུས་འདནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིདྱང་ཆུབ་སྙེང་པ་ལ་མཆིསྱི་ ་བརྭདུ།བནམེད་ཝཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུང་ནུབཆེན་པོར་སེམས་བྱསིད་པར་བཙའོ།། །སེམསོ་ཅནམ་བླསྲལ་བླ་ནམསཔྲལ་བརབྱིའོ།མྲ། 
ཀླ | ཕོལ་བྲ་ནམསྦྲ་པོལ་བར་བྱབིའོ། །དབུགས་ལྲ་པན་བྷ་རམས་དབུགས་དྱབུང་བར་བྱགིའི། །ཕོངས་སྤྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདུས་བླམས་ཡོངསསྤྱུར་ངན་ལས་བླབུ་བའ་བྱཔའོ། ཤེས་ལནགསུམ་བྫོད་དོ། །སྐྱབས་ འི་ཚད 
1 གཉེས་ལ་སླྲོབ དཔའི་ས་བ སེགས བ་དང གོསཔ་ི་དའོ། དདགནིབདཔནོ་ཡོད་་ག་ཉེན་ལ། སླེབདཔོན་མ་རྙེདནངི་ལྟརཱབ་བཞི། སེམས་བརྐྱདཊིཆོག་ཇོབསམཛད་པལས། དལྟརཌ 
སག གོམང་བད་ ཏིད ཡིདོལ་བསམས་ཏྲེ་ཕའོ།འཚལ་བ་དང། | མཛོད་པའི་ཆོག་ལ 
གས་བྲ་བནནས་གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་། སློབ་དཔོན སྤངསཔའི་མུབས་སུའོབ་ལ་སོགས་བའི་གོ་རམ་མམ་བཤིཤའོ། ཞེས་གསུངས་བྭ་ལརརོ། །གསུན་བཞི། སློབ་དབོནེཁྱིས་སཱོན་སེམས་ 


མ་ ཀྐ ༧ ༄༠༠༠་ ཚི ་ = ༄ ༩༣ སི ཙ་ ༡ ༽ ོུ ཡམ བལ་མམས་ཁུས་ཡསས་བ་འ ་ླེ ལཿ ° སྒེ 
།ཅོབླདབཔླ་རོམྭསླསོབམལ་བརྗོད་པརྲ་བོ། །གཉེས་པལ་གཏིེས། ཚེའའི་རསྦེམས་བསྩེད་མིཉུམས་པའྱི་རུལབྲསགྱུསི་བ་གཞན་དུ་ཡངདེ་དུང་ལི་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་བླསབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་བདལ་སྤོ་ 
ཤུགས་འཕིལ་བའྲ་ཤིདད་ཕན་ཡོནྲ་དནོ་པ་ལ་བླསབབ་དང་། སེམས་བྱུསེད་དངོས་འཕེལ་བའེ་ཤུྡད་ལན་དུག།ུ་བྱཧུད་པ་ལ་བསབ། གང་གེ་དོནོ་དུ་སེམས་བྱཅུདུ་པའི་སེམསཿྭ་པོསོ་མི་སླང་བ་ལ་བསླབ། བསོད་ | 

ྭ ནས་དྲང་ཡཤུས་ྱ་ཆགས་བསག་པལ 'བསླབ་པའ། །དུང་པ ཞེ། འདྒོཝ་བྷལ་བའམྲ་བམ་ལས་མཉན་ཏྲཾ་བཱངྱརུབ་སེནསྦསེ་ཕན་ཡོོན་རུམས་དེམས་པྷས། ཧྲོང ་བཀོད་པ་ལསྐྱ་ཧོས་བརགསུངས་བསད་རབྱལ་ ྣ 
(¡དགོས་ཤིང་། དེཡསཔང་པརདངས་པའི་སངསྦྱརས་ཊཾ་ཚེས་ཐམསཅད་ཙེས་པ་ལུ་དུངགསུངས་པ་དང། ཡང་ཆུབས་མས་དཔའ་རུད་བདང། སོན་ལམ་ཐམསརད་བྡདས་པའྱི་པོར། མདོརབསྟན་བྭུ་བུའོ། ཞས 
ན་ས ཤས གི མདོང་བསན་དུ་ཐམས་ཅདའདུས་པས། མདོ་བྱན་དེ་དེའི་སམོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཅོངསེམསྱའི་ལམ་བམས ༢ ༩༦༥ 


། ་ 
ཡུན་གྱོང་སབ་ཤད མ་འ པས་མ དངུང ཡད་དེིད་་གདི་དེའ་འ་འན་ཡོའ་།ཅིས་གསངས་ཏེ། ཞི དའི་གནདབྱམས་པོའི་སམོདུ་གསུངས་སེ།།བྱངས་ལས། | 
ྒ ཕན་ཡ་གསུངས་པནྨ་།ཞ་སམས་ཡན་བས། ད་ལསདངབསམས་བྱསདཔ་བྟཏོན་པ་བྱ་ད་པ་ལ ཕཞ་ཡོནགཉིས་གསུངས་ཏེ། ཞིངདམ་པརའཁྱུརཔ་དང་། གཞད་པ་མེད་པའི་བེསོད་ ནམ ཡྲེ སྭཡུ་འཛ་ ད ྒ །དང་། ྒ 








8 ༄༅། འཇིག བས་སོ ཞེས་གསུངས་པྭ་ལར་སམས་བྱ་སེ་ ཧྙེད་མ་ཐག་ནས། སེམས་ཅནོ་ཐནསཿདྲ་ཅི་སོནོ་ གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བྱསེ། དམ་ཐགནས་དྲག་བཟོ་མོ་པ་བདག། 
སྲི ཞས་ཟིལྱ་བྱིས་ གནོན་པར་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་མའམ་གང་མའ་འགུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བཆུང་དུ་ཞིགྲ་བསྱ་བད་འབྲས་བུ པམཐའ་ཡས་པ་ འཕྱིན་ ༈་པས་བསོད་ནམས་ཅི་ཤིང་དང་། འཇིག་ 
ཀོ པཾ ུན་ཐམཆད་བཏེན་པསསྣ་ལ བུའོ། ཞེས་གྭསུངས་པ་ལྟར་ཕྱེ་དགུ་རྣམཱས་གྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ང ༈་པནི་འཁོར་ལོས་སྱྱརྱ་ཧྒལ་སུང་བའི་སྲངས་མ་ཉིས་འཇྱུར་ཙིས་རྟགཅུ་བསླདས་ པས་གཉིདལོག་ 
:2 = བགཡེད་པརྩ་པུར་པན་ཡད་། གནོད་ཕྱིནནམ། མི་མ་ཡེན་གུགམར་གནས་པྨ་རོམསཀེས་གཅོ་མིི་ནུས་པའོ། ༨ོ།།གསང་སགས་དང་། རིག་སགས་ཚིག་ཡམས་དེ དད་། གཞོད་པ་དད་། ནད་འགོ་བཞི་པར་དྡོ། 
སེམསཿནྩ་ཙི་ལག་ན་འདུག་པ་མྭ་ཐུབ་པྲ་ནམསཀོང་། འདིའི་ལགརུ་འོདས་ན་འྲགུབ་པར་འགུརནྲགུབ་པདག་ལྟའི་སྡོས། འདིནཞི་གི་སེགསྦའི་ལས་ཚོགས་ཅང་། སེམས་བྱསད་བྷཏནན་འགུབླ་པ་པར་བསྟན་པས།] 
རི སྲབ་པ ་ལ་ཡད་འདི་ཡོདནྱརུར་པའོ། །སྭངན་གནས པ་དར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེ་དང་། མིམ་ཡིན་བྱི་ ་གཞོད་པམ་ཐུང་བྲ་ནམས་མི་འུང་ པ་སེགས་དད་། ་འདོསོ་ པའི་འོག་ུ་ཡད་ བའ 





གནོད་པྱའ་ཞིད། དད་མེད་པ་སོགོས་དང་། དཐོད་པ་དད་། དེས་པ་དང་ཝན་བསྡུ་རུར་གནོད་བྱ་བས་པ་བཟོད་ཅིང་། ཕར་གནོད་པཨྱི་པད་པ་སོགས་དང་། ། དོན་སོངོདུ་ཡང་སྩེ་དཀའ་ཤིང་། སྩེས་ནའང་རྱར་དུ་ཐར་པ་ དང་། དེར 
¿ ཡད་སྡུག་པསྔལརུ་དཞང་] དེསྦ་རྲོན་བུསནས་འ།ཁོར་བལ ཤིནངྭ་སྩོ་བ་དད་། སམེས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡུད་སྣིང་རྗེ་སྱེཿ འོ། །ྱང་རུབ་སེམསཀྱི་བསོདནམས་གྲཟུགས་ སྤུ་གུབནོནསམཁདཡང་ཡོ་ཤོང་པ་ད། སངསརརྒྱས་ཐང་ |, 
(བྲིང གེས་མཆོདོ་པས་ཆམདུ་ཡངའི་ཆོག་པནི། དཔལ་པིནྱ་པེས་ཞུས་པ་ལས། ྱང་དུབ་སེམསྦསི་བསོདནལཾས་གང་། །ད་ལ་གལ་ཏོ་གྲཟུགས་མཆིས་ན།།ནམ་མཁའི་འམསནི་ཡུན་བཀང་སྟེ།།དནིདབས་ལུག་ བའའཕུར།།། 
[གངྷཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྨེད་ཉི། །སངསྦྱ་ཆས་ཞེང་ནམས་མི་གད་གིས། །འནཆེན་དྭག་གོས་ཀུན་བཀ་སྟེ། །འཇིག་ ཉེན་མགོན་ལ་ཕུལ་ བ་བས།།གང་གིས་ཐལ་རོ་སྱར་བཀྱེས་ཞབྱད་རུ་བུ ཏནི་སེམས་བྱཏདན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ རྔ 
ཁྱད་ང པའའ་ཕགས། །ད་ལ་མཐའནིན་མཆིས་སོ། ཞེས་སོ། །དོ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་ངེ་གདན་ ལྷ་མོར་བྲམཛད་ནས། ཇི་ལ་རཱསནཱམུརངུ་རྔོགས་ང པའྱི་བྨ་རཱ་པ་ པའཐོབ་དགོདས སན། སྩུ་གཟུགས:རྒུད་བརྣམས་བཞེངས་ 
དི །ཞསཆཾབྣམས ལུམྱུརདུའཚང་ རྨབ་རའདོད་པས་གད་ གད་ལ་བླརབ་པརྱ་པ། ཞེས་དུས་པན་བདྲ་དུབྱ་ཀེ སམས ལ་བསབ་པར་བའོ། ཞེས པ་དད་། གླ ྷེའི་སྙད་གེ་ནམ་མཁའ་ཡ་བུདེམེདརྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་བཞིག. 







། ྭ ༥ དངོསྦ་ཐུ་བཟམསཆདྷ་ལི་ 
^ ༢ ངོ ལཱན་ན་ཐེག་ཆེན་ཅྱི་མན་ད །བལསཁདཡི་གནད་པྱ་བུས་པ་ ད ལགས ཕེལ་ | 
རིང རམཛད་པ་གསན་པསྱ་བྡདབ་ཅི་སེམས་ལྭ་བུགས་ངེས་ བོ དེཧགབས་ལན་ ལ་དགའ ློས་ས ཡིའི ¡ྲ 
༩[ ༄ཿ། །གིསདྲས་པ་ལ་ཡད་ལན་སྣུར་ལྟུརམཛུད་པ་གསན་པས། སྷན་མས་སོད་བླ་ནཔས་པོཚེ་ལྔཧཱལ་པའི་ཏོནདམ་པནི་ ལམློམས་ལ་དབད་པན་འདི་ཉིད་འཆུངྱ་ཆ་པའི་ཐབས་དམ་པར་ཆུལ་ 
[གཉེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་འྲ་པད་ང བྭ་ཏཱ། བྷམལ་པྱདུ་མའི་པརདྲུ་རད་དྲེུདུང་བའི་མེན་རབ དབུང་ནམུས་ཅིས་འདི་རིད་ཕན་པར་གཟིགས། ཞེས་སོ། གཏིང ་བཅའ་བས་ཞས།དེམས 
།གཏའཚན་ ་སོམ་པསྒྲ་དུའ་གྱཿམ་ཐོས་པྭ་ལ་དྦཔ ¦ གྒོ བངལ་པདུ་མར་རབདགདངས་མངད་པ་ཡ། །ཐུབ་དབ ན་ལས ་པན་སམས་ཅནམ་བླསལ་བ་བླསལ་བ་སེགསྱ་འི་དམ་པ་ སེམས་དཔྱེད་ཀྱེ་ | 
ཿ¡དུ་བཊད་ཞསྒ་དམབ་ ས་པའིི་ཕིརོརོ། །དེ་ཙུར་ཡད་ ངེ; དུགཡས། བསྐལ་པདུ་ ི་ གཉིན་དབ་བསྐ། དའ་ཧན་ངེན་སམས་ཧནམ་བ༔ ཐོད་བསའུམ་བའྱི་ཆནྭ་པས་ཏེ། སེམས་བྩྱེཿ ༤ 
¬ཆ¦ཾསྲས་བརྡས་ཀྱིས་གདྲིགས་པའི་ཕྱིརོ་ངོ། །དེ་ལྟུར་ཡང ང་པོན། དྷེ་ཕར་སངསྦྱ་ནསྭ་བད་སེམ། བཤེས་ག ཐྲའ་ཡར་འིདྲ་བ་དཀའ་བླ་ མས་ལ་བླ་སབ་དགས་པརམད་པསཿ འསམགངམགིར 
་ | བད་པ་སི་གཏོང་པདད། སེལ་བ་ལ་པརབ་བའོ། །དང་པོན། དེ་ལ མཐའ་ཡས ` ". 


)9'9 


པད་དགོས་པའི་དུད་རིང་པ་འོམ། ཆོགས་གཉེ 
ཁྷ དུམན་འཔད་དགས་པའདུབའ་ ཁཕ 

.27 ¦ ་བང་་༡ཇོ་ཞེི་པེ ན་པའམ། བས བདུ ` ཤུ 

༤ ཅན་སླངས་མདའངབཏྐ་དན་པའམ། ༧༤༤ 


[ཅུརད6གཱནསབྲ་ སྲབའྱ་བེ་བམ་པ་ལསྱ་ཅང་ར དི ིགའི་པར་ཐོ་པར་གསངས་ཤིདོ་། ཁབླ་པདས་པ བའེ་སེམསདོརོན་ ོ་ོའོའིདྲ་འཁམ་དགོས་པར་པོ་ དེ་འཇུག་ལསོ གསུདས་ལ། ་ཡད་དེཉིད་ལས། ལོང་བསྲ་པག་ད་ཕུང་པ་ཾ རྭ 
ལས ༩ྙལ་རདེནཆེནྷ་རེ ད་པ་ལྟན། །།དེ་བཞིནཅི ཞིག་པ་རྩཿིས་ན། །བྱད་ཆུབ་སེམསནེ་ ་པདག་ལ་ སེས།(ེ ཤས་གསུདས་པ་ལྟན། འདི་འ་བཔོདག་གསླ་ཏད་པནི་ཤིན་༔་ཡ་མཆནནོ། །སྣམདུ་བསམས་ལ། རྣམ་པ་[§ 
ཐུམ མི་གཏདཔར་བྭསེ། དིད ལ་དམེ་གསནས་སྐདུ་ དུ་ཚི་གྲ།ཁད་མི་འདོད་བའི་ཞི། དམམང་དྲུ་པའོ། །གཉིས་བའི། དྭེ་ལཾམ་བཏང་བཙམྲ་ཧིས་མི་ཆོག་པས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཆེན་ཡིན་གསུམ་ཧུ་འབུད་པཆེན་བོས 
སྣིལ་བའྭ་པའོ། །དེ་ཡད་པརཱ་པ །ཤད་པའི་ཆོགྱྭ་ཧྲས པྲ་བུབནད་ ལརྱ། མ་གྲ་བན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏྟབ་ལ་མཆོད་པ་ཁུལནས། ཐཱམས་པ་དང་སྙིང་ར་སོགས་སྦྱངས་ཏེ། ལནྭ་དུག་གཟུང་བརྲབའོ། །དེའི་རོ་གནི། ཏེ 
ཟས་སོགས ཨྱམཆོགནྣམས་ལ །ཧརུབ་ དུ་བདགནི་མྱོབསུ་མཆ། །བདག་གྲིས་དྤྱི: སྐོགས་ བྱྱགི་ས་ སུ་བ་འད་དྭག་ གས། །འག་ལ་ བ་ང སཱ་འ་གྲུབ་ཐར་ཤགྲ། གཟསསྟ་ཡལན་གྱུམས་ གསུམ་པོ། 

མ་པཞེ། སེམས་ཧནླ་བོ སྔངས པའི་ཆདཞི། གླི་འའྲ པྲ་བས་པ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཏེན་འགའ་ཞིག་ལ པོབཉེནནས། དྲའི་ དུསྣམ་ ཡད་འདིའི་དོན་མི་བའོ་ཉུར སྲེས་པའ། ༽བཞི་པཞི། སོན་སེམས ཅོགས་ བཟུད་ 


ར་་ོོོ་་་ོ་ཾྣཔྣཾིཔ༅པྨྤཔ་ ཀ9ཤྱཔྤིྩྤིྤིྨིཔྨ༨པྨ༨ེ༨བ ༩༩༠༠ ་ཚམས་ེུས་་འངམམནམམསམམམམཆརམན་བ་འངའཁ་སམམམཆམ༡་མ་ུ་ 
ས་ཞག ཤིང་བདྡ་དུབ ཉྱི་སེམས་འཕེལ་བའྱི་ཆུ་ར་དཀོན་མཚོ་ ངགཱམཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་གསེག་པ་ལའབད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པདྲ་པེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་དཞི་ སྲད་བ་དད་ཡིཉམས། ཁཱ 
། འཔོ་ ྱོསཔདླིབདཔལ་བླསཔ་པའོ།། །དང་པོནི། །དེ་ལནགཆོས་བཞཞི་ལས། མཁན་པོ་དད་། སོབ་དཔོན་དང་། བླམ་དད་། སྩི་གནས་སླུ་བལ་ཡུལནྲི། མཁན་སློབ་གོ་སུ་ལ། ཟླ ནི་ུནཔར་ འོད 


ལོ རྨུ བོ སྤིའ་གནསའི་སམ་ག་ ཉེསྱ་བྲི་བུངས་སུམ་གཏོགས་རུང་ཡོནཏན དྲ་ཕུན་པའ། །དེ་ལ་ཅི་ཤིགྲ་བསན་ནགཆོས་སུ་འབྲོ་མམན། ཡུལ་ པ་དདག་གང་་ལའངགིགསཔ༽ ནད ཧས ་ཤད་ཞནག་ཆོད་ 
ཡཾ ་ (སྲོ (ོང པའི་གཡོ་དྱའི་འོགྱཧཾོན ་པས་བྫཛྫན་ིསུ་དབུ་ སྐརབཞེགཱ་དགོས་ཏེ། བརླབ་ བྱསྭསུ་ནག་པའི་ཚསྨནམས་ལོང་བདག་རཔའི་ཆོས་ཡིན པར་གྲསུ་དས་ལ། པོ་ནི་དགར་ཆོས | 
པཞིའི་དད་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ རོ། །གྱཞ་འགོད་པ་མིད་པ་ལ་འཛྫད་པ་ཉེ་བར་བླམབ་ པ་ལ་ཡུལ་ནི། གཱད་ཐག གཞན་དགེ་ བསིནཔ་འཛདོ་བདངྡི་ལ ཞ་པའོ འོ།།དེ་ལརཾ་ཧཱིཾག་ སམ འདར་ནདོར 

༩༢ སྡའི་གཞསལ་པ ་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྦྱད་པའོ། །དེ་གཉི་སལ་སླ་ ཐུབཡི་ཐུབ་དང་འཁྱོད་བམྩས་མ་ྩྕ ཉེསྭནི་འདྲའཾ། །ཐྲིག་ཆེན་ལཞུགས་པའི་སེམསཅན་ལ་ཡི་བསྔགས་པ་ སོགས་སྦྲ་པ་ལ་ཡུལནི། བྱང་ནུབ་ ¦ 


ཆི  །9)$ སི ་ྲ 


༡༨༦༤༤༠༠ ༤ ༡༠ ༧༠༠༠༥༩༠༠ ༦ 


{ཛུསེམས་དདྱུད་ཅིདདལྟདེ་དང་ལྔན་པའོ། ། །དེ་ ལཅི་ཞིགྱ་རྲས་བའི། ཞིཾསཱང་གིས་ཏུནནས་ བསྙད་སྟཾམི་སྟན་པ་ བབོདོདོཔའོ། །ཡུལ་གད་ལ་པར བདི་དོནོ་གོ་ོ ལའོ། འདི་འྱ་བུད་ཡང་ཉེ། ཉེས་དམི་ དམིགསྐ་ཅད་ཤིནྱོརོ་ དྲ ྦ 
[སྟེ སྡར སྔརམདོར་བསྡུས་བརྔོད་ཐིན་ལ། གཾ གཞན་ཡང་བུང་སམས་ལ་བརས་པའི་སེམས་བྱཔི་ ་བྱ་སེདན་ཡད། དེསདྱ་ཅི་ ཉི་བླསྐལ་པརྭ་བད་སེམས་ད དེ་དཡུལ་པར་གནས་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་པུར་པ་བཏབ 

གཏོགས་པ་ལས་གཞན་ གང་གིས་རུདྱ་ར་དུཔསཾམསུ་ དཔའ་དན་འྲགྲོ་རྨ་ལུང་ ་མི་ནུས་པ བྭརྲ་རབྱངུ་ཞི་བ་ མུ་པར་ངས་པའི་ཆོའྲཕུལ་ ྩེ་མདོ་ལས་གྲ་སུངས་ལ། སྩད་པ་ལས་ཀྱང། ང་། ལུང་བྱ་ཕནམ ཐོབ་པའྱི་པུང་ 
རྭ རུབ་སེམས་དང དབས་ཡུང་བསྙན་ཐོབ་པའི་བྱང་སམས་ ྲ་བོས་ཏྱ་ཡོད་པྱ་འདན། ཁེང་ཁོའི་སེམས་ཅིཿམ་སྩཾས ་པ་དིཙམ་སི་བླསལ་པར་གཞིན་ ཞོས (ཡམ་བཀྲོད་དགོས་པར་གྱསངས་སོ། །དེའི་ཕིར་བོང་ཁྭེ་རོམ་ པ་ཐམས་ཅད 
§ དུདགག་ཅིང་། , ཛུད་ཡཱད ད་དེམ་ཐག་བཤགསྭས ་པ་དང་། སཱོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་ཡང་། རཉིད་ལས ས་གསུདས་པོ། ། སྒྱ་དྭང་གཡོས་ཏེ ཉེ་པར་སྤོད་ཙི་ལྕག་བསམ་བྱིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལནི། སེམསུཿན་གཞན་ 
¿གད་ཡང་རུད་བའོ། །' དལ དིལ་ི་ཞིགྲ་བས་བཞི། གཕྱོ་སས་སྤྱོད་བའོ། །དེ་ལ་གཡོ ྩོསནིའསང་ལྱརྦུ་ པིད་བ་སོགས་དང། རྒྱལ་བ་ (བ་ཡེ་འབུང་ གིས་འགམད་གཏོངཔ་ ལ།་ ཧོད་ཡུངས་སུ་གཏོད་བྲས་ནས ] ] ཕྱིས་རག་མཅི་ བདེར་ཁས་ 












¡| ༄༅། གབྲངས་པ་བཱ་བུ་ཡིན་གསུང་ངོ། །རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིནུ་ཡོད་པ་ ཝཱསྙོན་པ་དང་། གཡོ་ནོརང་གི་ཉེས་བྲ་བབས་ཀྱིསའི་མངོན་བརྱ་པེད་བ་ལ། གུན་ལས་བྱངས་ལས་གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པི། དཀའཆོས་། 

„(དྲང་པོ དང་པོའི་ཡུལཞི། སེམསཿ སཅན་ཡིནནོ་ཅོག་གོ །ཧོ་བཞིདེལ་སྲོག་གམ ཐ་ཐན་བཞད་གདེ་ཡྱོར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་ངུ སྔ་བྲ་སོང་བྷ་སཾ། དྷེ་ལུ་དྲ་བསན་རང་གི་མཁན་སློབ་སོག སོབ་སོགས་ཡུལྔ་བད་བརངན་ལ་བཛཛུན་ཡིས་མགོ། སོ་བླསར་བ ] ; 

£ མིའབྱུང་ངོ། །དཀའཆོས་གཉིས་པའི་ཡུལཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བ་བྲའི། དེ་ལྭ་ག གཕྩོ་སཱ་མེད་པརྩ་ལུག་པའ་བསམ་པས་གནསཔ་སྟེ། བ བསམ་པྲ་དང་པོས་གནས་བའོ།།འདིའི་ ིནོསབཞ་པབ་གཏནཔའ། །དཀར་ 

@ | གསུལ་པའི་ཡུ་ ལནྦ་བང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ད། དེ། །བ་བནྷི་སོན་པ་དང་འད་བའི་འ ུ་ཤེས་སྐྱད་ཅིང་། དདག་གི་དོན་གཞུསི་བྱམགས་བྱ་འོགས་བཞི་རཇངོད་པའོ། ༽ །ཤའ་བའི་ཞལནས་འོ་ ལདགེ་བ་འདྲ་བྲ་བད་བུད་བེད་པར་འཇུག་ | 

) ཀྱང། འཕེལ་རྟགས་མེད་བར། ཟད་རྟགས་མད་བ་དེ། ཁུངསེམས་དང་། གོགས་ལ་ཞོ་སྡུང་དང་། བྷ རྣས་པབྱས་ཤིང་རླ་ཕྱང་བས་བད། ས་བབས སྡོང་བགཉིས་བབན། བསབ་བྱ སས 
གང་ཐག་ལ་བརྟོན་པའི་ གནོད་འགྱུར་གསུངས་པ་ཐམསཅད་མེ་འོང་གསུང་སྟེ། བང་སེམས་གང་ན་ཡོད་ཡི་ཤེས་པས། འོད་སུངསཀྱིས་ཐུས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་པ་༈ ཧྩོན་པའི་འྱུ་ཤེས་བ བསྱེད་ནས། དག་སྣང་ 


ཁཿ 













།༄༢༦། །ཡྱེསེམས་སྦོང་བ་དང་། དགེ་བཅི་ཟེད་ཀིསོནོ་དཱ་བྡབཱི་སོམས་གཏོང་བུབསན། སྩེ་བགོཞནྩོད པངོ་སྤོསོའིན་པྫོར་དང་མི་འབྲལ་བོ། ཐི ངི་ལྟ་ ངི་ཕར་མང་དུ་མེས བརྟུག་སན། ཞེས་ སོགས་ 
` ཉྱིས་གསལ་བའགསུངས་སོ། །གུམ་པནེ། སྣེན་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ༨ ཅནྲ་བོས་ལི གཏོང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ བླསབ་བླ་རལས་དང་འགལན་བངསེམསའི མ་པ་དང མི་ལྡན་བྱེ་བརདུ་བྱངསེམསྱི་དབང་ 
དབུས་པ ང་བལེདྱ་༡ང་། བརམ་དགེ་བ་ཁསྤ་བངས་པའི་བྲསབྱ་པ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཏེས་སྤོདདུ་འཕག་རབས། སྣོབས་བཤེས་བཤགས་པན་ཕྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤེལུས་བེད་ནས་ བླ་སབ་པ་ལྭ་སྲོབ་དགས་ ( 
པའྱིར་མཚོདི། ཐབས་ཨའ་རབ་པཁྱསབས་པསས་པྦུརས་ལ་ྭབཔརགསུན་པ། པུ། བླམཔ་པ་ལ་པོབཔའ་རིམབཏ་བཤད་བའོ། སམས དསས ནསག།སྭི་བླསདྲ་བལུ་མ་ཐོབ་པ་ 
།ཡངབྱམས་བའི་རྣམ་ཐརཛྱེ་ཡུང་སྡདདྲུངས་པ་ལྟར། ལན་ཡོན་ཆེམོད་ཀྱད་། བྱང་སེམཊྱྱི་བསླབ་པ་ལསླྲབ་པ་སྣིད་པོར་མཔྲ༔ 
ཞྭ་སྤྱུབ་པ སྙིངེ་པོརབྱའོ། །འྱ་སིརཉིན། གཞོནུ་སུབ་པ་ཉྙིང་ཕོའབྱེད་པ་ལ་བླན་ཡེད་པ་ཡང་དག་བརྡེ་ ག་པརྡ་ས་བའྲི་བང་ུབཉིད་དཀའ་ ནར ཤེས་དད་། སྙ ཐམའིཿ ནིང་པོ་ལས་ཀད། དྭལར་སེམས ད 







པའྲི་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་བདག་མདུལ་བརགཞནམི་འཇུལ་བརྡ་ཤི་སནས། བདགཉཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྱབ་པ་ལ་འབུཏུ་སྦྱོར་རོ། །སྒྲབ་པ་མེད་པརཀང་ཆུབ་ཡི་འཐོབ་བོ། ཞེས་གསུཔས་སོ། །སྒུབ་པ་ཡང་སྡོམ་བ། | 
བཟུང་ནས་དེའི་བླསབ་པ་ལླ་སོབ་པཉིད་ཡིའ་ནོ། །གཉིས་པའི། སངསྦྱ་ཆུས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མནོརབ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནོརབའི་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབུད་ཀང་འབྲས་བུ་ལི་འྱབུང་སྟེ། ་ ད 
འདོད་པསནལ་འཐེན་པ་བཞིནནོ། །མནོ་རྱངིནོཀངཆ་མཚངན་འབདཔང་འྲབས་བུ་ལི་འབུངྷ།། ས་བོན་དང ཆུདུང་། ས་ལུ་སེགས་པ་གང་རུཿ་ཤིག་མཚད་ནྱབུ་ཁུལི་སླེ་བདུང་འདུབརྡ་གཱོམརེམ་བར་བ་ལས་གསུངས ཏུ 
སོཿ འོནཱ་རྱེན་ཚང་ལ་མནོརཔ་གདཞེན། རམ་སྣང་མངོན་བང་ལས། གསུང་བཔའི་བདག་བྲོ་བཡིས་ཅད་མཁྲནཔའི་ཡ་ཤེསདེནྷསྙད་ཇའྱ་ཚ་བལསྱ་བུང་བ་ཡིན། བརྩརབཅིསེ་མསི་ཆུལས་བུང་བ་ཡིན། འབསེས་ ] 
ྒབའྨ་ིནཔེ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེལྷ་རུང་རནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྱརབ་ཅི་སེམས་ནི་གུནྲ་རོབདང་། དོན་དམ་བའྲི་བདཆུབ་ི་སེམས་གཉིས་དང་། ཐབསྐནི་སྦྲིན་པ་ལྭ་སོགས་པ་ཡོངས་ཅ་ངོགས་པ་ལ། ཤིང་ཙཱཆེན་པོ་ 
ཀམ་ལྭ་ཟིལས་བཤདདོ། །དྱེ་ལ་བུའི་ལམ་ལྦ་ཕིན་ཅི་ལོགྱྭ་ཏཱ་ཏོག་པྱ་ཧནག་དཱ་ཤང་ལ་སོགས་པ།བཅིག་ནའེ། རྣམརྟོག་ཡིན་ཕྲིན་ཆད་ངན་རྟོག་ཡིནན་རྟངི་སྩོམ་ཏེ་བཟང་རྟོག་ཡིནན་ཡང་འཁོར་བརའཆིང་པས།དའི་ ཀྐ 





ཛས 


ཧཾད་དཀརན་ 





་ཡོུད་ ། 







བའི་ཤན་འབྱིས་དེཁ་ནོཉད་ི་ཝུ་བ་འཚོལ་བ་ོ་རནུས་ཅི་ཡང་མི ་སལས་བའྱིདནག་ླགམདེ་ལགསཔར་འདོད་པར་དང་པོ། རྒ ་་ ¡སུང 











སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པརསྒོམ་པརྣམས་ཏྱིས་སྟོང་ཏིད།བོན་བསྒོམ་པརབྱ་ལ། སོད་ཕྲོགས་ཞུནྡ་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ མདགིས་ཞེས་པཞིགྲསང་རབ་མཐའ ཞིང་།རིགས་པའི་ལ 
འདས་པ་ཁོནརྭསང་སྟེ། ཐེགཆེན་པྭ་ནམས་ཀི་བྱམཔྲ་བའི། མི་གནས་པའྱི་ཐུང་འ དས་ཡིནལ། དེལ་འཁབོར་བ་ལམི་གྲར། ཨ་པ དེ་ཁ ཡཤེས་འབ་དང་། དྭོད་དམ་པ་ལ་བཏན་པ འི་ལམ་རིམ་དང། རར 
(ལམ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱའི་ ཤིས་རིས་བྲ་ནམསྦསླ་སབཔ་ཡིདལ། ཤེ་བྱ་བང་འདུས་ལ་བགནསཔནི། རགཔའི་ཤསརབདང། ་ཛབ་བདོན་པ། པའི་ལུམ་རིམ་དུང་། ཧེ 
རྒྱཆེབའི་ལམ་དང་། བསོད་ སདང་། ཐབས་ཊཱི་རཞེས་པྷ་ནམསཀིས་སླྲབ་དགོས་པའི་པི་རརོ། ད་གུད་པད་གསང་བབསི མྲི་ཁུབ་བའི་ མོངས་པ་ཐལསཅད་ ཡོ 
'སྡོད་བརའགྱུརབ་ལགས་སོ། སྐ སོ བས རས སི ིད་སའཡོ་རའྱུརབ་ལྲགས་སི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་བས། མདོ་ས། སེ ཤེས གས་ནི ཉོ ོངས་པ་ 





ང་། དིམ་མེདཔར་གགས་ པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཡང་། བང་ཆུབ་སེམུད ་དཔའ་ཚམསྱ་ཀི་འཆིང་བཞི་གད། ཐར་པྨའི་གང་། ! ཞེས་ད དཾ 


ཤབྡ ༄༅ པ་དང ཤྱི་ཆོགས་ལ་བརྫོཿ པར་བྱའོ་འོ། པོ 
རྷོའགོ་་ཁོ་ོ འབེང སི བྲིན་པའིཤེས་ འབནིི་བར་པའོ། །ཤིས་རབྱ་ཀིན་མ་ཟི་ ན་ བའྲི་བབསནི་འཆེང་པའོ། ེས་རབྱལགཟན་འྲིབབའིཐར་པའོ། འ། ཞས་ ད ཱ 
གཉིས་གདཞེན། འདྲ་ལྟ་སྙེ། ཐབཔས་དང་། ཤས་རའ། ཞས་ས། །དརྣམས་གྱ ཙནདན་ལམ་སླན་ལས་ཕྱང་། ཤེས་ ངཱ | 


ང་( གཡ་གོ་རལས། བྱ་ བྱི་ལི དོར་བསྡུན་འདི་གཉིས་ཏེ། 
མཚ ༣ ག་ེས། །ི་སྣ་བརམི་ྱུར། དདྱེ་ཕི་རཏོནཾམེངས་ཤེསྤ་པའི་ ་བའཾ། །སྒྲིབ་པམ་ལུས་སཱང་བའྲེ་པི་  ཤས་ཟབ་པ་ལོལ་ ཤཱ ་'འཐོར། དགུ ཅུ་ཐབས་བཅས་བསྡོམ་པརཔ། | །ཐབས་ ¡ | 
[དང བུལ་བའི་ཤིསར རབ་དང་།  ཤེསརབྲུབལ་བའི བྲབད0ཉྱིད་ཀྱང་། །གངཤིར་འཆིང་བཞིས་ ་གསུངས་ ་པ།དེབས་གྭ ་ཀ་ཡཱང་མྱི་པ། ཞེས་དང་། པ་ཕ་རོལ་ཤཱན་སྔངས ་པའི། །སྦྱིན་ ཕིན་པའ་ཕ་རོལ [ཕིན་ལ་དོགས། 

ལ་བླ་རྣམསྱ་ཀིས ་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབསུ་གོམས་དབང་གཾག ་པདདག ཧིད་ཀིས། །གཡཞིག་ཤེས་འབྱདྭ་མོམ་པ། །དེགདྲི་པང་དུབྱ་རུར་ངུ་འིཐོབ། །བདག་མེདོ་གཅིག་ པུ] 


2 པའི་ཚོགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དག །ཅྱ རྒྱ 


¡ ཙ་ཐུག་ མམ ་ 







བྲོལས་པནུ་ཞིན།།ཕུང་པོ་ཁུམས་དངྱ་སུ་མཆེད་ནུམས། །ཧཱུ་པ་མེད་པརྟ་ཏོགས་བུར་པའི། །རང་བཞིན་སོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནེ། །ཤེས་རབཅས་ནེ་ཡོངས་སུ་བཤད། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཅུག་ནོའིནོ།༈ 
ཕོ་ཆེའི་མདོལས། སྟྱིནཱ་པ་ལ་སོགསུ་པཾའོ་ཐབསྲ་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་རུང་བའི། ནཱལ་ལ་ཐུསས་ཅདྱ་ཊི་མཆོག་དངྡ་ཕྡན་པའི་ས ང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའ་གསུངས་ལ། རྣམ་པརའཐག་པ་བརྫུས་པ་ལས་ཀྱང་། བུདུ་ཆུབ་ ཊ 

མཨདཔའནམས་ཉིསྦ་བངྡནུབྱ་ཀྱི་པརདཱ་ཡན་དག་སྦྲུབ་པ་ལམུ་བུན་པོ་དག་ཤེར་ཧོན་ཁོནུ་ལ་བྲསུབ་པརཐ་ཡེ། ལྷགམྨ་ནུམསཉིསཅི་ཞིགྲ་བ། ཞེས་སུན་འིན་པར་སེམས་དོ། ཞེས་དང་། ཡངཔཾ་པན་ 
པ་དག །ཚུལ་གཅིག།ཁོནུསྱ་དངྱ་ཆུབ་པྷེ། སོང་པཏིདྡོཁི་རུལྱ་སིས་སོ་ཟུར་ཏེ། དོ་དགི་ཧོད་པ་ཡོངས་སུམདག་པརའཕྱུར་རོ། ཞེས་སྲོ།།གལཱ་ཏེ་སྦྱུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྱུད་པརྣམང་ལ་སློབ་པཞི། ཧོང | 


`༡༠༡༩༥༠༠ྗ༠༤༨༠༦ཛ༦ཿ)། 


.. སྨ ༡༡༧༠ ༡༧ ཁུ ` ༢ ༡༡༤ ༡༧ མི - ༩ ཛེ , ངྱ་ ྷ ཧི 
ཉདྱ་ཤརགས་པ་བརྟན་པམདན་ཡུན་གྱ། ཡདན་དཀ་ཆགབ།སཱམན། ད་ལྟ་ཡནན་ས་དང་པ་སགས་ཐབ་བའརྱལ་སྲས་རྣམས་དང་། བད་བརྡད་སི་ཏོག་ཡ་ཤོས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སོ་བྱརད་དའྱི་རལ་སུམ་ལུརོད 
| པ་མི་དགོས་པརའཕུརན། དེན་རེགས་པམ་ཡེན་ཏེ། ས་བྱ པོའིརེ་ལ་ཡང་སྦིན་སོགས་གཅོ་བོརྱ་ཕུར་པརརེ་ཡིན་ཡང་། ལྟག་མརྣམས་ཀྱངམེ་སྱོཾད་པམ་ཡན་ནོ། ཞེསས་བཅུ་པ་ལས་གདུངས་བས། དའོ 


༨༡ 


མཐ 


༨ ོ། །པའྩའོདགློངགོ་གོོ། བོ་བ ཁོར ོནོ་མོའོོབོགད་བདོ་ོ། ོ་ོ་བ་བོཔོ་པམ་པོ་ལོ་ོ། ད 
སྒ ‡ིླར¿་ ཅེབ སས སྭ དའེ 
3 ༈ 


་པའི་ཆོ། སང ཧྱ ོམསྭ་ བ 
གསུ་པ་འད་མ་ཅུས་འཆང་རྒྱ་པ ཅིསཁང་འདི་འཐོབ་པས་སོ། །ངེད་ཀྱི་གླུ་དང་། ཡེཤེས་དཔཞིངལ་སྲོགས་པཚད་མེ་ པའདི་དག་ལྟ་ོས་དིག །བདྱཀི་སོབས་ལ་སོགས་ ། 
པ་ཡང་ཁིདལ་མེདྱི། དེའི་ཕིར་བོན་འཕུས་ཆྔོམས་ཤིག །སེམསུནམཤི་བཏོན་མོངས་ གསྱ་ཅིས་དྭགུགས་པ་ལེ་སོམས་ཤིག །བཟོདཔ་འདི་ཡངམ་འདོརའིག །ཅེས་སོགས་ཙོས་བསྐུལ་ནས་བརསེམདྱི་སཱོད་ § 
པལྭ་མོདདགོས་པརབཤདན། གཞུནས་ལུ་རི་ཱོས་པའྱི་པརརོ། །སགསྦབ་མེད་་ལམ་མཛོད་པའི་གབས་སུའདི་དངའི་འདབ་ཡོདམོད་ཅང་། ཧཱུར་སགས་དང་ཕ་ཕན་གཉིས་ལྭ་བདླརབྱོ་བམས་བཅེད་པ་གཉེད དག 
ཕཱ་འོལྭཏཱ་པྲཾད་པྲ་དག་ལྭ་སྲོབ་པའ་ལམ་རི་ལུས་ཐླུན་མོང་བརགས་པཞེག་ལ་འདྲ་བནནེ་རྤར་བཤད་ཐིན་ཏོ།།གལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་དོགས་པཡི་དགོས་པ་རེ་འདོདིི། ཅ༨་ཡངམ་སེམས་པ་དལ་དདགཚང་སྟེ། ཅྱིན་པྱ། སྦིན་བྱེད།༔ 
དྨ་རས་པོཡི་ཞྒིན་ ཇི སམེདྱ་ཅི་སིན་པཚོང་ ཤི དེ་བཤིན་དྲུ་ལག་ན༔ ༨ ` སྦ ླ ཛཿ 85 == ། རི་པ འེར ༢། དྲེར རཿ ༤ ༦༥ བྷ ། 

རྫས་སུམཤན་པསུ་དམེགས་མེད་ཙཾ་སུན་པ་ཚང་ལ། དེ་བཤིན་དུ་ལཱག་མྣམ༥ུ་ཁང་ཆོང་ཞིང་། འེའིནང་དྲུངག་དུག་འཇུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོར་རོ་སྙ་མན། དེ་ཙམ་ཕྱིས་ཚང་ 









རའཐུརན། མུ 


དཾས་བྷམས་ལ་འགུལ་བར།ིབ།དང་པའི་དགཞི་བདག་གཏིགས ཤིན་ལགྱུ་གིག་པས་ནནས་བསངས་པའི་ལེན་གོགས་ནིམདག་པས་བྱལསྲས་པཤད་ེ ཧིན་སོགས་སད་པས་སུདོན་པ་ ] 
ནནཏེ། དེ་ལཱམ་ཡནན་དམིགས་པར་ལྕངཞས་ཕྱུན་པ་སུལ་བ། ཞེས་དམེགས་པརལྦུང་བ་མི་དགོས་པར། སཱིཾར་ཕྦིན་པ་བཏང་བབཤགས་སོ། ཞེས་གསུང་རིགས་པལས། དྭ་ལཱརམོ་གསུངས་པའྱིཔརརོ། དུམ 

| | ཐྲམ་ལསུ། ལན་འདེབསརུལ་འདེ་ལྟརམཛད་པ་འོདེ་ོའེ་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས། སྩོད་ཕྱོགཾས་ཐོམས་ཧད་གང་བྲག་གམ། ཆོསཀྱི་བདག་གི་མཚན་འདིནདུ་བྱསནས། མཆན་བཅས་སུ་འདོད་པའེ་ཕིར་ §¡ 
ཆར ༤རྫས་ལད་གཉོང་ངོ་སམ་པའི་གཏོང་སེམསདང་། ཤེས་སྩོད་འདེ་བསྲམ་མོ་སྙམ་པ འ་སིམ་སམས་དང་། ད་འདྲ་བའེ་དགེ་པའེ་ཏོག པ་ཐནས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་འཇྲིན་པའི་ཆོསྤྱའི་བདག་འཛོན་ཡེནན། ཆསུ་ཅ | 

༈ བདག་མེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་རཱེད་པ་རྣ་མསྲིས་ཐེ་སྡང་དང་། ྒ ངྒ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐནས་ཅད་དུ་དགུག་བརརིགས་ཀི། དེ་ཆེད་དྲུ་བས་ནས་བསྟེནདུ་མི་རུང་ངོ། །འདེ་འདའོ་སྐམ་པའི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འ།ོར་ ། 

¦ གསུམད་ཌོགཔའི་ཚོས་ཙོ་བདག་འཇིན་ཅུ་ཐེསན། བཤོས་གཉེན་ཅི་སོན་ཏན་དེང། དལ་འབོརདེནིཿ་སོགས་སེམས་པ་དང་། འཆིབ་དན་པ་དྲ། དན་བགོའི་ཝཱུག་བསྔལ་སེཡས་པུ་དང་། སྤུཐས་འགྲོ་དང་། ལག ¿¦ 


ཤི <། །མི་བད་ལ། པྭ་རོལ་ཧྭ་ཡིན་པའི་དྲམིགས་པ་ལའང་འཇོག་པའ་པེད། སོོད་པ་ཉིད་ཀྲི་དམིགས་པལ་ཡང་སོ་སེརྟ་རོག་ལ། སེམས་ཧུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རེ་ཆེན་པེས་དམིགས་པ་ལའང་ལྟའོ། ཞེས 
¡£ དམིགས་པ་མེད་ཕུགས་དང་། དམིགས་པ་ཡོདལུགས་ས་སོད་གསུངས་པྲ་ནམསྲ དདགོས་སོ། །དེ་བཞིནདོུན་མོངས་དང་མཚནཚོར་འཇིན་པའི་འཆིང་བྱ་ལོདདགོས་ལ། བླམཔ་བའྲི་ཐག་པས་དམད་བསམས་དོས། 
༡༢༦ པ་དང། ཁནམ་ ཐོ་པ་གཉེས་ཞིག་དགོས་ལ། དདགེ་བའྱི་བབླ་ལས་མཞིག་དགེས་པས་བླསབ་པས་བཝམས་པདང་། མཚན་འཇིན་གིས་བཅིདས་པིསུམེ་གཅིགཅིང་བྲསང་སྔོན་ལྷེདཔ་དང་། བདགཏུ་འཛི་ པའི་ § 
ྷ འཆཾང་བ་ཝཚོུདཔ་གཉིས་ཁང་མེ་གཅིགཔསཤག་པོ་དང་། རདྲ་ཐོལ་སོགས་མདོན་ཡུད་ལེ་གས་དརདབདབརྱུ་བའོ། །སེབ་དཔོན་ཀམ་ལྭཱུལས། ཡིདལ་མྲི་པུད་པ་བཀག་པའྱི་ཆཱུལ་ནི་ཡིན་ལུགསདོན་གཏུནལ་ཕབ་པའི་ ཟ 
£ ཌྟ་ཐོགཱཧཱཤཱགཞུས་གཞུན་གང་ཡུང་གིད་ལ་མི་པྱིདྲ་པརྡ་རེ་བཅི་ཀྱཏ་བཞགནསྤ་དོམ་པ་བཀག་པམ་ཡིན་སི། ལ་བས་ཡིནཡགས་ཉིདནོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་འདོགྱོར་མེད་པར་སེམས་ཅིར་ཡང་སྟི་རཱག་པར་འཇོག་པུའི 
| ཆོན་འཇོགཏཱོངཉིདྨ་དཾམོ་དདྲི་མཱཾས་དུ་པེད་པ་འགོག་པ་ཡིནནེ། །དེནི་ཐཱགས་དང་ཕ་རོལྔའ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདའོ། ༈འོན་པང་དེ་གཉིསྱྱི་ལུགས་ལ་སོསོ་རྟ་རོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིསདྲཔདནས་སྦྱོངབ་ལའདྲའེ་འདྲའི་ཚུལ་ཇིྩཾ 






དཀ 





།རྟཔོདཔ་སགསིའཆདཔརའཕྱུར་རོ། བཱ །ྱསོམོ་པ་ ལ་གཉིས། ཐེགཆེན 


སྱིལ་བླསབ་རུལ། ཁྱད་བརདུ་རྡོ་རྡ་ཐེག་པ་ལ་བསླབཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཅུང་སེམས་ཅི་བླམབ་པལྷ་མབོའདོའ དོདོ་སྤྱང་བདང་། བྷཿསཱནས་ 


རྒྱལ་སྲ་སྱྱི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ། བཟུད་ནས་ཇི་ལྟ་ར་བསླུབ་ ཐེག་ཆེན ཛར སམ དང་པོར་རང་རངགི་སྔོམ་པ་མ་བཟུང་བར། བྲསབྱ་བམས་ཏྲ མི་ངོ འདྡིན་དདག་ད 


ཅིའད་ས། ཛོནདུབླསབྱཔྲ་ནམས་ཤིས་བརྩངས་ཏྱེརུད་སྦུངས་ཞས། 


དྲོན འདིཊཔརཔོ་ ཐོབ་ནྭ་སྣོམེ་པ་འབེགས་པ་ཡིནནོ། །དསན་བྲསབ་བ་ཆམས་ཤས་པར་བས་ཏ་ཡིདོ་ཡུལ་དྲུ་བསནོས། དེདག་ལ་ སི ཕུག་པས་ 


ཕྲེབ་ འདོདསྱངས་ཏེ་མོམ་པ བུངས་ན་ཤེ ནྱ་བྟཏན་པས། འོདྷིན་ཐབས་བཟང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིཐས་ལའུའིའཕྲེལ་པན། ད་པར རྭ་ལན་ཡུགས་དང་། དམ་ཐགནས་ཆུ་ཕང་དང་། བས ྲ་ 
རྣམ ས་བླཾབདྫ་རུལ་ད དང་། ཉམ སོངས ་པ་རག།ཞལ་པར བེ་པས། ། སྡཾམ་པ་ལེན་པའི་སྲ་རོལ་དུ་ངས་ པར་ ཉྟ་དགོས་པསྲ་ད་ ༨ ས་བདྩ་འོ།] །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་ བསླབ་པའི་ བོད 
བརླྲབ་ག 


[བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ ད་འདུ་རཱུལ། 


པའོ།།དང་པོའ། ] གསལ་བའི་དཔེ་བམཐའ་ལས་ཨཿ ཀྱང¦ ༨། རིཀས་བསྡུན། | ཕྱིན་ཏེ ིདསླབ་8 ཐམས་ཅད་འདུབས། ཨྱིན་དྲུགནི། བར་སེམསྦཡ་ལན 


ཤྲདུག་གྲི་སོམཙོམ་མཛུད་པལ། རྒྱལ་ཆབ་ །ད 


ཌེ དངོས་ལ ཧོདོོ་བངསརིམ་པ། ལོར་ལོ་སོའོ་མོསོ་པའོ། །དང་པོཿ ཏི] 
དམ་པས། དྲེ་ཡརམཛད་བའྱི་རུ་མཚནྱཙི་གནད་ ཡསདགོངས་པ་བཞིན་བཀཀལནས། ཿ ངེ སྭ་བསྟྱད་པ་ནི། ་བངབ་ངེས་ཆུལ་འདྲ་ མས་ཡིནཔས། འདེདག་ལ་ ན་འདས པའིངས རེས་པླ་དདན། ཧུག །ཉམས་ལནལ་ 
རྨཔྤབ་པ་ལྷ་ལྩོས་པའི་དང་། ཕག ཞཐམསུ་ཅད་སྣུད་པ་ལ་ ཧཱ 
།ྲནམསྔ་ོགས ་པལ། ལོ 





ཅྱི་གནད་མཐའདག་བྗཛས་བབྲི་མོའོཆོན་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་ག ཐེ 

གདུམས་པའིམཆོགྱངུ་འདིདིནོ། །འདི་ལ་བུག །མངོནཐོ་ལ་ཉེས་པའིདང་། དོནགཉིས་སྦྲབཔ་ལ་རྟེས་པའིདང་། གཞན་དོ་ ནྣམ་པ་ཐམསཅདཔྔར་ཤུས་པརླས། 

ལྟཾས་པའིདང་། ལམམམ་ཐབས་ཀླིུམ་པ པ་ཐུམས་ཅད་པའི་དབང་དྲུ་མཛད་པའི བྲབ་བགསུམ་ལྭ་འོས་པའི་གངས་རེས་པའོ། །ང །དང་པེནི། རབྱངཇུ་ད་ཁྲུ ི་ོ བླིས 

བརྒྱུད་དགོཔ་འ པལྲ། དེའ་ཡང་ལམ་ཡིསྔ་ངོདའོང་པ་ལ ཉེནམརཱཱཾཉིད་ཡངསྔརཱ་གས་དམེད་པར། དྷའི ན་བདི་འདུ་བཅ་རེརེ་ཅམ་ཡོད་པས་བླམབསྦ་པང་བོ་གོས་ཅིཡ ཆ་ཐྲམསཧ་དནས་པུནཚགས་ 
ག།ང་གིས་སྔོང ཡུད་པའི་ལུས། གང་དང་ལྷུན་ཅེག རྤྱུད་པའི་འཁོ་དདང་། ལས་སི་མཐའ་གངབྱ་རམས་ བནམས་ འགས་པ ཤུ ཤི་ཝནཤིགད་ གསད 


¦ |ིགོ་དགོས་དེ། །དེ །ད་ཡུངགང་ལ་སྔོདཔའི་འོངས་སྔོད། 









༄༅། 


ནད 





, ཇི .9¦: 


དོག རར གྱས་ཁྱང་ཧོནཾམོངོསྱིརནདུ་འགྲོ་པོ་མངབས། དེ་ཡང་ཉོན་ནངོས་ཏི་དབང་དྲུའི་འགྲོ་བདང་། དེས་ཀངསིཚོགཔསྭ།བུངདོའཅིགནསླ་མམལ་འི ཤ་ལུ ་པ་རའཇུག་ཅིང་ཕོག་པའི་དམིགསགདོ 
པརའེདཔ་ཞིགདགོས་ཏེ། གཞནདུན་སྣིགན དངྱ་རུ་ཤང་རང་གི་འྲབས་བུཆགས་པ་དུང་། དབུ་མ བྦྲུམཔས་དྲག་པྷ་ཉད། ཕུན་ཚོགས་དཏིདྱ་ཅིས་བླརག་པ་རའུ། ནབའྱ་པུར་ད།། ཤས་རབ་ཡོད་ན་སཱརྱ་ཧི་བཟང་པོའ་ལས་ | | 
ཀྱི་འབྲས་བུརྨ་ཤེས་ནས རྨུརཡརངྱུརྣམས་ལ་འབདདེཇ་འཕེལ་དུ་འབྲོལ ལ། ཤེིས་རབ་ནདན་སརབསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འེངས་སྤད་པདེ་བུད། གསརདྲུའལི་ཝུལ ` ས་ གཙུགས་པརའགྱུར་། དྷ 

རྭ་དེསནིཾ ཕྱི་བ་གཞནདུདོ་དྲུག་འཇོང་བ་ཡང་། ¦ མདདངཔིཨཧུཔས་སམ་ཡི་དང་ང། རེསཡཐུན་ཛིཌ ཕང་རིམ་པ་བཞིན་ོནྲདགྱུ་ངས་སེ། །ལམྦཾ་བྷ་པབསྦ་ཀི་ལོངས་སྣོ་ །སཱོཾད་སིགོསརྒི ཞུས་སབསྦའི་མངོན་མའོ་ ] ( 
ཡིན་ལ། འུས་ཕུནཆོགས་སེགསུ་མཐད་ཕྱོན་པའ ངྐོན་མཐོའི་སངསརསྤ་ལི་སན་ཡོད་དོ། །དྷོལར་ཡངནདོ་སིའྱི་བོན་ལས། ལེངས་སྤྱོདདང་ཡུས་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ཆོགས་པ་དང་། །འབོན་རོན་ ཕུན་ཧུམཚགས་པའངོནནཐོ་དད།། | 
ྭ རཱཧཱཏོནའེངས་དབང མེ་འགོ་དང་།། [ཧྱབ་མཨ་ལྱ་འིནིམ་ལེག་པའོ། ཞེས་སོ།།གཉིས་པནཾ། དེྟ ལྟ་རེནདེ་ལྟ་བུཀ་བྱང་སེམས ི་ཨྨདཔ་ལློ་བནྭ་བངསེམས་ཊི་ཟ་བཞིགཉིས་ཨ ཟདདེ།འདདང་གཞན་ིདོདོ་དྲུད། | 


























ཧྭ། དགོས་བས་དནེད་དག་གི་གཞིའོ། །དསན་དོན་གཉིས་པོ་དྲ་སྐྲབ ་་ལྭ་ཕིན་དུགྱོངེས་ཏེ། སཾམསཅན་དོན་ལ་རབ་བརོན་པ། །།གཏོང་དང་ན་གནོད་དདྲོད་པས་ཀྱད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་ མུ་བྲ་ཕམས་། 


¡ ཅད་སྤོུ།ས་ཏེ་འདིལ་གཞནདོན་ཆམ་པ་ཐམསཅད་བ 





།གྲནས་དངྲ་གོལབ་ ཞིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས པ་བདམནྱ།ྩསི་འགྲ་རསདང་ འཔརཔ་ལསྲ་ཐལགཤེས་རབིའཀྲ་ས་མུ་གསུང་པ་འདིག ཉ་མ 





ད་བྲས་རུ་དགནོད་ལ་ཇིམ་ རི་ཉཱམ་པའི་བཟོད་པདགོན 
པ་ལི ༽ ] དེ་ཡང་སམསུ་། 










ཉི བའོ དདོ་མངུགཞན་དོན་མཔབ་ལ་ཐོགམར་ཐད་བིང་གིས་པན་འདོགས་དགོས་ལ། ངེ དེ་ལ་སེམ ལུ་གཞོད་བཅོདང་བཅས་བའི་ཕཱིན་པས་ཅའ་ཡངལི་འྱགུརབས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལགས་པ༨།། 
ཿ།ཤྒོག་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པསྔ་རུའི་འིམས་དགོས་སོ། །དེམཐར་འཕྲིན་པ་ལ་ཡང་རུར་གནད་མ་བཟོད་བར་གཅིགལན་དང་གཉིས་ལནྱ་བསའོ་ཚུལ་ཁིམསདག་པཡི་འོ 

སཾ འདིས་ལན་ནྭ་བས་པས་གཞནྱིས་ཐིགགསོག་བདུམ།པགས་ཤིང་། ད་འདུན་ནས་དགེ་པ་ལ་ ༈་མུརདུ་ཡོད་པས་གཞུན་དོནཆེན་པོའོ། ང་ད ཤེསརབ་ཅི་མཐུསྭ་ཚམྭ་གོལ་ི་བད་བ་འཐོ་ འཐོབ་པ་ 
གཡངས་པ་ལུམི་ འོད་བས་པསམ་གཏནྱཡིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དམེགས་པ་ལ ཛྷིཉ་པ་འདོད་འདོད དདདུ་གནས་པའི་ལས་རུང་ཐོབ་དགོ། } དེ་ལེ་ལོཅན་ལ་མི་སེ' ་བང་ ཉིན་མཚན་ ཀླུན སིངལ་པའི བཅོན་ འགྲུས་རྫོམ རོམ 





༡༠༠༤ ༨༧༤༤༩༤ ` ༠༠༩༩ ༡༡༤༠༤- 


'སྔོ་པའི་བཆོ༼ དམ .ར. ཁ„ - 4༤ ༡༢-- ༦༧ ༩༩7» ¬ * 2 2ལ༨༤༡༠༧༧༡༡༡༠ ༠ ༡༧༩༧༠༠སུ་༡༤།༧ ཿ ༧༡1 ཧུ ༈ ༠” ༢373: ་རསབཔོ་ 'ིེ འི་ཐ དེན 
'ཧོུ་པའི་བཅོན་འྱགས་བརོམས་ཤིད་།བསུམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཛུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པརྦ་བས་ཏ་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟནནས་ལགས་པར་བཤད་ད་བྲེ་ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བརྱད་པའཔ་དན། ] 
དེ གས་པས ཡད་འདོ་པ་ ད་ད ས་རབ་བ བ་ཡན འདཧ་འདོ་ཅ་ 
གས པའོ དུམི་གཉེར་པས་ལོངས་སྔོད་ལ་མི་ལ་བ་དང་། དེ་ཡོདན་བླསབ་པ་བྲསད་ནུས་པསྔ་རུལ་ཁམས་ལེན་ཅིང་དལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སམས་ཅན་ལ་ ཡིན་པ་ལྭ་བྷ།ནནས་བུངཔའི། ད 
སྫཾག་བསྔལ་ལ་བཟོདཔས་སྟི་སོ་བ་དང་། དགེབའྱི་པ་བཅི་འདྲ་ལ་སྦྱོརོ་ཡང་སྡོ་བས་དེསམྱི་མྩོ་བདང་། ཞི་གནས་དང་ལྷུགམཐོང་གྲིྣ་ལ་འཕྱོང་མི་ཌྟོག་པ་སྒོམ་བཅླུག་གེསནི། འདེས་འབྲོ་བའི་ཐེགེན་ཐམསུཅད་བསྡུས་ལ། ད་དག་ཧདབྱིན་། 






༡༡༩༠ 
ཧཿ 
4 
༥༨ྲ༢།༡ 
2 
ཤྷ་ 
2 


༡༡༩༤ ༥༡༦༠ ༡༠༡༥༤ 


7 


ཙེ 


ཅི .ཚྗིེ „2 


|༢། །ཅི་ཡུལ་ལོངས་སྩོད་ལ་མཆགས་བའི་ལམ་མཁ་ཐབསནིཕྱིན་པ་སྟ། གཏོང་བལུ་གོམས་པསདེ་ལ་ཅགས་པ་དང་ བུལ་བའི་པིརོ།།ཡུལ་མ་ཐབ་པ་འཐོག་པའི་དོན་དུ་ཆོལབའྲརུམ་གཡུང་སོམ་པའི་ཐབསནཛུལ། ། 
མས་ཏ། དག རུང་གཡསུམ་པ་ལ་ལསྦ ་མཐའ་ནམ་གཡང་ཐམསཅད་ལ་འབུང་བའྱེ་ཤིར་རོ། །སམས་ཿནམ་གཏོང་བའི་ཐབསུན་བཟོད་པ་ས། གཞོད་བྱ་པད་པའ་སྡུག་བསལ་ཐམསཿདྱ་ཡེས་ཡདས་འཇུང་བའེ་ཡོང་ །དག་ 
བཔ་འཕལ་བའྲ་བདསན་བཙོན་འགྲས་ཏེ། བྲོན་འགུས་བརྩམས་པ་ལསད་འཕལ་བས་ས། །སྲིབ་པྲ་ནམ་པར་སྦོང་བའྲབྲབསན་ཕར་ཕྱིན་ཐྲམ་གཉས་ཏ། བསམ་གཏན་ཁྱས་ཉན་སདས་དང་། སས་གྱུས་ས་ དགོས ངཱ ` 


༩ 


འའ ༣༥ 
© ༦ ༤༨ = 4 `. ཙོ ༨ ༤༨ ༠༤ - དྲུག་པ་ནི ཚྲུལ་ | 
ཌཱཾ ཁྲིསསྦོ་ཉི་བླསཔ་པའིངོ་བྒོནྱི་རུལ་ཁྲམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མཾ་ལྟ་པའ་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ལན་པས་དེ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས9ྱཚོགས་སོ། །བླངས་པ་ཡང་གཤེ་བ་ལེ་སྤ་རཾས་གཤེ་བོ་སེགས་བཟོད་པས་སྲུང་བས་དེནེ་དེའི་འབོར་ | ྦ 


| པཱར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ྱི་དིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མཚཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབརྣམ་གཡང་སྡོམ་པ་གཞན། །སེམསཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བདང་། །སླིབ་པ་ྣམ་པར་སྩོང་བ་གཞན། ཞེས་སོ 
། ངོ བསམ་གཏནནི་སམས་ཅི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་འདཞི་ཤེས་རབྱ་ཡི་བླསབ་པ་ལོན་ནོ། །དོན་འགུསནི་བླསད་པ་གསུམ་ག་ལ་གཏོགས་བས་ཕྱིན་དྲུག་ཅུ་ངེས་ཏེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནསནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་ 


ོལ་ཕྱིན་པ་ཇུག །ཞང་དག་བཤདད་དང་པོ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་བྲི་ནམ་པ་གཉིས། །གཅི་གནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརན་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིསརང་གཞན་གྱིདོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་།¡ | 
ཕ་ཐེག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབསྐ་བླེ་རམ་པ་ངི་སྟེད་དང་ལྡན་པས། བསླབ་པ་གང་སྤྱབ་པའི་རྟོན་དང་། དོན་དང་། ཕཾག་ཆེན་དང་། ཐབས་དང་། བསླབ་པྨ་ནམས་ཡོབས་སུ་རོགས་བརྡ་པེད་པ་དང་། སུད་པ་དཔེད་པནྱི་ཕིན་དུག་ | ྦ 
དྱདཱ་ཤེས་པརྲ་བྲས་ལ། ཟུང་སེམས་ཀྱེ་ཉམས་ལན་བཾ་གནད་ཐམས་ཅདྲ་འཚོམ་ཡེན་པ་ལ་ངུས་པཆན་པོ་མྭ་ཅུད་བརླད་བསམ་པརཔའ། །གཉིས་བལ་གསུམ། སྒྱ་བྲའེ་རོན་པ། དམན་མཆོགགི་རེམ་པ། ཕཱ་འགས་ཡེ་རིམ་པའོ། རྨ 

[ དང ལོངས་ཕཱོད་ལ་མི་ལྟུ་ཞིང་མཆགས་བའྱི་རིན་པ་འོདན། ཚུལ་བམས་ལུནངང་། ཉིས་སྡོད་པོམ་པའ་ཚུལ་འམས་དངྲ་ན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པའའཕྱངརོ།།དགཀའ་སྡུད་ལ་མི་སྒོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོདན་ལྡོག་རྐྱེན་ཏུང་བས།¡ | 

| བཅོན་འགྲུས་ུམ་ནུས་སོ། །ཉོ་མཆོན་དུ་བཅོན་འཐུས་བཅུམསན་སམས་དགེ་པ་ལ་བཀོལ་རུང་པའི་ཌདང་འཛིན་སྤེའོ། སེམས་མཉམ་པརདཞགན་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་ཞིན་ཉོགས་པ་འབུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞེ། ཝ་མ་ 
{སྔམ་དམན་ལ་ྱྱིམ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ །གསུམ་པན། སྔ་མྣམས་ྱི་མ་རྣམས་ལས འཇུག།པ་དང་། བྱ་པ་སླ་པས་རཾགས་ལ། ཕྱོམ་རྣམས་སྔ་ཨརྣམས་ལས་འཇུགཔ་དད་བདཀའབས་ཕྲ་ད ། མདོ་ལྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་ | 


ཟ་ལ་ཝས་མཿ': 2 234 





རྨ 
། 


| 





ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་བླསབ་བྱངུས་ལས་གསུངས་ཏེ། རབྱ་བུང་གིས་བང་ཟིང་ཆེད་དུ་བསྒུབས་ནས་སྤྲིནཱ་གཏོང་བྱེད་པ་བཀག་གི །རང་གི་དགེ་བའི་བ་བལ་མི་གནོད་པར་སྔོན་ྱི་བསོདནམས། ] 
¡ ཡཐུས་མཱང་དུ་ཏདན་ཐང་བིང་གཏོང་དགོས་བརགསུངས་སོ།།ཤར་བའི་ཞལནས། ངནི་བད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བྲ་རོདྱའི། འཛིན་པའ་ཉས་དམིགས་བརོདཔ་ཡིན་གསུང་སྟེ། རབ་ཐུང་གིས་ཤུཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཅལ་ཞིང་བསགན་ 
ནས་ནུལ་ཁུམས་ལྲ་རཱ་མང་དུ་ཕྱུང་སྟ་སྩྱིན་པ་གཏོང་བྲ་ལ་མ་དངྱས་པའི་གཏམ་མོ།།གཏིས་པ་ལ་ཆོས་གྱེ་སཱ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། བཟོལ་སོགས་པའེ་འཇིག་ཏུནྱ་པི་ལས་ཊི་མཐའ་ཁཿ 
ན་མ་ཐོ་བཡེད་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསྦུབ་པའི་གཞི་འདིན་དུ་འཇུག་བའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའཱ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་ཆུནསོགས་མེའི་འཇིགས་པ་དང་། སེང་ག་དུང་སྟུག་སོགས་ཡཱ་མུ་ཡིན་དང་། ཆུ་དང་ལེ་ 
 སོགས་འྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུུ་སྩོབ་པའོ། །ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་ནཾ་ཐང་བྲེང་གཞན་ལ་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པའེ། ལུས་ལོངས་སྙོཾད་ལ་སརསྣ་མ་ལུས་པུར་བཅོམ་བཙམ་ཇུསན་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་མེ་ ¦ ༈ 
[འགྱུར་ཏ། སཾརསྣན་འདོད་ཆགས་ཁྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡེན་པས་ཐག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཏེས་ཁྱེས་ཁྱངས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྲངས་པའ་བྱརར། །དའ་ཕྱར་གཏད་པའ་གགས་སར་སྣའེ་ཀུན་འདོན་ | 


;༩༡༠༡༩"༡ 


ར་པ ¬ 6 


རྭ 


བལསས3རར 


ུ ཅི 6 ཛིང །༩༠མ༠༩ 12 
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372 


༄༅། 


༧ 


# 


£‡ 


ན་ 


སའ 


ཕོནླཐ་བླ་སྨྲོན་མེ་ལས་གསུསས་པ་ལྟ 


རབྷལ་སནུས་དེ་ལཆགས་བདགག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་འ 


ཧཱི ་ལས། ཡཱས་དད་དེ་བཞིན་ 
གསོ་ཡུལ་དྲུ་བཟནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག 


༢། ] ཡུསྐ་མི་གཙང་བ་དང་། སོང སོགའི་གཟ་རཁྱི་རུ་ཉྟ 


།ཞཆགས་པའི་ འི་དབང་དུ་སཧེ། 


ཀབཟལ་བོཅོམུམ་ཟད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོངབའི་བསམ་པ་ཉྙིང་ཐག་པཞས་སྐད་དགོསསོ། །དེལ་ཡོངོས་སུ་གྲཟང་བའི་ཉེས་དམིགས་དདབཏང་བའི་ལན་སྒོརྨ་ནམོ་ བགཏིོ་དགོསོ་པའི་དང། 


ར་གཡོ་བདང་། ལས་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལས་ཁི་གཞན་དབངཅན་ཡེན་པས། རང་དབང་བའི་བདག་མུད་པ་དང་། རྨིཡམ་དང་སྒྱ་མ་ལྱ་བུར་བཛུན 





ད 


] ཞཱེཾས་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོརའགྲོ་པརྔགསུངས་པ་དང་] གཏིས་པ་ནི། བླསླབ་བཅཅུས་ལས། འདྱྭ་ལར་བདག་ 

[ལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རོརས་ འགོ་བཉིད།།གལ་ཏེ་མིི་ གྲ་དི་འབབ་པའི། ། ལུས་ཀྱིས རྟོགཅིང་དྲི་ཡེད་པའི། བྲ །ཧང་ནུབཐོབ་པརའྱགུརནནི། །དནི་རིན་མེད་ཏེད་ཡིན་ནམ། ཤི ཤེས་གསུངས་པ་ལྟཱར་རོ།། །སྙེདུལ་དོ༥] 
ང། བུས་གསུམ་དགེ་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཧང།།སམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧི་དོན་བླསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མད་པར་གཏང་བར། ཞིས་གསངས་བྷ་འུར་ཡུས་ ལོས་སྤྱོད་དགེ་རྩགསུམ། 
ལ་གཏོང་བའི་བསྲམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་བརྡ་པའོ། །ད་ལ་མོས་བ་མ་སཱིན་ ིངྱཾ་ཐབོས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་བས་ལུས་ ཤནཕྐེན་ཡང་ཤ་ལ ་སེགས་པ་དངོས་སུ་ | 


ྲ 





།མི་སུརམོད། འོནོ་དྲ་པུས་སོག་གཏོང་བའི་བསུམ་པ་མསངསན་གོཡོས་པ་ཆ མེད་པས།དགོདྱ་ཁང་ལུས་སྲོག་གཏོང་མི་ཞུས་པར་བླསབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས། དྷ་ཕད<་ས་བད 

བམ ན་ལ་བཏང་པའ་བས་གོས་སོགས་ལུ་སྩོད་པནུ] བཞན་དློད་དུ་འདི་དག་སྤད་པཔའོ་སྣུམ་པའི་བསམ་པ་བརདནས་རང་དོནདུ་སེད་པས་སྤྱོད་ཱ་ཉོན་མོངས་ཅྭ་དང་ པ ཊལ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི ¦ ། 
འདུ་ཤེས་བརེད་བའམ། སེམསཅན་གཞྭཤགིགོ་གྱི་པིརཆགསནའི་ཏོན་མོངས་ཅོན་མ་ཡི ༧༩ བག་འབའ། [གཞནལ་བསླྫསཔད་དག་ ལ་གཤིཉ་ཡྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེསརྣས་རང་གི་ཡུཾར་སཱོད་ན་མྱིན་ཡན་དུ་འགུརཞིང་། ༨ རན་ཐང་ །་ 
ཆངནས་ སོ་ཐརྱ་ཧི་ཕམ་བརའྱགུར་བ་དང་། སམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ལོངས་སྙོད་སྱད་ འལ།བའ་དྲབྱའ་ ་ཨཱམ་དུཛུ སོདནེས་མེདདུ་བསུབ་ བཏུས་ལས་གསུངསསོ །ཕམ་པ་འོང་ཚུ་ ངརཱལནི་མིའི་འབོ་ བབསལ་བསལ་པ་ཐག པནས་བསྔོས དཱ 
ིང་དེས་ཀྱང་དོ་རིག་ནུས་བདག་ུ་བཟུང་བའྱི་སྣབས་སུ་གཞུན་སི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ ནས་རབདོནདུལནཔ་ལ་རིན་ ཐང་ཚང་ཞ་ཕམ་པ་འོང འོང་ས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ས། །གཤན་ཡདུ་སྣང་ཐག་པནས་དང་བས། སིནྱའི་ཆོས་ | 

སཱ་ཚོགས་པ་ དཔག་ཡེད་རྟོག བྡ་དཞས་གམས་ཅན་ལྔ་འིའ་པར་མས་བའི་ཐས་པྱ་ང་བནགསྣ་ུས་ བསོདནམས་དཔག་ཡེད་འཕེལ་བ་དང་། ] དེ་ཡད་བང་སེམས་ཤེ བཅནྱིནབྲའ་བང་ས་ལས་གསུངས་ ང 


སོ། །དྭ་ལ་རབསམ་པ་ཐག་ པནས་ ། | 


ཌི 





ད 


ཡལ ཅས་ས སོ།།གཉིས་ 





སོ ྭན་པའི་ཕརྦ་ཤིན་ལྭ་སོབ་པའི་ཚ་ཡང་བ་རོལྟཅུཧིན་པྲ་དགྭ ལནད་བསཏོ་ོབོ་བྱ་བངྷ་མོབས་ཆོ། །དེ་ཡད་དེའི་ཚོ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བེད་སྔོམ་བའྱི་རཱལ་ཁིམས་དང། རྣམ་མྭའིནོརི་ཆོས་ལ་ ཐེ 
འདེས་པའི་སེམས་རི་ གཅིག་བས་དགེ་བ་དྲ་རོགས་ཏུང་དུ་བྱས་བའི། 


|༄༅༽ 

ལོས་ཤིང་བཟོད་ལ། གཞན་བྱིས་གཤེ་བ་བཟོདཔ་དང་། དེ་ཏིད་གོདཞས་གོདྲདའཕེལ་བའི་ ཤིརའདུན་པ་སད་པ 'འ་བརོན་འགུས་དང། ཐིག་དམན་དངམ་ 
།བདསམ་གཏན་དང་། སྩིན་བྱ་སྟིན་བྱེད་ལན་པ་པོནྣམཕལ་སྒྱ་མ་ཉ་བུར་ཤས་པའེ་  ཤེས་རབ་ སཱ སི་དྲུག་ཚེང་བ་དིདྲ་པའོ།། གཏིས་པ་ ལ་གསུམ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཤ་དཱ། རྒྱད་ལ སྩེད་རྤུལ་ལོ། ་ཡ། །དང་པན།གཞན་ཧ 
ལ་གཞོད་པ་གྲཞི་དང་ངོཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་བའྲིས་བའི་སམས་པའྲི་རུལ་ཁིམས་ཏེ ཏེ། སེ སོམ ་པའྱི་རུལ 'ཁྲི་མས་གཙོ་བོ་། པ་ ཡིན ་པའི་དབངདྱུ་བས་སོ། །སྤུམད་པ་དའི་གྲོམས་པ་ གོ།ངནས་གོངངུ་ཡོངས་སྔརྫོགས་པས་། ཧྭ | 


རུུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརྱིན་དུ་འགྱུརྱྱི། ཧྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཧཱན་གནོད་འཚེམ་ལུས་པ་དངྲ་བ བལ་བ ་ལ་བཀོད་བའི་སྒོ་ སྐེ་ན་མ་ ཡིནཏེ། སྩོད་འཇུག་ལས།  སང་བའི་ས་མསྐནི་ སན་ཐོབ་པ་ལས། ༈ །རུལ་ཁྲིམས་ཕ་ཕོཕྱི་ ཕོམ་ཕྱིན་ | 
པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔོམ་པའིཚུལ་ཁིམསནི། ཀུན་སློང་དད་བཅ ས་པའི་དབང་དྲ་བསན་མི་དགེབྱར་སོང་བའི་སེང་བབྱད་ཡིན་ལ། རང་གིངོ་བོའི་དཔང་དུ་བསན་ཤེདགེ་བ་བཅན་སོང་བའི་ ¦ 





པྲ 


ཨོཨ་ངགོ་གིསོངབྱདོ།། འདལ བྱང་ས་ལས། བྱང་སམས་ ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་རྔེམ་པའི་རྲུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པཞི། སྭོཐ་ཧི་སྣོམ་ཝཱནྭ་ང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་ཝཱན ཡིནན་ནི། ཁྱིམ་བའམ་རབབྱུང་།༈ 
ཐ། གིཤུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སཾ་ཐར་ གྱི་སྔོམ་པ་ དངོས་དང དེའི་རྤད་ཀྱི་དེ་དག་དང་ཐུནོང་བའི་སེ་ སྲང་ ་སོམཱནི་ཇྫོམ་བའྲེརུལའྲེལཊ་ཡེན་ལ། སྲ ཐརྦ་ཧྲི་སྲོལ་པའི་ཊ ན་དྲ་ལྲི་རུང་བའི་ 


ཞྲི་བང་སཾམསྭ་ཅི་སོམ་ལཱན་ཡིནཱན་སོ་ཐརད་ ཐ༣དང་ཐུན་མོངབའི་མང་ | 
བཞིནྱ་ཧི་ཁན་མྲ་ཐོ་བདད་བཅས་པའི་ཁྲན་མ་ཐོ་ ཐི ་བཅེའེགས་ པར་སོང་བའི་སྭོང་སྡོམནི་ ི་སྡོམ་ པའྲི་དུལ་ཁྲིམས་སོོ།།བང་སེམས་ཀྱི་ཆུད་འི་སོ་ཐར་གི་སྡོམ་པ་ བུདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་རྒད་ི་མུལ་ཁིམསྦི་ཇཱཿ ཅྔམ་པ་ཡིན་ཡ་ 


 སེམསྱ་ཀི་སོམ་པ པ་དངོས་མིན་ལཾ། ལགམ་ལྔའྱི་བང་སམས་ཉིཔོམ་པ་དད་གཞི་ ཞི་མྤབུན་པ ཡིད་དོ། ། །དག་བྷའ ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལཁྲིམསཧི།  ཤྱཾན་དྭག་ལ་སོགས་པའི་དགེབ་ལ་དམིགསནས་རང་རུད་ལ་མ་སྙེས་པད་ ད་མད་སསབིནམ་ོ། ། 
པ་དང་གོང་ཞེས་གོངདུ་སེལ ་བརད་པའ། །སེམས་ཅན་དོན་པད་ ཀྱཚུལཱཾམསདེ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ སྒོནས་སེམསཊཧུཨྱི་འདི་དྲ་ཕྱེ་མའི་དོན།ཁནམ་ཐོཿ ཐོ་བམེད་པའ་ཇི་ལྟ་རརིགས་པར་སྦྲུབ་པའོ། །ཐ །གསུམ་པན། ཚུལ་ཟྲིམས་དག་པ། [ 
ཞི་འཇུག་ལྡོག་ ལ་ངྷི་ལ་རབཅས་པ་ཝཱར་ལག་ཏཱ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དོ་ཡད་སུད་འདོང དཔགས་དཔ ཅིང་བ ན་པའི་རྗེས་ཨུ་བྱད་ལ། དེ་སྐྱ་བ་ལ་མ་བསྲངས་ པའི་ཉེས་ད དམིགས་དང་བྲསུངས་བའི་བན་ཡོན་རིདངུ་སོམ་དགོས་སོ། ངཙ་ 









1 








]> སླིབ་བུའྲིང ˆ རབ པོ རོ་འོ་་་་་རའོ་་་་་ འོར ང་ལོ་བ =¬ ཁམསཔཔསཔས་མངར་ལང་དྲ 
གྲུ ིངེྣདྨདྨདྨདདདདགདོོ་ ད 
༣༢ གསུམ་ཏུན་ཡད་བོདདི་བསུང།།་བུང་དངམི་འགལ་བུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་རུལ་བིས་ཐནགུརནེ།།ཡི་ཡིདངན་དེའི་འཕགས་པར་འབུར། སའདིལ་གཏོདས་རུད་གོངནས་ : 
དུ་འགོ་བ་དད། སྣིངྡ་རའི་ངཔ་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རོམས་དང་བླསླབ་པམཆུངས་པར་འགྱུརབདང་། ཞེས་སོདྱཀིས་བོན་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཡ་ཤེས་གཙངམ་འཐོབ་བདུང་། རྱན་གཞནཉི་ཧ་ཅངཾ་གཞོན་བ་ ི 


ཟེ 


༩ (2 


། དྲ་དན་པ་ལ་མི་མངོས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁིམས ཀྱི་རུནདྲི་དྒན་གཞོན་བརམ་སུ་ལ་ལན་ཡང་ཐམསཅད་དགའ་བ་སྩིད་པསྱན་མཆོག་དང་། དྲི་བཟང་པོ་གཞནནི་རྗི་ཤོགས་སུ་འགྲོ་ཡངྫི་ཧོགས་མིན་པར་མི་འགྲོ་བས་ 
® པ།༽ །ྦ ་ བཱ མེ ༽|”༢ ༽ ༤ ཇང ༨།༽༣༦ ཛཱ་ཐཾ ¡¡ པའྨ་མེ་འ 
རྨ གས་འབ་ཡིན་ལ། ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཏྲི་གགས་པའྲིང་ ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བདང་། ཆགདུང་སལ་བའིཿ རསགས ཆཝ་བུའྱརུག་ི་འབྱ་བ་ལའ།ས་ཡང་། ཤིདལངསོ་གོདོབབདྡི་ཤུག་བྡི རུང ་) 








སའ མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་བ དད་། འབུ་བུང་གི་རགསཙམ་ལཱན་པར་འདྲ་ཡད་ཆུལ་ཁྲིམསྦི་ནོན་དང་ལྡན་པཞི་གཞནལས་ཕུལ་དུ་བུང་བར་གསུངས་སོ། །ཡུང་དཉིད་ལས། ཆོགྱོཏམ་བླརོད་ཆོགསསུ་མ་བུརྱ་ཁང་། །ཉམས་སུ་འཁོ་ 

[བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཡ་བོ་འདུ།།བྡཛིགས་པ་མད་པརའངི་གན་ཀུན་འཇུད་དེ། །ཆགས་མདམ་བསྫེབས་དབུང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འཛྱུར། །བརྗེད་དུ་མཛོས་རིགསསུ་འབྱུངབ་དང་། །ཕནཞིད་དབེནཔ་གང་ཡདམ་བྱས་ཤིང་། །ཝུན 

' ཆད་ལེ་བཤསྭ་ཙཱཾ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །ཆུལ་ཁིམས་ལྡན་པའི་སྩ་བོད་ལ་འབུད་། |རྐང་པས་བཀྲ་ཤིསེ་གྱུར་པའི་རྔུལ་དགྱང་། །སཱེཾ་གཅུགདམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མི། །ཕུག་འཆལམགྲོས་གཏུགས་ཐོབ་པཀུན་ཏཱའཁྱར། པྲ 
ཞུས་གུསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་ལྟརཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཛྔམ་པའི་ཆུལ/ཟེཡས་སོ་ཐར་ བཅས་པ་དངོས་སེམ་ད་དངྱ་བུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་པད་པཏི་དྲ་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཐོག་མརགལ༧་ { | 
རིད | 


| ¡]§§ ད་བསུངསན་གཞན་དགྲ་ཐང་བསླངས་པུར་འགྱར་ལ། དེམ་བྲསདྲས་ན་གཤནདྲགྲ་ངམ་བསངས་བརའགཱར་བས་བུང་སེེམསྣ་ཅི་སྔོམ་པའྱི་ཆུལ་ཁཱམས་ཏམསན་སྡོམ་པ་ཐམོསཅད་ཉནས་པ་ཡིནཔ་༢བྱས་པ་ལས་གསུངས་ 
¡༼ སོཿ དའི འེས་བརསི་རཱོམ་པ་ཧནྲ་ཐོསྦྱཊི་ཡེནནྩོ་ས་མྱདུ་བྱཟུང་ནས་དའི་འཇུག་ངག་གི་བཅས་པྨ་ཚམས་དོར་ཏེ། བྱང་སེམས ི་བླསབྱ་པ་གཞན་ཤིག་ལྭ་སོབ་དགོས་ཟར་བནྲྱ་བང་སམསྱ ཀྱི་རུལ་བྲམསྱའི བླ་མ་བཔའ་ 


་ 





།ལ་ཟིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་རྡུལ་ཁྲིམསནཱཾ་རུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཏ ཏསྩཧ་གོ་དོང་གནསྦོ་གྱོད་མོའོ་གྲསངས་པའི་པོརའོ། །སྡོམ་པའི འི་རུལ་ཁྲིམསྭཧོ་གཙོ་བོ་མད་རང་བཞིནོི་ཁན་མཐོ་ འོབ རྣམས་སྣོདྲབ་ |¦ 

ཝཱ རེལྨ་ རད་བཞེན་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉེས་དམིགསཆེ་བའི་གནད་བསྔས་པེནི་མི་དགེ་བཅུ ཅུ་སོང་ཡིན་པས དོལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ རོ སེམས་ཡང་ཡད་བྷ་སྟེ ཕར་ཉིན་བསྡུས་པ་ལས། ཞཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ 
ལམ་གྱར་པ་སྣེ། །ལས་ལན་བཅུ་པོ་འདི་ལས་ཉམསའྱི་བ། །།འདེ་ལ་གནས་པས་འབྲེའ ལ (ཕན་བསམས་པའི། །བསམ་ པའི་ཁདེ་པན་བྲབས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། [དགྲད ས་ཡིདནམས་ལད་དག་ྲསས་བ། །མདོར་ | 
བླམསྦ་རུལ བམས་ཡིན་ཞེསྤྱ་ཧུལ་བྲས་གསུངས། །རུལ་ཁྲི ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ ཡིན་པས། ། །དྱེ་ཕིར་འདི་དགྲ་ན རྲམ་པར་ སྦྱུད་བའ་ཨྱིས། ཞེས་སོ། །མདོནན་དེ་གཞི ངང་གིས་གང་ཁསླ་བདས་པའི་ནུལ་ | 









24 པའ 


ཁྲིམེསྭའི་བླས སྲུབ་པ་ལ་སློབ་ པའི་སྔོམ་ སེམས་སོགས་ཡོད་ཡང་སྦོང་བཞི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན༢ོ། །ཕོརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡནོ་ དྲུ་ཊ་བཞིཾ། རང་རུལ་ ཁྲིམས་ལ་ གནས་ནས་གཞནདེ་འ་ འགོད་བཞི་སྩིན་པ་ཡིནལ། 
ལྷག་ནཞི་སྔམ་བཞིཞནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། རབ་བ རྒྱུད་ལ་སྨྱད་ཆུལ་ལོ། །དང་པོནེ། གནོདཔ་ཤེད་པ་ང་སྡུག བསྔའ་བུང་བས་མི་བྗའི་བརསམས་ ལ་དུ་གནས་བ་དང། ཅས་ལ་མོས་ 
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རླ 


ཡཿམེན། ཞེས་གསུ་ 
དི འའ དསས དེ མསག་་ི་ [ཌའ 





།ཡིན་པས་བུད་ཊ 


སོ ཧཱདགྲེཚོ་འཇོམས་ པ་ལྱ་དྲར་སེམས་ལ་འོས་ ལ་མི་དགོས་ཏེ། དླསབ་བྱངས་ཨུ་ཐམས་ཅདཀོད་སྔའི་གའུདྲདཔས་པ་ལས། དགེེ་སྲོང་གིས་དབུ་སླ་ 


[རོལ་བའེམདོ་ 
' རྣམས་ལཁྲོས་པ་ཡིས།། །སྱིན་དང་ 


ཨབ་སགསྲདགལ་ ར་ལོ ཉ་བརྩད་ླསོམ་ཡོ། །འ། ཉེས་པནེ། ཧཱཾ ཞེ། སྤད་འཇུགྲ་ལས། སི་ར 


ལསཿ ད་ས བའི་མ ོོསསདར་གསུངས་པོ། །ཡུལ་ལྟཞི། ཁ་ཅིགྲཱ་ཐང་སོལས་དགོས་པརའཆདལ 
ཡེས།། བྲམསྱངུདདགི་བ་བླམལུ་པ་བྱརར། །བསགས་པ་སྐད་ ུད་ཅག་གིས་ ཅིག་གིས་བངོམས། ཨད མདགས་པརའཚད་ལ། ༩ མ་ས བུངས 
སེམས་ལྔ་བོད སནལཱ་རི་ོས པདང་། ཡུལ་དེེ་བ ད་སེམས་སུ་ངེས་མ་དེ་ གས་ས མས ཟས་གཙང བ་པོ བོ་ལ སཱ རེ ལ་ ལས་གསུཊས་ 

ལ་སེམས་དངདས་ཡན་ལག་བས་ཅད་ 


༼ 


ངོག ཧགས 


འཇོམས་པ་དཧེད། ༤ ས་བྲ་སུངས་ $| འདད་འབོགས་པ་ ད་ད བཞི བཀོང དཔར ]འདམ་དཔའ་ླམ་ 


དི ནུ ི་འ་པལས། གང་ལ 


245 རི ཚོ 












®9ཏ་ཤག་འཆོའ་བན། གསེརྦཧིས་གཞི་ལྲ་བྲུག་གི་བརྡ་སངེོམནོན་པའི་རུལ་ཇྲི་ སིད ཧྷུཿཨིརྱལ་པཱདརྟུང་བཇྱར་ཡོངས་སྩོད་པར་འགྱུརའོ། ཊིས་གྱསཏས་ཊིང་། ཡད་དགྲེ་ཚ་དེཆོངས པ་མཆུངས་པརྨདོང་། 

༈པལུང་བ་དང་། རྨས་པད་བྲབན་འཇཾད་པརའཛྱུར་དོ། །དེ་བསན་ཿ འགའ་ངུམི་ལ་ཡོམི་ཁྲོ་ཚ ཞམ་ཤཾསཝབཅས་པའི་ལུས་ལ་ སས འུས་གྲ ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །དགེེཚ་ བཅོམ་པའི་དོནནི། སྔར དྲན སུ 
བབྲས་ཧོརུདངུ་སྱད་པའི་ཆུ་སོཔ་བཅོམརྣས་བབྲས་བུ་བབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངསཏེ། ཐཱ ངོ པ་ པང ་བུ་དེའེའྲབས་བུ་འི གདོད་ནདད་པུད་ནར གས་ལ་བ པ་མིན་ཏེ ཉི། འཇིག་ རྙན་པའིལ 

ད གང་ཤེས བཟིས་ཐར་ོངསྤྱིསན། ཏེ ཏོན་མོངས་པས་སབོནུ ཅོ་མི་སིད་པའྱི་པར་རོ། ཤིས་མཁས་ པ་ག གསུང་ངོ་། །རྒྱམཆདཞིཊ རེས་ཏེ། སྭེ་སེས་གཏེན་པོ་སེབས་བ དེ བཟད་པའི | 

གབསདས་པྲ། ཀཀ ་ སྩོམལམརྫ་ཆོ་ ་མོདང་བཟིདབ་ཐོབ་བ ཿལོགལྟ་དང་ངན བག རྱ་གུར་པའི་ལི་དགེ་བའི་སོ་བོནན། 
ཐྤདཨཀད་རེ་ནད་དཔྲ དདནབང་འོག་ུ་ད་དྲ དའོ །ལསྤ་ཉིས་འཁོནབརྱ ་གང་དང། ཞུས་གསུམས་པ་ལུར། དགི་མིདགེའི་ལས་གངཛན་ལྭ་དིན་བདེས་འཞིགལ ་ཡད་གཤནེ་སནཔའ། 


༄༅། །གློབ ཅོམྱོ་སྲིས་དགེ་བའསྲཔ་དགེ་བ་བདོ་མས་པར་གཤག་མིནུས་ཤིངམ་གསུངས་པའི་ཕིའ  རཉིགླ་རསྭ་སིནྱ་ཧུད་བྲསིའས་པརྟོམ་དགྱི་རུ་བཅོའ རྩ་བཅོམ་པའི་དོནདུའིའུང་སྟ། གཞན་དུ་ནོསི་དོགེ་ | 
£  ཟུབས་ཡེད་བདད། དེརུས་ཅ ོཔའོེ་འཇོམས་པར་། གུ ཟདོན་དགས་ལནབྱརདྲ་འིསའི། | སྔརི་བཤད་པ་ལྟར་མི་དགེ གེ་པ་ཧོབས་བཤིས་སྦྱདབཔདཔ། ལོག་ལྟ་དང་གཞོད་ ¡ 
སྤབས ཀ་ས་བན ཞཱུ་ཉམས་པྱ་རུན་ད་ཕཱདྱ་ཀྱཾ་བཱ འབྱུང་བ་ལར། ད་གདོདྱ་ཏནདད་ཕུད་ ཀྱང་བབྲས་བུ་འབྱིཞསེ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ཡད་སྲར་བཤད་པ་ལྟར་རྲིག། པ་གསོགས་པ་སྟོ་ ༨ | 
བཞིས་སྦྱངཧ་པས་འདག་ཀྱང་། ལམ་གོངམ་སྲ སྩཾབ་བུལ་དྲུ་སོད་པརི་འ འགལ་པ་ཕར། ༩ཆིགལ་ི་ུབདདལ་བས་དས་ས་ པའ་འདྲས་ ཤུ་ལེངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ཆོགས་འབྱང་ཐ: ཉྟབུཞིག་བཅོམ་ཡད་། 
གཏང་དདང་སྤོང་སེམས་ལ་གོམས་པའིི་པེདཔྱ་ བྱིས་སྲུར་ཡདརྱན་པ་ཆུལ་ཁྲིམས 9 ཀི་དོགིརྩ་སྱུ ་བ་འཇོམས་མིརུ་པང་དང་ | ཁཅིག [ལང་བ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ངདོ་པྱ་རུམཐུན་རིགསུབད་རྒུན 
ཆགས་སུ་འཛུང་བབཅོསནས། ལུས་པོ་སྭའཱདསེགས་ཕུན་ཚོགས་འྱིབ་ འྩོ ང་བཡི་འཇོམས་པ་ དང་། བཙོ ་ལྭ་སྣར་པཤདཔ་ ལྟན་ལུང་བསྟན་བྲོབ་ ་པའི་ ཤང་སམས ་ལ་འོང་ཁཕྲོ་ར། ཧེས ན། བློས པ་གཅིག་ གིས ེཾ 







༠༡༨༧ ©བཤ༠༠༡༠༠༦ མ༠༩༡ར འཇགཏསཉཔ.་བམམ་མམམ།ཛ/ 


སོ ཤེ ༠ ཏི 
། མ་འ 









བའབགོདའས་པའི་ལྦ་བི་ཏོགྲས་པ་བགའ་ཞིགཁོདཁོའ་ བསུམ་པ་གཅིག་སེས་ན་ལམ་དེ་རྱུད་ལ་ཡོད་པམ་བཏད་ཡང་བསྒྲལ་པ་གཅིགགིས་ལས་བགྲོད་པ་བུལ་དུ་སོང་བ་ལྱ་བུ་སྟེ། མོདོརན་མི་དགེབ་འདག་པ་ཕ་ཡངདེའི་ { ] 
ཧྲེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་དང་འདད་བརདགེ་བ་དཅོམ་པ་ལ་ཡོང་དབྱི་པེད་པ་གོང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས་སམ་སྣུམ་མོ། །འནྲོ་ཀང་འདི་གལ་ཆཤིང་སངསྤྱོ་རས་ཉག་གཅིག་གྲི་ལུང་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ | 
པའིའཀས་པ་ལ་བཏན་ན་དཔདྐདགོས་པ་ཁོནརྣསང་བས། ལགས་པརགསུང་འབ་བལྟས་ལ་དཔྱད་པདྲའོ། །དེ་ལྟརན་རྣམ་སྙིན་ཡིད་དུ་མི་འོད་བ་ཆེསདྲག་པ་འཕེན་པ་དྲང་། གཞན ྱྱི་མ་དཱིཿརཾས་ལིདདུའོ་ངབ་འྱིནོ་པ་ |ཅྕྭ† 
 གག་དནི་མམཐོད་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མདོངཆོས་ཀིཉེས་དམིགསནི། ཡིདི་ཤཾདངེས་པ་ཉམས་སུུསྤི་སོང་བདང་། དགོའ་བདད་བདེ་བསུར་ཡོད་འཇིག་ཅིདྲ་ཕིམ་མི་འཐོབ་པ་དང་། གཉིད་མི་ཕབས་ཤང་སེམས་རྣལ་ཧུ་ 
' | མི་གཞས་པ་དང་། ཞེ་སྡངཌཱའཱ་ས་དིནྱིས་བླསས་པས་ཀྱངྲདིན་བྗིདནས་གསོད་པདང་། མཛའ་བཤེསིས་ཁངནནས་སྲུང་བདང་ ཅིནི་པས་བུས་ཁངི་སྡོད་པསོགས་ཧྩོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཛཱོད་ ཌྷ ད 
.¡/འཇུགྲ་ལས། ཞེ་སྡང་ྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ད་བས་བརོད་ལནན་རྟན་དུ། །སྣ་ཆོགསཚུལ་བྱིས་བརྒོམཔོརབྲ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ།གྲོ་ངོམ་ ཏ 





དྲོ 


གདབ་དདའོ་འོརོ་བོལ་འབདའོ། ། ནུབ་དང འཇོམས་པགཉིསཀཛོགས་བའིཉེས་དྲོད་ 


དྲ་བ་མསོགས་ལ་ཁུད་དུ་གསོདཅིངངྱ་རུལ་སྷ 


ན་རམ ོད་བདནདགནོདབུས་པ་ོ་ཡིད 


པི སན དཔག ་ 
བིད་དྩོསྔ་མནས་ དེ་ལུ 


1 འདྲི 


ཞ 


།ི། བསླབ་བཏུས་ལད་ཤེས་པའ རབབ། ། །གནོད་ཕྱེད་ལངོ དྲ་ཕེཔཔཇིལི་སྐམ་པའོ་ 
ལཱརསོན་གོམས་པའི་ཉོནམོངས་ཅིས རྫ 


་སང་ཉོན་མོངས་ཅི་གཞུན་དབང དུུ་ཧཱར་པསྭ་ཐཱན་ཝཱར་སང་བའི 


སུ ངྲ་དྲ་པོང་བ་འག 


བརགདོནདེ་དངའི་པལ་ལ་འབད་བ་བཤིནངྲོ་བང་སམས་འིས 


།འཞུག 


འི་ཕིར་པི །རང་དབང་མདུབརུ་ 


བསོར ནོདཔ་མི་ཙོཿ ད་པ་ལརང་དབང་ཡོདོ་མད་བོགས་ | 
ན།ཀྱི རྱ་རོནཅིས་གནོསབྱ། ཨུ ཡ། ིས་བང་གཤོདཔྱ་ད པའི སུརབ་] 


སྩལནས་གཞོད་པ་བྲས། ་བུ་ཡིནརོའང་ 


ིཤརངད་ལས་ཐར བདེད་པའིལ་འདོགས་མཁོུལ་གྲ གནོད་པ པེད་འདོད་རིང་། བེག་པ པསྐོགས་བེད་ཁུང་འདདི་གདན་ཅིས་ 


ཅངད་ཏརད་ པིར | བཤི་བྱྱོ་པ་ལས། ཁྲ་ཡཔའུབུང་པོས་བཅུངཔ་ལ། སྨ 


ཛཾ 


ནིཤེ་སྔབབོན་ རངས རྒྱུར་འདེབས: འདེབས་ིལོགོ ལ་དང དམ་ཆོས་སང་བདང་། །བྱདྦསེམས། 


9: 






|པའཐུག་པཞེནདེལྟར།།ཐུབ་བུས་ཏོནཁོངས་དག་གཟིགསི། །ཧོན་མོངས་པང་འབྲེལ་གང་ཟགམེན། །ཞཾསདང། སོདོློཟ་ཱབགས་བསྡ་ཁུང། འདི་འདྲ སེམཐཅཧྷོོ་ནིའི།།འདྲིདཉོན་རོངོསནས་ྩོཤས། ཞམ་ངར་ ། ] 
¦ བདནུས་མཁུས་བྲའམས། །སྤམསཿན་དག་ལའྦབུགམྱི་བེད། ཅེས་གསུམས་པ་ལྟརརོ། །གཿ ཞན་ཡུང་གནོད་བྱེད་ྱྱིས་བརྱདྲ་པའི་ཛྫུག་ བཅུལྱ་བོཌ་བའི། རཛགྲི་བར་བས་ད་པའི་ལམནྱའབྲབྱང་བཅོདཞིང་། དེལ ལ་བརྙེན་| 

, ད་ཟ རལ། དུལ པདྨདཁན་པཟརྩསགབ། ངོ ྱིགསངདག་གསགཅི། ཞསནིདེལསྱི་འངཚསཆཔའི་ཐུག་བྱལྱ་འངོདགོསསོ། །དེས་ནནད་ཆན་པོ་གསོང བའྲི་བབས་སུ་གཏུར་དེག་ 
བད་པ་བཟོད་པ་ལུརྦརུག་བྲསལ་ཆེན་པོ་ ལག་བའྱིབིརད་སུག་བྲིྔངུང་ངུལ་བཟོདཔར་ཤིནྱ་རིགས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལན་ྱེ་བཟོད་པ་དྲོའྲེཚུལ་ཞྲེ་ཛྔུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སྲད་བཅོས་སུ་འཇུགཞནནི་ཡེད་ 
ྦ ིདགོས་ལ། ད་ོས་མ་རང་ནཤིམིདགའ་ བྱ་བསྡ་ཀཏང་བཞེ་པ་མེདཔས་དགོས་ཞུས་མེདཆིང ཉེས་དམིག།སྲ་བངཡེདད། བཟའཆེན་སྡུག་བསྔལ་ྲ པ་མོའང་ཤིནྩ་བཟོད་བཀའ་ལ། ནདས་བཛལ་ཆེནཔོ ཕང་བདན། ། 
ནུག་པའི་བིརརོ། །ྗེས་སྡུག་བསྔལཇ ཨྱིཕྱོགས་འཇིནཚུལནི་འདི་ྟ རྟར། ཕྔུག་བཛྲལ་མེདནའ་ཁོརབ་ལས་པས་བརྡའཐུངའདདམི་སིབས། བརཔ་ལ་ཡིད་བསུལ་བའི་ཡོནཏནདང་། སུགབྗིལྱ་ཆིསཐེབསནླརོམ་པས་ : 





༧}|༄༅། །ཐཐོབ་འཇིག་པས་དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ཡོནོ་ཏནདང་། སྡུག་བརྔལ་བྱི་ཚོར་བདྲག་ཕོཨྱོངོན་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད ཕས་ཝགདགས་པས་ཛིག་ལ་འཛམ་པའི་ཡྐོད་ཏན་ང་། སཀ་བྲཔལ། 
ཤེ གྱིས་གདུངས་པནོ་བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་དགོསན་དགེ་བ་བླུབ་དགོས་པས་དགེ་བ་སྐྱབ་པ་ལ་དགའ་པའི་ཡོཿ ་དང་། རང་ཀམསོ་ལ་དཔགསནས་གཞན་ཡང་སྣག་བསྔལ་ལོ། །སྙམནས་འཁོརབ་པ་ལ་སྟིང་རྔ་པྱ་བ་ཤཾས་པདེབྲས་ །། 
@ ལེ སྔག་བསྔལ་འདིནི་འདོད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱང་ངོ་། དེ་ཡང གམསྙན་སྭ་བར་མི་འྱགར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་བས་གཟེ ཆུང་གོམས་པས། །གྲདོད་པཅན་པའང་བཟོད་པར་བ། ཞུས 
༦ གངུ་མཔེ་ལྟ་དག་བསྔལ་དང་ལན་གྱི་བསམ་པའི་གོཆ་བཟུང་ནས་ཛོག་བམལྷ་རུང་རིལ་དང་བྲསསྤ་ཀྱིན་བས་ནོ་སྔུག་བསལ་དངལན་སྟོབས་ངྷེརསསུའགུར་རོ། །ཆོས་ལ་ངས་སེམས་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པོམཚུལནཾ། ངངབའ་ ༈ 
༩ ཨ་མ མངོནད་བ་ཡཱལ་བདག་མདོ་གཉིས་དང་། འདོདི་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བང་སེཁསྦའི་མྱབ་ེན་པོ་དང་། བུང་དོྱཧི་ཡུལ་ལེགས་སྔད་ཉེས་སྤུད་ཁྱི་དདང་། དདག་གི་འབུས་བུ་དང་། བསློལ་པཞྱི། 
མུལ་ཐོབ་པྱའ་དོན་བྱད་ཆུབ་དང་། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བང་སེམས་ཅི་བླམཔ་པའི་ལམ་དང་། ཐོས་བསར་ཡི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཏེ 


རྒྱདང་། དདན་གའབས་བདང་། 
] དྭ་རམས་ལྱ་ཡོགས་རིསལེད་པརམོས་པ་ོང་ ཟ ¦ 


( བའྩོ ༣བཞི་པལ་གསུམ། བརྙོན་འྱ་གྲསྱ་ཉི་ངོ་བོ། ཟོ རྒྱདལ་སྙེདཊ ལོ་ལོ། །དཔཔྒོསི། དེ་བ་བོ ཐ་དང་། སྐནཿནོདོན་བ་བའི་པོ་རངསེམ་སམངོནཔརྡ་ོ་དང། དེ དེས་བསུངན། པའི་མོ་གསུམ་ཙལས་གཡོ་ 
| བལ་བྲཏསར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འདགསུས་ལས། གོ གོཆོའི་བྱརིན་འུསྐསི། བྱང བིན དགིབ སེ 'སོར་བའི་ཝ་མོལ་ནས་སེམས་ཏི་སཱ་མོནོདུའགྲོ་བའི་ པ་བསལཔའིགོར་སལཆནདངསམད་གསུལ 
ཕུག་འཐུམ་འགུརཡིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གོ་པྡུག བསྔལ་བསལ་བའྲི་ཅིརདུ་དསལ་བོན་རག །ནསནས་སུངས་རྒྱས་འིཐྲེབ་པར་ འྱྐན་པང་རོབདྱ་བད རལབར་ ཅེད ར རཾ གི་བང་གྱིཡདུ་བཅོནོ་ བའྲ་སདྲ་ལ། བྱ་་བཟགུས འཞུགས།| ༨ | 
དི་གཏོང་ནེ་རྲསཱའི་ཡུན་དལས་ཐུང་བ་ དངི རྩུག: བམལ་ཆེསྦ་རུང་བས་ལྟ་ི་སྣོས་སྣམ་དུ་བསམ་ པའི་གོ་ཆྱོན་པའོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་སྔད་བའེ་བརྩོན་འགྲསྲནི། ཊཱ བུག་འགུབ་པནྩ་བབའི་པིརདེདྲག ལ་ཕོུར་བའེ། ཏཾ 
ཡོནནི། མདྩརྙོན་ལས། པ དགུ་བའི་ཚོགས་ཀིནངན་བོན་འགྲསམཆོག །འདི དྷ་སུརད་ལ་བརྟེན། རྭ ྦ 


སྙིམཐཉ་ནདོན་པདྲ་ཀི་བཅོ་འྱགསྤའི། སྣར་དང་འཛྲའོ། །གསུམ་པྱ་རདལ་པིདྲརཱུལྲན བྱརོན་འཐུས་བམས་པའི་ཕན་ཡོནནི་ 
ཏོན་གཏོགས། །བརྗོན་འབུས་ཀ ཉིསནི་སིདུ་འདདཔ་འྲོ། །བཅྕོན་འབུས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་ཡང་ 


| །ནསད་རྡེས་འཐེབ། །བཅོན་འས་ཅིས་ནི་མོད་ལ་བདོགནས་མཆོག ། །དཔོས་ཐུབ་འཇིག་ཉེན་འདས་དང་འཇིག་ཏོ། 


















༄ོ། །འགྱར་ཝུན། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི ནི་འཇིགཚོ་གོས འདེསནོས་གོལ། །བྱཉོནོ་འབུས་སི་སནི་པྒྦརབ་མཆོག་འཚོངྱོརྲས། ཞེས་དང་། ཕྭརཡིན་བསས་པ ་ལས་སང་། མཐོསསུ་སྒྱོ་མེད་བརྩོན་འབྲས།[ | 


རྱ །མི་འཐོབ་མི་འ་བླ་ན རྣཡ་ང པ་གང་ཡུངམེད། ཅེས་དང་། མི ཨི་མིན་ཏུ། སུན་ཧུད་ད་ལ་ཕུན་པར་དགའ། །ཏིངའཾཇོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཉིན་མཚནདསྣ་ཆུམས་འབུས་བུ་ཡོད་པར་འདའ། །ཡོན་ཏྲན་ ་ 
འྱགར་བཞུད། །མི་ལི་ཆོས་ལས་འཕུགས་པའི་དོན་ནམསྤ ཚེས། །མེ་ཏོའ གྲེ་ཨྤཿཧལ་བིནན་པར་འཕེལ། ༩ ཞེས་པོ། བཅམས་པའི་ཉེས་དམིགསནི། ཐོ་གྲསྦ་ཧསཚོས་ཊུས་པ་ལས། 


རུགས་ཉིགཤི་གགའི། །ལ་ལོཡིནྷཏི་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལ་ལོ་གཅིག་ཡོང་པོ། །དལྱ་རོས་ཀུན་མེདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལུརབས་མོ། །བརོན་འགྱུས་སྨདལ་དངོས་ཀྱི་གལ་རྐྱེན་ལ་གཉིསཏེ། དཔེ 


༠ ༥༢༧༩ ༽ 


[བའི་ཆོས་སྒབཞུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཛུག་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་འྲྲ་ཕབ་ག་ལྤནུས་སྔམ་སྣི་ུམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ་། དངངཡང་ཕོད་རྟམ་སྟུ་ཕྱི་བཤོའབྱད་པ་དང་། དེ་མིན་ཡདབ་བ་ངན་པྲ་ནམས་ལ་ 


ཁུ འནྭྲ་བདརུབ་ཤིན་པའིངགྲིནམ་པར་རེད་ངོ་། །ལ་ལོཅནྲ་ནསྭས་ལྭའི་ ིསའ་བམ་ཡོའ ་ལོཅནྭ་ནམས་ལནི་གཞའ་ཡི་དོན་མེདད།ཤེས་དད།དན་པ་ཉིར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཉེཿ ཉོན་མོངས་ ཕྱ 


ཧཱ 


རོྫྫིོ 
པ་པར་ཉེད་པ་དང་ བག 
དས དམ་གཡ་ོ སོ དི ཤྲ 


ལེནདགོ ན་འདྲསྱིསྱ་ཀུང་ བུམ་པའོ །དངགཟི་པོར། རའ 
འཐོབ་པོ་ པད་གསུངས་པས། དམག་ཚ $$ །གཉིས གསམ པ་གཏོངབ་པངོ། བུདྐཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྩྱབའི་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ། གཏོང་བའིཆ་ཆོད་{ 





༄༅། _ །མོསོགོས་ཅརོ་པདོང་འདད་པར་མིདོ་ཀའ་པསཔོ་ཧམོདུ་བསམོ། །ག གསུམ་པའི་གཉེན་བོརནིེ། བོངོསྐམོསྱརིསྣ་རིག་པྭ་སྲངས་པས། ན དེའེ་འྲབས་བུཚ པ་སྡལ་བསྔལམ་འབུཏ་ལ། འཁོར་བའང་བཞིན་མདཔ་ུྣེ 
མྭ་ཝརྨ་ཏོགས་པ་བཊན་པས། བ སླ ་གསས་ནཊཅདས་སེམས་པད་བས གན་ལའོར་བྡ་སོད་ཁངསོ་ དོནམདྷ་སནླ་ད་བསམསན་སྔམ་པ་འགོག་པའོ།། རར ། 
ཧྟོཕཾསནི། ལསཁབྲས་བསླེམས་ཏེ་འདོ་ དཔ་ལ་དུན་པབཟེད་བཀོ།བཏན་པའླགབསནི། མ་པྩངགས་པརཿོཾ་རུཿ་རུང་དྲ་མ་འུག་ལ། བྟརགསཞོས་ཡཱགས་པ བའོ། །དགའ་བའི་སྟོབསནི། ཕྱིས་བརེད་མོ།ཛྷ 
ལ་འཇུག་བ་ལྩར་འདྲོམཾ་གཅོད་པར་ངོམས་པལེ བད་ཅེན་བྲགས་ཚྫོམ་པའོ། །ངོ །ངོར་ཕའྱ་སྟོབས་ནི། བཅོན་ཕྲགས་བརུམས་པསྲ་ལུས་སེམསྐདུབ་པནཔཔ་བསོོས་ཏོ་ཡང་སོསམ་ཐགནས་རོམ་པའོ། ། ་འགལྱ་རཱེན་འག 
ད་དང ན་བཅེན་པ་ལ་བྟཅེནནས་ལུས་སེམས་ལྗུང་བ་ཡ བ་ཡང་པ་ཡིངོ བལྱ་བྱི་འདབ་མྱ་རུང་པས་བ་ བསྩོད་པ་ལྔར་སོང་སོང་གི རྭ་དུ་བཅོན་འགགས་རོམ་མོ། [བརྙོནྲོ་འཐུ སོབ་པའི་ཚོབརྩུ་ དྲུག་ལྔན་དུ་བྱ་ཐྲི། 
ནསནས་གཞནདེ་ལ་འགོད་པའི་བཅོན་འྲགས་ཅྱིཧན་པ་ཡིན་ལ། ཡུག་མནི་ཐོམ་ བཞིནནོ། ལྔ་པ ཿལ་གསུམ། བསམ་གཏན་ི་ངོ་བི། རབ་དྱེ། རྒྱུད་ལ་སྩེད་རཱུལ་ལཾ། ]དང་པོ་ 






ཐ་བ ཤི ཤོ 


ནི སམསདྭགེ་བཞིད་མིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལྔར་བཅིསྟང་གཞོས་པའོ། །གཉིས་བཞི། ངོ་བོའྲི་དོ་ནོས། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིགཉིན་ལས་འདསབ་གཉིས་དང་། ཕོགས་ཅི་སོནོས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་འའོང་དང་༈ ། 


་ ༩༣༢ 


དེ་གཉིས་ཟུང་འཕྲེལ་ཕྱི་ཕོགས་གསུམ་དང་། བུད་ལས་ཅྲིས་ཤིན། ཆེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པརྱ་ ད་པ་དང་། ཕོན་ཏན་མངོན་བརྡ་སྒབ་པདང་། སེམསཅན་ཕི་དོན་པད་པའི་བསམ་གཏུནནོ། །དང་པོ་ནི། གང་། 







ལམཉམ་པར་བཤགན་ཅུས་སེམས་ཤནེ་མྦངས་བ་སྙེད་པའི་བསུམ་གཏནནོ། །གཉིས་པནི། མངོན་ཤེས། རྣོམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོནསོགོས། ཉན་ཐོས་དངུ་ཐུན་རོང་བའི་ཡོན་ཏན་རུབ་པའི་བསུམ་གཏུནན། གསུག 
པ་ནི བསམ་གཏན ྱིས་དོན་བབ་བྱར་གཅེག་གོདོནྨ་རམསྨ་གླབ་པའི་བསུས་གཏནནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསྩོམས་པའི་ཕུན་ཡོན་དང་། མབསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགྲས་སེམས་པ་སོགས་ཏེ། ཞཾ་གནས་ཙི་པཔས་ | 
སུ་འཆད་པར་འགགརརོ། །བསུམ་གཏན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལཱཾན་དུ་སློབ་པའི་སྩིན་པནི་རུང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞནུདེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷགམཱརྣམསནེ་སྔ་མ་ཐཞེནནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཤེག་འདུ་] 
1 ཀྱི་ངོ་བོ། འབ་པེ། རྒྱུད་ལ་སྱེད་ཚུུལ་ལོ། དང་པོ་ནི] སྤྱིརི་ཤེས་རབཞི་བགས་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་དབྱཏནམ་བར་འཕེདྲ་བེད་ཡོན་ལ། འདིའནོརིག་པའི་གནས་ཝ་ལམཁས་པ་སགེས་ཅི་ཤེས་རབ་པོ། །གཉིས་བནི། 


















༄༅། །དློནདམོགས་བདང་། ཉན་ཇོབྷཏོགས་བདོད། འོམསཿནོི་དོནཔོབབོས་བོི་ནོགའོབ་གྲསམོ། དང་པོའི  དདག་མེད་ཅདེ་ཁོན་ཉིདདོན་ དེའི་ད ཞོས་འཇལ་བ་དང་། མོདནྱད་ཕུར་པའི་སྙོནས། ༈ 
རཾ འཇུལ་བའོ། །གཉིས་བནི། རིག་པའི་གནས་ལ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །གསུམ་པནི། སེམགཅནྷ་ཡི་འདྲི་ཕིའི་དོན་ ཁ་ནམྲ་ཐོ་ བ་མེད་པར་བུབྲརཱལ་ཤེས་པའོ། །སུམ་བནི་ཤེས་རབ་ ཿཕེསད་མ་བཅེད་ཅི་ཕན་ཡོན། 
།དང་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བྱརུཔ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་དདེ། །ཀྲནསི་ར་བཤེསརབ་ཡིན། །དེ་ཏིར་གཉིས་ཀུ་བླསབ་བའི་ཤོར།།ཤེསརབ་ཡོངསྲ་ས་གྲང་བརྩ་པ། ཞེས 
སགས་བང་རུབ་སེམས་དུཔས་སློ སོང་བ ངུ་བ་པོ་ལ་ཤྭཔཱན་ཡང་] ཧཿདང་ཛཱ་ལྭླ་བཛུས་བྷ་རུངྱ་ཧུལ་དབུཞུམ ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣན། རྟོག་གིས་མཱི མེ་འགུར་བྲན། ཤས་འབྲ་ཏིས་དེ། ྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་ངུ་གུརཔ་ལས་ཡིན་ལ། ཊེ ཾ 


ཏོང མཁ 


¦ ཞིའི རྒུད་པ་མཱཐོང་བའི་ཤས་དབ་ཀྱིས། ཚུལཁྲིམས་གཤན་དནདུ་བསྒབས་པས། ཆོུལཁྲིམས་དག་པ་དྱད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ པ་དང་བཟོད་པའི་སྒྱོན་ཡོན་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ཏོག་སནས་སེམས་བཅལ་བས། ལོག་སླབ་དང་སྡུག་ 
` | བསྡལ་ཕྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱིས་བརྩོན་འགྲུསརྩོམ་པེའིགཞི་ལེག གས་པར་ཤེསནས་དེ་ལ་བརོན ་པས་ལམ་ཅྱི་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། དིཁོན་ཉིད་ཅི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཅི་དགའ་བདོའེཆོག་ཞི་རིགས 





། དའྲི་ནུལ་ལྭ་ད བྟཏེན་བའི་ཤེསརབ་ ཉིསླརབ་ པརཧཏཱུད་པས་སྦྱིན་སོགས་བརྱྱིན་དང་པོ་ ལ་ཕོངསསདག་པདྱིད་པཞི་ཤེས་འབུལ་འག་ལས་སོ། སོ། །འགལ་བར་སྣང་བཟི་ཡོནོ་ཏན་གཉིས་ཤིསའབ་དང་ལྔན་བསརི་འ འགལོ་ རོ 

པར་སྒྲབ་བ་ནེ། བུང་སེ་མགྲ་ཤིང་བཤི་ལི་དཔང་པའི་འཁོར་སྷྱརཁི་རྒྱལ་པོརོགུ རཔྱན་འདོ དོད་ཕོནྱཡི་དབང་དུ་མོ་འཕྲོ་བནི། ཤེས འབྱ་ཀྱི་བོན་པདང་ལྔན་བའི་མཊུ་ཡིན་ལྭ། ད་པ ནོངུ་སེམས་ཧན་ཡིད་འོངོ་དྲ་མཐོང་པའི་་ ¡ 

བནོ་བྲ་ཤུགསྤ་དོག་ཅང་། འདོདཆགསྤནུང་བད་ཁངཔི་འྡོང་བདང་། སེམསོ་ནནྱི་མུག་བསལ་ལ་མི་བོད་པའྲི་ཚིང་རྦཤུགསྤ་དག་ལྱུརནའིང་བ་ཡོདཊང་། མུངནིསནོནོནས་དཔེ་བལ་མི་ལོོབའི་ལེ་ལོམིད་པ་དང་། ཌ 

དགའ་བཆོད་མེད་དང་ཝན་ཡང་། སེམས་དམེགྲས་པ་ལས་གཡེང་བ ་བའ་ཡ་ཡ། བོ་མེད་པདང་། བཏང་སྙོམསཆེན་པོ་དང་རྒྱནདུ་ཕྲན་ཡང་། འགྲོབའ་དོན་ལ༔ རྐདི་གུང་མི་གཡེལ་བརེ་ཤེསརབྱོས་པྱེད་དེ། དེ་དག་ ཊ༈་ ¦ 

, ཀྲུ ནུསས་སྦུསྲབ་པའ པའི་གེགས། ཤེས་དབྱ་ཅིས་འགོག་པའི་ལིརརོ། །བརྫགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཆོས་ཉོད་འདོརཐར་མི་ནཛོད་ལ། །ཀུན་རྫོབདང་ཡང་རྔེས་སུམཐུན། ༩ ས་གསུངས་པ ། ནྔ་རྐིན་འདིན 
ཙྱིདམིགས་གཏད་ཊིས་རྔ་ ཅུཔཅོམ་ཡངམྦ་གུཔ་པལ་ངེས་བཅེནཔོཿ ཉྭད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདོར་མིདགོས་བདང་། ཕྱནང་གིརྒ་རྱེན་ལག་འབྲསབསོ་སོད་འབུད་བལ་ ངོག་བ་གཏིང་ཐག་བཞས་རེད་བའི ; རར ཿ 












[གྲགས་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། མཁས་པྷ་ནོམས་ལ་ཐུལདོ་བཛགསྦབུཅིང་།དེ་ལསྭ་ཕཞིང་ཟབབ་གཞུན་མེདཔ། །འདོདཔའྱ་སོནཡིས་ཡོངསཨུམ་བླིལས་པའི། །ཡིད་ལནྦ་དང་པོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་འབྲོ །ཞེས་དང་། ཤེག་བཅཆུལྟ། 
ལ་བྷོནམདྷ་ཐོ་འཆདན། །དེ་ཡིི་ཝུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་མོ་འཛུར། ཞེསསོ།།དུཕྱཧལ་ལ་ཕུགས་པནི། ཕོན་ཏནམེད་པའི་ཆུལ་པོལ་གགས་པ་ལནཅི་གྱབུང་ཡང་ཉམསནས་འགྲོ་བའོ། །དུསན་ཤེསརབ་སེད་དགོས་ལ། དེའྱི་ཆུ་ཡང་ 
རྣམ་བརདག་པའི་གཟུང་ལབློའུས་དང་བཅུནནས་ཐོས་བྱེད་པ་སྟེ། པར་ཧྲིན་བསྔས་པ་ལས། ཐོག་ཉུང་དམུས་ལོང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་མཱི་ཤེས། །དེམོད་དེས་ཀོརི་ཤོག་བསན་བདྲ་བ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བྱོརོན་པདྨཱ་ཆཱ་ལས། །བསན༔ 
།བཞིན་བསྒོམསུ་པས་ཤེསའབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །རྔེ'ཧུནཱབྷཉྨས་པསེ3ཇ་། འཁོར་གསུམརྣམ་པརརོག་པ་གུང་། །དཞེ་ཤེས་བའི་སྡེབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སྭོགསཱནྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ མདུན་དུ 

པར་པོད །ཤསརབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ོ། །ོརཱུ་གཞུནམདད་ལོ་རིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིནདེ་གཞིནི། །ཐོས་བདྲེ་ཉིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅོས་གསུངས་སོ། །བླསཔ་བྱངས་ལས་ཅང་། བཟོདྲ་བ་ཐོས་པ་བཙལ་བརྒ་གདེ། 
¡ ༔ནསནགས་མུ་གནས་པར། །མཉམ་པར་བཤག་ལ་བརྫོན་བྱ་ཞིང་] ཞེསསོ། །དམ་པ་སྔ་མྣམས་ཀྱི་ཤལཞས་ཀྱང་། སྔར་ཐོད་པའི་ཆོསརྣམསབློ་ལཡུག་གེ་ཡོད་བར་ཐས་ལ། ཡངདང་ཡང་དུ་དེམས་པར་ད། འཇལ་བར་ཏ | 


༧ ཁམ དྱ ཆོག་པ ཆས་བ ས་སེམས་འདྲིནྱ་ཆུང་པ་རེལྔ་སུབ་པ་དེ་ལ་གོག་ལེད། རཕ་ལྟ་སའཞོཔ་རབ། སྒོམཆེནའ པིང་ལ་སྙོན་པ འབྲེད་འོང་བ བྣསམས་པ་དེ་ ¶ པ 
༄༅། །ཏྱེདྡ་ ཌོག་བཔད་དགོས། ས་བཅད ནས་སས་བ ད་ང ་ཕོག་ཡད། སོ་ལོ ཟོ ཞས་ཐག་ལོགསསསརསང་ བཟ ི་ཅསབད ཨགསུངས། 
ལལ བོ། དགོད་པ ༨ རུསྣ་བདིཤདཱ 


རི ཙྭམདྡུ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ཆོརའགོ་ བྲཞིགདགོས། 
དགེ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དྷལ་རམེ་བད་སུམནས་ཁོའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པཞིག་འོང་། ༽མིདན་དད་པ་ནེབག་རེ་ཡོད། ཤུསརབ་མདཔ་དེ་ལ་ངུ་བའི་ཁལ་བལསན་ངུ་བོ། 
སབ་པའིཚ། ཕརྲ་ཡིན་དུག་ཝན ནདྱུ་བ་བནི། རང་ཤཱས་རབ་ལ་གནསནས་གཞན་ཤེས་རབ་ ལ་འགོད་པ་ནི་ཤཾས་རབྱ་འི་ སྤྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ འོ ཱ 


༡༣༨༡ 9 ༽ 
པྱ ཙཾ དུང་བེར་ལ་བདེན་ཅུམནས་གརབིདསརའཔོགསུངངོ།། །ཤཾས་རབལ་པླེ ནེ 
4 མེ་བཞིནནོ། །གཉིས་པའྲི། སྩིན་པནི། སྔའ་ཕརཕིན་བྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཧུན་སྐྲན་ག དུལྭ་བ་ལ་ཕར་ཕིནྨ་རོམསྭ་སོན་པའོ། །དོནོ་སྔོདི། དི་ལྟ་ར་བསྟ སུན་པའི་དོནུྲ་རམས་ལ་གདུལ་བུ་ད དུ་འཇུག། 
ྭ པལ ཡང་དག ་ཕར་ལེནདུ་འཇུག་པའོ། །དེནིམཐུའེ། པ་ གནརྣམསདོན་གང་ལ་སྦུརབ་ དེ་ལ་རང་གནས་ནོས་དེ་དང་མཐུན་པ་སྤོབ་པ་སྟེ། མདྩོ་སྦྱརན་ལས། སྤྱིནམུ་ མཆུངས་ད་སྟེ༩ ཉན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདགོད་ 











།རྗེས་ཨུ་འཇུགླ་མསཏིས། །ས་པརྭསདདདོན་ཧོདད་ ང།།དོནོམོདདུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ།།ཅོའོ་ཐོ་བླ་བཞིར་ངས་ཤཱེན། འཁོརདགེ་པལྭ་བྤཿབའྲི་ཕིརྦ་ཐད་བ་ལ ིཐགོ་ཱརདེདགའདགོད།ལ། དེ་ཡང་ཟངཾ 
ཟང་གླི སྙན་པ ཅན་ནས་ལུ་ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྭ་ལཐ ལཱསེ་སོ། །དེ་ལྟ་རདགའ་ནེས་ལམ ལ་འདུག་པ་ལ ལ་ཐོག་མརདསཇིལཝརྦབརུལ་ཤེསདགོས་ལ།ེ་ཡངྱ་པནཔོའ་སཱ བསཆོས་བཤད་པས། ནི་ཤེས་པ་དང་ཕེ ཆོམ་བ་བདོར ད་ནའས། 
དོནཕིནཅཾལཱ་ལོ་ ལ་ཐ། །པའ་འཇིན་དུའ འཛུག་པའི་པར་རོ། ། །དྲ་ལུར་ཤཾས པ་ནདོན་སྫོད་པས་དགེ་བ་བྲབ་པ་ལ་འཇུག་པརྭཏྲད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིསམ་བླམབསན་གཞནལ་འཇུག་ལྡེག་འདྷི་་རྲ་བདགོས་སྦེགས་བཤད་པུ། ཁྱད་ངྱ 
'འུང་ཡང་དོ་ནདེ་མི་ སྦབ་ན་གཞནལ་དེ དྲསླབསཞཾསཅིའི་པིརྭས ། ༼བོདྱཀྱང་དདུང་གཞན་ཁྱིས བཅོས་དགེས་སོ། ཤོས་བེནནས་སྒྱ་བཅུམ་ཉན་ལ| འཇག ཞི་གཡིནན་དྲ་གངཔ་བཙད་དའི་དགཔ་པ་ ¡ 
ཁེང་རང་ཡང་གཞསཔར་པད་པསན། བོདབླས་བས་ན་ བོདག་ལ་ ཕནཔ་དང་བདབརའྱལུརངས་སྐམ་ནས གས་དངུ་འདུགཅ ༨] ] ཞུགས་བིནརྣམས་ཀྱང་མི་ལྡེ ལྡགྭ་པར་པརྙན་པས་ད་ལན་དན་མཇུ་ བུན་དགོས་སོ། ། 
 གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་བགྲུབ་ པ་དང་། ཐབས་བཟང་ པར་སངས རྒྱས རྣམས་གྱིས་གསུངས་པད་ན། བཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱེཿ ཀྱིས་འདི་ལ བཏན་དགོས་ཏ ད བཁོར་སུད་པ་དངྲ་ལན་པ རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལན་ཡད 
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བ¡ 


5 དོ ཤྲ! །དག་བརེན། ལོན འགབྱ་སདྩ་རིང་ ཐབསོ་བཟང་སིནོབརོ་རབྱོར་བསགཔ། ཞེས་སྭ། སོ། །ད་དག་ལ་མཉམ་རྗེས་མུ་ ཇི་ལྙར་ྱཔ་ངའི་ཆུལནི། ཇོ་བོ་ཆིན་པོས། ཧུང་ཆུབ་སྙེམས་དངའི་ ] 
¿| སྤོད་པོཞི།།ྲ་བསུ་ཆེན་པ་རོལ་ྱི ཕིན་དྲུག་སོགས། །མེཉམ་གཞག་ལངས་པའི་རྣལ་འྱོར་ཕྱིས། །རྫོཾགས་ཀྱི་ལམ ་འདི་བརན་པར་བླབླབ། ཚེས་གསུངས་པ་ལྕར། རྒྱལ་ པསྱ་ཧྱི་སྔོམ་པ་དབུང་བའྱི་པད་སེམས་ལས་ 
ཤྲ དཔཱ་པཛུགསྦ ལམ་ལ་གཞོས་པདས་མཉམ་རས་གད་བད་བུད་ཕིན་བུ་ དུག་ལུས་མི་འདའ་བས ཡྱིན་ཇྲུགཿ ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱསང་ཤིང་། ལ་ལྔ་རསྭ་ཐོབྱཏཱ་བྱསྱངྱ་སཾ། བསམ ག།ཏཱཧྱཾ་སིང་པོ་ཞི་གྲནས་དང་། | 
(€ ཤེར་ཕིནྱ་ཧིང་བྱ་ལཱག་མཐོངའགའ་ པབམཉམ་བཤགྱཏུ་བྲཔོས་ལ། ཕྭ་དྲ་ིན་དང་པོ་གསུམ་དང་། །པསམ་གཏན་དང་ཤིས་རབྱོ་ཁའགའ་ཞིག་ངེས་ཐོང ཐེབྱངུ་བསྱང་ངོ་། །བརྩོཿ ནཱཾ་ནཉམ་རཾ་ ས་གཉིས་ཀྲར་ ད 


༦ ༡༠༠༤ 


¡ ཧཾ འཾཾ་ལ། བཟོད་པའེ པགས་གཅིགཆོན་ཟབ་མོལ པེས་པར་སེཞས་པ་འགའ་ཞིག་དིཡ ནིགཉས་ག།ཞགུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོཆེན་བོས། མཉན བཞག་ལངས་པའི་མུདག གྷུ །རྒྱ་མའཾདཔ་བརྒྱད་ྟྟ་བུ་མདཱི། །ངོས 
¡ ཤོ[ ཀུན་ལྟ་བ་གོམསཏྱམ་པས། །རྗེ་ཧ་ཨྱི་རྟོཿ ག།པ་མྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ལྭ་སོབ་པ་གཙོ་པོརྦ་བ། །མཉམ་པར་བཞག་པའ་ངུས་དགྱར། །ཤི་གནས་ལུག་མཐོང་ཆནཉམ་ཤེང་ !རདརྒྱུཞརག་ཅུ་གོཨས་ པདྲ་པ།ཞེས་སོ།། 


] 
¦ 
¦ 
རྭ 
¦ 
ད 


འབ 





དྲ སྙོམས་པའི་ཕ ཡོད དེབཉིས་ཉིངང་འཛིན་ཀུནི་བུདྱ་ཟིདོ་དུ་བྱསན་པ། | ངོ་བོ། ངོབོ། བཉིས་ཀླསའོ་ོ 
རྱས་བཟུས་བའི ཤོ །འདིལླ་བུ། ྒ་ལྟའ་ ི་སནད་བཟི་ྟནསས་འདུས་ ་པ་ཐམས་ཧ་དཀྲི་ཉྱབ། གི་འདོག 
ཤྲ ཛུ ཡིནནམ། ཡོན་ཏནད་དག་ཐམས་ཅདད་ བྲས ངིཌྟ་རའཐད་སྨུམན། ཁི དས ༅་ཡཞཏན་ཡད་པས། 
ཱ རབ ་ ཤོ ནཏ དཾ ཾྭཾྲཾཤེཤཁ སིའི རི ཉེ ༨༨༤ དོན 
དེག ༥ དལ་དགོངས་ནས་ཐེབ།བ་གསུམྱའི་ཡོ ཤལ 

རྨས བློ་ལ བགམས་པརྱ་བོས་ནནི། །གནས་ངན་ལེནྱ་ཏཆིང་བ་དང་། × ཤེས་པའི་དོན། གཞས་ངན་ལནི་ཡུལ་ྱིཙི་འབོ།གོངནས་བོ 











ྦ པའུ སའི་གོ །མཚོནྭརོནི་ཕྱུབྱ་རིནི་ལོག་ལ་ཞེནཔ་སཱར་འྱབུངབ་བག་ཆགསདེ་གསོབ་དང། པ་མྭ་ཤུག་མའོང་དང་། ཅི་མཞི་གནས་ཊི་ཨོང་བར་ཤེ་དུའིནམནང་ག་ཏུབ་ཤུད་ 
ད ་ ན་ཡིན ཛ ཧུག རི ་ བསནཆགན་ེ་གསོའ་དང། ལ་འོ རའོ ཡི དུགེས་པནྱ འོ། །གཉིས 
ི་ གྲ ཙས ངའ འིསབ་ས་བ བསྔས་པརདགོངས་འགྲེལ་ལས་གུསུདན་བསྡན་ ཏིའི ཉེརུབླ་ནམས་ཤིས་གྱསལ་པའི་དྱསི་བམཐའ་ཡས་པ་། 
རྩད་གཅདརིའུསཔས། ཏིངང་འཛིནུནྱིདི་ཆེར། ོི་ རར ་ །གྱུམུ་པ་ལཤུཾ་གནུས་འདབཞི། ཡུའེལ་ལྤ པུ། དགཅིགབ་དཔེན་བརའད། ཤོ ུང་དགཞག་ ྒ 
| ཤིུཉུར་དས་པར་བདས་པའིཆསདག དའ ཧེཅོང་། སེམས་གངགིས་ཡིད་ལྱ་འད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དྲུ་རུན་ཆགས ཨུ་ཡིདལྭ་དུདུ་པས་ཡིད་ལྱ་བདད། །དྭ་ལརྦའཱགང་ཤང་དེ་ལ་ལན་ ] 

 མང་དུ་གནྣས་པ་དེལ་ཡུས་ཤིནཏུ་སྤྱ སྱངས་པ་དང་། སེནཨུ་ཤིནྭ ཉམཔམགསཔགཔདེ་གན་མྒ་ ེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སེམས་གཤོན་དུ་མི་གཡང་ ཛྫནཆགསམུ་ཡིདཡྱ འབྲས་ | 






ཤྱེ 


| ་ག་ ཉི 1 





༄༅༅། བསྣ 


སྲ སེམས་དིགས་པ་ལའང་གི་དང་གིསགནས་ཏོ། ལུསསམས་ཤྭིཧྱོོ་ཐཱངས་བཟི་དགའ་བདྲོསས་པནོ། ཏིདརི་འཛིན་དཞི་གྲནསས་འྱབརྟ། 
ལས་སུ་བར་འྩར་སི། དངོས་པོའིདི་ཉིད།པོངདྲུ་རུད་པ་ལ་མི་ལོས་སོ།། །ལུག་མཐོང་པོངོ་བོ་ནེ། ངོ ༽ 


། དྲེ་ལས་ཤིནཏྭ་སཱདས་པ་དང་། ནས་བ དེ་ཉིད་ལ་གྲན | 
སྐས དྷིཙུའ་བསམས་བའི་ཆོས་དདགུ་ཉིདནདང་ཏིང་འངིདེ་ཨི་དོདསུལ་གཟུགས་བནོ་སོར དེལྟུནཏིང་དེ་འཛིན་གྱིཛཱཾ ོ་གགསབྱ་དདག་པ་ཤས་ དོནནསཔ་ པར བེད་ དྷ 
སྒ བ།ར་ླཤུམ་པའྱ་་ད། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ ད། ཨདདཔོད་པ་དང་། བ བདོད འདོད་པ་ དང་། 2 འདུ་དང ཁྱ གས ཟི འིང ནྷིལགམཐོདའེསྱབ་སེཾ།། 
དྲེལ་རནྱ་བྦརཱཾཔ་སིམས མཐོད་ལ་མཁས་པ་ཡེནའོ། ཞེས་སོ། གླས ནོངྷ་ཏཱ་བ་བྱཾཔ༔ ས་ དཔོད་པ་ | 
ནེབ བ་པརདྱ་ོ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་སཱིན་ལས། ཞི་གཞསའ སེམསྔ་རེ་ ལ་ས །ལྷུག་མཐོངའེ་སོ་སོར་ ར་ཡང རྔོ་བཙུན་པུཏ པས་ཡུད། ཆོསའིཡིངནི་པ འདའད། །ཞེ་གནས་ལམས¡ 


གསང་བ 






(€ 


ཅོ 






¡༈ལུག་མཐོད་ཡོན། ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརེན་ཤས་སེམས་འཇོག་པཞིགནས་དང་། ཆོསརབྱདུ་ནམ་པའ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྭ་ཝུག་མཐོདདུ་གསུངས་སོ། །པྱངས་ལས་ཀླདྲ་ད་བཞིནདུ་ ཞིན་དུ་གསུངས་ཤང་། 
 སྣེམ་དིམ་བརྲ་པ་ལས་ཀུད། ིོསྱ་ཅྲི་མུལ་ལླ་དམ་བགསེད་བཞིནས། ཞང་དུདྲའ  ་ ་རྒྱན་དུ་རྤང་ ན་དང ་འདྲུག་པ་ལ་ དག་པ་དང ཤིནྫད་ས་པདང་ཝ་ ངྭྭ འིསས་ཉདལ་ྭ ་པནི་ཞི་གནས་ 
པ ཞེསྭ་བའོ། ི་གནསད་ཏིལགཞས་པའིཚོ དོགས་པའི ། ཞེས་ དང་།  ཤེར་ལཱི་ སིས་ནད་ལབ་ཅང བཞི་ནངུང་པདའ སྭ་ས་དང། ཤེར ག་ལས ། ཡས་¶ 
ྒ དྭས་པ་ལླར། ཞི མེ་གས་པ་ཡོད་པའི་ ཐོགས་ཕུལ་བྱེ་སོནས་སོ་སོརམེ་ཉེད་ཅིང་། སྟོང་ཉེད་ ཞི་ནས ད་ཡད་ལ།༈་ ཉདམ་རྟགས་པའེ 
༔ྱཧགཐོད་དེང་འདདོ སདད། དསས ལ་ད དདདུ་དམི་གསཿ གཉིས གས ལྷུག་པ་སྟེ། སྱ ཌུ ཕཱུག་མཐྲོང་ཤེྲ །བྱའོ། ། །དག་སེམས་མི་ ༼ 


| མླཾདྲཤེས པརུ། །ལྷགམཐོད་ལནནིདདོནརྣམཱས། ླམ་པརྡ་ཨོདོ་པའ་ཤེས་པའྱ། ཞེ ཡདོདགགནས་པོ་ལ་བྷོ་ནགསོ། །སེམསལ་སེམསྐནི་འོགྱཉིར་དང་། །ཚགའབུན བར་འཐེད་པའྱིིར། གི་གནས ཟླ | 


དད དྲ ཏོག་་བུ་བས་པ ། བྱརས་ཉཿ 
ཞིང གླི་ཐས་བགལ་བཅུང འིཆོར་བླ་༡མ་བ་གསལ་བའི་མཐུས་སེམས་ལ་གསལཆའོང་བསན། ཊཱ ]ཟ་ཞ་་སེལསགཅབས ཿ 










བ་ར 


དི ས་ས ་་ལ་ སེ མཉས་གཞག་དངཡིན་པའི་ཤེས་རབྱབིས་བ གུས ཡདདག་འིད ཤེ ཤེས་པརྱ་གར་བ་ལྭ་དགོངསནས། ཆོས་ཡུང་དུག་པར་སུད་པ་ལས། རི པ་ཡག 
༦།ཡངདག་བི་པ་བ་བྲའིན་ཤེས་པནའགྱུར་རོ། ཁའེ སྲེས ཁཱ བཞིནདུ་གཡོ་བའྲི་ཕིར། འི ལེད་ ཤིད ་པའི་སམསུ་ཊིས 
' །དྲག་ ༥ང དི བི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཅིས་ཡང་མཉམ་པར་ཞགཔས་ཡད་དག་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཤིན་དུ་རབྱཏ་ཤས་སོ། ཞཾས་བཀའ་ཧཱལ་ ཏཤསསོ། ཞི་གནས་ཟུཐན་བདག་ལེད་ འི 





།དཱོདོབའི་ཤིམའབྱོརི་གཡོབའྱིོནྔ་ལོགོ་པརམ་ཟདོོའ ཉོག་བ་ད བ་དང་། ལས་འྲྲབས་དང་། འཁོརོ་བཅྲི་ཉས་དམིགས་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཧཱིངྡེ་དང་། ཀྱང་རུུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བལ་སོགས་པའིསེ་སོར་ཏོག་པ པའི་ཤོས་ རྤ 

།དབདྲ་སལ་པད་པ་ཐམས་ཧད་ཏུང་། དམགས་པ་ལ་གཡང་པའ འྱི་སྨོན་ལེག་ནས་རང་རཔཔི། དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ ་གཞནདུ་མི་གཡང་བརའཇུག་པ ཕས།  དགེ་བ་གངྭ་ ོད་ཐམས་ཧུདྷ་ཙབས་ཆེལ། ཞི་གནས་མྭ་ཆེད་པའི་ཐོོན་དུ་ནི་ཤཱས ] ཿཱ 
ཆེའ་དའོ་གས ་བ་གཞནལ་གཡེང་བས་དགེ་སྩོ དཔྱས་ པྲ་བམསཅདྷ་ཏཾབསུ །རུང་སྣ། སྤིད་འཇུག་ལས། དྲར ་གཡེང་ བའི་མི། །ཏོན་ ཉོནམོངས་མཆོ་བའི་ ནགནས། ཞེསདང་། བླཟས་པ ནི་སོགས སོགས། སུ 
རཿ མུ་སྙད་བྱས་ཀྱད། །སེམས་གཞན་གིཡེངས་བསྱ་བས་པའི པཱན །དེཉིད་རིན་ པས་ ་དྷོད་མོད་གསུངས། སྲིནོམ་པར ་བ་ལྕར་འོ། འི ། སྣོད་འཇུག་ལས ཡུས། ཞི ནསུའབྱ་དྭཝན་པའི་ལཱག་མཛོང་ བི ༽ཧཾན་མོངསུ་རྣམ་ པར 
འཇོམས་པརོ་ཤེསྱ་བས་ཏེ། །ཐོཐ །ཐོག་མ་པཞི་གནས་བཅཙལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བླས་པས་ནས། དེལ་ཏེནནས་ཝེག་མཐོ མཐོངྡདྨོམ་པ་ ཿ་ཡིནཞོ། རིའོ འདྱ་པཱམ་དུ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེའི་དམཾགས་པ་ལ་ | 
དེས་པ་མེདདོ། ཞེས་ཞི་གནས་ཅི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་ པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཝ སྔར་བཤད་པ་ལྟ་རཞེ་གནས་ཊྱི་དམིགས་ བལ་ཆོས་ཿན་དངཆོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས། དདངོ་བདག་མད་པའི་དོན་གོ་བརྱ་བསནས་ དེ་ལ་དམིགསཏེ། | 





. 


།༅༅། །བླ་བོལུས་བྷས། སེམས་གཞནདིུ་གུཡང་བའི་ཞི་གནས་དང་། སྡོངཉིད་ལ རིགས་པའི་ལུག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིགཉུ་བསེདཔས་ཆོག་མོད། ཅིདྱི་ཡོརཛོན་ལྷ་ཞི་གནས་བཙོལ་ནས། དྲེནས་ལྷག་མོཐོངོསོོ་ 
བཿ པརབད་ཧེ་ ན། ད་ལྐཞི་གནས་ ག་མཐོང ཅེནདུ་འགྲོ་ལུག ལུགསནི། ། པདག་མེད་ཏོག གས་པའ ་པའི་གོ་བྭ་སེ་བ་ལྭ་ཞི་གནས སོནདུ་འཕོམ་དགས་ཏེ། ཞི་གནས་མེདཔ་ལ་ཡང་ལ་པྱ་པེ་བཞཐོང་པཔྱི ཕིར །མུ ་བ་དེ་ལ་ཡེ 
༼” ཟླ འགྱུར་བའ འྱི་མོང་བ་སྣཾ་བ་ ནས་སྤོནདུའགྲོ་མེ་དགོསཏེ། ཞི་གནས་རེདྱ་ཁང་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔཔད་དེ་གོམས་བརྲབས་པས་ཡིདའྱགུརབྱས་བརྡ་ལོ་འགལ་བའི་པིརེ་ཏེ། འགལནམི་ 
༩ 2 །ུག་ས་དང་འཁོར་བའི དའའི་ཉེས་དམིགས་ ་དྲ་བངྲ་རུ་བྱའི་སེམསྭ་བྱངོ་བ་ལ་ ་ལ་ཡང་ ཡིད་འགུར་བའི་མོད་བ་ཅྩྱེ སེ་བཞེ ཞི་གནས་ལུ་རག་ལས་པར་ཧང་ ཐལ་བརའགྱུརཏེ་རྒྱམཆནམཛུངས་བའི་ཕྱིརའོ། །འོན་ཞིགནས་ལྡུག་མཐོང་གི་ ྒ 
༈ ༈ཱནོདུའབྲོལུ ཀལསྭས་དེ་གང་ཡིན་སྟམན། འདེར་ལྷག:ཐོང་སྣྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ཐུང་གི་རྟོགས་ པ་སྔན་མ་སྐེ། སྙེས་པ་གསརངུ དུ་སྙད་པ་སོ སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཡེ ་ཡནཞང་། | དོ་ལ་ཡང་སྟོདཉེད་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཆྭཏད་པརཿནྱིས་བདཊ བདགལད་| 

༧ སླུམ་པའྱི་རུལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་མོགཏོགས་པ། ཕར་ཕྱནྱི་ཐེག་པ་དརདས་འོག་མ་གསུམ་བྱི་དབས་མུནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལསོ་སོརྟཅོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་དཔདནས་སྐྱོང་བའི་དཔྱད་ | ¡ 







༡ 


ོནོ་མྱོ་བས་བརྩོལ་གོཐོངོོ མོས་བུང་གི གོས་པ སེ་བས་དཔྱད་སྙོམ་དཱགོས་སོ།།དེ་ལནིཞི་གནསམ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བདྲག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙོལ་ སས་དོནདནོལ་ཡང་ཡང་དྱོད་ ཕྱད་ཕར་བྱ། ནིོནོདུ་ཞི་གནས་མྭ་གུབ་ ། 
ཛའ མདེ་ལ་བྱཏནནས་ཞི་གནས ིབརར་ བོས་སོ རི རིགས ཡུས་བཏོགས་ ས་པའི འ་མོ ི་ོ གཞོ་ 

[དགེས་བ ཕྱིར། ཁྭ །གཾསུ་སྔོན་དུ་བཙོལ་ནས་དེ་ལ་ བཉནནས་ལུག་མཐོངྨ་སྒོམ པའེརམ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །སནུ་ཡུགས་འད་ལ་ ལྷགམྲང་ ད་རེས སར ཅོག པའི་དཔདྲ་མ་བིས་ཤིན་ཕཱཔས་ ཙཉིད་པ་ལཾམིཔདྲ 
ན ཞི་གནས་པ མནོདུ་བཅོལ་པ་ལ་བྷཉེནནས་ལཱག་མཐོང་སྒོམ་ཿ ཡང་དགམེད་ལ། རིམ་པ་དྲ་ལར་སློམ་པརཡི་ཕྱད་ན་ཡང་ ཆེས་མི་རྲིགསཏྭ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཞི་གནས་དྲོབ་པ་ལ་ངརྟ ནས་ཙུག་མཐོང་ 

. སྒོམ་པར་སྔརལྟུའ་གསུངས་ཤིང་། རམ་ལ་བཉིན མ་སྟེ ཞིང ཞེས་ཏིནྲོད་གགེ་བསམ་གཏན་དང་། ཤགུརཔ་གྱིའིཿ ་པ་དང་ལྷ ལག་པ་ཏིང་ད་འདྡེནྩ་བི་བས་པལ་བཏེན་ན ས་ཤེས་འཐཙིབསཔ་པྱ་སུ་པའརལ་བ རྣམས་ཞི་ 

དཱུ 'གནང་སེན སོནོདུ་བླགོམས་ནས་ལ ཌྷགམཐད་ྱཿ སྒོམ་པའི་རིམ་ པ་ཡིན་ ། ངུད་ས་དང་། ཉནས་ ལས་ཁངཞི་གནས་ལ་བཅནནསྭ་ཡག་མཐོང་སློཿ === དྲཔམ་ སཱིང་པོ་དང་། ཛཱོད་འཇུག། །སྒོམ་རིམ་གསུམ། ¡ 












མི་འཆོལ་བརདང་པོ་ནས་སོ་སོརྟ་ཏོག་ 
རིམ་དེ་ཡང་དང་པངགསརངུ། 


པྱི སྭའི་དངོས་གཞིལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལནས་ལམ་བྱི་བརདྲུ་ཡང་། ཡང་ 


སྔསྲ་པའི་ཞྲི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་བྱེ། བསས་གཉན་དང་པོའ་དངོས་གཞི་ཡན་ཆདྱ་ལི་ ཏཱ དྭ 
པར་ཨྱི་བེདདོ། །དྲེ་ལག་པའི་ཤེས་རབ་དེཉིདལ་བཅེནནས་ལྷག་པའེ་སེམས་ལ་ 


༥ ༩༠༦ ཀི ༠༤ 


བྷྱཿ སྤྱོན་བའྱེདདོ། ཞེས་གསུ། སངད་པའ་པའ་། །ཧོརོཐ་ཧད་ཐོརཡངབའི་ཕིའདུ་སེམས དྭུ་ལཞི་གནས་དང་། ཟ ཊ་པར་འཕྱིད་པ པ ཐོགས་བཞི་ ་ཡྭ ལྟེག་མཐོང་དུ་ག ངོས་པ་སོདྩོ་ལཔའི་ ཞྐི་ྲུག་དངོསནི་ ནིའཆད་པ་ལྟརཤིན་སྦྱངས། སྩེས་པཏ 

ནས་གཤག་དགོག་སྐོ།། །དྲུག་པ་ ལ་གསུམ། ཞི་གཞས་ལ་ཕླས་བཚུལ། ཡག མཐོང་ལ གྲུབ་ཚུལ། ད་གཉསྭབུ་ དུ་འབྲེལཚུཿ ཚུུལ་ལཾ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ ཚོགས་བསྟེན་པ། དོལ་བརྟོནནས་(ིག ས་ལ་ལ ཕིམ ོྦ 
པསྐ་དི་གནསྭ་གུབ་པའི་ཇེ ོད་དོ། །དང་པོ་ལྭ་དུག་ལས། མྱ ཅུན་པའི་མུལ་ན་གནས་པནི། ཡོན་ཏནེ་ཝཱ་དངྭ་ཝན་པའི་ཡུལ་ཏེ། _ བྲས་གོས་སོགས་ཚོགས་མདྭདུ་རད་པསྣར རེད་སྲ་བ་དངུ། བ།ཅན་གདནསགསྭ་སཱ་ངམ་བསན་པ་དང་། དྲུབ་། 
ལ་སོགས་ང པའི་གནས་པས་གཞས་བཟང་པད་། ནདལ མི་ཕྩེད་པའི་ས་ཡིན་ པསས་བདངད་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཛུངས་པ པའ་གྲགས་ དང་ལྡན་པས་དྲགས་ཕཟ ༥དང་། ཉིན་མྩོམ་བོ་མངཔོ་མེད་ཅིངོ་མཚོན་མོ ཟ་མུང་ཕས་ལེགག༔ ་ 
པའྲ་ཝན་པའོ། །ཡདོོ་ཕ་ཧན་ལས་བང་། བོ་ཝན་གངྲདཐབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པརྨ་ཉིད་དང་གས་བཟང་དང་། །།སུ་བཟུད་པ་དང་གྲོགས་བཟད་ད་ འེ་།། ལ་འབུར་བདེ་བའི་ཡྩོ་བདྲ་ཝན། ཞེས་གསུངས སས་སོ།།འདོད་པྱ་རུང་བནི། ཆོ ཆོས་[། 
གོས་སྐོགས་བྲབང དཔའམེང་པོ་ལ་ལུག་ ཕརཆགས་པམད་པའ། འོ། །ཆོག་ཤེས་ པནོ། ཚོས་གོས་སོགས་དན་དོན་ཙྷ་ཏ ཉྟེད་པས་རྟགཏུ་ཆོག་ཤེས་བའོ བྱ་པ་མད་པོ་ཡོདས་སུ་ དུ སཱངས་བཞི་ཉོཆོང་སོགསྤའི་ ་ཐ་བ་དན་པ་དང་། ཀྱམ་ ཆེམ 


་། 2 


རྨ ༄༅། བོ་དངརབྱོ་བརྨ་དོམས་དང་ཧཅོང་ཕྲོདཔོ་བོགིསོོད་བོོ། གྱིད འོ སྐརམྤཅི་བོ་གོས་སོདད་ཤུ་སཱངས་པའོ། ལའི ་བརདག་བནྲི། སྭོ་ ཏོ ཐུང་སེམས ིོ་པགཏིསཀ་ལ་ ། ། 
ང་བཞིན པའིཁནམྭ་ཐོ་ ཐོབའ་བླཁངའི་གཞིམ འབད བག་མེད་པས་འཕན་ཡད་སྐྱེན་ པར་འགོད་པདྐ་ཆོས་བཞི དིད ཆོས་བོ། པའོ།]' །འདེདཔལ་སོགས་པ པའྱི་རྣམ་རྟོག་ ག་ཡོངས ཕུངས་པདི། འདོད་། ] 
¿ | བརྣམསྭ ་ལ་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་སོགསཆེ་འདི་དང་། དན་འྲགར་འགྲ་པ་ དགསྦ་པི་མའི་ཉེས་དམིགས་བྲདམསནས་སུམ། །ཆོས་བསེནད ང་འཇོས པོ་ལི་དྭདུ་འོངལི་འོད་ཐམས་ཅདཞི་འཇིག་པའི་ངོས་ཅན་མི་རག་པ་སྟེ། ངེས་བདླ། ྦ 
པབ དདག་ཐུམཨཿཅད་དང་བདག རང་པོར་མེ་ཕོགས་བར་ འྲལ་བརའགུ་རན། བདག་དེལཞིག་ཕག་བརྡ་རགས ་པ་ལ་སོགས ༈པར་འར་སུསྦང་ བླ་སྐམ་ལ་འདོད་པའྡི་དོམ་རོབོ། ཟམས་ཅད་མུང་པརྦ་ཧཱཿ པཱ །ལྟསྐུ་སིན་ལས་ | ྦ 
ཧཾ།[ཀྱང་༥ ཞེ་གནད་ཡན་ལག རྣམུ་ཉལད་པས། པ། །རཔབྱདུ་འབད་དྲ་སྒོམ་བས་ཀྱང་། །ལེནཾ སྟོད་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། ། །ཉིང་འཇྲིན་ འཛུབ་པརྡ་མི་འྱསརརོ། ཞེས་གསུ་ གསུངས་པས། ཞི་ལགགེ་ཏིང་ དི ཐག་པ་ | 


༦ ནས་སྤྲ་ སྒ འདོད་པྨ་ནམསྭ་ཅིས་ཞི་གནས་ཀི་ཆོགས་ཉན་སནས་ག ་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུ: སེགས་ལ་འབད་པ་གཡའོ། །༢ཧཾས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ། ད་ དོས་གཞིའོ། །དང་པནི། སྔར་བཤད་པ སྦྱོར་བའི 


ང་ར 






ྲ; པར་ཞག་གོ་ ༽མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་ དམའ་ཞིང་ཕྲོགས་གཅིགླུང་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་ སྣ་ནས་ལྟེ་ བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དད་མཆུ་ནེདང་ལུ་ ཤས་སུཐམལ་པར་བཞག་གོ གོ །༧ནི་ད་སོའྲི་་དུགཞརོ། །དབུགསཉེ་ཕྱིནང་] ། 
[དུ་ངྱྱ་བ་སྦ་ཙཱན་དང་རྔམས་པ་དང་རྒོད་བགཿན་དུ་ཡི ཏར་གི་ ཅིནས་ཀུང་ཕར་རྨུ་རུངྱཧ 


འའ 


དི ཆོས་དུགདུདབརནབ་ཅི་སེམས་ཞུནད་དོར་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལགྱཧྭ་ཐིས བླུཆུར་འཐིང་དྲང 


པཉེདབཤད་པའོ། །དང་པོན། རྡིམའརིམ་ལས་གནུངས་པ་ལུར། སན་ཤིན་ འདན་འད ལ་ལས སང བོས ཅུངུངཔར་འའ། དད་པ ང་ ཅུརྔོགོས་པའམ། སལ ྒ 
པ་ཡང་རུངྭ་སུདྷེ་ཡཱར་ཱའོ། །མི་གནི་ཧོ་ཅདྭ་ེ་ བ་དང་བནུམས་པ་མིན་པའི་པརྩེ་ གཏད་དོ། །ཡུས་ནི་ཧ་ད་དྱགེ་པ་དང་དགུ་བིན་པར་དང་པོར་བསདས་ ལྭ་དན་བནངདུ་བཞགད་འདུག་ པརའོ། །པཱག་པ་ནི་ཐད་ཀརཉཱམ་ 
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་བའ་དལ་བུདལ་བུས་འབདཔ་ཡེད་པར་འཛྲ་པ་དྭེ་ལ་རྩཔ་རོ། །དེ་ཝཱ་ན་ཐོགམར་ལུསྐ་ཤི་གླུན་པྤོད་བརྒྱད་དང་ཁུད་པར་དུ་རླུདཆལ | , 
འདོངཔ་པ་ཇི་པྟ རབ་ཤད་པ་ བཞིན་བླསླབ་ཕནྱ་པའོ། །ག འི ྦ 


ཉེས་པ་ནི། ལམ་འ ོིརདབུས་མཐའནས་གསུཿ ་པའི་ཉེས་པྭ་ཝ་ཡོང་བའི་ དུ་བན་བྱར་ཧི་སོ་ སནས་ཞི་གདས་ བྲུའ་པར་གསུངས་ལ། དགེ་བཤིས་ 


4 ༄༅] ༽ལག་སོར་བནས་བྱརུད་པའི་ ཡེབདམས་དྭགྲ་ མས་ལས་དེའི་མུང ་ལས་བཤད་པ ས་ད ཡིདྱིད་བཞི་དང་སེམས་དྲགྲུས་ བ་དགོས་བར་བཤད་དོ། ། རེབ མས་པས་ཡུང་།འདྲོ། 
ཌྷ ཕཱིའི་ཆུ དང་དབུས་མཐར་སེམས་དནས་ང ད་ས དཛུང་། ལས་དིང་དུ་ཡན་ལས་བཤུད་བ སསའ་ སན་པ ཀ་བ་པ ཀལ་ལ་པེལ། ༢ གིསདས་འབྱི་ལགལཁན། 
ལམ ཨ་ཀས་ཀུང་ཏིངང་འཛིན་སབ་པའི་རིམ་པ་མངད་མཛོད་དེ། རི སགསལ་ཐག་པ་ལ་ཡུངས་དགོས་ལ། ཁྱད་པརདུ་ཉིང་ངེ་འཛིནེ་གྱེ ས་པྭ་ལ་ལ་སཱགས་པའི་སྫོ་ རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ངི་ལྟར. ཱ 
སུལ བའྲི་རུལནི་ནདྷ་སེའི་ཕོགས་ མསྐ་རྦས་ པར་སྣང་ངོ་། ]།འདེ་ལ་ གཉིས། ཏིད་དེ་འཇིན་༔ ཧྱོནམེད་སྐྱེད་པའི: ཚུལ། དེ་ ལ་བ བརྙོན་ནས སམས་གནསྭ་མེ་པའི རོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ ཤཿ 
ཤོ ཇི་ལྟནདཱ་པ] དམིགས ་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས། སུ་དྷཾལ་རྦཾས་བ། དམེགས་པ་ལ་གཏད་ པའོ འགྱངུ་ཛྷཾ་་རྷ་བ་བའོ། །།དང་པོནཾ། ཏོང ཏོང་ད་འཇིན སྒམ་པལ་མི་སཱོའིངདའི་མི་ཞྭཐུན་ཕོགས་ལ་དགའ་བའི་ལ་ལོའགོག་ཟནུས་ 


༡ན་དོད་པ་ནས་ཏིངང་འཇིན་ལ་ འདུག ་ལི་སེརཊིདལཤཅིག་ཐོོ། ཅདྱ་རཱན་འཐུད་མིནུས་ པསྭ་བུར་དཱཿམས་པར་འྱགར་རོ། །དེའྱི་ཕིརྨ་ཐོག་མརལ་ལེའ འགོག་པ་གནོདད་ཆོ།།དེལ་ཡུན སེམས་དགའ་བདེསྦྱརས་པའི་ཤིན ¶ 


༤ 


བླས 






དྲ དྱ ལོབོནཉིནམཛོནུནྱཏ་དོ གི་བ་ལྭ་སོའབལ་སྦྱོཔཱཿི་འ དབས་ལ་ལོ་ལོ་ ལོག་གོ གོ དོ་རི་པལ་ཤིནོ་ད་སིད་པྲོཏངརའཛིན་ལ་བའོདོ་ཁྱགསྦན་ལན་དུ་ཆོ མྭཆུས་བ་དགོསསོ། ོ།དྱེ་སུདཔ་ལཏརདའདིན་ཡ་དོནགཏུ་ཡི་ | 
འདུན་པྲ་དགུ་པ ྱེ་དོན་ཝུན་བདགོས་ས། །དེ་ ཊིྫྒྱོརཏུང་དེའ བས ཡ་ཡོན་ཏནཱ་མཐོད་པས་ཡིད་ཐོགས དགས བསྟཏིདཔེ་འདིཞྱ་སི་ན་ཏུནསེམས་པའི་དད་པ་ཡུང་ཡང་པོ བལ་པོ དྲང་པ་ནཐུའ་ལན། | [ 
གྲནས་དད་དེ་ལ་གནགི་བ་དདྲ། དཀྲབ ཉེད་དུའོ། ཞེས་སླེ། །ད་ལ་གནས་ནི་འ འདུན་པ་སྟེ རྩོལ་བའི་གནས་ཕོ། །གནས་པནིརྫོལ་བའམ་བརྗོན་འགྱུས་སོ།།འདུན་པའི་རྒྱནི་ ཡོནཏན་ལ་ཡིད དུ ་འི་དོད་པོ། རྩོལ་བ] 
བའི་བྲབས་བུནི་ཤེན་སྦྱདས་སོ། རད བསམ་པར འིཏིད་དེའཅིནྱེ་ཧི་ཡོན་ཏ \ཏོཧནཾི་གནཱས་གྲུ་བན་སེལས་ལ་དགའ་བདང་ལུས་ལ ་བདེ་བྱ་ཧས་པས། མཐོང་ཆོས་ལ པ་གོནས་དག སས་སེནས རྩབ སྱདསརྙེཾད་ དྲ 
པ་སལན་དག་བའངགས་ བལ་གང་འདོད་ུབཀོལ་དུ་རུ་པདད་། ༢ུང་དབང་མེད་པདྲ་ཤིནཅི་འ ིལག་གི་ཨཱལ་ལ་གཡེང་བཞི་བསཉེས་ཧཱ། སྲད་མང་ པོལི་འྱུང་ཞིངདགེབ གདེད་ཅུབས་ཆབ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བྷིནན ངན་མ 
དད་རཱ་འབུལ་སོགས་ཅི་ཡོའ ན།ཞནོསས་སླུ་བཅུས་བ་དང་1་ ཁད་བརད་དེལ་བནནས་རྟོང་ཉི་ ཉིད་རོགས་པའྱི་ཕག་མཐོང་གྷི་ཏོགས་པྱ་ས (ཡོས། ལུཔོར འི་ྱདདས་པསོགས་ཅི་ཡོན་ཏན་གང་བསུལན་ཏེ ངང ྭ་ 






ལིན ཤགས་འཚོལ་བཟོབླ་བརོ་བའ མས་ཤེས་པར་ཐསལ བསྒོམ་སྟེ། འདྭི་སས་ནནངནས་ཏོངངའཛི་ སྙེམ་པལ བྲུལོ་བས་ཉོངོངེ་འཛིན་ཐོབླསནི བསཞིང། ཐོབཾ ཀྱང་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ སི 
[ཧོ གོས་པ གས་འ ་གེཿ ཧས ཅྲིསས་གངལ་འཇེག་པའོ་གཞིད་ དམག སལ་ངོན་གྲ གཟུང་པ། དེལ་སེམས་ཇི་ལྟརགཏོད་ ླ་གོ། །དང་པོལ ་གཉིས། དམིགས་པ་ རྣམ་གཞག །རྒུབས་སུ་། 
„ ད་པའི་དམིགས་པ་ངོན་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམེགས་པ་དངོས་ བསྙནཔ། གང་ཟག་གང་གོན། གངལ་དམིགས་ ་པརྭ་བ་བ་བརྟན་དའོ། །།དང་བོན། །།དཔཔལ་གཙོམ། དཔེས དུམགཞག བས རྤ 
། པ་ལྱ་ཏཐ་པའི་དམིགས་པའི་བཞི་སེ། མི་དཔོད་པར་འཇོག་པ་དང་། དོད་པའི་དམེགས་པ་གཉིས་དང་། ཇྙིལ་ཇི་སྙེདྱེ་དངོས་པོའ་མ ཛའ ཐོམཚུལ་སྔམ་གཉིསེཡི་སྒོཞས་ཇི་ ལྟ་ཇི་སྙེདཁྱ་དོན་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་ ; 
པས་ བཱ 'མྱར་ཐོབ་པཞི་དགོས་པཾ་གྲབ་བསྟེ་ །།སུད་པ་རྣམ་སྣོང་གི་དམེགས་པ་ལནི་ཚོསྔ་མར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། བཏིམུག་དངེ་། ངྱ་ཆ རྒྱལ་དང་། །གྲིས་ཏོགཡ་མ་རྩརན་མའོ་གཉེགབར་བབ་པ་ 
རི སུག་པ་ དག བྱམས་པདང་། རའབྲེལ་དོང་། ཁམས ྤྱཾརརབ་དང་། དཔུགས་འབྱང་རྡུབ་སྒམ་ པའི་དྲམིགས ་པ་ཝའོ། །མཁས་པའི་དམེགས་པའངཝ་སྟེ། ་སེ། ཕུང་པོ་དང། / ནས་དང་། སྐྱེ་མཆད་ཟ 





}།དང༨ རྟེན་འཕྲེལ་བཅུ་གཏྲིས་དང་། གནས་དང་གནསམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་དའོ། །ཉོན་མོངས་བ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་བྲའི་གཉིས་ཏོ། སུ་གོང་འོག་གི་ི་རགས་དང་། 
དུ 










པ་བཅུ་གཉི་ པ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལན གས་པའོ། །ཉོན་མོངས་བ་སྦྱོང་ ཏོ། ཊ དདེན་བཞིའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དགགོ །ས་ 
ད་ལ་ཨུད་པྷ་ནམ་སྦྱོང་གདམིགས་པྣམསནི་ཆགསསོགས་ལྷག་པར་སྡུད་པ་རྣམསྱིཆགས་སྲོགས་ལྡོག་སླ་ཞུངེདེ་ལ་བརྟེནནས་ཏེང་པའཛིན་ནི་ཐོབ་སྦུ་བས་དམེགས་བ་ཁད་བརཅན་ཡིན་ལ། མཁུས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཌྣམསཤོ་རོས་དེདགོ་ལས་ན་གཏོགས་པའི་གང་བག་གི་བདུག་འགོག་པསོ་དདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷུག་མཐོང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཞི་གནས༡ྱི་དམེགས་པ་བཟངཤཱིང་། ཏོནམོངས་སྡོང་བའི་དཱམིགས་པ་རྣམས་ནེ ཟ 
ཏེན་ཆོངས་སྤིའི་གཉེན་པོརའྲཕོ་བས་དོན་ཆའོ།།ཁབ་པའི་དམིགས་བཞི་དནིགས་པྲ་ས་མདེ་དག་ལསླབརན་མེད་དོ། །དའྱིི་རྡ་ ཤོས་བྲ་ཁུད་པརཅན་དང་རན་པའི་ཞི་གནསྱི་དམིགས་པ་ལ་བཏནནས་ཏདང་འདིན་སླུབདགོག: ༈ 
།པཱས་རྡའུ་དང་ཤོངེབུ་སོགས་ལ་དམིགསྟ་ཏེན་སནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པནེ་ཏེངཔའདིནྱི་དམེགས་པའི་རྣོམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་གྭསུལ་ལོ། }གཉིས་པྲ་ནཾ། འདོད་ཆགས་ཤསཆེ་བནས་རྣམ་རྟོག་ཤང་ཆེ་བའི་བའ་ྱྱི་གང་བག་ 

ཡཞེན་ནིནམྲ་གུས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལར། ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་པ་ ་པ་ནས་དཔུགས་འབྱུང་རུུབྱ་ཀི་པར་ལ་སོ་སོརངས་པའ་དམགས་རྟེན་བ་དགས་པར་གྲསུངས་ས། །ཆམཉམ་པར་སྤད་པ་དང་། ཉོནམོངས་རུང་བའི་ 


༅སསསས་ཅསས།ས་སསསསསསསས་སསར་་༠༡-  ླ །(ིོས་མ་མ་ཆ་མ་ཆཆསས།ཿ 


1: 


°| ༄༅། །གཟུག་ཡིནནནི་མརབ་ཤད་པའེ་དམིགས་བདེ་དགུ་ལས་གངལ་དགའ་བཞིག་ལ་སེམས་བཅུང་བས་ཆོག་གིངེས་ཅནཔི་དགོས་སོ། །དེ་ལཆགས་སོགས་ཝ་ཤུས་ཆེབནི་པེ་བ་མ་མརཆགས་སོགས་ལ་ག 
: པས་བསུཆགམ་སོགས་ཝའི་ཡུལཆུང་ངུལ་ཡངཆགསསོགས་ལྷ་རྒྱུན་རིངསྐྱ་བའོ། །ཆམཉམ་པར་སྙོདཔ་ཾཨྱེ་བ་སྔ་མརཆགསསོགས་གོམས་པརནས་ཀྱང་དེ་དགུལ་ཉེས་དམེག་རུམ་བརྟས་པས། དེ་དགུ་གི་ཡུལ་འ 
ཆགསསོགས་ཤས་ཆན་ཕྱོ་རྒན་རིངལི་ཆྩེ་ཡངམི་འབུང་བསིན་པའོ། །ཉོན་མོངསཆུང་བཞི་ཧྩེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་སོགས་གོམས་པརམྱ་བུས་ཤིང་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་བ སུགས་བུས་པས་ཆགས་སགསྲ་ཙིཡུལཆེནཔ་དང་མངབ་ 
ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་བུར་སེ་ལ། སུལ་འབྲིངདང་ཆུང་དུ་ལམི་སྩེ་བའོ། །ད་ཡངཆགས་སོགས་ལ་ཤསརེ་བསནི་ཡུའ་རིང་པོ་དངཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པསནི་ཧཱཿང་ཡུན་རིང་པོ་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་ནི་རྱར་བརསེཿ 
། སཱནས་འགུབ་བོ། །གཉིས་པནི། འདར་དམིགས་པ་གངལ་བཉོནནས་ཞི་གནས་བསབ་པྐམན། ཧཱིནནི་གང་བགས་སོའི་དམིགས་པ་སྡུར་བུ་ཤད་པ་ལྟུར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པརདུ་ྣམ་རྟོག་ཤྭསཱཆེ་བསནི་རྲུང་དྲེཡ་པ་གནང 
༧ ཆེའོ (གཞན་ཡངད་ལྟར་གྱི་སངསརྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཏིང་ང་འཇྲིན་དེང་། ཏིང་དའིངིནྱ་ཆུལ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྤེམ་རིམ་པར་པ་དང་ཐམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤིགས་ངའི་སླུ་ལ་དམེགེས་ནས་ཏིདང 
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འཇྲིན་བབ་པ་གྲུམངས་ལ། སོབདཔོན་བུང་ནུ་བཟང་བོ་ཡདྨཱ་ལ་དམིགསཞས་པེ་འཛིྱ་བབཔར་གསུངས་པལམུནོ་འབལ་པརྡདཔམཔོ། །དེལ་ངསྦཆུས་ཅདུལ་སེམས་འཛིན་པྲའི། ོ་རསྔརི་སྦྲས་དུ། 
པ་ཡེནཔས་བསོདནམསམཐུའ་ཡུས་པ་སྐྱེ་ད་དུང་། སྒུ་དེ་རྣམ་པ་གསུལཤཾང་བརྟཞན་ཕྱག་དངམཆོདེ་པ་དང་སྲོན་ལམ་སོགས་ཚགས་གསོག་པའ་ཞིང་དང་བཤགས་བསྡམ་སོགས་དིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དདིགས་པའཤིད་པ་ལཁྱདཌ་ 
།བ་དང་། འཆེ་བའེ་ཆོ་སངས་རྒྱསརྗེས་དྲན་ལས་ཨི་ཉམས་པ་སོགས་ཁྱེ་ཡོན་ཏན་ད།སྔགས་ི་ལམ་སྒོམན་ལྔའེརྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱདཆེབ་སོགས་ཉི་དགོས་པ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངའཛིནེ་རྒྱལ་ཕོལས། གསེར་རྱེ་ཁདོག་ལྟ་བུའི§ 


སླ་ལུས་ཀྱིས། །༧ཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མངེས་པ་སྙི། །དམེགས་པད་ལ་གང་གི་སེམས་འདྲུག་པ། !བང་རུཔ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞུག་ཅེས་བ། ཤེས་གསུངས་པ་ལཱ་ཐུལ་དམིགས་རྟེན་པྱའོ། །དེ་ཡང་བློས་གསར་ | 


སྙེད་པ་དང་པང་བཞྲན་བྱེས་བཟུགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མནི་དད་པ་ལྩེ་བ་ལ་ཁྱདྲ་ཚཞིང་ཐེག་པཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་མཐུན་བསྱིམ་ལྟརྱའོ། །སྔོན་དུ་སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་གཞི་ 


ཟད ངད ༡༦//⁄” ༤༥༦ - ༤༽ ༤ ༤ ༡༨༡༩ ༠༧༧ ཅཙ 
ྦ སྟར ལ་བནྲཔསྨ་སྭ་དང་ལུགས་མ་སོགས་སྟོན་བའི་བླུ་ལགས་པ་ཤིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བཏྟ་ཞིང་དེའིཚན་མ་བུང་ནས་ཡེད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོནས་རུ་གཞུག །ཡངཞོ་བྲམས་བརྡ་སྔད་པ་ཐོས་པའེདོན 


.8}|༄༅། །བསམ་ཞིང་ཡེད་ངོརའཆརྭད་བཅུག་ལ་དམེགས་རཱེན་བཙལ་ལོ། །ད་ ཤིགསྐ་ནན ཡངཐསྣ་དུ་དང་གས་མོ་སོགས་ཅི་ ས་དཔོསྤ་བྷཾརམ་པརནདུ་འཆར་ཁལ་བསླུབ་བོ། །ཁཅིག 
་; སླུགས ག་པ་ལ་མིག་གིས་བྱལས་ནས་ཧུར་ཕོམ་ དསདྲ ར འོོ འག 
„ | པ་ནི ་པསད་ལསེམས་གཟུངདགོས་པའི་ཧྲོ དང་། སྔར་བཤད་པ མས་ཡིན མ་གས པ་ལདམེགས་དགོས་པ་རགསུངས་ང པའི་ཕིརརོ། །སུའིཆ་ མཱ 


བ་དགོས་ལྔ། རཾེཾེིྲི དགས མ་པོ་ན བི དམིགས་པ ོལ་ ཕོས 


` སྒེམསན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི 









མརྣ་དས་འན་བའི་དྲ ནྷ་ཏེད་པའི་ཚད་ནི། དྭབུ་དངྱ་ཕུག་གཉིས་དང་སྱུའི་ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་ནྲིམ་པ་བཞི ན་དགའ བུང་གསལ་གདུང ཡ། དེའི་མཐརསའི་ཧི་ཡིད་ལྱ་བྲས་པན་ཡི སེདངོར་ 
ྦ ཡུན་ལག་རགས་པྨ་དྣ་མསར་ཟེད་ཅོམ་འཆ ཐུབ་པ་བུངནའོད་དང་བཅོས་པའི་གསལ་པི་མ་ ཏ་པ མ་གྱིས་ཆོག་ཤྭསུ ་ཤུས་ནས་དེ་འསེམས་ །གཟུང་ སཱུ།འདྲི་འུ་རདཅམ་ིས་ཆོག ཆོག་ཤེས་ སྭ་པོས་ཞས་སམས་མི་འཛྲིག་པར། 
དེལུས་ངགསལ་བཤིག་ འདོད་ནས་ཡང་ཡངགསལ་བཏབན་དམིགས་པ་གསལདུ་འགྲོ་ཡང་། ཅིང ང་རི་འཇིན་བྟར ན་པོ མི་རྟད་པརམ་ཟད་རྟེད་པའི་གྲིགས་སྲུ་འགྱུར་ལ། དམིགས་པ་ཆེརམི་གསལ་ ཡངཆ་ཤེད་ཅོམ་དེ་ཉིད་ ¡ 
ལ་སྦིམས་བཟུདན་ཉིངངེ་ འཇྲིན་རྱརདུ་རྟེད་ཉིདད་ནྣས་གསལ་བ ལ་བགས་བཏོན་པས་གསུལ་ཆ་ དག་འྲགབའའྱི་ཕིང། །འདི་ནི་སྲུབ་ པོན་ཡེཤསྣ དམས་པ་ལས་འབུང་སྣེ་གལཆེའོ།།དེ་ཡང་བུང་ཚདཀྱིས | 
ཧྲུའི་གྤི་ལ་གཟུཔཤོང་། ུདཚགོ་འགའ་ཤིག་གསལ་བརྡསབན་དེ་ལ་གཟཟང་ དེམི་གསལ་བར་སོངན་ཡང་ཧཱིཿ ལགཟུང་ངོ། །དའི་ཚོས་རཔོ་སྒོམ (འདོད་པ ལདམརཔོལའབསོཤས །བདོག་དང་། བཤུ བཤུགས་པའི་ ¡¦ 


ད་ཡ དྩོིཏོནམོངོརའྭབུག་པརྱབ འགུར། ཞེས་དངུ། ༩ ལམ་སློན་ལས་ཁྱང་། མགས་པགངདངག་ཅིག་དག་ལ། །ཡེདནེ་དགེ་ལ་གཞག་བརྭབ། ཤིས་གཅིག་ད ག་ལཞེས་ངེསགཟུང་གཅིགགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག ད དྷ 
དྲ 


༢༤ ལ༠སསས།སས༩༧ ༡༡༨) 


མཆེལ་གར་སས་ 






རོར རོ ཀབཐིབསཅན་པྩོཿ འོ དོདཔལ་བཤེངས་པ་སོག ས་ཤེབས་དང་། གཅིག་སྒོམ་འདོད་ དཔལ་གཉིས་ཤུར་བསོགས་གྲངས་དྲང་ 

སུའབང་དུམི་རུང་བསླར་བའི ིི་ིའགང་ིའ་ པ་ད་ཁོན་པདམིགས་དྲ་བོ། །གསངསྔགས་ཅྷིལའནལ་འབོརྨམབའི་སུབས་ཡནནྭ་ལུའིནམ་པགསལ་པློསཔད། མཤའརྭདུཐབསྭདུ་མ 

དད་ཐབས་བདགོསའི། འདིརྲི་ལའྱི་ཟུ་ར་བའཆརདཀའ་ན་སྔར་བརྟན་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་གན། ད་ཁེཞཉིདངས་པའི་་ཐོག་ཏ གྭ་བ སེམས་བུནས ཏང འྲིའ་བླས་ས་བསྭ་ངོག་ེ། 

་ ༩ ས་སག གོ ཅོ་པོ ཡིས་ག །གཉིས་པ །པ་ལ་གསུལ། ས་པསལ་པ། 

ཧིཁདཔརགཏིས་དང་ལྡནུ་པཞིག་ཡིནཏེ། འདི་རསལས་ཤིན་ཱ་གསལ་བའི་གསལ་ཆིུང དད་པ་དང ཕགསབལའེགིྱ གས་བ བགི ཝྡནཔའོ།།འདི་ལ་ཁ་ཅིགབདེབབི་ནས་གསུམ་དྲུ་བོདལ་གཞན 
སྙམ་5ྱེད་པ་དང་།ཀ་ 


དགདཱངས་པ་བསྣ་ནཏེ་བཞིར་བེདྱང་། དཱཔས་པ་ལགཞེས་ཏ། ཡུཡཿཧཿདཱ་ཨ་པན ཡེད་བའི་ཤལྱ་སི་ཛྣ 


] སྐྱན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག་བ། སྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཡུག 


ལ་ིསྣོད་དུ་དིམ་མེད་པའི་ འི་ནུས་བཀང་ཧྟེ། ྲིནམདཔའི་ཉིའི་ཉས་ཕོག་པ་ལས་ཀུངླད་པས་པ་། 


། ཆེ་བླ་སོམ་འདོད་པ་ལྔ་རུང་བཤརབྷ་ཝཾ་བཱ་རུངམ་ངས་པ །བུང་ནདདག་གྲི་རེད། 


ཆད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནིི འདར་པྲས སྤབ་པན་་པའ་ ཤཿ 







།བསོགས་ཡུལ་ཧྱི་ ཡུ་པཤར་བན་དེ་ད་ ལྭ་ཕའབལྔ་བཱ་ འབྲགང་ཐུབ་བླ་སམ་ཤེད་པའི་དངས་པ་འྱབུང་ལ། ཏིས་ཀུད་ ་མོ་ནོས་བཅད་བའི་གསལ་ཆའི་ངརབླསདད་བྱསཔས་པལས་ འབྱུངབས་དང་པོ། 
།ལསྭ་ཟུར་དུ་སོས་མི ཐིལ གི ུ་ཕའབལ ོོ་ ་ཅོའ་ བ་ཤས་བཅདཔཡི་གས ་པོའི་ཉར་བྫོགས་ སཅས་བཅས་པ་ པའྱི་དེར་བ་འ། འཛིན་དང 
ལྡནདུ་མི འབྱུད་བས་འདིརྨ བྲག་སྐ་སོ། །དེ་ལུ་པུ་ བུའིགསལ་ཆའི་ ངའ ཐོན་པ་ལནི་ཏིང་ཕཾས་བའ་དུགཅོད་ལ། ཇི ད་གཅིག་པ པའྲེལི་ ག་པ་ཡིན ད་པས (བརཾདུ་གཅོད་པསྤ་འིང་ཧོད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམ་དག་ འགྲུབ་པའི རཾ 
གིགསྐསིགཙོ་ བོརའོང་བའྱེ་རུམཆན་ཏིདྲའི་དའོ། དས་ནྲ་བངྒོད་ཕུ་རགསྣའཿསའ ལུགས་པརངོས་ བིན་པཞིག དང་། དེ་གྲའིཨ་འགོག་པའི་ཉིང་ད་འཛིནོསི་སྐོང་ལུགསྣ་ཚོམ་དག་ཅིག་མི་ཤེསནྭ་འག་མཐོད་ཉུཅི་ 

ྦ ཅུ ¦ ཞི་གནས་ཀྱུང་ཇྙེ་ ཨི་སིདཔས་ཏིངྡ་ད་འཛན་དནྱོད་གཉིརབའི་བོ། ལྡན་ནྣམསཁྱེས་རྤུལ་དལཿ ལཁས་པྲ་ུའ། དད་ལ་བིོད་གཉེགནི་ཞི་གནས་འབག་བརོའི་ལགལྱཏུནལི་ནཞིངའགལྱ་ཉེན་པས་འིནཔ་དང་འགོག ལར 
| སྐོའི་ྱཱ་ོན་པས་དིརདྡཊི་གནས་འཕྲུབ་པའི་མཐུན་ཏྱནཉིངང་འཛིན་སྦྱདཛུལ་བརྗོད་པར་བོ། །འདི་ལ་ཏིང་ང་འི་ནནི་སེམས་དམིགས་པ་ལརེ་ ཅེ་གཅིགཏགནས་པའིཆ་ཡིན་ལ་ད་ཡང་དམིགས་་ པ་ལྱཧུན་དནྭདཱ་པད་པ། 


།ཞེས་པ་ཡུལད་སམས་ཡེས་་བརྗེད་པའི་ཆྭ་སེ་སྐབས་འདེའའིདམིགས་ཉེནམབྗིད་པའོ། མོ་བྗད་ོ་གཞྩོིྲོ་ིོ་བདང་། རངགིསདེལ ོཔ་བག་བཞོད་ཟགོསུནདེནི རྲི་དུ་བ་ཡིནནོནིསླ་བ་མས་བན་། 
 པ་དྱབུབ་བཅམ་ཁ་མི་ཐེརྦི། སེམས་དམགས་པ་ལ་བཏུག པད ་དནནས་ནངབད་ཀངརི་ ཡངས་པ་སི། སན་དྭེ་བུང་ཙམྦ་ཨཱིས་དན་པ་སྟོར་བ་ཡེན་ནོ། །དསན་སེམས་དཔེགས་ཉོ ཉེནལ་བཞག་ཟིནཱ་པ་དང་འདི་ ; 
ཉྟརདམཾགས་བ་ལ་བཏྟགས་སོ་སྙམ་པ ཤེག་པྱ་སྙེད་ལ། དེནས གསར་དུ་མ་རོག པར། = བྲོ་དཉིད་ཀྱེ་ཤུགས: ཆད་པྲར། ༤ཧན་སྙོད་བཞི་དྲནབཔྟེ ཉུ ལྱཅི་གཞད་དམ་པ་ཡི ་ཡེན་ནོ། ད།|ི་ཁྱའ་བརཞེ། དམེགས ཌ 
| ཡཾ །ལམ་དེམས་གཞན་དུ མི་གཡུང་བྲདྲ་པེད་པའོ། །ད་ ལྕརསེམས ་དཡེགས་པ་ལཿ ་བ། གཔ་ ཉེའདུལ་བནྲི་གུད་པོ་ཆེ་འདུལ་ བའེ་དཔེས ་གསུངས་ཏེ། ད་ པརན་སོང་པོའམ ་ཀ་བཤིནྱ་ཏཱ་བྷཿན་པ་ལ་ཐག་པྲ་ས་བུམས། མི་བསུན་ 

པའི གང་པོ པོ་བཏགས ཏེ། ྲང་རྫིས་ཇི་ ཙའབླསཔས་པི་ལྟརྩ་ད་ན་ལེགས། ལི ཤེནནྩགས་ཀྱུ་རྣོཿ ཡོས་ཡང་ཡང་བཏ་བནས་ཚར་བཅད་དེའདུལ་བྭ་ལུར། དེམསྦ་གྲང་པོཆ་མ་དུལ་པ་དང་འད་ པ་འདི་ཡང་། མརབཤིད་ 
 པའི་དམིགས བའི་ཀ་པ་བཌ ཏབ པོ་ལྭ་དན་པའི་ཐག ་པས་བཅིང་ཞིང་། དེལ་སྔོང ཅྲམ་བཅ་པན། ཤེས་བཞིན་ཕྱི་ཕགས་ཆུས་གཅགསནས་ཁད་ ཉིས་ཁད་ཅིས་དབང་ངུ་ཅི། དབུམ་རིང་བོ་ལས། ཞིད་ི་གླང་ པ་ལག་ { 













“༣༤༠༠༤༨ 


རི བགྲོ་བ། གཐིགས་བའིག་བབ ལོ ། །དན་བའི་ཐགཔསདེསབཅིསནས། །ཤེས་རབྭ་ལགས་རུས་རིམ་དབད་བ། ཤིས་དང་། སྷོམོའྦིམ་བར་བལས་ཆུང་། དན་པདང་ཞེས་བཞིན་ཆྱི་བུག་པསོ། 

ྒ  ཀྱི་གླུང་པོ ཆེདམེགས་པའྲེ་པོད་པོ་དྲ་ཉེད་ལ་བོ། བཱའོ། ཞེས་སོ། [!དྲན་བ་ལ་བརྟན ནས་ཏིདདེ་འཛིན་ འགྲུཔ་པར་གསུང་ཨ་པ་དང་། དྲུན་བ་ཐག་པ་ལྕ སམས་དམིགས་པ་ལ རྒྱན་ཝྔན་དུ་འ 
 ་ པད གས་པ ོད་པ ལོ སུ ཡིན་ལ། དཞོ་པ་ཿ ཿཡང་ངེས་པའྲི་ནམ་བོཅནྱ་བི་ འཛིན་སྣངས་ཅན་ཡེན་པས། ཏི་ ཏིང སོང་བྲན་ངེས་ཤེས་ཅི་བཛིན་ ངས་དམ་པ པམདཔར་། 
ཌི ' [ འཇོག་པ་ལེམས་ང་ས་པའི་གསལ་ཆབོང་ཡུང་། ཕེས་ཤསྦུ་ལི་དརཐོན་ པའི་གསལ་ཆ་མ ་ཐོན་པསྤ་དན་པ་སྟོབས་ཅན་མེ་ སེ་ཞེང་། པིདོ་བྲ་ཕ མོ་ཡང་མི་ཁགས་བས ངང་འཛིན་སྱོན་ངནངུ་འགགར །།ཱ་སཱུ་སོགས་ཁྱི་ ཀྐ 
#‡ དཤེགདུ རྙེན་ལ་ཞན མཱི འཇོག་པརསེམས་མེ་ཊོག་ །མྟགྲ་པ་ཙམ པ་ཙམ་སྩོང་བསྲ་ཀྱང་སེམས་ རྩ་ལ་གདལ་ ཡང་མེ་རོགཿ ཕཡའ་བ།ཞབ། །པརྦབའྲོ་ཞསྭ་དཱན པ། དེནས་སེམས་མི་° ་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེད་ པའྱ་པ་ལྔ། རེ ཡྲངས་པ་ | 
།༥༨དངགསཔ་མདྦརེད་བའྲིད དན་པ་དང་དོན་གཅོག་པསྲ་ད དྲན་པའི་སྩོང་རུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེྟ ཌ་སེམི་པ་དསྱ་སདཔས་ཤེས་འ ཤཿ ཤོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེནནོ། །བཉིས་པནི། གསལ་བྱའི་ལོག །རོག་ འདི | 


་པས། སིད ། 
དདུ་གྲུསུངས་ 


རཿ 


༢༡༠༠༡༦༠༠༣༡༢༠: 


བླབས་ཆ༤ 


བུ་ཡོདདེ། སྔརབཤད་བ་ལྟར་ཤེས་པ འཕང་བེདོད་བླསིམཿ སས་མ མེ་རྟ བར་བཞག [བཞྱིང་བཨེད་ཀྱང་རྒོད་པ་ཤསཆེ་ བས་གནས་རྩུ་རཱན་འཐུད་ཐུབབ་མི་ འོང་ངོ ཅིག་པའི་གཟྲེངས་ཡང་སྤྲད། ཕྤིསམས་པ་ [ྭ 
རས གོད་བསེ་གནསཆྱ་ཆུརཔརྩོས་བ་མཐོང་ བབས་བཟང་བོའོ་སྣཡཾ་དུ་བཟུང་ནས་ཀློད་ “རབལ་སྒེམའབཇེས་སཱ་བམྲང་ཡང་།, འཛྲིའཟིང་བྱ་སེས་པ་དང་། སྒོམ་མྐྱེས ཉེས་པགཉིས་ཞྭ་འེདཔ་ཡིན་པས། ཏིངང་འཾཛིན་སྐྱོཀ་ ། ། 
¡མདནེསྣ་རབཤུད་པ་ལྟུ་ ལྣརོདཔརགཉིས་ཝྔན་དགོས་ཅེ། སེཿསྦ་ལི་ཏོག་པའེ་གྲནས་ར་གཅོ་ག་པུས་མེ་ཆོག་གོ །གལེ་ ལི་ཏེ་ད་འྭདཔ་དེ་ལ་སལས་ཉེ་ ཉེགོ་ཀྱོག་ ་པེར་སོང་པའོ་ཐིབས་བོ་ཡོད་ནྭ་པོང་བ་ཡིན་ཡང་། ད་མེད་པརདམསྭ། | 
ཏི་དྭངས་པའི་གསལཆ་ ཡོད་བས་ཏིང་ སཏེདང་འཛིན་སྔོན་མེད་དྩོ་སམན། དེ་ དེན །སྭ་བ་དང་པིད་པམ་ཁྱེད་པརྣསང་ ་བས་འདྲེ་ནམས་འོགྱོང་འཆད་དོ། །དེས་ན་བླ། མགྲུ་དུགས་པའི་རིག་པ ངརྡ་ཝན་དྲུབས་པན་གསུལ་ཆ་ཡདུ་ཙང་དང | 
| | གསཆེབས་གནས་ཆ་སེདདཀར་ལ། ང དེཧཱདྲ་བོད་ནཱད་ བབས་པ་ཞགནས་ཆ་ལོད ཁྱ་ཅད་གས་ཆེཔས་ངའུ་ཐོན་པའ གསལ་པམེདད། །ཕྲེམས་རཱེད་དན་པའོ་མཆམས་བན་པའང རྩརཅྱུ་ དད་ག 
་ ཕྱདཀའ་བལ་དགོངན།ཞྐརརླ་གོ་མས། བོནཔ་བྱསནནོད་པའྱང་འགྱུར་ཞིང། །དེ་སཿས་ན་ནིཞུམ་པ ྩེ་བར་བཅུཌུ། །འདི་ཡཾས རིགས་པརམཉམ་འཇུག་ཆེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་དྭུགས་ བསན །བྱི། ¦ 





























ཐང 


༄༅། །ཞེས་དང་། འབད་པས་འཇུགན་ནོད་པ་འབུབའརཞིང་། །དྲ་གོད་ནནིཞུམ་པྱ་སྤྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་དབུ་མར་སྦུབ་པའང་ནིད་དཀའ་ན། །དདག་གིས་སེམས་དྲྭ་གས་བསྐནཅོ་ཤིག་བྱི། ཞེས་འབདཔས་།ི 







བསྒྲཾམས་ཏྟ་བརྩོན་པ་བསྟེན་ནནི་རྒོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་མཐོང་ནས་འབད་པས་འཇུག་པའི་སནས་གློད་ཅ དྲ་རོལ་བྭ་སདསནནི་སེམས་ནང་དྲ་འུ པའྱིཔིངབྱ་སེ་བས། ཐུདརྒོདཀྱི་མཐའ་གཉིས་དྭང་བྲལ་བའི་དངུ་མ་སྟེཆ་ལཉམ་ 


རུ 

£ ྭ ༦ ༣༥ ྫ ༨༠~ ༣ ༤ ༣ € ཅྲ ` རོའ - € ་ .€༤ ༨༡ 

པུ དུ་གནས་པའི་སེམས་མཉམ་འཇུག་རཱུད་དཀའའོ། ཞེས་གསུངས་པས། གློད་པ་རབ་ྱདན་དགའ་རྒྱ་ཏེ་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལསྱ་པིངབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་བསུརུལ་དེས་ཏིད་དེ་འདིན་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་སོ། ] ད་ནན་པའི་ 
ད ༨ཕོད་ ་ 

ད 


ཞེ སིི 
་ 
༣. 
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བསལ་ལས པོ སགས ོད་པ ར་དང བ་ས མུཤཱག་ལ་བཞགདུབིངབ་སཱཱ་མཱ་བར་འདུགི་སྐུལ་པའི་ཚད་ད་ལསྱ་བ 
ཌཱ ཁྭཐབའི་འདོག་ཚུལ་ཨཱབའོ། །འཕུགས་པ་ཐོགས་མེདྱས་ཁདདུ་ལ་འཇོག་པདགདཔ་དང་ཕུང་དག་པའ་འཇོག་པར་བད་པ་ལི་བླམས་ཏེའཇུག་པའི་འིདལྲ་འདོཔ་བོད་དོ། ཤེས་སེམས་དང་པོགཉིག་ཀི་དུབས་ས་གྲུབ་ 
ངཿ སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཧདྱ་ཧིང་བ་བསལ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དནདུ་བཟུངངོ། ཞེས་བཤད་དོ། །དྲན་པའི་བསེན་ལུགས་སྔརྩ་་རམ་ཤེས་པར་བྱསངས་ན་སོལ་ཇི་ཙམ་མང་དྲུ་བས་པཙམ་དུབངེད་པསའ་བ་དང་། ཆོས་ 















དྷ འབྱཏྨ་ནུམ་འཐིདྱི་ཤེཾས་རབྱརཱལ་དུའཕོབ་སོགོསི་ སྭ་ཀྱི་སྣོན་མཱད་པེ༩ འབུང་ངོ་། ོ་ནྲོདན་པས་སོམས་དམགས་ལ་ལ་བཏགས་པ་དོའི་ངོ་དྲའིགས་པ་ལེབས་ །པརའདིནནམ་མི་ འཛིནཧྱིབ་ ཤྱི་བ་རབེདཔ དོཔའྷི་ཏོག་པ་ྱསདྲད་ཧཱ་ངལ་སྟརན།དི།། 
ཞཱིབྱ་ ¦ དགོས་ པརྨསམ་རིམ་བར་པ་ལས་ གསུངས་སོ། །དཡཏདད་འཇོན་ བད དནསདེ་ལྟར་ལྟ་ བ་མིནི་ ། ཏིདརའཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་དདནས་ཅ་ ་བའ (འི་དཡིགས་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ །ལྟར་གཞས་མི་གཞོས་དང། མི་གནསན་ རྭ 
བིང་རྭོ། རྒོད་གཱད་དུ་སྲོང་ལྟ་བཅཔྱེད བེད་བྱ་སེ། ིད་ངེ་འཛྲིན་ལ བཞགནས་ཧུཅདྲ་བུང་བ་དང་། ཧ་ཅད་རིད་བ ་མ་ཡིན་པར། བར་བརདྱུ་བ་རྭ་བེད་དོ། བཱོ་སྔམའི་ཤུགསམ་ཟད་ཙ་མནས་འདྲེ་བསི་པ་ནྲ་བོ་ བྲོ་ལིའི་ངར་སྐྱེ་སཀས། དརྭ་ལྡནལ་ ཌྷ 
ྦ གྲནས་པའི་ཡུན ཡུན་རིང་པ་ དང། བིངནོདྱསཱྦྷ་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་ལོ་ ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརབརདུ་དམིགས་པ་ པ་སྔ་མཱ་དྲན་ཙོམ་དན་ཙམ་བུསནས་སྐྱོང་བ་ཡང་དྲན་པ་ སྟཾཔསཆེ་བ་དང ་དང་། ྡུཧ་ཐཱཤཱཿཛ་བའི་ཧུར་དགེས་བས། དྲན 
པའི་སྐྱོང་ུལ་ པཱ་དནི་ཉན་ས་ལས་གྲསངསལ། དབུས་ནཐའེ་འགྲེལ་བཤདལས། དྲན་པཞི་དམེགས་པ་མ་བརྔད་པ་ དའ།  ཞེས་བ་བནིསལས་གནོས་པརྱ་བ་བའི་གདིམས་ངག་ཡིདའི་ ཡེདྲ་ཀིས་བརོད་པའོ་ཤས་གྲསུངས་པན། དན་པ་ | | 
'བན་པ་ནི་དམིགས་ད་ལས་ཡངགནས་དྲའི མིགས་པ་བྗྗཾད་པ་འགོག པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དམིགས་པ ་མངརྡེད་པ་ནི་ཡེདྱ་ཡིསདཡིགས་པ་ བརྗེད་པ་སི་ སི་ཡང་ཡང་དམིགས་པ་ཡིད་ལྱ་པད་པའོ། །དཔེར་ན་ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག། | 






༢༥༧ "༢༡༥༨༠༨༡༥ལརསལམཿ ་ཆཆཿ“རར༠- 


༄༅། །དདད་ཨིསདོ་གོསཞམ་ཡང་ཡངྲ་དག་པར་བས་ན་བྗདོད་དཀའ་བད དའདའོ། །གསུམ་བཞི། འོ་ནྲ་དན་པས་སམས་ད ཞིགས་པ་ལ་བཏུགས་པ་ལའདིཅོམ་བརྡ་དའཇོག །ཅེསཔའི་ཐུན་ཚོདངས་པ་ཡོད་དམྷ 
དཱི ལེད་ཅེན། འདེ་ལ་ཉནས་ལ་སོགས་ ་པའི་ཞུང ང་ཆེབྲ་ནམསུནས་ཐུན་ཚོད་གསལ ་བརབཟུང་བལི་སྣང་ཡད་ོམ་རིམ་ ཐ་མ་ལས། ད་ ་ུའི་ཟིམ་ པ་འདིསྤ་རུ་ཚོད་གཅིག གམ་མེལའཾཐུན་ཕེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ་ ཛིལ 
པད་སིདདུ་འདྲུག་པརྲ་བའོ། ཞིས་གསུངས་ལ། འདྲི་ཞི་གནས་གུབ་ཟིནནས་ལྷག་ མཐོང་སྒོམ འ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚདཏིསྐུ སྐུབས་སུ་ སུ་ཞྲསངསསྣང་ཡང ང། ། བྲོག །མརཞི་གནས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲབར་མདོནའོ། །ད་ཡདཿ 3 
༨ 


ཅུ 
ད པ།ཏུ་དཤས གསང རབདདིུགཔ་པདན་བདང། དར་པདདྱུ་བརབདན་ ུངརིངལངྱ་མོ ཕད འཤོ་ཅལསདངཔོཔ་བའ་ཆབ་ལུ་དུ་རདས ན། ཡངན་བླརདདས་སུས་ཏེ་ལེངསནུས། 
ལ། དན་པ་མ་བྫོརདྱ་ཁུད་ིང་ནོདྱ་ཀི་དབང་དུ་འགྲོ་མཤིང་། ཤ་དོདབུང་བཆུར་པོའངོས་མེ་འིནོནོ། །དེ་གཉིསི་ པ་ 
རདུ་གཅོད་ལ། ཌྱ་མས་ཤེས་བཞན་ཉབས་འཱ་སྱེབ་ལ་བརདུ་གཆོ་ ད་པསྱ་ཀིང་ནད་གཅོད་ང པ་དཀའའ། ། །ཕྱད་པར་དུ་དམགས་པ་བ དཱཀའས་ཡངས་ཏྱ་བང་དདྱ་ང་བ་དས་མཐན་པ 









་; རའ དམིགས་པན་བ རེད་པའེ་དང་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བྒྱར་པོར་ངོས་ཡིཟྲིན་པ་ལས་ཆེས་དན་པས། ཡེངསནསྤྲངན་པ་ཉམཿ ས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ བནུ་པ་ོོཔག གལཆེའོ། ༩། །ཡངསནས་འབྲོ། ། 
བའི་བརདངས་ཆབདང་། ཅི་ ིད་ནྐོདལུ་ནཔར་ངོས་ཡེ་ཟིན་པའེ་ཤཾས བཞིན་མྱའུ་རུདན། ཐུན་ཆུང་དགེསུ' ལ། བརྗེད་ངས གའཞི་ཕརོདམུཔོརྟཧགས་ཞུས་པརྡ་བན།། ་ཅུང་རིང་ 


ང་སྩོནཱ་མེད་པ་ལ་ དགོངསནསྣད ཇེ 
ཚོད་གཅེག་ལ་དོབ གགད་པའ་ འེ་ཡུན་ཆདམ་ཿ དྲས་པར་གསུ། ཅམུདས་ཤིང་། མདོནན་རང་གླེ་བ ཅུས་དང་བསན་དགོས་ པས་ངེ་ ཇིཕདནུས་པ་དྲ་པི སེད་དུགིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སམས ་ལ་བོ་། བུར་པའི་གཞོད་པ་མྱ་བུངན་མཉམ ཐཾ 
པནའདོག་ལ། བཱ བྱུདན་ཨུཆུགསུབྱས་ཏ ཉིམི་བསྒོམ ་པར་ཁམསྦ ཀི་བརཆད་བསུལ་ཏེ་ སཱོམ་པནིཿ མཁས་ ས་པྲ་ནཱམསྦ་ཝེ་དགོདས་པ་ཡིན་པས། རེ ར་ཧེད་པ་ཡང་ཐུན་ཚདྱ་པི་ཡིན་ལགྱཏ་ཤུས་ པཱན་ཱའོ། ། །གསུམ་པ། འིལ ྦ 


དྱང་རྒོ དབུང་དུས་ང ཨ་ངི་ལཱནྱབ་བ། | བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་དུ དུསདྷི་པར་བཱ་པའོ། །དུད་པོ་ལ་གཉིས། རྱིང་རྒོད་ངོས་ཨཾ་བྲན་པའི་གཉེན་པོ་བ་ ་བསྟན་པ། རོས་ཟྲ་ཀདདེ་སང་བའྱི་ཕིརདུ་ས་རོ ཙྩོ་ལ་བའ འི་གཉེན་པོ་ བབསེན་པརོ། །ད །དངཔོ་ 
ལེ་གཉིས། བྱིང་རྒོདྱིམཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོཝ་པའི་དཱསཇུ ཨུ་དེ་ཏོགས་པའི་ཤེ ས་བཤིན་སྐྱེད་ཐབས་སོ། །དངཔོ་ལྔ་དདཔ་ནི། ཡུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གདགཾན། སྣུག་པའི་མངན་མའི་རྗེས་སུ་ 


_ ཤྩ 
རཾ ལྗེ .༦ཇ\› × | 


ཟི 






ཝེ 


1725 41 ¬ 


བའཇྲུག་བྲའི་འདོད་ཆགསྤ་ཉི་རུར་གཏོགོག་པའི་སེགས་ནམ་པརམ་ཞི་བ་ ེོ་ཤནསྭཱིབརད་གཅོད་པའི་ལྟུཅནནོ། ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཏེ། འདེལ་གསུམ་ལས། དམིགས་བནི་ཕུལ་ ཡེདང་འོང་ིང་ {] 
མི ཟུག་པའོ། །རྲམ་པ་ནི་སེམསྣ་རམ་བརམཞི་ཞིང་ ིར་ལ་ལཕ་བྭ་སི་འདོད་ཆགསྱཀྱིཆ་ཤཾས་ཤིག ་ཤིན་པས་ཕུལ་ལྭ་འ སེད་བའྲི་རྣམ་པས་འབྲུག་པའོ། དལམད་སེགས་ཡིགས་པལ་གྲནས་པའེཔརད་ཡད་འོ། །ྣ 
དེ དམསྭ་དད་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པན་གཟུགས་སླ་སེགས་ལཆགས་ པའི་དོད་པས་ སའ དོ་དག་ལ་སེམས་འདེནཞིང་གཡང་སྟ། གས་བ དེ 
ནཱི།ཡུལ་ལ་ཆགས་བའི་ཐབ ་པས་དབང་མདྲ་དངས། གིསགྲསུངས་པ་ལྟརརོ། །བྱང་བ བིང་ཞ། འཛིམ་བོའ། འུམོ་པར་ཡུད་བབྱར་རོ། །འདི་ལ་འངྲིག ལྟན 


དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏུད་བྲ་མདདངདུལསཏོནམོངཊགགས་བྲའ། 


ཡུཿ 


| ྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཅུས་ལས་ཀྱང་། ཀྱིང་བཉེ་ཏོན་ཕྱི་རྣམ་གཡེང་གི་སྐ 


ལ་གཞན་ལ་འབྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་དངས་མེད་པའི་སེམསྤ་རུགས་པ་ལྷ་འིང་པར་འདོད་བནིམརིགས་ཏེ། སྒོམ་རོམ་བར་པ་དང་། དགོངས་འཕྲེལ་ལས། རླུགས་པ། 
བསྲ་སུ་བཤད་མོདོ་ཧང་། དེར་བཤད་པའྲི་ན་གཡེད་ལ་དགེ་བ་སདྱ་བུང་བས་ཉོན་མངན་ཅན་དུ་མེ་ངེས་སོ། །ད དེགནོ་རྨགས་བ་ནི། ཡུན་ལས་ ། 


ས་པ་ལས་རིད་བྱ་ས་བར་གསུངས་ 


ངོ་ལ ྙི་ལུངྷི་ཁུགི གནས་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེ 


ག 
པས 
པའ་ །་ 










།བྱངས་ སདང་། མཛོདོ་འགེལ་་ ལས། གཏི་མུ་ གོ་གིཆ་ཤས་ལུས་སོསྭ་ཙོ་ནིང་ལས་སུ་མ་བུངབ ་ཤིག་ལ་གསུདག་པོ། །ྱིང་བྲནི་སེུམསྤ་ཅིས །དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟེདནས། དམིགསཔ་གསལ་བའམ་མ། ླ 
པརམེ་འཛིན་ པསྙདངསར་ཡོདྱ་ཏུ ཅང་དམིགས་ པའི་འཛིན་སྲངས་ ས་གསལ་བསེདནྷ་རིང་བརའཕྲོས། ! སྒེམའིམ་ པར་པ་ལས། གང་གི ཆོ་ མས་ལངྭ་ལ ཉྟ་བུའམ་མྲི་ཟུན་པརྲ་ཞུཿ གས་ ས་པ་ལྔ་ཛུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུངབེ་ཡུག 
ཀྱིས་དམིགས་པ་ གསུལ་ པ་པར་མི་མཐོང་པ་དེའི་རྲིད་བརྱ་པུད་པར་རིག ་པ་དའོ། ཞེསྭ་སོ། ! །གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ནས་ཊྲིཊ བི།པའི་མཚོནཉིད་གས་བར་བྱང་བས་མའང་ངོ། །ཕྱིང་བ་ལ་དགེ དགི་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཉིསའ 
།ད་ལ། རུགས་ པནི་མ་ དགེ་ པདང་། བླསིས་ལྲ་ལུ་ མ་བྷསན་གང་རུར་དང། གཏྭི་ཐུག་ གིཆ་ཤས་ཁོནའོ། །གཞུངོེ་བླ་༡མས་ནསྤ་ཤིང་བ་སེལ་ བ་ལྭ་བུ་གཟུགས་སོགས་དགའ་བའི་ཡུལ་དང་། སྣང་བ་བསྒམསནས་།ླུ༢ ཀླ 
 །ཕེམས་བཟེངས་བསྩོད་དགཾས ་པར་གསུངས་པས། སེམས་ལྲ་སླུན་པ་བབས ་པ་ལྷ་ཕུའེཡུལམི་གསལ་བ་དད་། བུའའཛིན་ངས ་དམའརླུ་སོང་བ་བཀག་ནས། དྲ་ཡིགས་པ་གསལ་བདང་འཛྲིནྷ་པངསཀི་བྲི་ལས་ཆ་ | 
གཉིས་ཀ་དགོས། སྭ། །རྒད་པ་རིག་ སླལྱིའེ་བ་ཡུངས་ཐུ་ ཤབཀི་ གཤུང་ཆེ་བ་ལབ་གསའ དའ །བར་ངོས་མ་བྱཟུད་བས་དྲས་དཀའ་ི དགལ་གང་ཅེ་སྟེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སནོ་མེད་དུ་འུལ་ཨཆེ་པས་སྭོ། [དེའིཕྱིའ་བློ |¡ 


ཱ ཞི་བསས་ཉམས་རྱོང་གི་སེད་ ་ོམོནིམཱ་ངུག གསོ་སོ་པྷོལརཡོགས་ །བརྡ་བ་ཊགས་ལ་དོསྤྲ་ཟིག་པརྡ་བའོ། འ། །གཉིས་པནི། བིད་དོངྱ་ཁི་ཞོ བ་ཡོདམྱ་ཅས་མིཆོགགེ་ །བརླམསུ་ བའི་ཅན་སིད་དོ་ ད 
ཅར གི་ཚ པ་པཞེ ཞྲིག་དག སོ།དེ་ད་ཤེསུ མ་བཤིཾན་སྣེཔཾས སམས་བ རོ གཉིས ཧིར གནས་འ ག་ངོ དྲི 
༽ གོ ཀ་པྲའེ་ ང་། སམསྦུ་དོད་པའམྦ་དད་དུ་དོགས་པརམའོང་ 


པྲ 
ངྲས་པའྱི་ཡིརརོ།།དྷང་བུའི་ཤེས་ སན མས་པར འདའིབརལ རིད རྒོད་མེད་པའི་སྒོམེ་ཕྱོན་མེདྱུང་ངོ་ཤེས་ཐག་ | ཞེས་དུང། སྭས་ཤོཔཡ་་དོདདད་པས་པར་ལའོང་ 
སྒེ ་ སོ བ་ཅྲགས་པ་ ཧཱ ཊད་ནོད་ཅགས་ པ་ གསིག ་ ངོ ལུ ཁུ 





དཙནཔའྲིདནཔའྲི་ཆོང་ ལགས་དྤི་ཧུགལ་ཆི་ཤོས ་གཅིག་འིའེ་ཏེ། འདི དོན་ད དནུསན་དྲ་མི ཐས་པ་བླརཾ་ ཅད་ནས སྤངས་འྭོ་བོ་དགགྲནུས་བས། ཉིངའོདྱ་སྩེས་བླསན་ཇིང་པོརྦཔི་ཆོར་ཕ་ལོག་ པས་ ད 
རཾ ་ཧོྟཏོགས་པླ་བཾའཕིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་བའྲ་དུསྤ་ཀྲི་པིདྲ་ནོད་རེག་པདྲད་། མཿམས་བའྲེ་དུསྤོཉིདྡ་དོད་རེག ་པའེདུས་རིང་ཐུང་གཉིདྱ་ཧོང་བལ་བད་ རནྣནས་བལསན་ཆས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སཱོད་འཇྡུག། 
ལན་ཀུང་། གངཚྫོདནཔ་ཡིད་སྒོནས། །བམང་བའི་དོན་དུ་གནས་གུར་པ། །ད་ཚ་ཤས་བཞི་ གཞིན་འོང་འྱགུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འཐོལ་ བཤད་ [ཀྱད་དྲན་བཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་རགསུངས་པོ། །རྱུ་ཅིཔ་ནི་སེམསདྫ 
ལྕུསྲ་སྭགས་གཟུང་བའི་ཱསྨ་པ པདསེས་བམ། ངའ བགས་ལས་འདིནུལཔག་ན་ ༣ སྔར་བཤད་པ་ལྟརདྲན་པ་བསྟེན་པའི་ དད་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ པོ་ནི འཕོ་ལྱ་འཐུརྲ་བསནས། ྦ 
སྐགས ཊས་འཛྲིན་པ་ཡིན་ཏ་འདི་ནི་ཉེས་བྲའི ཧོད་བའི་གནད་དུ་གབུང་ངོ་། །དེ་ཝུར་ཡང་སྡོད་འཇུག་ལས། ཡུས་དངུ་སེམས་ཀྱེ་གནསྐ་ས པྣ་སབས་ལ། །ཡང་དང་ཡཾངདུ་བྱ༔ བྭགྲ་བ་བཱ། །ད་དེ་ཁྲའོམདོ་ནནི།། ཤེས་བཞིན་པུང་བངོ་མེཆན་།། 


[]ཏིདདོ། ཞིས་གསུངད ་པ་ ༈ལྟརདོ། [དེས་འ དསནིངནོདྱ་ཡི བའྲི་གདན་འེད་བནསའིག་ པའི་ཤེས ་གཞིན་ཧྱི (ྒྱད ད་ལྭ་དན་པ་ བསྙན རྱིསནཾ་ ནེ་ཡིངས་ནས་ འབ འི་བ དྲས་ འགག་པ པས་ལགས་ བརད སྭ་པད་དོས། ། 
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ང།། ༦ སོ ཨཧཏསཔནི།མུརབཤདཔ་ཉུར་དན་བདང་ཤས་གཞིན་་ོང་ལུགས་ལགས་པྦ་བས་བསྔོདནཔ་ཨོབས་ལན་ེསཏེིྒདདྲཔམོཡདཤིསབཞིནུ་གིསརགྲུ་པས། བིང་ནོདྱ་ངབདོསའི 

£ །ིན་པའི་སྩོན་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་བྱང་མ་ཐག་ནས་འགོག་པའི་རྩོལ་བཡི་བསྣན་པརདདད་ལེན་པའིམིརོ་ལ་བའམ་འདུསྱི་བད་པ་དི།ངང་འཛིན་ྱི་སྨོན་ཆན་པོ་ཡིན་པས་དའི་གཉེན་པརའདྱུ་བད་པའམ་ཚོལ་བཞེས་ 

ཁོ །ཧགས་པའིསེམས་པ་བྲསོམལོ།།འདེལ་གཉིས། སེམས་པངོས་གཟུང་ཤིངང་ནྒོད་འགོག་པའྲི་རུལ། གང་ལུ་བཏིནནས་ ནོད མི་བྱི་མངས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ན། སྲཊལས་བྱས་ལས། སེམསཔ་གང་ཞེ་ ར། 
ཙན ཟཟུས་མངོན་བུན་འྲུ་ཐདཔ་ཡི་ཅེལས་ཏདགེ་དངམི་དགེབ་དང་འུང་འུམ་བསུན་པ་ནམས་ལ་སེབས་ྲུ་པར་བཏཔའ ལསནོ། ཞེས་པའིདོནནྡདོཁབལེནཨི་དབངགིས་ལུགས་རང་དབང་ནེད། 
 པུཿ་གཡོ་བལར། སེམས་དག་ལེ་དགྲེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་པ་གངུ་རུང་ལུ་ པ།སོ་ཞིསྨ་ལ་བའེ་སེམསྤ་བུང་ཞེ་སེམས་པ་ཡིནཔས། འདན ིདྲོ་དོད་གང་རུང་བྱུང ནང་སྲོུང་བ་ལ་སམསམདོན་པར་འདྱུ་བེད་པའི་ རང 
| སེཡྲས་པ་གཟུང་ངོ་། །འེ་ནྭ་པིང་ནོད་འགོག་ཆུལ་ངི་འདྲུ་པེད་ཅེན། སེམསྤ་བིང་བ་ནི་ཧ་ོང་ནད་དུ་བྲསས་དོགས་ནས་དམེགས པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོརབ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞི་སམས་པིར་འབྲེ་བའྱི་རུདགའ་བའིདངོས་ འ 


དུ ༠༩༠༠ ཌོ ༣ ༽་ ༢༠༤༥༤༦༧༠༠༥ ར་ཐང ༣ ུ [ས་་༠ ..༤ ༤ 9༨21 ༤ ༨ ༨ .- ༄ _ སུབ + ༤༥ ཅ༽ ཛོ. ཞབ ˆ 9) འཛམས་མཆག་ཚ།༧ 

པོཡིདེལྱ་བྷ་ུ། དེ་ཡངས་སྦྱ་ནུས་ཏྱི་སྐུཝུབཡིནིུཏོནོངས་སྨེ་བའི་དགུའ་བཡིན་ནོ། །ཡངུན་ཉིའོད་སོགས་སུང་བའི་མཆིན་མ་ཡིད་ལྱ་བུས་ལྱ འང་བསངས་པན་དེལ་ ཐག་ས་དཕེགས་པའི་འཛིན་ཏུངས་དམ་པར 
བཱས་ལ་བསར་བད་སོམ་འིམ་དུང་པོ་ལས་གསུངས་སྒོ། །འདི་ལྭ་སྦྱ་བའི་དནིགས་པ་བསམ་པཀྱི་བྷསེ། སྨྱོ་ཤསནི་སེམས་ནདད་སུད་པའྱེ་རུ་ཡེན་པའྱི་པིརོ། །སེ་སོརྟཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་འིས་གང་ལདཔོང་འདོད་པདེ 
ཡུལ་ལ་དདོནསྭ་སཾས་ན་ཡུད་པོང་བ་ཝག་སྟེ། ཕརཕཱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱུག་མཐོངབ་པའི་སྟེབསྱ་མཐུས།།ཐུཝྦ་པརགྱུར་ཞ་ཟེངས་ཁུང་བསྟུད། ཅས་སོ། །ད་ལྟུད་ཤང་བའམ་ཁུམ་པན་དམེགས་པའེ་འདོན་བྟུངན ] 
འབུང་དམའུུསོང་བྱསབིང་བདང་། ཧཙངནང་དུབྱོགས་པེས་ནུམ་པ་ཡིནུ་པས། འཇིན་སྦུངས་བྟོད་པ་དང་། དམིགས་པྱ་རུབྱསདནས་ལོས་པས་ལོག་ེ། དྭངས་ཉིང་པོ་ལས། ཞུམཔ་དམེགས་པ་5ཆེན་ད།།། | 
བམས་པས་ཡངས་བཏིདདྱུཔ། ཞེས་དང་། ཤུལ་པེ་ཡདནེ་བཅོན་འགགས་ཆི། །ཤན་ཡནལའད་བསང བམང་།ོད་ུ ཞེས་སོ། །བིངབ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལེ་ཤོསཞེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ ། 


ཕན་ཡོནདང་དཔ་པྲ་བོབ་བདེ༽ རབ་སོགསྦ་ཀེ་བོཞ་ཏན་བསནས་བན་གཏིད་ཡུར་བའི་གདོངད་དུགང་བཏབན་འིགཔ་སིངསའྱིས་འྲྲོ་བ་ལྟར་འབྲ་ཐུབ་བཞིག་དགོས་ཏེ། 'དིནི་ཕན་ལོནཆྱི་ཕྱོགསརྣམས་ལ་པོ་སར་ 


------- ` = -- པི་མ་པ་ཧན་ལ་དང་བསོམ་པའི་གཉིན་པོཊི། 
དཱ ཅི་དང་། ང་བ་འ ་པའི་ཆོས་སེམས་མུན་ འམ་བཅན་ལ་སྣང་བྲད ལས 

རརས༠༧༡༠༩༥༦པབབ་པམས་ སུང་དལ་འ་ 1 (111 ༡ ¬ བེད་བ་སེ་བའྱི་རླ་ཏྲག། པ གཉིད ང་། དགཉས་འདྲན ༣... ༡-* ཟོ ུ :&. ཏཱལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་། 
= <]  རྟོག་པའི་དཔྱད་སྦྲོམ་ཁྱིས་སྐྱོང་བོན་པ་ལ་འག་ལས་སོ། །གང་ལ་བརྟེནནས་ཕྱིང་བ་སྐྱེ་བ ླ་ིདས་ཞིད་་བླ་ས་སས་ང་གྲོངས་པརྩདང། དང་། དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་རུ་ ་ལོགས་དྲ་བསར། 
རོ ཏོག་པའ་བདསས་བཿ གོ །འད་ལ་སུད་ལུམ་འཆག་པ་དང་དཱང་པའ་མཆོན་མ་ཡེད་ལ་བྲཟ་ན ཏཱ མགས་སྣོན་པའི་ཆོས་ཁ་ཏོནཔད་པ་དང་ཕོགས་དངྱ་བས་། 


༥ 





རང 








¦ དེདག་ལ་བེན་པའི་ཕིང་པྲ་མེ་སྩེ་ཤིང་སྙེས་པ་ལྡེགགོ། ། ཡི སོད་པ་དང་། རྨ གས་གཉིདྱ་ཀྱི་ཉེ་བ་དྲམི འེ 
£ བསཿ ཕུང་ད་དགོ་ལ་བ པའ པིང་བ་མྭེ་སཱཤོང་སེ། རཿ. ༤༦༩ ༤༽ མོགས་ང ཌེ བེ །ད ་གཟེངས་བསོད་པ ང་། ནྲ གཾ \༦/ ¥ འི ༡༢༡༡ ང-༡¬-¬ ་པ་དང་ཡང་ཡང་བོདྲན་བྷ| 
བི ད་དེས་ཨུ་དན་པྲད གང ངས། དེལས་།ཞྲན་པའ་དང་བར་འྱགུའ པའིམིགས་པ་ནམས་ིསས་མས་གཟེངས སམུས་ འཛན་སུངས་ཐམས་པད་ཤུས འུ་སི་བསམས་པོ་བུགརྙ་ན་མསྦ་སུབ་འཐུག་གང་། 
ཚྭ བྭལ་བརགདོངྱ་རུས་འྔ་རབ་སོོགསྤ་བ་བརྡ་ ས་ལས་བཤད། [ད་ཡང འབཔ།ཞྱད་སབ་པ་དང་ལན་༨ོམ་ལས་མ་འངན མུས པ་མ་གསུལ་བར་སམས་ལ་མུནཱ་པ་བབས་པ་པཱ་དུང་རྣམས་སུབ་འབྲུག་བ 
„༡ ཀབླུག་ཅུས་གུབ བགས་བབ་བིདས་ལས་བཤད་ད སང ངབ །ེངྲ་གབབ་དང་ལན་ འ་ལས་ལེ་འོང མབུདཡིགས་པ་ཡ་གསུལ་བའབ མས་ལ་འུནུ་པ་བབས་པ་ལུཧཱ༔ གས་སྨྲ་སོགས་9ེ་ 
5 ༩ འཕོབ ཤོལ་ཏོགཉིན་པོདནམས་་རིགས་པར་བྱས་ལྔ ལ་ ཆོན་མ་བླ་ས་པང་འདགོམས་པརྱ་བས་ ཐསས་ཅལསལ་དས་ཆེན པོ་སྦའཾ། །རྒོདཔ་ནི་ཚགས་པའི་སྒོནས་གཟུགས་སྒྲ ཛཾ 
| 23: ༢?2-༽ ¬> ༨ \÷ (༩ :#ཤད་བབན།ཀྱ་ས མཆད ལྭ༽ནུ༠ ˆ | ཇ 4 ༠༢༡༡ 
¦ རྱུ་བུདནཔའི་གཉེན་པོརར དང་མ་དང ¢#འད་སགསཚྱ་ ° ༡༤༤༤ 


¬ 
ཤེ 


དད 
རཔ 


ཕབ་པ་ལས་པིརའྱུརཔའིའིརརི། །ང 
ངོ ཐུས་ནས་ཏིདང་འཇིན་དྱོན་མེད་བསྡུ། སྦྱབཀྱི། འཇིན 


མེ 


༥ 


རྱིས་ཟིག་པརྲ་བས་ལ་ཐམསཅད་དུ་དགུག་དགོསཔས་རོད་པ་དདྲ་ནམ་གཡེང་སོ་གསྭ་ཕ་མོ་རམས་ 
གྲུ་རུད་མེད་ནྱཾ་རཱན་ཐཱ བུང་ངེ་ བདང་ཤུགས་ཞན་པས་° & ཡེ་གསོག་པས་བཅད་པིདགོས་སོ་སལ ་བསནིཏེ་ ཏིང་ངོ་འཛིན་ ན་ད 
ལས་སེམས་བན་ཏེནང་དུ་དམེགས་པ་ལུ་བཏགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ 





༄༅། །དམིགས་པ་ལཏཅངདམ་དགས་པ་དང་། ] པརོན་པ་ལ་གོམས་པརམྭ་བས་ པདང་། ཉེདུལ་ཅཱོུག བསོགས་ཅིས་སེམསྣ་ནམ་པརགསངས་པལ་བཤད་དོ།།ངེ །ནསན་པོ་དོད་ཆྲཝ་མོ་ཡང་ཤེས བཞིན་ [ 
གུ་་ུམསུ་བཅད་ཆངམརོདཔས་སམནམ་འ འདོར་ད ་དད། དྲེ་ནཱམསྲ་ཡཱགསྲ་དག་པ་དང་ཧཱ་ངང་རྒྱུན་རང་བའ 

བ་ས སྦཅས་ཏིདའ་འཛིན་བུབ་བ བའྱི་རུལ་གཏུན་ལ་ [£ 

རྱིཿགནྱབས་ ཏོ་གསལ་བའི་ད་དགདོན། དེ་གཉེས་རམོས་སུ་ ། 
ཡི་གེའི ཧྱ 


དཱ 


ཧི་ཧོས་བློས་བདྱ་འ། །འདྲུ་ཟེད་བའམཆོལ་བ 






ཐ་ཨ་འ༠༠༥༥༧༣༠༡༣༠༢༣༦༣༢དམརཔ༢༢༠-- 


བྲོ་བས་ཤིངྩོས་ སོང་བ་ཡན་ཏོ། དེ་ཝརྦ་བསན་སེམས་གཡེང་བརའྱགུར་དས་དེའིཆ དཔཤེས་དགོས་སོ། །།དེ་ཡང་རོ་ལ་བཱ༔ བླ་གོད་པ་ཡིནྱབེ་འཛིན་ ངསྱཀྱི་ངར་གངོང་བ་རེན་ནོ། །དསན་བཏང་སོམས་སློམ་པ་འདྲི་བིང་དོད་མ་ 
བུང་བའྱི་སབས་ཐམསཅད་དྲུ་བེད་པ་ལིནྱ་ཡི་བིང་དོད་ཀི་དབལ་ངོགས་པནས་ཡིན།ོ། བིང་རོདཀི་དབལ་མཆོགས་པའི་དུསསུ་བཏང་སྙོམས་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱོརའོ། །འོན་བཏང་སྟོམས་དེ་གད་སྟམནཱ། ཚོར་པ་དང་།ཚ ཁུ 
སོད་དང་། འདྱུ་བེད་བཏང་ཆམས་གསུམ་ལས་དདྲིནི་བམ་ཡིན་ལ། དེའི་ང་བྲནི་ཉཾནས་ལས། ཞི་ལུག་གྲི་ཕོགས་ིདམིགས་པ་ལ་སེཛས་མཉམ་པིད་དངྲ་ནལ་ ཅུ་འབབ་པ་དང་རང་གིངང་གིསོ་འཛུག་པ་དང་ལས་སུ་ 
ྭ ཆུང་བཐོྲ ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་དབའི་བཏང་ོམས་ཐབ་པའིཚཉིངང་འདིན་ནོམ་པ་ན་བིངཤོད་མྭ་ཐུང་བའི ངུས་མུ་བཏུང་སྙོཾམས་དེ་མངོན་དུ་བྱ བྱས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དྲག་པར་བཞག་གོ། །དྲེ་རྣམས 
! ¦ ནེ་དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་མུ་རུ་ ང་བིད། །དོནམས་ཐམས་ཅད་དཀོར་པརའབུར། །ཏེ །ཉེས་པ་ལྔ་སོང་འཇུ་བེད་བྱརད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་ ལོ་དང་ནེ་གདམས དགནོམས། ཁེ 


ད ུས་པད་སྩོན་དུའབྱུར་ཡུགསནི་སེམསནང་ངུ་འགུགས་པ་དངཀྱིངན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྡོམས་པས་ཐུ ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ལྱ་བིངྲ་དད་ཡི་འོང་བའི་ གདང་ཐོ་ ཐོབ་ བ་པའྱིསྭསུ་ཐོག་མོའིངུས་བཞིནྡོིང་ཟོནོ་དངྲ་ད་ཐོནོ་ཆོན་ ། 






¦མ 


༤༢༡༨༨༠༨༨༠ ༠༩:༧༤ 


དང་ཨ ཨེ་སཱང་མུ་པར་འྭབད་དང་། །ཞིལ་དུ་འཇུག་པའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར ིན་ཏེ། ལ་དར་གནས་ི། འི་འཐུན་ཤོགས་བསལ་བའི་དོནད་བཅོན་འབབུས་རོམ་པ་དངགནས་པསུད་ལས་སེམས་ 

ཌོ ལསྦུ་ར་གིདང་འཛིན་མེབ།།དེ་ཡང་མངན་ས་ལ་སགས་པའི་དོན་བཟུས་ཅད་འྱསཔར་འ་འྲི་ལ་ལྱསི་དངཔའམ་གནས་ཡིན་པས་དྲན་ནམས་འབོར་པརབེདཔའོ།།དེབདཔའི་ཏད་་འཛནནི་ཉེས་པ་ ; 
༦ པྫ་སུངབ་དང་འ་བེདབྱརདབསན་པའྱི་རུས་སེའོ།།ཉསཔྲ་ལི་ཐུརབའིཆན་ལེ་ལོ་ཉས་པ་ཡིན་ཏེ།ཏིངང་འདིནལ་སྱི་ོརཔའྲིཕིརརོ།།ཏངེའཇིན་ལ་བྱ་རན པའི་ཚ་གདམས་ངག་བཇེད་པ་ཉེས་པ་ིན་ཏ་ 
ཌྷ མསདམིགོས་པ་ལ་མྭམ་པོར་བཤག་པ་མེད་པའི་ཕིརརོ། །མཱཉཱམ་པརཱ་བཞག་པ་ལྦ་བིང་རོད་ཉེས་པ་སྟ། དེ་གཉིས ཧིས་སེམས་ལས་དུང་མེད་པརྨ་བེད་པའི་ལིརརོ། །བྱིང་རྒད་བུད་བའིཚེ་ | 


དམགས་པ་བེད་ནུསེམས་དལིགས་པ་ལ་ལལམཔར་བཤུག་པ་ལུད་ འྱ་པརརོ། །མཉམ་པར་བཞག་ །པྭཱྭ། ད་གཉིས་ཅས་སེམས་ལས་རུང་ཝེད་པར་ཤུད་པང 
མིརྩོལ་བཉེས་པ་སྟེཾ། དསད་ག མཞ་བརམ་བུད་པསས། །ྱེང་རྐད་དང་བྲལ་བའཆ་འདུ་བྱད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ ཧ། ཁྱིང་རྒོད་གཉིས གཅབྱཾ།བསན་ལྔ་ཡན་ལ་སེ་སཾརྦ་ལེནས་དུག་ཅུ་ཡང་ དལ་རིསྨ་ནམས་ 


[ ༄༅། །དང་ནོད་པ་དང་ ། །འདུ་མྱི་ཟེད་དང་འདྲུ་བེདདེ། །འདེདག་ཉེས་པ་ཝར་འདོདདོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུདང་འབྲས་བིུད་དུའོ། །དམེགས་པ་བྔ་རེད་པར ་དང་། །བྱིངདང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ ¡¡ 
ཚི པཱ 


07 ༢༡༠8༦༧༢༡༦༣ 






ལས་གསུངས་སོ། །དེདག གི་གཉེན་པོ་ཡཱ། ཤོང་བའི་འདྲུ་བེ བེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྱེ། དང དད་པ་དང་འདུན་པ པ་དངངོལ་བ་དང་ཤི་ སངས་སོ། །དེནཔ་བ རྗེད་ངས་ ས་དུངྱཔིྡོདོད་དང་འྱུ་མི་ཧེད་པ་དང་འདུ་འི དུདཾད་པྭའི་གཉེན་པོད། ྦ 
རིམ་པ་ལར། དྲན་པ དང་ཤེས ་ཞིན་དང་འདྲུ་བེད་པའིསེམས་ པ་དྲ་ནལ་ངུ་འཇོག་པ་ པའི་བཏངཧཱོམས་ ཉེ།  དེ་དགནོ་ཛྔ་ ་ཡར་བཤད་ཟིན་ཉོ །འ འདིན་སེམས་ར ་གཅིག་ པའི་ཏཾད་ངེ དེ་འཇོན་དྲན་པ་ ་དང་ཤེས་བཤིན ྱསཔངྲ་ནད་དང་ 

བྲུལ བརྩུཔས་ ཏེ་སྱོང་བའི་གདུམས་ངག ཐམས་ཅདྲའྲི་དུན་མོང་ད ་ཡིན་པས་མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་སྒོསཆོས་ཡིན་བྱི་ སུགས་བྱ མི་དགོས སྭོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཁྱེ་ རྒྱད་སྡེ་དུམརཡང་གསུདན་པའི་ཕྱིར་ དྷ ྲ 
རྡོ གཉིས་པ་ལ གགསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དྷཾ་སོབསྤ་དུག་གིས་ འགྲུབ། ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་པེད་བཞི་ཡོ་ ཡོདཚུལ་ལོ། །དང་པ ལ་དྲགུ་ལས། ད་དང་དེ་ལ སྤམས་འཛིག་པ་ནི། ཤཿ ཕྱི་ལོལ་བྱིདམིགས་པ་ ཏཱཾ 
ཟས་སུ བཅུགས དྲ་ལགས་པ་ ལ་གཏོད་པ་སྩེ། དྩོ རྒྱན་ལས། དམགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏུདནས། ཞེས །སོ།། དུའངོག་པནི། དང་པོར་གཏད་པའི་སེམསུ་ད་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ག ་གཡངས་ 
པནདམིགས་པ་དེ་ལ་རུ་ ཅུའངོག་པྷ་སེ སྣེ། ི་ན་ནམ་པར་གཡངྱིབ། ཞེས་སོ། །ཟླནཏེ ཏ་འཇོག་པནི། བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ སྟྱེ་ིརྱའག་ཡབསན་དེ་ཤེསཔའྱབསནསྭ་སརཡང་དམིགས་པ་དཉིད་པ་དོ དྭོགས་པ་ 






དབད་ཐོཔ་པལ་ཤེརྱ་ཟིན་མནཱདགྱཧཱ་གསུང་སོ།དྷ་ཝར་ཡང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མ་པེད། ཅེས་སོ། །སེམས་དགུའེ་མེད་འདོགས་དེ་དགནི་སྒོམ་རིམ་དང་པོལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འདིཞི་ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་འོབྱོདྱིན་པ་ལ་ ཙོ 
སྐོགས་པལས་བཤད་དྲ་ཤེས་སོགས་དས་བ་ལ་རྲབས་བའོ། །གཉིས་པནེ། ཧོབསའེ་དུག་སྟེ། ཐོས་པ་ ད་བསྲམ་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཤིན་དང་བརྔོན་འགྲུས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྣོབས་སོ། །དེ་དག་གེས་ | 
སེམས་གང་འབྲུ་བརུལནི། ཐེས་པའི་སབསྦཀིས་ནི་ལངོག་པའི་སམས་བྲགུཔ་སྟེ། ཧེམས་དམེགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་གདམས་པག་ག པ ཿ 
རཱམུ་ཞིན་ཙུ ་ཡུད་ཡང་བསམསནས་གོམས་པལོན་པའྱི་ རར །བ 







༣ པས་ རརོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀིས་ནྱི་དུ་དུ་འཇོག་པའི་ཡམས་འ ༥། དང་པོར་དམེགས་པལ་བཏགས་ བདསྱི་ཡུན་ལད་ལང་ སམསྲནས་བསདས་པ་ 
ཡགྱ་རུནནུ་ཟདབབུད་ནུས་པ་ཐོགམ་རའབོབ་པའྱི རརར །དནཔའིཉེབསྤ་ཡིསྲིགིཏའཇོག་པ་དང། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེལས་གཉིས་འགུབ་སྡེ། དམིགས་པའས་ཡེངསཞས་གཡངས་བཞ་སུའཿདམེགས་པ་ | 
དྲནནདོནངོ་དུ་སྡུད་པ་དད་། དང་པེནོས་དྲན་པའིཤུགས་བཅེུད་དེདམིགས་པ་ལས་གཡེང་བརི་བིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིནྱའི་སོབས་ིསནི་དུལ་བད་ེད་བ་དང་ཞི་བརཔེད་བའི་སེམས་གཉིས་བབྱུབ་སྟེ།རྣམ, | 








གོས་པལམདོན་བརའདུ་པེད་བབམ་ འབད་ངོལམདཱ་བིས་པེརའོ། །དེ་སྐེ་ཕལ ཕ་སནོདྲངན་པ་དང་ཤིས་བྲིནོ་ འབསྐའོརི་བྱ ནོ། 





ཏདད་འཐནཞིག་སྱེདགོས་པ དོ་ཡད་སེནས་བྱརོད་པ་གིན་ཏ། འདེ་དང་ད ་གཉིསྱ་བིངྲ་དོདལ ཧསཐས་པའ་ཏང་ང་འདོན་བྱ་མ་མཛུནབྱགས་ཀྱས་བར་ག 


པས་མདོན་པརདདུ་བིད་པའམ་འབད་རོལ་ དད་བྱངས ་པཞས པ་བེརརོ། ། ] གྱི་བལྱ་པིངྲ་དོད་སོགས་ ཕུན ོ་ཕིང་སཅོམནཱསདདཊཔ་ལ་ ན་པར་འ 
; ཉཉོན་གྱིས་གཡང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེསནསདེ་དག་ལ་མི་ འབྲོ་བརྲ་བ་ཟིད་པའོ་ཤེས་བཞིའ་དབས་ 


རྡོ དེ་འྭད་བ་དྱེ་སེ་བ་ལ་ཡང་དགིགས་པ་ལས་ཡེངསན་ང་དམིགས་བྱ་ཆཚུརདུུ་དན་པ་དང་། དང་པོནས་ད སས སས་པ་བར་དག་པསོས་ཏི་ 


ྣ བདེ་གཏེན་ཁྱས་དྲཛབས་པ་ཡིན་བའྱི་པོརརོ། 


ར་ 


པ་དགོས་པསའ་ཡག་གསུམ། གཉིས་མ 


།དྱེ་སི་བ་ལ་ཡང་ ཐོགན་རསསོས་དི་གཱས་པ་ལ ་འདོགས་བ དང་བཏགས་པ་དའྱི་ནུན་ནི་གཡེང་ བ་དགོས་ བད་ 


དཊེསཧོིམཿཱོགས་ཉིས་བརགོདིུས་པའ་འི་ངཔ་འཅོངས་བི། 
ངོདའྦཞུས་པར་འདུ་ཡང་། ` 


མསུ་པ་ 


ོ།།དྱེ་སེ་བལྡ་ནམ་ཏོག་དང་། 
དང་ཞི། དགོས་ཏ ་ 
སྔྣའ། ¡ 








ཌེ 
0 ཕ་ ང་ 


ཇྫི་རས་ཨུ་འབུངས་ལ་སེམསནཉམ་བརའཇོག་ཚུལ་ལེགས་པ་དྲབ། དནས་དྷཾ་ཡར་བྲཞག་བ་དེ་ཡང་ལང་བསནས་ལྕ་རནྲ་དུང་ཟད་འཐུད་ ོནོསྦྱ་རོན་བྱསངོ་། དིནསརོན། པཔ 
ལཱ་དམིགས་པ་བརྗེད་བྱ་མུ་དདུ་དན་པ་དང་། དནསྭཁུངདུ་བགགསན་བྱསདལ། དང་པོནས་དམིགས་པ་ལས་མི་ཡངས་བའི་དན་བའི་ སྟོབས་བསྩེད། ་ ¡ 
ཞར ཆའད་ག། 


༥ཉ༣་སནས་གཡ་དས: དུ་བ 
དང་དའིགས་པ་ལས་གཞིནོད་ ཧུ ུས་ལགས་པ་རོད་བོརོན་ དོ དས་ཚད བཞིནྲ་དག་པོ་བསད། དེནས་བྗརེད་དྲྲ་པ་མོས་གསངསན་ཡང་ད་མ་ཐག་རིག་ཞོས་རྒྱུན་ བ་བོ ལཿ 
ཞདུ་འྲག་པའ རེ 


ལེམཱནོུག ས་ཊྱེས་བརོམ་བཅད་པའྱ་རུན་ང་འདེ་དུ་གཏོང་པའིྱ་རོལ པའྱི་པབས་བསྐྱེད། དྱ་སེན་ང པཞ་འབད་ནས བསམས་པ ་པས་གོམས་པཀློད་དུ་གྱུཆ་ནས་° འབདྭ་རོལ མེད་པརྟ དད་བ 
པ་འླགུབ་ཐོ།།དསཞ་སེམས་དྭགུ་པམ་ཐོབ བའི་གོང་ རུ དྲུ་ནལ་འབྱོར་པས་སེམས་ ་ཏིང་ངེའཛིན་ལ ལ་འདོག་པའི་རོལ་བ་ཕད་བ་དགོན ལ། སེམས་དགུ་པ ཐོབནསུ་ཆེད་དུ་མཉམ་བར་འཇོག་པའིི་རོལ་བནྱ་བས་ཀྱང ། 
ད་དའདི་དུ་བལ་བིལ་ འགོའོ། །དྭ་ལ་བུའི་སེམསདུ་པ་ འདི་ཐོབྱ་ཁད་ཤིན་སྦྱདས ནྭ་ཐོབན་འགོནས་ འཆད་པ ལྟར་དངུངི་གནག་ཐོ་ ཐོབ་པར་ཡང་ནི ་འདོག་ དགན་ལྷག་མཐོང་ཐྲོབ ་པ་ ་ི་སྙོས། གསུམ་ པཞན། 


ཉན་སུ་ལས། སེམས་གནས་ དགུལ ༥ད་དབའི་ཡོད་བར་བཤུད་བྱ་ཚར་བཤདནོ། གམས་དང་པོ་ བོ་གོཉིགྱ་ཧྱི་དུས་སུ་འབོད་པྲསྤ་སིམ་དགོས་བྲས་བླསིམས་ཏེ ཏེ་འཇུག་པ་དྭང་། ད་ནས་སམས ཝའྲི་སྲ་བྲས་ སྭནྱི་བིང་ 
རྒད་ྱས་བརདུ་བཙད་ནས་ཐུ ཐུནརད་པོ་སྐྱོང མིཤུས་བསྐུ་སབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག དང་། དེནན ེནས་བྱ་ཧད་པ་ལྔ་དྲི་བིངྲ་དདྱ་ཀིས་བར་གཅོད་སྙི་ནུང ནུས་པར་ཐུན་ིང་པྱ་དདོ་ཐུབ་པས་ སྐཐས་སུཆདཔ་ལེད་ པར་འཇུག་ 
-།པ་དང་། དེནས་སམས་དབུ་པ པ་ལནི་བར་ལང་མི་འཆད་ཅིང་ཏོལ་བ ར་པ་འ མེདགོས་ པཱརྱ་རོལ ་བནད་པའ་འདུག་ང བའི་ ཡེདྱ་བེད་འཇོག་པ། །འོན་སེནས་དད་པོ་གཉན། ཅྱ་སྐབསཊ སུ་འཆདཅིད་འཇུག་པ། ་པ་ 
ཡོ དལ།༣ེ སེལས་བར་ བྲ་ཝའི་སླབས་སུ་ཡང་སྤི སྦྲུས་དགོོས་པ། ཡོད་པ་ལ། དད་པོ་གཉོས་ལ་འཆད་ཅིད་འཇུག་ ་པའི་ ད་ཡིདྱ་པེད་ཡོད་པརམི་འཆད་པ་ད དང་། བར་པྭ་ལ་ལ་བླཤྷིཾམས་ཏེ་འཛུག ་པའི་ཡེདྲ་པེད་ཡོད་པ་རྐརི་འྲརཆ། 
བཅིཞེན། གེམས་དང་པོ་གཉིས་ལནི་གྲེམསྐེ་ཏིད་འཛིན་དུ་འགྲོ་བདད་། དེརམི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ། བར་བ་ལྔ་ལནྒིཏིང་ ་འཛན་ལགནས་བཅེས་ དས ཅིམལ་ཏདའདིན་ིབ་རབཅད་པའ 

| ཐྲ་སྟདམདཾད་ལ། ཕྔམ་ལམ་འདོདདེ། དེའྱི་རི་དེ་གཉིས་ཀལ་བསྒིམས་ཏ་ འཇུག་པ་ཡོད་པར་འྲད་མོད་ཀུད་སུབས སུ་ཆད་ཏི ད་འདུག་པ་ཤོད་མད་ལེ་འདྲ་བས། བསླེམྒས་ 7 འཇུག་བ་ཡོད་པའེ་ ཡིད་པེད་དུག་ནན ྦ 






འུ ཁོལ 


{& ༄༅། །ལྔ་པོད་མ་བཞག་གོ གོ །དེ་ཡང་བའཤྱིན་བསྡུས་པ་ལསག། རྒྱུན་མེ་འཆད་པའི་རྣལ་འཱྲོ་ འབོར་ཤིད། །བསམ་གཏན་བསླབ་ལ་བརྫོན་པར། །ཡང་དང་ཡངཞིང་པལ་བསོན། །གཉཔསབས་སྱོ་ཉིན་མི་འྱབརཏ། རད 
ཤྗེ ཟྷུལ་འཔོརཱུཾཡ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ།།ཁུད་པརམ་ཐོབ་གཏིང་མྲི་བ།ཊ ཞས་གསུངས་བ་ལྟར་བསྒྲབ་ ་བ། བ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཤི་གུནས་གུབ་པ་དང་མྲ་གུབ་བའི་ ཡཔ། ཞི་གནས་ལ་བེནནས་ ལམ་བགྲོད་ | 
ཞུལ་སྤིར་བངན་པ། ཁྲད་བརུད་འཇིག་ཅུན་པའི་ལམ་བཤོད་རིལ་བསྣན་པའོ། །དང་བོལ་གེཉིས། དངོསྤ་ཀི་དོན་བྟསན་པ། ཡིད་བད་དང་ལྡན་བའི་ འི་ཆུགས་དོགས་གཅོད་དང་བ ཅས་པའོ།དང་པོལ་གཉིས།ཤིཿཱཿསཛྡོགས་བྭདཱ༔ཾ། 
ངོ་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བརྲན་རིང་པེ སྱེངཅོས་ཤེང་། དེཿ 


ཐིན་ཐོཧླཾ ཐཤཾསཞིགནས་ཐབམ་ཐེའི་དཱ་བནཔདགཤིན་ཕྱངས་རོགས་པརཡོཞས་ཞི་གནས་འྲགུབ་ཕུགས་བསན་པའོ། །པ་ །དང་བོན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར པྱི 
པརྱ་རདྲག་བྱཅ་འཇུག་པའ་ ༨ཉིདང་འཛིན་ཐོབ ཐབནཞི་གནས་ཐབ་ ེ་པ་ཡིནནམ་མི་ནྷཿམན། ཉི ིངང་འདེན་འདི་ཐབ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱེ: སབིབས་ཐོང་མཐེབགིསུ པ 


¡ྲ ཌཾ 


། པྲ ཡུངདན་ཤིསྤྱ་རན་ཝན་དུ་བ། བསྙན་པའིའབྲདྲ་ོལ་ལ་ལྭཾ་ལོས་ 
༧] འོདཔས་ཤིནཔས་མཐོདན་ཞི་གནས་རེས་མཐུན་པ་ཡནྱའི། 


ཞི་གནས་དངོས་སིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་པཆུབ་སེམས་དབའདེངི་བྲིདདུ་སེམས་ལ་དམིགོས་པའི་སེམསནདད་ 





།ལ་བཅྲིདྲ་བན་ལུས་ཤིནཏཱ་ཕྱང སྭ་བ་དུང་སེམས་ཤིན་ སྩཏས་བམ་ །མ་ཐོབ་པ་དེའི་བརདུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པ ་དེ་ལུརི་ཤེས་བྱི ཐྲ བོ། ཞི་གནསནིམ་ཡིན་ཏཞི་ ་གནས་ཀླུ ཀི ཀྱི་རྗེས་ཨུཿ 

'ལྡན་པ་ ཡེན་བླ་བརྗོད་པརྦ་བའོ། ཞེས་ག: གསུངས: ངོ མདྩོ་ཧྡན་ལས ཀྱང་། དེ་ ཀམས་པ ལས་འདུ་མི་བེད། [དནས་ 

ཏེ་ཡིད་ལྱ་པད་པནྷི་སཔེས་འའི་རྒྲའི་ གནས་ས། །སྒོམ་རིམ་བཱཿ བརྲ་བ་ལུས་བུང་ དྭ་ཝྟ་རེ ཞནས་གོམས པརྩ པས་པ་དའེ་ལུས་དང་སེམས་གང་གིཚ་ཤིན (པྱངཾས་བར་གྱར་པ་དང་ངེ་ལྟ་རའདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགསོཔ་ 

ལ་དམས་དབ དྲུ་ནུར་པདའིཚོཤི་གནསཐ གྲུབ་པ་ཡན་པར་ར༢ རྭཔའོ། ཞེས་གསལ་བརགསུངས་སོ། །།ཤར་ཕྱིཾན་མནཱ་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ནྲ་བརྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དཔེན་པར་གནས་བཅོས་ལ་ངིལར་ ༈ 
བསམས་པའདན་ཡདལྲ་བ་ས། ཡིེདྱ་ལཱི་ དོབྲ་སྲ་སྲ་སདམས་ཉིད་ད“པརྨ་མངང་ལ་ ལནམང་དུ་ཡིད་ལྱ་བྭ་སཾ་ཇ ངྲིསེདྲ་དྲ་ལུས་དད་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 


པྱངས་པམ་ སྱིསཀྱི་བརདུཞྲི་གནས་དྲང་ རྡེས ན་པའི 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང ཙྱིསས་བདེའ་ཚའི ནས་ཡིན་ནོ། ཤས་གསུངསས། །འོན་ཤིནུ་བྦྱ པམ་སྦྱས་ དའིགོང་གི་ཏིང་པའཛིན་དེ་ས་གངགས་བསྡས་ངི པ་ཡིན་ཤེན། འདོད་པའི་ས ཐྲོ དུཿ 


ླན་པའི་ཡོས་བདང་སྐནཔས་པའ། དྷ 
ཊལུས་དང་སྤེམས། །ཤིནེ་ཏུ་སྱངས བཆེ་ཐོབེནས། །ཿ ༢ - ཞི 






ཤོ ་ཿ 


ཌྷ ༠། །བ་ལསུ་ཞྲོབར་ཤིནེ་སྦ སྩང་ས དྱོ་གོར་ ག་པའི་ཤི་གནས། སུ་བྱགུར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕ་བསརག་དཀའ་ཤེང་པི་ནསན་རིགྲས་བྲའ ངབརཉནསལས་གྲུངས་སོ། །མཆཾན་ཉིད་ཡོངས་སུ ཆོགས 

„ ནཾ ཤི་ཉུག་བླ བའི་ཤིན་སྱངསརསེ་བའྲི་ཕྷས ལར. ི་ོ ཡོད་པ་དང མི་བད་བའི་ལྕི་བཞེ་མེནནོ། །ད་སྩེས་མ་ཐྲགུཏུ་ཏོན་མོངས་སྡིང་ 

། བྲ བ་ལ་དགའ་དའི་བརཆདྲ འི་ས སྤྱའི་གཞའ་ངན་ ལན་དངྲ་བལ བརྱགརྐཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་ པོ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཛྔ རཱ་ལྕ་ས་ས་ཉྷན་ས་ལས། ཇིཿམནདའི་རགས་ཤིང་བྟཅག་པརས་ ་བའི་རྤེམསྣ་ཏ་ གཅིག་པ་ ` 

¦ ཏེད་དང་། སྤམས་དང་ལུས་ཤ༽ྱཧཱ་སྱདས ་པརང་པན་ ནཾཐུས་པརྩསུ་བར་ྱགར་བའི་སྔ་ལུས་སདའི་ཀད་བ་ཉི་བརྡ་སང དྲ་བླ་སེ་བརའྱདཏཾ། དེ་ཡང་ ངུ་གནོད་པའི་མཆན་ཏིད་ནི་ མ་ཡིནནོ། །དྱ་སེས་མ ་ཐགཏུ་སཱོང་བ་ དེ 
ཨྭཐུའནཔ། སམསྦས་གྲནས་ངན ལེན་གང་ཡེན་པདྲ་སྡོང་བརའྱ་གུརཞིང་དའེ་གཉེན་པོ་སེམས་ལ་ ་ལསྲསྲུ་དུ་བ དངསམས་ཤིནྩོང་སྱངས་པ ་ཡུང་སེ་ ྦ 


༈ ལ་དགའ་བའི་བརུཆད་བེད་ང པ། ཏོནཱཾསེངས བམས 
[དརའགྱུརརོ། 6 ཞྭས་སོ། པོ།དེནམསལསྤ་ང་གེ་ོས དྩོ་སྙེས་པའི་མཐུ་ལ། བྟརནནས་ལུས་ཤིན་སྐྱ་ ངས་སྒྱ་བའི་རྒྱར་བྲུ་ རྨ་བུར་པའྱི་རུང་ལུས་ལྕརའ། །ཆུངདེ་ལུསྦིརྣ་ནམས་ལྱ་ཁྲ་པར་བྱརས་པན་ཡུས་ 





(® བཾ ཐིཿ ༩༣༦ 1 


ནས་ངན་ལནདང་བྲལ་བརའགྱུརཤིང་ལུས་ྱྱི་གནས དན་ལེནྭ་གི་གཉིན་བོ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུསྲ་བམས་ཧདྱ་རཆཱས་ནས་ལས་སྭ་རུང་ ཆུང་གི་ཡཐུས་གང་བ་བཞྲིན་དུ་སང་བརའགུརཏེ། ཉན་ས་ལས། [ 


[ཀྱི་ག 

¡¦` ` ་པ ༢༢ ལོ ` ༣ རའ" ༦ ༢¬.༣ས 5 „༣, ཱུ 

དྱ་སྙེས་པས་ལུས་ཤིནྱངཱ་སྦངས་པ་སྩེ་བདང་མཐུནཱ་པ་འབྱུང་བཟེན་པོའི་རླུང་དག་ལུསལ་རྒྱུ་བརའོགྱུརཏེ།, དེ་དགརྒྱ་བའི་དུསན་ཡོང་བ་ལ་དགའ་ཐའི་བརགཅོད་པད་བུ་ཉོན་མོངས་པའེ་པགེས་སྱུ་གུརཔ་ལུསཀི་གནས་ 
ན་དྲུ་སང་བརྡའགྱུར་རོ། ཞེས་སྲོ། །ད་ལ་ཡུས་ཤིན་སྦྱངསནི་ལུས་ྱི་ནང་གེ་འོག་བྱཆེས་ཡིད་དུ་འོང་ § | 


དྲ་ལྡན་གངུ་ཡིན་པ་དདང་འྲལ་བཛེའྱགརཤིང་དེའི་གཉིན་པོ་ལུས་ཤྲིནཏཱཾ་པཱངས་པ་ལུས་ཐེབསཅདྷ ནྲུས་ཏི་གང་བ་བོ ྲ འགྲ་བཅེས་ཡིད་དུ་འོང་ དྷ 
ཞུག་ཡན་ྱཨམས་བྱུདྲན་ཡན་ཏ། སོབ་དབནཔབློ་བརྙན་གྱིས། ཕྱུས བའྲི་ཁད་པརདགའ་བས་བནན ུས་ཤནཿ་སྦྱངས་པར་རགེ་པརྨ་བ་སྟ། ཡེད་དགའན་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྨངས་པར་འགྱརའོ་ཞས་མདོལསའུབྱུང་¡ | 
བའྲི་པོརརོ། ཞེས་སོ། དྷཝ་རཔས་ཤིན་སྦུངས་འགོ་མརྩས་པའི་ཚནླརུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་ཞམས་ཆན་པྱོ་མེས་པ་ལོ་བཏནནས་སེམས་ལ།ཡདདགའ་བདེའི་ཉམསཆེས་པུའྦད་གུང་བའུངངོ། །དའི་རེས་སུ་ཤིན་ ། 
ཕྱངས་ཐོགཡརཕྱེསཔའི་ཨུགས་དེའིཡཡོས་ཆུངདུ་འཕོ་ཉྕཾ། དེཡངདིདིཕྱངས་དདནས་འགྲོ་བཟིཤ་གྱིརགས་པོ་དས་སེམས་ཧངགཡོ་དསད་འགནས་ཕེབལ་ལརསབདའི་དིནཔཔས་ཆི་གསོད་ཏངདེ་འཛིན་དང་ | 


:༄༅། །མཐུད་པ་འ སེམས་ ལ་ཕབ ཡང་ོོ། དོནས་སོནས་དམིབ ལ་བ ན་པརགནས་ཤིང་དགའ་བཅེ་བོས་བྱསོད་པའེ་མཞི་ བྲལ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡིནཏ། ༡ རྔ | 
པཿ གབ རྡ ས་དན ཞ་ིགས་པ་ལབ།ནང་ དགའ་བ་དང 'དང་ཝན་པ་ལ་དམིགས། ཡ་ོས་བེ་མགིབདུ་བལ་བཞི་གནས་བཚོཅབ། །དའེ། 
འགྱའ་གིྱཏས་འི་གོསརདཔ། ུ་བཀངསད་པདེའདྲས་ཁད པ་ཤིནྱ་་བརའཐུརི སྱངྲས་པ་གྲེབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །སེམས་དགའ་བགང་ ཡོངབུར 5, 
འགྱུརཞིང། སོམསྐཞི་གནས་ཀྱིསྭེ་བརཾབཏན་ཞིང་ འསྱའུཤི་བའྲི་ནམ་པས་དམི་ག། ས་པ སའཇུ་གཔ པའུརའ། གས། པད ར་ཤ ཟམ་གཏོདངཔི་ཉར་བགསིསབསཔབགི གནས་ཐོབ་[ 
པན་མཉམ་པརབཞག་བའྲེས་པའི་ཡིདྲ་པདཐོབ་ བཅད་བ གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡིདཔེདདང་པའ་འས་དངོས། དགས་གཡ །ཅོད་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ གི་ས་ ལར 
འིག་པརྱ་བའི་མཆནམནི། དེ་ལཱ་བུ་ཐོབ་པ་དབགཟུགས་ཐེབས་བསྡུས་པའི་ ཕས་དང། ཡུས་དང་། སེམས་ཤིནཾ་ུ སྦྱཿས་དེང་། ཚེ་གཅིག་པ་ ཌེ ཁྱོའི ཨམ་བདོན་པའི་ནམ་པ་ཅནྱཡལལ་གིས་ 






= པཔ མ་ པ 
ཆོོ པོ་ལ རམ གག ཀགཀསལྲཔསྣཔྣཔྣཔྣྨྣྨྣྨྣྨྣཔོ ༡༡༩ ཤཤ་དུ༽ཕ་ | འགས་གཛང་ཤགགསཚསས། ས་ གས་ཆམས་མངངལམས་ཡནཤསརངངས ལུ མནས་་མངངམཆན་འའམསཔརབས༧འལ༤ལ་སསསསསལ། 
།ོན་མོངན་སྦྱོདྲབ་ལཆུསྲ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནདདུམཉམ་པར་བཤུག་ཕནརྨྱརཕམྨུརར་ལུས་སེམས་ཤོའེ་སྩངས་སྱི་བདང་། འདོད་པ་ལུ་འདྲུན་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པའྲི་སླེབ་པ་ལྔ་ལལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། སཉམ་ 


གཞྭགཱ་ལས་འངས་པའིཆོ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིའ་སྐྱངས་འགའ་རེདང་ལྡན་པར་ཧན་ས་ལས་གསུངས་སོ། །རཱགས་ད་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཡིདྱ་པད་དྲ་ཐོབ་ནས་ནྲེ་ཞི་གནས་བི་ལམ་དྲག་པརའྱབ་རབླསྩའ། སེམསྔ་རེ་གཅི 
༢།འི་ བུ་གས་པ་ས་ བ་བདེ འས རེས ཆ་་ག། ལཝན་པར་ཉདས་ལས་གསུངས་ས། །རྣགས་ད་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་པད་དྲ་ཐོབ་ནས་ཞའི གྱི་ལམ་དག་པར་འགྱར་བླས། སེལ་སྔ་རེ་གཅིག་ 
ྦ | པའི་ཞི་གནན ལམཉུལ་པའ་བཞག་པའ་མངུགའུ། རྱྱར་པོར་ལུས་སསས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེནནུས་པསཔ ནངྨ་དསའ་ཕལ་པར་འཇུརལ། ཤིན་སྩདས་ཇིཾམ་ འབིལ་བཅམ་ཨསྦབངདོ ལྷ འཕེལ་པས་ཕན 
ད རུན་གརིག་གིས་གའེ ཆེག སྤལ་བར་ཉན་སར་བཤད་དོ། 


| །མདོ་རན་སྤེལས་ལསསུ་རུ་བཞྲ་ནུང་ལས་རུང་དུ་འྱགུརལ། པའི་ཚོ་ལུས་ཤིན་སྦྱདསྲ་ཁྱད་པོརཉན་འབུང་ཞིངདྱེ་བུངན་ཏིང་དེ་འཛིན་བུད་པརནྭ་སཱ་བདང་། 
ྒ དེསྱ་ཀདྱ་རཱང་ལས་རུདྱ་ཁྲུད་པརཅན་དུ་བླ་སྲབས་པས་ཁྲུས་སེམས་ཤིན་སྩངས་འདྲུནནོ། །གཤན་ཡང་ཉནས་ལས། མཆཾན་མ་ཐམས་ཅདལ་མིི་ཕོགས་ཤིང་། ཤོ་བཟགས་བཟོད་དའྱཌབའྱ་འིར། དང་པནོས་ཧེ་བར 


ཞལ་འ 


གཏོད་པསྐེ་ནྲི་ད་པམེདཅིང་ཡིད་ལྕ་བདང་མེད་པརྦ་པདདོ། ཞེས་དང་པོརསེམས་ར་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚྲོ་དན་པ་དང་ཡིད་ལྱ་པེད་པ་གཤན་གང་ཡང་མེད་པར་འཇོག་པར་བཤད་ལ། དྷ་ཐཱར་གོམས་པརྩ་བསན་ཉན་ས་ 


| [>༔ྣ།ི:¥ ཉེ 9!) 





བྷྱཿ 


རཔ 


༄༅། །ཡྔྤཿ ཁོདོ་སེསིནསྦ་ཁངཆི་གཅིག་བ་ཉིད་ལ་ཏེབར་གཏོད་པ་དང་། ནངགིསེམསྭིི་གས་ལ་ཉུབར་གཏོད་པའིྱས་ཁིས། སེམས་ཙྱི་ནད་དངསམསྱྱི་རུན་ཐམས་ཅད་མཆོནམ་མེད་པདང་ཀི། 
| རྣམ་པའངྣག་པམད་པ་དང་ཉ་བརཤི་བརའགབུར་བ་ད་ལྟ་ད་ རསམས་བྟ།དཔྲ་ཨྱིས་ཤིག །དྭེ་ལཱ་རཾ།ི་གནས་ སེམས་ཐོབ་པྲན། བལ་ཏ 


དང་ཿ ཧེབའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སྣདུབར་འཇུའ 


པ་དང་། ཡིདལྱ་བུདཔ་མད་པའླ་བྲསུ། དྲ་ལུའ་དཱན་པ་མདང་དང་།ཡིདཔྱ་པད་ཟདཔས་འསི་ཞོས་པདྨ་ནམ་ 
བདདྷ་ཏོགས་པར་དཀུའ་བ་ཡིན་པསྱ་བོད་ཅུས་དྷེ་རོགས་ 


པ་ལས། མཚན་མ་མདཔ་སེགས་གཅུལ་རིསམྱིས་ུལ་གཏུནཏོ། དག 






བྗད་དས་པ་དང་མ་གམས་པའེ་ཉེས་པས་མཚནམ་དང་རྣམ་པ རྟ་རྩོག་པ་ 


གོཾ་ཙུན་པའའགྱུར། དམིགས་པཱར་ཀྱད་པརའགྱུརན། ད་དགུ་བྱུངངོ་ཙེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་དསེགས་སྔརམཐོངབ་ད་ཉིད་ཤྲེ་དབད་དུ་བྱས་ཏེ། དྲན་པུ་མྤད „ 


༠༢. ༡ 


པརཔ་ཤིགཅིདྨ་ནཱམོ་པར་བསལནཱ་སྦྱད་བོད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བརྨ་ ཤུག་པརའཕུར་དོ།།བཞྭ༔ -་ ྦ 


པརབ་བའི་ཕིརའད པ་དང་འབད་པྲ་དགྱ་ཏྱ་དུའོ། ཞྭས་ཏང་དའཇིན་སྐྱེརུལ་གསུངས་སོ། །དྭ་ལ་གྱིས་ཤིགཅེས་པ་ཡན་ཁྱིསཞི་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱངས་ 
མེད་པརྷ་ས་ཞེས་པ་ཡནྱ་ཧིསནི་ཞི་གནས་ཐུབཀྱད་དལ་གོམས་པཆེན་པོ་མད་པ་སོགས་ལ་བྷཏནནསྨ་བོལ་མཆནམ་སོགས་ | 


།སད་བརྩ་ཧར། སེམས་དེ་དག་གི་དབངའུ་སོང་བའི་ཉེས་དགེ་ དགེ་གྲས དོ པའྱ་བྲས་ལ་ད་དགགྲེ་རྲས་ སུར མི་འབྲང་བརཆི་ཡང་མི་བསམ་པར་འ འཇྲོག་དགོས་པརབཤདདོ། །དནས་འགུརརཾས་པ་ ཕན་ིཞིདི་ལུརགམསཔད། 
[བྱས་པསཡཆཚན་མ་ལ་སོགས་པྲ་གསུམ་པོ་གང་ཇུད་བ་དྱེར་ཡང་མི་སེལས་པའི་གོམས་ཤུགས་ཀྱིསུཆ ད་ུ་གཏུདཔ་ལ ལ་མ་ལོཾས་པར་རང་ཞིར་སོང་ཞས།གསུམ་པྲོད དཆངབ་ལེད་པ་ལ་གཞུས་ཤུས། དེ་དག ཤིས་མི་འཕྲགས་| 
པར་བཤདལ། གམ ཞག་གདས་དྲབ་དང འབཔགདབ་ཏོགསདཀའ་འརྱ ལ་མཆནམནིག ཐུགསུ་སོགས་ཡུལ་ལཱའིདུང་།དུག་གསུམ་ང ྱི་ཞིང་། སྐྱ སྩེས་པ་དང་པུད་མེདྱི་མཚནྲ་མ་བཅུ་ལ་ བཱ ] 
!བཤད་ལ། དཱམེད་པརའྱགརྦརཱལནིདང་པོརྲག ཟྲུགས་སགས་ ཡུལ་བྱ་མཆོན་ ཆགས་ཤགའ་ཆན་ལ། ཤར་མ་བྲག་རང་ཞ ཞི་རང་དགྱུུ་འྲོ་ཞིང། ། ཡིད ཕར་བཞག་པན་བགཟུགས་སླྲ་ སགསྱའི་མཆིན་མ་མི་ 

. འཆརབའནམས་རིཊིད་ཞན་ལ་བདད་བདེསིངའེ་བཙམ་བྱི་ཆུམ་པ་འབའ་ཞིག་ ཆར་རོ། །དནས་ མརོག་མད་པར་འུརྦ་རཱཾལནྷཾ་ས སརྩ་ལཱརྦ་དན་པ་དང་ཡིདྱ་པ ཡེད་པར་བཞག་པས༔་༔ ས་ཏ དྱ་སེས་བྣ་མས་ 

! ཆུལ་སརུ་བུར་བྱང་བ་བཞི་དདུ་ འགོཆའ་འཐུད་སི་ཐུབ་པའ་རངགི་འའྲྲོ་ཞིང་དེ དེཞས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་ སྭ་པོང་རིག དད་དདེ་བདེ་བོར་སྦད་བང་ ཡངཆདདུ ད་བཀག དམིན་བ་རག་རམ་ ཐགཞས་ཤུནཔ བུད བཞན 






གསས སང་མན་ 


༡༩༩ 


` 
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༄༠༽ ། 
༄༅། །ོདསི་བདོད་པརོ་ བུའི་ཉམས་འཆར་ཞིང། ད་ལས་ལངས་པན་འ ཡུས་གློབུ་རདུ་བྱུང་བ་ལྟ་ བུའི་ཉམས འཆར་རོ། །རྔས་ ཨྱྱི་ཆེ་ཡངེ་སྲང་ལ་སོགས་ པའི་ཉོནམོདས་ལྱི་རམ་ཏོོག་སྐྱེས 


་པའྱི་སྐད་བ་གདུ་ཡངམི་འཆརལ། སམསནི་ 
༢ ྟ བརྣམས་ 
ཁྱད་ས་དདང་ཡེལི་བྲང་བརྡ་ཤུགས་ཞནཔ་དདྱ་རྒུན་ཆེན་པོ་འཐུད་མེ་ཐུབ་བོ། ། [རྣམས ཉི་སྐབསཊིཏེ་ པརཞི་བར་འགྱུརབཞེས་པའི་སྙབས་ཡིན་ ཏེ། ཀསལ (ཉསས་ཆེབལ་ཁུད་པའི་ཀ [བདང་རིགཔ་སོགས་ །ཨུགྱེ་རྡུལ' 
གྱི་སུང་བ་ 

ཙནེ་ 


ཡེཨིཿ 
ཀྱང་བགྲང་ཐུབ་པ་སྟན་པྱེད་པ ་དདྲེ། གཞས་ཆའཐུག པསུ་གཉིདྱ་ཁིཚོ་ཡང་སྔརཏིངདེ་འཛིན་ཨ་ཐོ་ ་ཐོབ་པའི་དུས་བཞི ཞིནྱཧི་གཉིད་མི་འོང་བར་ཏིདད་འཇི་ ཇིན་དདུ་འདྲས་ང ་པ་སྟམ་འབྱུང་ལ། ཆིལམ་ྱྱི་ 
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ཨི་བཟོད་བར་རང་ཞི་རད་དགྱར་ འགྲོ་ས དདེ་བ་དངྱ་སོང་རིགློ་རམས་ ཕུརུ་སོང་བའོོ། །དེའི་དུས་སུ་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་གྲི་ལུས་ ལ་སོགས 


་་ 


ལུའབནམས 
རྨ དག་པ་སོགསྤ་ཀངའྱབུད་དོ། ། །གཉི་ས་པནི། སྲར་བཤད་པའི་ཏེ ཏིད་དྲའ འཇྲིན་དེ་འདྲ དྲ་བདེ་ཐོབན་ཡམ ་ལྔའི་སྐབས་གང་དུ་འཇོག་ སྟམན། སར་བཤད་པ དབདག་མེད་པའི་ལྱ་བཔི ༣ཅོམ་ལོག །པར་ངེསུནས། ¦ ་ 
ཉན་ས་ལས། བསམ་ག ནདཔོའིདངས་གཞི་སླུབ་ ། 


ཚི ཉྟ་ཐོགཏ་གཞག་ནས་པླམས པའི་ཏིངང་འཛྲིན་ཡེནན། སོ་སྐྱའི་ཏ འི་སྐྲབསྱྱི་ཐྲར་ལམ་དུ་འཇོགནུས་ཀྱང་། དེའད་བདེ་ཡེན་པརབསྟངས་པའི་ཧོམ་ ིནནནི། 


མོཿ 325 


འི་ཞིརྲགསའི་ མ་པ་ནདུ་ཉ་བ བོའི་འཇིགཉེན་བའི་ ཕམྭནམསྦ་པངཏིད་དའདིན་འདིལ་བན་ནས་ སླབ་ཕར་གསུངས་པའི་ཡིར། པི་རོམ་པའེ འྲི་དྲང་སྲོད་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ འིལྱ་ཧིས་ཙི་ཡངམེད་པ་མནཆདྱུའི་ས་འོ་ འོག་མྭ་།ཾ| 
| ལཆགས་པ་དྲད་འ འབལ་བནྲཤེདཔ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུད་འདི་ལ ་བརྙེནནས ལུམ གོང་མརབྲཡོདདགོས་པ པས་ཕནང་ག ཉེས་ཀའི་ཏེདངོ་འཛིན་ཐུན་མོད་དོ། [གཞུན་ཡང་དདག་མེདུ་ཕྱིན་མྨ་ལོག་པརོགས ་པའི་ལཱ རུ་བ་དང་།སྲིད 
པ་མཐའ་དགགེ་སྩྱོན་ལགས་པའ་ཏོགསནས་འཁེནབལས་ཡིདའྱུདང་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་གཉེའྱ་ཡི་རེས་འྱབུང་གེ་བསམ་བས་ཟིནན་ཐརལམ་དུ་གགུརཞིར། ཤང་ཆུབྱྱི་སུམས་ཀྱི་ ཟིནནནི་ཕྲག་ཆེན་གྱི་ཡིམ་དུ་ཡང་ ཌ ཏྲ 
| འགྱུར་ཏ། དཔེ་རནདུང་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆདས་གཅིག་སྙེར་བའི་སྤིན་པ་དེང་རུལ།ཁྲེམས་སྣ་གཅིག་བསླུད་པ་ཡང་ ཡང་པསན ན་པ་དེས་ཟེ ནཱན། རྣམ་བྭ་ཐཱའ་ཐཱར་པ་དང་ཐམ་སཅད་ དམཁྱིན་པའི་ལམ་ྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུརབ་དད་འདྲའ།། 
[ཤེ་ཅང་དུདིརནི་ཡམ་གཞུནཞིག་གིས་ཟིན་པའི་ར་ནས ་ཐའོཔ་དང་གུན་མྤའིནྲ་ཧི་ ཕྱི་ལམདུ་འགྲོ་མིའགྲོ་དཔོ དཔོད་པ་ནིནྦསི། གྱི། ཏིད་དེ་འ ཇིན་དེ་རུང་གི་དོ་བོའི་སྐོནས་ལམ་གངདུ་འགྲོ་དོད་པ་ཡི་ ་ཡིནནོ། [དོསན་དྲན་པསེད་ 
:སྐྱཔ་དང་། ཡེད་ལ་ནྡི་པེད་པའི་སྐོམ ལས་མ ་བཅོས་པ་དད་ རང་། འཇྲིན་མདདུ་མེད་བཏག་ ་པའི་བད་གསལ་མི་ ཉོག་ པ་ལནི། དེ ན་ཉིདི་དོན་ལ་མཉམ་ང པར་བཞག བའི་སུང་ཉིད་འི་ཧཾམ 'ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད ི 





༧) = །བས་ལེགས་བདེདཔ་ཤིནྱང་བལྟརྟེས། དེ་ཁོ དོནྷ་ལྟ་རོགས་པ་ལའང་རོགས་པརའུལ་སཱ་ཤིནྱོངཱཆེབའྱི་ཕིརརོ། །སྔར་བཤདཔྲ ་ལྕརམ ་ཤཱད་ཤགེ་རོས་འདེ་པ་དངགཤན་ང ཙུ ྲ 

རྨ བའི་ཏིང་དེའཛིན་ལ་ཡང་རྣལ། །འོནྲ་བུ་མེདཀ་རོགསའིམྱགྱི་གཙོ་པོར་འཇ དྲིན་པ་འོང་པས་ཞིབྱཏུ་པྟཏག པར་འ །གཉེསུ ་པན། དྷེ་ལོརྨ་སརབཤད་པའི་ལི་ པ་ །པའི་ཏདངེ་འ འཛིན་ཡིད་ལྔ་པདཔ་ཐོབཔ་ ཨ་| ། 

ཛ གསལ་བ་དང་མེ་ཊ རོག པ་ལ་སོགསོ་པའི་ཁདཔརཆན་ཧཱི་ལི་ཏོག་པ པདེཿམཤིག་བསྐྱངཔརའམ་ཞེཞ། འདི་ འདྲུབའི་ ཉིངངེ་འདིན་རྒྱདལ་སྐེ ཧེད་བཞི། ཧོནལོངས་འ འཇོམས་པ ་པའི་ འྷིལཱག་མུདོང་བྱསད་པའི་འི ཡིར་ཡིན་ ཇི 
༡༢ །པསདལ་ ལ་བན་ནསྭ་ཝུགམཐོདམ་སྱེས་ཞུ། ཉིངང་འཛིནདེ་ལ་ཇིཿོམ་གོམསྦ་ཀངོའདོད་ཁམསི་ཉོན མེངསྣ་ནམསྱ་ཀང་སཱོང་སྲི་ཡོན། ཧོནམྲོངྲམས་ཅད་སྔོང་བ་ལྷཧཱི་སྭེ སོས ེ དའིིརྨཾ་པགྲྲ་པྲའོང་སྣོམ་ | 

4 དགྲོས་སོ། །ད་ཡངཉོན་མོངས་མདོ་ནྱརྦ་སང་བའི་འཇི་ འཇིག་ཉེན དའི་ལམྱཆིས་བྲོད་པའི་ལུག མཐྲང་དང་། ཉོནམངསྱ་ཙཱི་ས་བོནྷ་ཆཱ་ང པ་ནས་སོོང་བའི་འཇེག་ ན་ལས་འདས་པིའི་ལམྱཆིས་བྲོལ། པའི་ལྷག འོང | 

ཆི གཉིས་ཡོད་ལ། སྲམནི་ས་འགོ་མ་ལ་བགས་པདང་གོང་མལ་ཞེ་བརྟལཝ་བའི་ཞི་རྭགསྦའིརོམ་ པཅན་དང་། ཁྱིནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་སོགས་བ ཅུ་ཐུག ཤྣ་མ་ཅནདུ་ལྟ་བའི་རྒོཾམ་གཉིས་ཉན་སརཾགསུངས་ྫ ] 


།པའིགཙོ་བོནོ་ང་བགགི་བ །བདག་མེདྩོ་ོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དྣོ་ལ་རོན ཧཱ ལ་བཞི ུ་བཅནཙི་ལམ་བྷོ་མསཞས་ཧོ་མོངས་མོར་ོང་ང 
 ཧརར་གངགིས། 


ནས་ཉོཿ ཉོཞ་མོངས་ཙ་བཞྭས་སཱོུང་བགུང་ཡེན་ཡང་། ཐོགམརསྣརབཤད་པའོ་ཞི་གནད་དེ་ ཤིི་ནང་གཉིས་ཀའི་རཱལ་འོར་པྷ་ནམསྦི་ཉོན་མོངས་སྡྲེང་བའེག 
ཨྱངཏེད་ང་འཛིནདེ་སླབ་དགོས་ཤིང་། གི་ནང་དུ ག་པའི 
ཅདཀྱ ལམ་བྲཐོད་པའི་གཞིརགཡཚེའི། ། །དངསྤྱ་ཧས་པ་ལནྲེ་ལུག་མྤོ 
¡ཨ་བསམ་གཏད། བོ 


སཿ 
འརྲསོགསུཀྱི་དོན་བས་པ 





དེ་ཡོད བས་གཏད གཟུགས ལེག 


ཕག།མཐོངོྲི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་བ། །དཡང་སྤར་བཤད་པའི་ 
མྟ་ཏོགས་ཤིང་མ་བྲསམན་ནྭ་ཝ་ད་བཤད་པའི འི་ཞི་གཞད་དང་། དེ་ལ་བཏོཞནན འཇིག་རྟེཔའི་ ལྷུག:མཐང་ གིང 


ཇའ 

གཞཤོངགཉིསྤའི་སྲ་མའིནོདམི་རུངཡིན་ལ། 
དབབནུ། དེ་ 

འཆིང་བནཐའ་དག་ལསྲ་གོལ་བའི་ཐརཔ་འཐོབཞུས་ལ། །བདག་ཡེདཔའིདཉིད 


དང་། ¡ ཤོདཔསབྱྦྱརས་པབདག་ནོད་པའི་ པའ་དོནཔདྩོམས་ 
ཞིར་དགོས་ལ། དེ་རམ་ཟད་ཐེག་བཅྲ་ཆུང་གཉིས་སྲིནལ་ 

བཐམསཧདྱ་ཊིསྦ་ཀངཤི་གནས་དྲསྦྲབ་དགོས 

ཤིམ་བདུ་མེདྷ་ཙཱགས ས་པའི་ 


པསུ། ཞི་གནཊ་འདེཞི་རྣལ་འཧྱོར་པ་ཐམས་ “ 


ཐོབྱ་གྱང་ད་ལ་བྷར ནས་ག མྭོང་བསོ་མྦྲས་བྲ་་འཁར་པའ་ 


ཅི་ཨང་མེདཔ་ 





དྲ 


ཧེ་པོ་གཏི་མུག་གིས་ཝངས་པ། །མིད་རྩེའི་བརྡུདུ་ 


༄༅། མོནཆོྱརཉོནོ་མོངོས་མངོནོགོརྦམོསཆོད་མངས་བོའི་ོད་རེའི་སེམས་ཐོ་ ཐོབ་ཀྱང་ འཁྲོརབ་ལུས་མི་ ཐར་བའི་ ཇི་ཕིརཱཏི། | བསགས ་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁོདྒཅིརྡོར་ལ་མྤི་ལོགོས་པའི་། ། 
དུ་སོངནས་ཀང་། །སྔག་བསྡལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྲུབ། །(ཁྱོདྤ་ཀྱི་བསྟན་པའེ་རྗེས་འཕྲོ་བ། །བསྲམ་གཏན་དངོས་གཤི་མ་ཐེབཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མླཾག་རས་བཙའྲ་ ་་ ། 


ནད་པ་དྲ་ དགྲད ནྭབློག་པར་བཁྱིད། ཅེས་སོ། སོ།།དེའ་ འིན ་འཐོརླབ་མེད་པ པའི་ ཆལ ་འཐོར་པས ཅཨུདཞྭ ཤིའིགསྦ་ལྷི་རྨལ་ ་བཧརྲ་ཧི་ཇི་ ཇི་སྙད་པ ་ལ་དམིགས་པའི་ལྱག མཐོང་དང་ ། དེས་པ བསླྱཐ་པྲའི་ཞི་གནས་རྨི་ མི སེདཀྱངཞི་དྷ 


¦ གནས་ཤག་སྟྱེད་དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མརསྱཿ 
;¶ པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པྱད་ཐོབནས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་འདོད་པས 


མཆམསནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒབས་ སུ་སྩྱེ་བ་ཡིནའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དསམན སུ་དགུཔནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ ཐོབ་པའི་བརང་ ་ནི་ཡིད་ལྔ་པདཔའི འི་ལོས་དང་པྩོ་། 


མཆན་ཉིཾད་སཾ་སཾཿ སའ་འ། པའ་ འི་ཡིདྱ་བུད་སྤོམ་ ་པཞི་ ཉོན་མོངསྣུ་རྣམ་སྦོང་གི་ རད དང་པ པོ་པ་རནོ་སར་བཤད་དོ།།ཿ !ཉནས སས བཤུད་པ་འདེ་ལེགས་པ བརམ ྷ 


༧ ངསན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཙོ་ལམ་ི་དམའ་ཤོས ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ཉིར་བཛྫོགས ་ཡོན་ལ དེ་ལ་ཡིད་པེད་དུག་ པཤད་པའ་ འི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སའ སརདིག་པ་ ཡིན་པས། ཉིར་བསྡོགས་ ¦ 


¦ཉྲིན་བསད་པའི་སྤེམསྲ་བོགནརས་བར་རི་ོ་འོ་ ~~ ¬ ུ 
༈ ་བླསས་པའི་སེམས་ཐོགནརས་བཞི་མཚྭཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིནནོ། ༤༤༤༤-༨༠-༠༤ ༤ འོོ ོའ་ལ་། 
སངས་པ ོད་པ བ་དར །ི་ུའ་བ་ར་འཐདད། ངད་ཨརི་གནསན་པབཔའསལ་བ།འད་ བ་དེས | 
དུག་གི་ཐྲོགམཉྲཾ་ཏེའ་བསྔེགས་ཀུཾས་བསྡས་པའི་ལྷགམཐྲོང་སྤོན་པའེ་མགོ་ཡིཞགེ།ཉེར་བསྫོ ཅུདྨ་ཤལ་ཡེནངསད་བྲ།ལས་བསའ་གནས་སྔརམ་ཐུབ་གསུརདྲུ་གབའས་པའབོ་ི།་ །དེསནཉེར་བྲསོགསདང་པོའི་ཡིད་བད་ ¡ 
ར་རས ངངམ ཡས རབས བ་ས སེ་གྲོལ་ཏི།དའི་གངད་།ར་བཇོགས་ ས་པ་མ གནས་ལ འེ །ཉེར་བསྔོགས་དང་ ; 
|དུགགིཨ་འདོད་པ་ལཆགས་པ་དང་བྲལ་བདད་ཚུལཞི་ཚིག་མྦངས་སུ་དོགས་པས: ༈་གཅིག་པ་ཡིནོངས། གའུང་ཆེབླན་མས་དང་བསནནཞི་གྲནས་ཐོབ་པ་ཡེང་ཤོན་ཏུཅུང་བརྡ་དང་ང་། །འདེ་ཉེར་བསྔོགསཀྱི་ཡེད་བྱོད་ བྷྲ | 
ག་མཐོདྨ་་པའྲི་རུལ། བླམཡས་པས་ོགའའའགབ་འི་ཚད་།གས་་རེང་ ལག་ལ །གཏིས་པ་ལུག་མཐོང་ལ བླམབ་པའི་ཆུལ་ལ་བཞི། ལུགམཐོང་གིཌོགས་བསྟན་པ། ལཱགུམཐོང་གི་འབདྱལ། 
(ཧཾ | ༽` \པྤ] \ ` '' ] པནྨ ལྷགེཐྲཾང་གྲུབ་པའོ་ཚེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ལྷག་མཐྲོང་གི་ཚོགསབསྙན་རུལ་སྔིར་བསྟན། ཁྱད་པ་དངུ་ལྟ་བ་ ྒ ་ཡ་འཕེབས་ཆུལ་ལོ། ཕང་པོ་ནི། ་ས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
སོ པ ༈ཧུལ་སྦྱར་བསྟན། ཁྱད་པརངུ་ལྟབ་གཏན་ལའབ༨༤ །།དང་པན། སྒྱས་བུདམ་པལ་ 







༡།༤པར༨ལཿཆམསཆ༤ 
ཁགསས།༦ 


¦ མ.༤ས་༡ལརོངལབ་འམ་རའ་ཚནམར་ 


ཅི འི ..£; 12 }, 


༠༦༡ ཞས 





/།༥༠༧༨༤ ༢༠༧༧༧༧༠༨༡༠ འཆམ ཐ་ 


༄༅ བ་། དེལས་ཆོས་ཐོདོ་པ་བཅོལ་པ་དང་། ནུལ་བཞིནདུ དུ་སེནས་པྲ་སྣེ། ཤཱགོམཐོངོ་གོཚོགས་གྲསུམ་སྒོམའིམ་བྲར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ང །དེ་ཡང་གསུང་འབྱ་འི་གནད་པིནོ་ཅིམ་ལོག་པ 
པའི་མྭཁས་པ་ལ་བཏཾན་ནས། དྲིལཔ་མད་པའི་གྲྱའུང་ཉན་ཏྲེ་ཐོས་བསྡུམ་ ཅིད ིགས་བའྟི་ས་བསེད་པའི། ཝུག་མཐོང་གྱི་རུའི་ཚོགས་ཡིད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡིན་ལུགསུཀྱི་དོན་ལ་ཕུ ཡུ་ཐག་ཆོད་པའོ་ 
་བམེདན། ཇི་ལྱུ་བ་རྟོགས་པའི་ལུག་མཐོང་པ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞྲི་དྲིད་པའི་ཕྱིརའོ། །ད །དེ་འ.ད་པའོ་ལྟ་བ་ཡང་དྲུང་དན་ལ་མི་རོན། ངེས་དོན་ལ་ ཉེན་པ་ཞིག་གིས་བཙོལ་དགོས་པས། དངངེསྭ་ཀྱི་ཁད་པར་ཤེསྤ་ནས་ངག 


དྱིའི་གསུང་རབྱལི་དྐོརཁོང་དྲུ་དུད་དགོས་ལ། བདེ་ཡང་ཆདོ་མྱ་ཧུརཔའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལའུ འཕེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་བཀལ་བའི་བ ཞ་བཅོས་ལ་མཱཿ བཏེནན། | དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་ པཕན་ཿཡང་ པའི་ཕོག 
སུ་བྲགོ་བ་དང་འད་པས། དགོངས་བགྲེལྦ་ཕྲིནཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརོན་པརྭ་པའོ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྣེན་སྣམ ། 


ཞ། བཏོམ་ཝན་འདས།ཏིདྲ་ཀས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ། ཡོད་རྭད་ཀྱི་མཐའ་ཐྲམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་བབ་ 
ཆེའི་དོ དོན་འགྲེལ་བརམདོ་རྒྱུད་དུ་མནཾས། ° ཤིནཏཱུ་གསལ་བརལུཿ བམནོ་པའི་འབགས་བླ་ཀུ་ས་ སྩྲབཅན། ཡིན་སགུ 


སུམན་ཡོབེ་སྲུགགས་པ་དེ་ཞིན་པོས། དེའི་གཞུང་ལ་བརྟནནས་སྟང་ཉིད་ཌྟོགས་པའི་ ལྟ་བ་བལ 


[༤ །ལྭ་མུབ་དཔོན་ཡེཤསུ་ཇི ནོ་རེ། འཐུགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀིད། དབྲ མའི་བྷསན་བཅོས་མཛུད་པ །ལསྦ་ཡིདོན་ཡོད་མེད་ཀྲི་རུལ་གསལ་བརམ་མཛུད་ལ། དྲེའི འི་འོགུ་སྲོབ་དཔོན་ལགས་ལྡན་འཕྱེདགྱིསུ ྣ 

¡ རྣམ་རིག་ཙམ་ཧྱི་ ལུརྒས་སུན་ཁྱདྱ་སྟེ་ ཐཾ་སཱདཱ་ངུཕྱི ཡྱི་དོན་ ཡད་པའ་ལུགས་བཞག་བ ་གོ །དེ་ནཾས [རྣཾབ་དཔོནའེ ཞེ་འཚོས་རྣོལ འབོརྦོད་པའི་གྲའུང་ལ་བེ རྟེན་ནས་ཐ ཐྲ་སྱུད་དུ་པྱི་དོན་མེད་པྲ་ དང་།  ་ 

¡ ཡིད་པརྨ་སན་པའི་དྲངམའི་རུལམི ལེམི་འྲད་པ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་པ་བླ་རམ་པ་ག ཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྔ་ མ་ལ་མདོ་སཾ་པཾའ་དབྲུ་མཱ་པ་ཏོ ཞད་དང་། ཧམ་ལྔ་ནལ་ བྱོརྭོད་པའི་དབུལ་ པཞྲེས་བཏགས་སོ། ] ཞཾསའུཆད་པ་ནི་ | 

. བཛ ནུ ས་པའྱི་བུད་རིམ་དེ་ལ་རླད་མངོནནོ། འོནོ་ཧྨ་སྲོབ་དཔོནཱ་ཟཱ་བྲ་གགས་པའི་ཐེ་སུད་ངྲ་པདོན་ཡད་པར་བཞེདྱ་ཁུ་བུབ་མཐའ་ད ༥དྲ་བ་གཞན དང་སྒེ་མོ་བརྩུན བས་མདོ་ར ཕ་སཱོད་པ ཞེས་ ཌ 
བུར་མྲརུ་ལ། ཤི་བུག་པ་བ་དང་མོུན་པར་འོདོད་པ་ཡྲ མའགས་སོ།།གངསའིའི་འོདྱ་ཀྱི་་དརྱཧི་ང མཁས་པྲ་མས་དཔབམཔ ལ་ཐུལ་རང་གཉིས་ཏུ་ཐ་སྭདྱ་བེད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དང་མན་ནོ། །།དེས་ཞཐོ་སྙད་དུ་ཇི་ 

རོལ་འདོད་མ་ ཕི་འདོདགཉིས་མུངེས་ལ། སྣོ སྟོང་ ཉིད་ངས་པའི་ལྟ་བྱ་རུད་ལ་ སྱིདརུལཚྱི་སྒོནས་སེང་འདོགས་ན་ཡང་ ཐྲལ་རང་གཉིས་སུ་དེས་སོ།|འོ་ ན་མོབ་དཔེཞདདག་སཱའི་ཛས་སུ་འབུདས ནས་ འཕགས་བ་ཡད་དྲབ་( | 


ཆི $.) ®2 








:༠༤༨༢༨༧༢༤ ༢༠༠༣ ༣ཚམ།8ཆང།༦༤ ཝཉན6༣༡༡ན།༠༩༥༤༡༢༤ 


)`༠ཧ། 


ཌོ 


པས་ཤི་སང་ཟདཔར་བྲང 
དནི་ཆེས་ཁུཁམ་ཡིནོག་སུ ཟོ ཡནདསེནི་ཉོན་ཡོངས 
ཙས་གསུངས། ཞསཱས། །དྭུརནམརག་པའགཉན་བདད།བན་ཉདྨ་གཡུད་།་ལ། ༽པངལན་རག་པ་དས་ན་བཞོན་དའ་གཏན་པྲ་དམ་ལས་པས 

པའི་བཟུག་ཤོགས་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཡུང་གད་ཟུངུང་ལསིི་བའི། བདག་དདཔའིདེ་འཞུཉིདའིག་པའི་ཤིས་རད་པོ།།དའི་བཟགྲ་ོགསནི་ཤེས་བདེ་རེང 
ཟླའོ། ནནིདདགྱངྱ་ཐཱ་འདོགས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངཆོསདང་གང་བག་གིདདགྱུརོ་འདོགས་པ་གཉིས་ཡེན་པས་ཆོས་ཅི་བདག་འཇིན་དང་གང་བགི 


| ཆོསྣམས་ལ་རང་གིངོ་བོས་སམ སྤམ། རང་ག་མཆན་ཉདྱེས་སུམ། འོདབིནྩོིསྦྲ་གུབ་པ་ཕོ ཡོདབར་འོོ་བའོ་ ད་ཡང་ཉེབརའཔོརྱོོསྦའུས་བ་ལ ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིདདྭགའ་མེ་ཏོག མི་ཏོབ 
བུ་ཡིད་འོངབ། །འདིནད་ལའདབཿ ཡོད ་འགའ་མདད། །དདག་རྟོག་པའི་དབང་གས་བཤག་པ་ཡིན། ] །རྟོག་པའི་དབང་གོས་འཛྲིགརྩོན རྣམབཏགས་ཏེ། འྟརྡ་ནུམས་ཏོག་པའིཔ།དོས་དྲགས་པརགསས་བདུང་། 

ཟིགས་པྲ་དགྲར་པལས་ཁང་། འཇིག་ཉུན་མ་རིགྱ་ཏུན་ན་དུ། །གང་པིར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་གསུང་། །དུ་ཡྱི་པིརྐན་འཇིག་ཏོན་འད། །རུམ་ཏོག་ཡིན་ཤེས་ཏིས་མོ་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འཕྲེལ་པར་འཇིག་ ¡ | 

ཏཱ མས་རད་གོངོ་བོད་མྲ་བུབ་པ། རོག་པས་བཏགས་པཙོ་མྲང་བཤོད་ཅིང་། བརྐྱཔ་ལསཀྱང་། རྟོག་པ་མདཱ་པར° ཤས་ལ། |།སས་ལ་ཡིད་ཏེ་ ཏེད་ཡོད་མིན་ནོ། ། །ཡང་དགདོན་དང་ཏོག་བཞིས། ། [ །བློ་དྭང་ལྡནཔ་ ¡ ྦ 
སི ཤཾསགསུངས་ཤིང་། །དེའི་འཕྲེལ་པ་ལསྱ་ཀང་། རོག །པ་ཡོད་བ།ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ ཉིད་དང་། རྟོག་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མད་པད་དགནི། གར་མ་ཆོག་པར་ཐག་པ་བསྡེགས་པ་ལ་བཏུགས་པའ་ལྦལ་ལྟར་ 

; འདགིངཔས་ མྭུུབ་ པརངེས་སོ། ཞཾསའང་གིང་བོས་མྭྲ་གུབ་བཞིནདུ་བཏགས་བའི་ཆནས། ཚགས་སགས་རྣམས་ཐྲག་པ ་ལྭ་སྦྲལདུ་བཏགས་པ་དང་འདྲབར་བཤད་དེ། དདང་ཆགས་སོགསྤ་ནསིཐ རྟུད་ | | 


ངེ་། འི ་ཀ 


ཁན ཛཾ ¡ 


1 ༄༅། དོ སོདོ་མེདམརུངྲས་བཞི་མིནནོ། །རྒྱ་མཆོནདེ་རྣམསིསནདགག་བུ་བདེན་བརའཛིན་པའྲི་རུལནི། ཐོགྲ་མམེད་པའྲི་ཅོག་བའི་དབང་གྲིས་བཤག་པ་སིན་པར་རངགོ་ངོ་བོའམོ་ནོས་ཡུལ་ཏད།] 

; དུ་གུབ་པརའཇིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེཞ་ཡུལ་ལ་བདྲག་གུམ་རང་བཤིནཤེས་བེརའོ། །ཾའོདྱ་ད་གཞི་གདག་ག དད རེད་པྲའ་གང་བག་གྲེ་བདག་མེད་དང། སིག་རསོགསོའི་མདྱད་མདཔྲའི སའ རད 

འུང་བཞན་དོ་གང་ཟགདདཚོས་ཏཱཿུང་དུ་ཡོད་པརའ ཞུ་པྲ་ཞི། བདག་གཉིསའུ་འདིན་པརྦ་ཤུགས་ཏུས་རོགས་སོ།།བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ལས། དེལ་བདག་ཅེསྱུ་བ་བི་གངཤིག་དངས་པློ་ནམསྱི། 
གཞན་ལ་གམ་ལས་པའིངོ་བོརང་བཤིནཏེ། དུ་ལེད་པའེ་བདགེ་མེད་པའོ། །དདི་ཆོས་དང་གང་བག་གི་དབེ་བས་གཉིས་སྟུ་ོགས་ཏ། ཆསབདག་མེད་པ་དང་གདཟག་གི་བདག་མདོབ་ཤེས་བངུ། ཞེས་པྭ་ལར་ལོ།། 
དཱ ཅིང་། སེམསྱཀྱུང་ 









ར་ར ོ ར་ར 
= ༄༅། །ལ་དལག 


ཧྱིས་མ་བསྔུས་པའི་སྡོད་ལ་སེགས་པའོ། །རྣམ་ 
ཧོན་མོང་ཅནྱ་གི་མའི་ 


པའི་བདག་ཉིད་ཅནནི ཨུན་ཇོབ་བོ། ཞེས་དང་། དེ་ལུརན་སྲིད་པའི་ཡུན་ལག་གིས་ཡོངས་སང ནམ 
འག་པའ་བཞེད་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སླ་བརུ་འཇོག་པའེ་ཆུལ་གས་ཡོད་པ། 


ཏྲ སྙུང་ཉིད་བདུནཅུ་པ་ལས། རྒྱ་དང་རྐྱན་ལུས་བྐེས་དངོས་རྣ 
¡པར ཡྲགས་ཤེགམ་རེག་མི་འབྱེང་བ། །དནིམ་འིགེ་འགག་པ་འེ 


སཞོས། ངོ་ཡིབའང་གི་མཚོནོདོ་ཡིསྲ་ཐབ་པར་འཛྲན་པའོ།།ཆོསྦའི་བདག་འཛིན་རུན་སསཅི་དམིགས་པནི། རང་གཞན་བྱི་རྒད་ི་གཟུགས་བུང་གོགས་དང་། མིག་ཚ་སོགས་དང་།ཆུད་།ི། 
བྲ | 


པནཾ་སཱར་བཤད་པ་ལྟརའོ། །འཇུག་འཕྲེལ་ལས། གཏི་ཆུག་སྔ་མ་འིག་པ་དངོས་པོའི་འངུ་གི་དོ་བོ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་སྦེ་འདོགས་པའད་པ། རད་བཞིན་མཐོང་བ་ལསྒེབ་། 
དྲེ་ལུ་རན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསས་པ་ཧོན་མོངས་བཅནྱཡསི་མ་འིག་པའི་དབང་གིས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ལ་བདན་པར་འཛྲེན་པ་མ་རིག་པ་དང་།ད།ཟ 
ཤསྤ་མབྱ།་འཇག་པའ་རུལ་གཏུཌ འདིརན་ས་མྭ་ཝུར་དྲ། །དེི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཉྱིསྱ་གང་གསུངས་ 
ཡས།།ཡང་དག་པརནྷཾ་ཏོག་པ་གང་།།དེན་སྟོན་པསམ་རིག་གསུངས། །ད་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉས་འབུང་། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་ )] 
ཡྐིས།།དྱེ་ཡུར་ལན་ལག་བྱརུ་གཉས་འགག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་་རོག་པཞི་དེ་ལ་ཡུད་དག་པརྡ་ཐུབ་པའམ་བདེན་པར་འདིན། 


ཐཾ པའྡོ ༦འདེའི འན་ཆེན་ཕྲེང་པྭ་ལས། ངེ ཇི་སྲིད་ཡུང་ ོར་འཛྲིན་ཡོཿ ཡདཔ། །དྲེ་སྲིད་དེ་ལ་ པ་དར་འཛིན་ཡོད ཡུད ཅེས་ཡུ། ཡུང་པ་ པོ་བདྲན་ ་འཛིན་མ་འ མ་ལོག །བརྡ་དུ་འཇིག་། £ མི་ལྡོག་ང པརྲ་གསུངས་ པ་དང་ ཡང་དོནོ་འདྲའོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
།ཨྱང་༤ཱཿ ( ཡུས་ལ་ཡུས་ ༈་དབང་ངེ་བཞིནངདུ་ །གཏྱིམུག ས་ལ་གནས ་འགྱར་ཏེ། །དྱ་པེརཉོན་མེངས ཐམས་ཅད་9ྱང་། ། །གེམུག་བཅོམ་པས །་བཅམ་པའའགྱར། །ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་ང པའའབུང་བན། །མཐོདན་གཏྲིམག་ ། 
འབུང་མེ་འགྱུར།། དྱེ་ཡི་རའབད་པ་ཀུནྱ ༈འདིར། གྲ །གཏམ་ད་ཁོན་བྱསད་པརྦ་པ། ། ཞཾས་གསུངས་ལ། དཱ་ལར་གསུངས་པའི་གཏི་མགན་དྲག་ག ་གསུམྱ་བ་ཡྱ་པལྱ་ཐི་གཏྲིཚུག་དོས་འཇིན་ པའི་སྐབས་ཡི ་ཡན་པས། ཧན ཏཱ ཀ 
།མོདས་ཅནྱ་ཧེ་མརིག་པ་ཡྲིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དྭ་ལོག་ པ་ལ། ྟུང་པའ་དན་ཏུན་བང་གི་ དེན་དུ་ཤར་བའི་ཏན་འབྲེལ་ཐབ་མོའ་དོན་ཏོགས་དགོས་ ཕའ་གསུངས་ པས ཉོན་མངས་ཅན་སི་གཏིམུགཞི་གཞུང འར 
འཕྲལ་པར། དངོས པོ་བདན་པར་སྒོ སྒོ་འདོགས་པ་ལ་བཤུད་པ་ པ་ལུར་བྱ་དགསས། །རུལ་ འདན་བླུང་པཱ་ལཾ་ཏ་ལས་འཕགས་པའ 'དགོངས་པ་བཀྲལ་ བའི་རྗེད། ས་སུ་ཞུགས་ནས། ཟླ་བྲའ་ཞབས་ ཀྱིས་གསལ་བན་གསུང། 
[¦ པའོ༥གཉེས་ པནེ། དྷ་ལཱར་བདག གཉིས་སུ་འཇིན་པའ་མིག་པ་སྔར་བཤད་པདེ་ཡང་། ཕྱ་ནོང་གཾ་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བརྣམས་ ཅཾ་འདོད་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡུན་པས་ བཏགས་ པའི་གང་ཟག རྣྩག་གཅ རདདཀད་ 


པའི་རགས་པདང་། འཛིནོ་པནང་ཤེསརིག་སྔ་ཡི་ལ་སོགས་པའི་དྲས༔ ིཆམེདཔའི་ཤིས་ པ་། 
ཆསའི་བདག་འཇིན་མིན་ཡི། གུབ་མཐས |] 


༄༅། །ཅོནོདད། གཟུང་བླའིོལྱོཉི་དོནཤར་ལ་སོགས་པའྲི་ཧོགས་ཏྲིརམེདཀི་རུལ་ཐརབ་དང་། དོ་བསགས་ང 
གྲི ། དའབུད་པའི་ཤེས་པའི་ དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཟུང་འཇིེན་བྱིསུ་སྟོང ཅུང་བའི་གཉིས་ཆེད་ཅིརང་རིག་བདེན་པརའདོད་པའི ཀུན་བརུགས་ཀི་ག གུད་ཟག་དང་། 
དཱ ལྲུ་བསྒྱུ་རམ་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐུནམངངུ་ཡོད་པ། ཐུབ་མཐསླ་བབསད་པ་ལ་ཕི་རུས་པར་ཐོགུ་མད་པནས་ཟ རྔས་སུཞུགས་པ་ལྙན་བྱུ ལྷན་སྒེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ དྭེའིདཱ་འདི་པའ།བོར་བའྲི་ར་བར་གཟུང་ '¡ 
སྙུ འཇུག་པ་ལས། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསལ མདུ་བསྐྱལ་བྱར་བ། །དས་ཀུང་མ་སྙེས་རྟག ་འདམ་མཐོད་ལ། །ངརའ། བནད་དག་ལ་ ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། ཤེས ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ ན་ཐྲམས་ཅད། རཾ 

སྐྱེསཀྱི་མཆིག་པ་། ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་དང་། གླུན་བརྟགས་ཁྱིཿ ག་པནི་ཐུབ་མཐའ་སྣ ས་བདདག་ཁོན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་པེི་ར་བརའི འཐད་པའེ་པུརར། །འད་ལ་ངུས ་པ་དམེགས་2ཿ ཕྱདཔར།] ྒ 
རྙད་པ་ཤེནཏུ་ གལཚེ་སྟ།  དེྟ་རམ་ཤེསནནི་ལྟ་བས གཏནལ འབེབས་པའི་དུས སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་མ་རིག་ པིས་ཇི་ལཱར་བཟུང་བའི་ དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ པ་གཙོ་ བརབཟུངནས་ དེའི ཡུན་ལགཅུ་ཀུན་བྷ་ གས ྦ 


ཁི ༤. , 9]༽) ཇོ 


| འཁོར་བར་འ འཆིང་བཞེ་ལུནྷི་ 


བྷཾ 










སོ ཅི་འཛིན་པའི་ཡུལྷ་ནམས་སུན་དིན་པ ལེ་ཤིག པའ་ལཱན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་འིག པའ་འཇན་སྩངས སུནའབིན་པ་ དར་ནས་བདག་གཉས་འགྲག་བན་སྡར་བཤད་པ་ལར་བྲ་བབམཐའ་དྨ།བླནམས།ཁནས བཏགས་བ་མས བ 


| བཀག་པའི་བནག་མེད་ཅོམ་ཞིག་གཏུན་ལ་འབབས་པས། སྒོམ་པའིཚ་ཡུང་ད་ཅམཞོག་སྒོམ་དགོས་ཏ། ལྟ་བས་གཏུན་ལ་ཕབ་བའྲི་སོམ་པའི་དོནདུ་ཡིན་པའི་པིརརོ། །དེའི་པུར་བྲན་མོས་ནུས་མངོན་དྱུགར་པ་དང་། | 
༡གོམས་པདེ་མཐར་བགན་ཡང་དཙམཞིགྱ་ཏུ་ཟད་ལ། དྷེ་ཝར་ཀུན་བྟརགས་ཅི་ཛོན་པས་བཏགས་བཅྱ་བི་བདག་གཉིས་མེད་པར་མ ང་བས། ལྷནཱཧྱས་©ྱཉནཱ་མངས་རྣམས་ལྡག་པརའདདནུ་ཏ་ཅང་ཐལ ཏེ འཇུག གི 
)[ ཕ་ལས། བདག་མདརྟོགས་ཚརྟག་པའེ་བདུག་སྡོང་ཞུང་། །འདེན་ངར་འཇིན་ ཏན་དའང་མ་འདོད་པ། །དྲེ་ཕིར་བདུག་མུད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བུ། །དུངཾས་ཀང་འིནཤེས་སྦ་བ་ཤོན་ཏུམཆེར། ཞུས་གྲྭསུངས་ཤབབ | 
| པ་ལུསཀཀང་། ཕྲནུཆུདཱ་འབྲེལ་པ་ལཱད་པའི་དོན་འདེ་ཏིད་དཔེའི་སྤོ་ནྡུས་གསལ་བདྲབྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འང་ཁྱིམ་རྩེག་ཕུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདེ་ན་གླུདཆེན་ཡེདཅས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦུལྱའཇེགས | 


འི ` ༤ 


[པ་སྲུང་བར་ཐད་པཞི། །ྱ་མ་གཞགྱྱི་གནམ་པོར་འཁྱུར་ཉིད་ད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གསུངས་ཀངཆོས་ཧི་བདག་མད་ལ་ཡང་མཆུངས་ཏེ། བདག་མེད་ཉོགས་ཚཀུནབྟཏགས་འདག་སོང་། 


སཱ ¦ ༄༅། །ཞིང་ཅ ༩འདིན་མརིག་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དྲེ་པེར་བདག་མེད་ཤེས་པས་མ་འིག་པ། །དྱཔིས་ཀང་འཤིནཤེས་སྣ་བ་ཤིན་ཏཱ་མཚར། ཞེས་སྱར་རོ།།གལ་ཏེའིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལས། ཇི་སེད་ཐུང་པོར་ ] 

¡£| འཇིན་ཡོད་པ། །དེ་སེདདེ་ལ་དར་འཇིན་ཡོད། །ངརའཛྲིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལུས་ཀུདའྱི་སེ་བ་ཡིན། ཞེས་ཕུང་པོ་བདན་འཇིནོ་ཆོསའི་བདག་འཇྲིན་འཁོར་བོའི་རུ་བརབཤད་ལ། འཇུག་པ་ལས། ཉོནམོངས་སྐུན་ | 

མཡུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཙུ་ལས་བུང་བའླབུ་ཡིས་ལ ངྱརཅིང་།ཞེས་འཇིག་ལུ་འཛོརབའྱི་ར་བརབཤད་པ་གིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ཚ་བམི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་འབད་པ༽ུརའོན། ཉོན་ལེད 
ཟིན་གཉེས་དམིགས་པས་སོ་སེརའུདྱཀི། འཇིན་སྐུངཊྱཀྱི་ནམ་པ་མི་འྲད་བདདེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེདྱཀེསྲ་གུབ་པར་འཛིན་པཱའྲི་ནྣམ་པཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར 


¿རྷྲཱཌཱལྲས 

༧ིཊཔའི་ལུགས་ཤིས་བདག་འ 
༤༽_ ., ༣ ཛ€༽ - € ༥ ༢༧ €༤༣༽ ༣ ཇཾ ་༽ སོ ལཱུ ཅུ ༤༽ ནག དེ >༢༤༽ + -:.- ÷+ | 
གཉིས་འགལ་བཞི་ཡུལ་ལ་འཇྲུག་པའི་འཇིན་སུངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཁོར་བའྱི་ཚ་བར་འཇོག་པ་ལྱ་པུད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རོས་ཀྱི་བདག་འདྲེན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱར་སྟོནླ་པནྣ། མ་རིག་པའཾ་ནདུ་ཚོན་|| 
། ཤུུལ་དོ་ཡངེད་ ཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་ ། 
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.£5ཾ - 
༼ ལྗན ་ར་སོའ་འེང་། ངེ་བ།ར་རེ།་ཁརོའའོངར། "༡ (¬; ༤ >-(༦༽ོ་ 2 × ་ + ༡ ༢༽-༨༨ ¬ སེ? ༩2 1 
ཱཾགཉིཨ་རྱའབས་སུ་སྟཞཞིང་། དེ་གཉིསཀཉོནམཡཡིརྩ་བརཉྦེན་པན་རངདངའཇིན་སྟསཡི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམསདཅིཅ་བརྙ།་པ་ཡེནལ། 


འགལ་ཏེ། ཟཟིག་བའི་རིགོས་བ འདོས ཕ་ཤི་གཉིས་ པ ་འཁོར་བའྱི་ཚ་བརལི་འགལ་བ་བཞི ་བཤིན་ནོ། ་བའི་ཞབསུ ཉིན འཇིག་ལྟ ལ་ལ སྒོས་སུ་མའཾག། པར་གསལ ་བའ་ བཤད་པ་ མཾ བྱང་ཡང་། གང་བྲག ་ངང་ཆོས་སོ་ སར 
བར་སིར་དངོས་པོ་བདེན་འཇིན་ཏོན་མྲོདས་ཅན་བྲི་ལ་འིག་ པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི དག་འཇིན་ཡུང་གང་ཛག་རང་གི ་མཚནཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འྲེ: པར་བཞེདལ། འཇིག་ལྟ་ལྱན་སྐེས་ཀྱཿ ཀྱད་འཁོར། 

དནི་གཞནདུ་ དུ་བཞདན། འཁོར་བའི ཚ་བ་འཇིན་སྩངས་ནི མཐུན་པ་གཉེས་འཇྲོག་པ་འགལ་ བས། གཉིས་ཀུ་མ་རིག་པའོ། །སྡར་བཤད་ ཐཾ 

རེར་བཟུང་ནས་འཇུག་པས། མིག་སོགསི་དབང་པོ་གཞན་བཞེ་ ༈ 


ཧྲ ་བར་མདྲང་བཤད་པདང་། བདན་འོྱཡི་ལ་ཟིག་པ་ལས ་ོ 
ཉིད་ལ་ལྷན་སྒེས་དང་ཡུན་བརྟགསཀ ྱི་ཏོནམོངས་གཞན་ ཐམས་ཅདྱ་ལས་ ཡུལྱ་བ་ཁྲད་པར་ 
སྤེས་ཀྱི་མ་འིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས། གི ཏི་མུག་གཙོ་བོ་འི (ཡུན་བའ་གསུངསཏ། 


པའ་ འི་ལ་འིག ་པ་ལྷེནུ་སྱེསཀྱས་སྒོ་བཏུགས་ པའི་ཡུལ་ད་ི 
ལུས་དབང་ལ་པྷརཱདུས་གནས་ཏཱུཾ། དེ་ལས་ཡུལ་རང་དབང་ངམགནས་པ་བཞཤིནད། ཉོན་ལོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ལན་སྦེ་ 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ང་བཞིན་དུ། །གཏོསུག་ཀུན་ལ ལེ་གནས འགྱར] ཤཾས་ པའི་བྱར་པའི་འཕེལ་ པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ སྭགས་ད དགྲ་ཀྱད་གཏིཆུག་ གིས་ཨུན་ཏུབཏགས་པའི་དངོས་པོ། པོའི་རང་བཞིན་ཁོནལ། ། 





ཧག ་ ་ ཛ་ ལ་པ × 





> 
གཏིར 


] །སྔག་པ་དང་མེ་སྡུག་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པརྨསའདོགས་པརའཇུ་ བཏིད ནི་གོཟྲག་ལས་ཐམི་ དད་པར་འཇུག་ པར་འགུར་ཞིང་། 


ལུག་གཅ་བོ བོཉིདྱ་ཀྱི་ཕི་རར། ཞ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་གཏམུག་གེས་ཡུལ་ནྩམས ་ལ་འད་གི་མཚ་ཧུདྱ་ཀིསྲ་བུབ་པར་བཟུང་བ་ན། བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་ བཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དལེགསུ 


།ད་ཞེས་ རག ཞན་ པར་འགྱུར 


འདོད་ཆགང ང་། གལ་ཏ་རད་གི་ ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ནཱ་ནེདྭ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་རྩྱ་ལ། ཅིསྟ་ ཡུལ་དེཡིདདུང་ནྱའུན་མི་ ་མྱུན་གང་དུ་ཡངཡི་སྣང་བ་བམལ་པ་བརྡ་མར་གནས་པ་ཞིག་ ཡིཞན་ནི། དེ་ལ་དམིཿ 
གཞན་གཏེས་མི་སྐྱེ་ཡང་གཏེམུག་ གཱ་རེགས་འདྲ་ཕི་མ་སི་ས། ྲགས་པྲ་དུགྱུ་པུ་ལས། གནས་བཅས་སུམས་དང་ལནནམས་ལ། །ཉོན་མངསདུགཆྲེན་ཅིས་མི་ 

་མོངས་སྦྲལ་བྱིས་ཐོན་པའའགྱར། ཞང་གསུངས་ཏེ། དིང་འགྲེལ་པར་སར་བཞིན་བཤདད། །ཕུང་ཕོ་བདེན་འཇྲིན་ལས་འཇིག་ལྷ་སྩྱེ་བ་འིན་ཆེན་ཕྲོང་བའི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉོན་ཕྲོངས་ལྷག་ 

འྱི་སཅུ ལ་ནྭཾསས་བུ་ འབྲེད་གིས སྐབས་སུ (སུ་བཤདཔ་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པེརཔའོ། །ཡང་རྣམ་འཕྲ འགྲལ ་ལས། ! གང་ཞིག་དདགམ་ཐང ངོ ངེད་ལ ལནེ། རི །༈ 


།ཞཱན་པས་བདེལ་སེད་ 


ཌ༽ 


ེའབུང་། །གངར ཆཐུམལ་འདུག་པ་ཡུད། 


གཉི་མུག་ལ་བརོན་པར་ཡང་འགྱུརཏེ། ༈ 


ཐི ཀད 


པའ འྱུནཏུ། །སུུད་པས་སྩྱོ ཉཞྤ་དལསྤ་བ གླིབ་པའ་པེད། །ཡོའ་ཏོན་མཐོད་བས སཱ་ཡོངས་སྲུད་པ། །ང་ཡེ་ཤེས་དའི་སྦྲབ་བྱེད་ལ ཙདའ ཟླིས།།ནསྐོད་བདོག་ལོ་མོངོོ་ཆོགས་པ། །དེ་སྲིད་དནེ་འཁོར་བར་འགྱུར། ཞྭ རིས་གསུངས་པཱ་ཝེར་ཡངཤོས། 
༅ཏ།འདའ་བགས་དང་སྨའ་བཤད པའེ་བདག་འ,ི འཛིན་གཉིས་འདྡོག་རུལ་མེ་འདྲ་ཡང། ཧོན་མོདཔི་སྐྱེ་ཚུལ་ [གྱའིས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤས་པདྲ་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ངའོ་སྙམ་ པའི་དམིགས་པ་ང ་ང་ 
ང་གོ་མཅན་ཉིད་འིསྣ་གུབ་པར་བཅུང་བན། པདབ། ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱ། དསུནི་བདག་གི་ ་བད་བ་ལ་ སེད་པོ སྨྱོད་ལ། བདག་གི་དདེ་བ་ །ཡད་བདུག་གི་བླ་ནམས་ལ་མ་ལྟོས་ པར་འང་མེད་པས་ བདག་གི་བ་ལྭ་སད་ལ།དེས་ ཧཱ 
སསད ད་ལ་ཡན་ཏདསཐང་ འཇུག་གོ ། །དེནསནི་བདག་གི་ ་བྣ་ནམས་བདག་གི་བདེ་བྱ་སླད་བུད་ དུལནནོ།།ད ལྟར་སྱེས་ང པའི་ཉོན་མོངཀིས་ནི་ལས་འདྲ་ པད་ལ། འ ལསྱ་ཀིསྱ་ཀད་འཁོར་བརཉིང་ ། 
པསྭ་སྦྱོར་ཏཱ། སྙོདྲ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལསའྲི་ ཉོན་མོང་སྤྱུ་ཧུ་མཚན་ཅན། །འདུ་བིད་ཧོན་ཡུངས་ལེས་བདག་ཏིད། ད། ཡུསི་འ་ྱི་རོམཚ་ཅུན།། །གསུམ་གའང་ངོ་པོ་ཉདྱོ་ཁིས་སྟོང་། ཤིས་གསུངས་སོ། ཌི 


དྷིལ་བུའི་རཱལྱཡམ་འབོརབརའབེའེ་བའི་རིམ་པ་ལངས་པྱ་རདྷ་དདདུ་སུ་ོ། །གསུ་ོ་པ་ལ་གཉིས། མ་རིག་པདྲ་པོད་འདོདན་བདག་མིདྷ་ཏོགས་པའི་ལྟབ་འཚོལ་ དགོས་པའྱི་རུམ་ོན། དདག་མེད་ཏོགས་པའི་ 


༡ ༽ 








༡3 ཤི 
£: 


1 
:© པེ 
:% 


ཤྱ 





རོཐ་རརཡླ་བས་ཁཕ་ ༡ སའ 


¬ 
ཌ 
£ 


3 


༢༠༧༧ 


ག་། 


སྡར་བཤད་ པའི་མའིག་པ པ་བདུག་ འཛ།ས་ཟམ་ཏིབད་པིཞ འགདོསོ་ུ་དགོས་ལ་འནོད་ཅདདད་པའ་མད་ང། དག་མེདྱའི་ 
ོསམོད་ ཐད ཀྱང་། བདག་འཛིན་གྱིས་གྱུད་བའི་ཡུལ་དས་དོན་གྱི་སུང་རིགས་ཆིས་ལེ དུག དང་ཚ ཝུ 
ྣྲད པུ དཔལ་ཅུན་ ¦ 


།ལྟ་བོ་ ཱ་བ་སླེད་བའི་རུུལ་ལོ། རེ བད་པ་དང་། དེ 


ཏཱ འཛིན་འ།བརབའླིར་བ་ བདའ 


ཏེ། ཐར་པ་ དངཐམ་ས་ཅད་ར 


ལ་དྭག་གིས་ ཙཱ 


དས །འདོད་དང་མང་སེགོས་སྔོད་བདི། །དེ དགྲ་ལལལ་མའའང་བས།།ལེན 


བོང་གོས་བརྡ་སུལ་ 


ིན་པ་ལ་མི་ཉོས་པར།ཁབ བྭ་ལྭ་བསྡར་པནས་འདོན་པ་ལད། ནང་ས 


ང་བ །།དཔལ་ ལྡནཟླ་བས་ྱང་། སདའོརོསྱོོགསི་ཨི་སས་ 


| སས ཏོན་ལོངས་སྒྱོ་ ནེམསམ་ལུཿ སྭ ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཅྩལས་བུང་བ བདྲ་བོ་ཡས་ར ས་མཐོང་གྱུ་ ཨའ་ཅིང་། །བདགནིའདི་ཡྲིཡུྦདཱཏགས་བསནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདགའོ ་འགེབ། འི ཧེད གསལ་བར་ 

གསུངས་སོ། དེ་ཡད་དཁན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོས་བདགོས་པད། རྒལ་འོྱོརཔས་ཞེས་གསུདས་སོ། ། །ཆུལ་འདྲིནིམགོན་པློ་གླ་མབཅི་འང་དགོདས ་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ།རིགས་པྲ་དགྲདུ་པ་ལུས། དེ་ནི བགྱི རྔ 
དུད་ཏོནམ་ ཨིས །ཡིན་དིནི་ཡོངས་ེས་ན།།ལ་དང་ཏོན་མོདས་ཡོདསསུ་འྱབད་།།གད་གི སད་ཤེས་འགགུར་སུམན། །བྟཉེན་ནུས་འབུད་ད་མདོད་བ་སྟེ། །བརྟན ནསྱ་ཅས་པམ་སྩེས པའ དེཉིདཱནོ་ ༈ 
པའི་མཆོག །གས་གསུང། ས།ཞེསྭ་ང་ དསས ཉོན་མོངས་གཞན་ཀུན་བྱ་རྱུ་ རྩ་ཟུར་པའ་དངོས་བའ་ཁྲས་ ཞེས་པའི་བདན་འཛིེ་ ནོདེ། བརྟོནནས་འབྱུད ཏའ བརྡན་བྱིསོ་རང་བཞེན [ཉིད་མ ད 
པའི་ དདོན་པོའི་དེ་ཉིད་ཏོོགས་ ས་པ ཨ་ཡད་པར་བསན་ལ། རད་བཞནད་མད་པར་མཐོང་ད དོ } དངོས་པོ་འང་བཞིན་ཡིས༔ བ་བར་འཛིན་ པའྱཝལཨུན་ང་ བམད ད་པད་མི་ འུ བའི །འདི་དང་མཐུནཱ་པེར་ འབ 


དཾ ཅད་བདག་འཛིན་ ལསོའྱུ་ ཐརམཐོད་བྲན། དེ་འགོགཅད་སོ། པོང་འདོད་འབུང་ལ། ¡ དེའི་ཚེ་བདག། འཛྲིན་ཡིས་སྨོ་བོ སྤེ་བཏུགས་བ བའྲི་ཡུལ་གང་ཟགོགོ་བདོནོལ་བྱོརོ་བསའིགས་ང པས ས་བགོགོ པར་གསུངས་ཏེ། ] འཇུག་པ ་ } 


༤, 


¡ ༄༅] །འཕགས་པ་ལད གསུངས་པ པཱར་དྲུངས་ཕྲེན་ལ། ་ཡད་བྭ་ བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ ལ་ལ་བདག་རོད་མཐོངོ་ནྲའོ། དེས་པ བོན་འགག་པརའགྱུར། ཞི ཞྲིས་བདག་འ འཛིནེ་བེ་ས་གྲྭ ད་པའི དམི་ 

ལ་གྱི གོས་ོ་ོ་གྲ ཕེུད་པའི་ར ་བམའིག ི་ོ ཡདོ་ཞིདོ་ སོ།རྗེ་བཅུན ཤཾ་བྭ་ལུསྱ་༡ད་། དགག བི ེ་ རཤིནྭ་གུབ་པ་ཡིན་ོ།།དེའྱི་པིརྨ་ས་བཆད་པས་ཏེནོམོདས་ གས 
ཅདྭ་ཀྱུཤྭརྭ་མི་འབུང་དོ།།འཕགས་པ་དོ་བཞིན་ གཤིགས་ངའི་གསང་བའི་མད་ལས་ཇྲི་སྐད་དུ། ཞི་ ཞི་བའི གྲོས། བདི་ལྟ་ཧྙེ ཕཔེའན་ཤིདྡ་ ་ནས་ཆད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་གཡམོ་ཐམས་ཧད་བླསམས་ ¦ 
།པར་འཛུརན། 1ཞ་བའབད་ཕྲས།  དེ་ཤིཞུའདིག་ཚོ་གས་ལ་ ཊ་ བ་ཉེ་བརི་ན་ཉོན་མོདས་ པ་དད་ཏེ་བའི་ཉོན་མོངོས་ང མསཿད་འ་བརའྱཱ་ འའོནས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཿ ས་གུང་བགུརད་བཞིན་ ཡྱི་པུ་ཀླུབ་པས་[ 
ག་གས པསྨམདཿ མ་པས་འཇིག་ལྟ་ པ་དང་། ངེ ད་ལོགན་ཏོན་མོངས་གཤན་ ཐརཱས་ཅད་ལྡོག གྭ་པར་ཱསུདས་ལ། བ། ད་ཕག དདའ། [འཐིནྱེ་ཧི་ཡུལ་སུན་མྱ་པུད་བད་བདག་རེ དགས་པ པ་མདྲེད་ བཾ 
འཕིར །།ལུད་དས་ནེ་འཇིག་ལྟ་ཉོན་ལོངས་གཞུན ± ÷ ་པར་བསྟནཏེ། དམ་དིག་པ་ལད། དོནན།ཞན་འིནན་འཁོར་བའྱི་ཆ་བམི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགུར་ བས་ད་ཡང་མ་རིཊེ། པར་འ] ¡།ནད་དན་དྲབ་ | 
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༄༅། །གད་ལ འྱབུལ་བའི་གཞིད་ཏིདོ་ིརབང་བོ་བུརདཔརགཏ ལདབབ་དགོས་ཏ། དྙེལྟཾ ་ཡིན་ན ནཱ་མ་ནགས་ལུ་སོང བའྲེ་རེས་སུད་ལྷ་རད་གཅོད དུ་འདའོ། །དསན་དེེ་ལུར་གཏནལ་ 
ཕབ་པའི་དོནོ་བླམམས་པས་འཁུལ་པ་བུད་པརེད་པས། འ་པ འྱི་སུང་པེ་དུ་བོཿ སད་དག ཡནྱ་ཧེཾ། ཡིན་ནམ ཁོན་ཉིདི ས་སང་པས་ཡད་ལ་ཅདག པད འདོདཔས་བྟ། གསཔ་ཅམ་ | 
དུཟད་པས་གྲསུང་འབྱ་ཏིདོན་ཡས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་བ་ པའ་ཟུངས་ཤིག །།པཾ་ལྟརན་པ ༨ གཟུགས་ཆོར་སོགས་ཆོསྱཀྱི་སྔོས་ པ་ལ་བདན་པར་འཇི་ འཇོན་པའིམ་འབ། ་པ་ནི། བདག་ ཧཱ 
¦ པཾའི་སྟོཿ སྩོང་ ཉད་ོགས་པའི་ ཉ་བ་རད་ནསད་བླ་སྐོམས་པས་ ལྡོག་ལ། ད ད་ཡ་བདནའདོན་བ་ གྱི་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་ རི་བུག་པགོས་ཉི་མཆོད་མ་ སྒོ་འདྲོགས་པའི་ཆུལ་མོནེ་ཡེད་བྱད་ཀྱི་ རྣུཏོག་ཚོག། 
ར་འ དར དེ་ལོགན་ འཇིག་ལྟའི་རྩ་ ་བཅན་གི་ཆགས་སོགསཏོན་མོང། གཞནུ་རྣམས་ལྡག་གོ །ད་ འགན་དེས་ཀུནྭ་ནས་བྲ། སླངས་པའ་ལས་ལྡག ག། །དེ་ལོགན་ལས་ི ཀྱིས་འཕདས་པའི་འཁོར་བརར་དབངམདཔརས། 
'¡བ་ལྡག་པས། ཐའཔྲ་ཐབ་བྷོ་སམངུངས་བ་བརན་པོ་བྱསེད་ལ། ད་ནས་དེ་ཁོན་ཉི་ ཉིད ་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བཙལ་ཉེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལས་ད་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
















༧༢ ཟོ ཀ་ཁ 






| ༢ཨ་འདོ་དག་ཧཱོ་ ཧོས་ལས་སྔོས་པའི། ངཔྟབིས་འགོགཔརོ་ྱབར། ཞེས་སོ། དདོ་ཉར་བཁོ་རོ་བ་ བ་ལ་འ གརིམ་པ་ཤེསྙནས། དེ་ཁོན་ཉིད་དོན་ཏོོགས་པ་ལ་གཅེས་སྣསསུ་བིདཔ་དགོསི།དའིགས། 
¦ ལེགས་པ་རམྭ་ཤེད་པ་ འིཏམ་འཇུག་གས་ལི་ ལི་འོདོངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།པ་ བདག་མདྲཀེ་ ལྟབ་གཏེས་སྐྱེ སྲེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉེསའིམཅན་དུ་བསྐྱེ་ དཔ་དངོས། ཀུནྡ་ངོབ་དང་དོན་དམ་ གྱི་བདེན་པ་རྣམ་ པར 
བཤུག་པའོ། །དང་པོནི། བདུག་འཇིན་གཉིས་ཅི་སྐེ་ ཀྱི་སྐེ་རིམ་ལཆོསྦཀི་བདག་འཛིནྱ་ཡིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྙེད་པ་ པ་ཡིན་ཡབ་དག་ཆེདྱཡིདེ་ཉདལ་དྲང བན ན།སྔེནདུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱྱི་ལྟ་བ་བསྩེད་ནུས། ཏ { 
དེའི་འོགྱཅཆོསྦཡི་བདག་མེད་ོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་དགོས་སོ། ་ཡངརནཅེ་ནབྲབང་བ། ལས། སྤེས་བུས་མིནཆུ་མ་ཡེན། །མེ་ མེནརླུངམིནནམམཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་ མ་ཡིནཀུན་མིནན། །དེ་ལཕུ་གཞུདན་སྐྱེ སྩེས་[ 
|བུ་གུང་། །ཅཱ སྩིས་ཐུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའེྲ་ ། །'ཡང་དགུ་མ་ཡིན་ངེ་ལ་བར། །དེ་གཞིན་ཁམསད་འེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡད་ད དག་ཉིདངུ་མིར།ཞེས་སྔོན་དུ་གང་ཕྲག་དང་། དེ དེནས་དེར་བཏགས་པའི་གཞི་ས་ལ་རོགན། | ྦ 
དྲ སམས་རང་བཞིན་མེད་པརབ། །སུངས་བ་ྟརརོ། །ཆ །ཆིག་གསལ་དང་བུད་དྷ་པཱའི་ ལྟ་ཏལས་ང་། དེ་ཁོནཉིད་ལ་ འཇུག་པན། ཐེག་མརགདབག་གི་ བདག་ཡདའས འཇྲུག་པའ་བཤད་བའི་ཕིརདང་། ཞི ཞཔ་ | 





› ལམ་སརར༠ཿ།༠༥ས༩ 
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དདངུ་ངས་སླ་ལ། ཚོས་ཏི་སཱད་དུ་ེས་དཀའ་བའི་པིར་ཏེ། དཔརན་ཆོས་ཅི་བདག་འེ 





པའོ དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྟཏ་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་པ་ནྷི་ཕ་ལ་སོགས་པ་རིགསྲ་དག་གི་གང་ཟག་དང་། སོ་སྩེ་དཔའཕགས་པའི་གང་ཟག། 
| སེགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། དེའི་འབས་བྱུ་མངོ་བ་པོ་དང་། འཁོར་བརའཁརམཁན་དང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་ལམ་སྒེམ་པ་པོ་དང་། ཐར་པྲ་ཤོབ་པ་པ་སགས་སོ། །འདེ་ཡད་འདུན ¦ 
འགྲེལ་སོགས་ཨུ་མདོདངས་པ་ལས། བདྲག་ཅེསྱ་བུ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ྱོདནྷི་ལ་བརྱ་ཕཱར་པ་ཡིན། །འདྱུ་བུད་ཡུང་པོ་འདོ་སྙོང་སྣེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྷ་རྔ་ཡན་ལག་ཆོ་གས་རྣམས་ལ། །|རྔ 
¡ བརྟེན་ནས་ཤིང་ནཱན་བརྗོད་པ་ལྟར། ད་བཞིནུ་ུངཔྲོ་རམས་གྱན་ནས།།ཤུན་ཇོབ་མམས་ཅོན་གེས་བུའུ། ཞེས་ཚ་གས་བཅད་དང་པོས་དོན་དམ་པྲར་གང་ཟག་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏེ། རྐོངྲ་པ་ ] ། 

| གཉེས་པས་དྭ་པྲ་ར་འཇིན་མཁན་ལྟ་དནོ་པི་དཔང་དྲུ་གུར་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་པའི་པས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྣིང་བར་ཞྔ་ངས་ལ།ཚིགས་ | 
དེ་ཡང་ནང་པ་དང་པེ་གཉིས་ཉིས་དཔ་དང་། ཟ་མ་གཉིས་ཉིས་དོནོདུ་སྱར་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བྷཏནནས་བཏགས་བཙམ་དུ་བཅུན་ཏོ། འདོ་འདས་ུང་] ¦ 


སཱ 


| } དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇོན་བཏུད་ཀི་སམས་སུ་དུང། 


ཕི 


¦ བཅད་གཉིས་པས་གང་ཟག་བྭ་སུད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། 













༡༤ ༠༥ ནོ 


པའི་དོནོནི། ཧུ་པ ཕོ་ལ་བཏོགས་ པའི་བདག་ལ་དམིགས ་པྲཧྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ས། །དའི་ཕིར་དངྲལ་ལ ་དདགྱཧྭཾ་བྱས་པ བྲ་སཱད་དུ དུ འོད་པ་ དཀ གཏཱ་ཟྲག་རང་ བཞིན་ཧིསྦུ་གུབ་པ་ལུ་བདགྱཏྭ་བས་པནྲི ཐུ་སྙད་༤། 
















དའདམེད་པར་གསུངས་པའའཔད་བརའ་ཡི། ལུགས་འདོས་གང་ཟག་གི་བདབ བྭ་སདང་ཕོད་པར་འདོདཆེས་བྔ་ར། དེ་འྲད་པའི་གང་ཐག་གི་ངོས་འཛིནནི་ཕྲུགསྨ་བདོ་རེད་པ་འདིའི་བུད་ཚོས་ཏེ། འདེ་འགུས་། 
.པར་དེས་པནི་ ཡུན་མོང་མེན་པའི་གང་བག་གི་ པེ་དདག་འདྷ་ཅགས་པའི་བབས་བབང་བཞིགྲབན། །གཉིས་པ་ལ་གནུམ། ད་དད་ ཞཞེད་པར་གྟཏུན་ལདབབ་ སདད་། ང་ལི་བརད་བཤིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།ང 
| བནནས་གང་ཐག་སྐུ་མྭ་ལ་བྲུར་འཚ་ཚུལ་བསྟན་པུའོ། །དང་པོནྲི། ཧཱ འདི་ལ་བདད་བཀི་ཡད་པའིདང་པདིའིདྱ༔ བརྟགས་ཏེ སཏེ་གངཟགགི་བདགཅ་འཛིན་ཡུགས་ངོས་བིད་ངང་བུ་ ཟནཏོ དོན་དག དི 
 གཉིས་པདི་གང་ཟགད་རད་བཤིནྱ་གྱིས་གུབན་ཕུ ཡུང་པོ་དད་ངོ་པོ་གཅིག་དདྲ་བ་དད་ ས་གཞན་དུ་གུབ་ཐབས་མད་པན་ཐག་བཅད་པའོ། དེནི་སཱིརོབུམ་པ་དང་ཀ་བཞིས་པ་ལྟ་བྲ་ཟ་ 
| བཅས་མུ་འུབའོདསསུ་ོདཔན། ཟླ་ཡད་ཡིན་པ་པརྡ་ནམ་པར་གཅད་ཅིང་། སལ་གམ་བཛ། གཅད་པནོ། ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་པརྨ་རམ་པར་གཅོད་བྱ་མོང་བསྔ་བུབ་པས། གཅིག་དངདུམ། | 





བླཾཾས་པ ་དོནམེདཔའི། ཁལ 





ཌོ 


ཡཿ 


* 
321 


༼ གྲ ཁེདཀྱེ་ཐདགཿ །ི་ཡེད་པ་ཡི པ་ཡིན ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས་ བ་ བོ་བདགྲོལོང་ཕོའོབྱབ ྲལ་བྲའ། ཤི བ བདག་ཡུང་པོ་ པྨོ་མས་དང་གཅི་གྱང་གྲུབ་་ ་གང་ཟག ་གཅིག་ ་ལ ཡངཡུང་ཕྱོང་ པོ་རྲུ་མ་ ཡོདོ་པ་ བཞིནདུ་ཐདགྱ་ཧང 


ཡོད་པའ་འགྱུར་ ལ། ། བདག་གཅེག ལས་ནེདཔ་བཞིནེད 





` ༣ 


ཕུང་པོ ༣ྣམད ཀྱདུ་གཅིག་ཏུ་འྱགུའ་བ འེ ཧེན་ོདད། .༨ངུག་པ་ལས། གལ་ཏཡུང་པ པོ་བདགྲ་དདྲ་ཕི་རད། ། །མང་བས་ བདག་ད དགྱ ༡ད་མང་པའེའྱགུ་པཞུས་ག གསུངས་ 


སྡ གསཔ་བཏག སྩེ་འདྲིག་ཅནདུ་ལུ ུའ་བནེ། ཙྩེ་ཤེ་ལས། གལ་ཏ ཡུང་པོ་བདག་ཡི ཡན ན། །སྤྱ་དང་འཇིག་པཅན ནྭ་དུ་འགགྱར། ཞས་གསུངས་ཏེ ཏོ། ཡུང་པ་ ང་པྩོ་ས་འཇིག་ཕྱེད་པ་བཤིན ནདུ་བདག་ཀངྱས་འཇིགྱ་པད་པར་ 
ད་གཉིས་གཅིག་ ཡིན་པའི་པོརརོ། །དདག་གམ་གྲད་བག །གྲ་དྐད་ཅིག་འེའ་ལ་སེ་ སཱེ་འཇིགྱཡོད་པནིའདེད་པ་ཡྡེནྲད་།མྡན། སུམནུ། ཐ་ སྙདདུ་དལྟརའདྲོད་བཙམ་ལ་ ཧྱོན་མདུ་ཀྱང་།, ཕ་རོལ་པས་གང་བག་རང་ 
ས་ཁམས འཁྲསླ་བངྲས་ པས། དལྟ་ ཤུ་གདའག དའང་གི་ངོཔོ་༧ ཧད༅ཾསཐུང་ པའྱས་འདགྲ་བད་ རཱར་འདོད་དགེས་ལ། ད་ལྡནྱ་སྤད་གསུམ་འཇུག་འགྲུལ་ལས་གསུངས པྲའ་དང་པ་ཞ འཇུག་པ་ལས། གང་དག 


/རང་མཚནཉད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས ་པརརིགས་མ་ཡེན། ཞེས་གསུང་་པས་རང་གི་ངོབེ་ཉིད་ཀིསྤ་གུབ་ པའྲི་ཕྱ སས་བ བླ་༡ྣམས་ལ། ཕྱིམ་ སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བམི་འཐེད་དེ། པཱཕཱིོམས་ 





ཧོཿ 
། 


| ཛཱ རུདདཔངའཅུགས་བྱཧཱ་ཐབ་ྲས་གཞུག་ལ་ར་འསུ་པཡིའུར་བའིརཔོ།དདུ་ུདརུད་གཅིས་པ་པི་འཐུད་ཞང་དེའིཆདའི་དན་འདིབླངཞིགླདུར་ཏོ ཤེསསེ་བདན་པལེ་ གསའ 
® རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ལྷ་སྦྱིནཨྱེས་སྩི་པ་དྲནེ་པན། ང་མཆོད་སྦིནེདུ་གྱརཏོ་སྟམ་དུ་མྲི་དྲན་པ་བཞིཞནོ། །ངང་ག་འུགས་ལ་སྙད་ཅག་རར་ལ་འདྲག་པ་ཡུན་ཡད་སྔ་ཕྱ་རྨུད་གཏག་པལ་འབལ་བས་ས་པྲ་དག་པ་འཐདད། །འདའ་ 
9 2 དོན་ ཉོགས་པཌྣོམས་ལྲམདོ་སྡེལས། ངནེ་སྣོན་འདི་གྱརཿས་མང་དུ་གསུངས་པས། སྲངསྐྱ་ཧས་བའྲ་དུསྦ་ཀེ་གངབག་དང་། དེའི་སྐོནྲ་གྲི་སྐབསྲཀྱི་གདབྲག་ གཉིས་གཅིག་སིནའོ། །ད་ཡང་འདུསྤ་བྲས་ལནན་སྐད། 


༢ ཅིགགིས་འཇིག་པས་གཅོགྱུལི་རུང་བའྲི་ཕིར། ད་གཉིསཀ་ཏཱག་པའོ། ཞེས་སྡོནོ་སིམཐའ་ལ་བརྟ་པའི་ལུ་བདན་པ་བི་གསུངས་པའོ་ལོབ ལུ་དང་པོ་སྙུད་པརདདོ། །དཔམ་མང་བརུ དུཔ་ལིུ བདན | ཿ 
! 


པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དངདུས་དང་རྭང་བཞིན་བྱེབག་པས་ཁུད་པརདུ་མྲ་བས་པར་པུརེ་ང་ཐེས་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ཁུད་པར་བྲལགས་པར་ཤེས་དགོས་ས། །གཉཾསོ་པ་ལསྦ་པས་པྲ་རཱུད་ཟོས་པའ་ཏྲས་པ་འེ། ལས 


ཊིག་གི་ིངུ་འཇུར་ཕོ་རུང་བའོ། །ལས་མྲ་པས་པ་དང་ཕད་པའི་ཉེས་པའྱི་རུད་ཐདད་པ་གཞནཅིས་གང་བསགས་དའི་ལསི་འབྲས་བུ་ཡུན་ཡང་། རྒྱུདངོག་གོས་ཉྱིས་¡ 





༢༢ ༡༨ 


| ༨་འཐས་བྱུ་མེངོ་བཔོ་གྷིཉིས་གཞི་ང་ཙན 









¡ གལ་ཏེལ་ཡི་གཞུན་ཡིནྡན། །རྒྱད་ཞེ་འདད་པརམི་ ནི་འྱགུརརོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ས་ སེ་བདག དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རན་བཞིན་ཡིགྲ་གུབ་པའི་བདདང་འདོདནེ་སྨེནི་ཞོདསམ་ན། ཅ་ཤཱེ་ལམ། གལཏ་ཕུང་པོརྣམས་ལས་ 

གཞན།ཙུང་པའིམཚནིད་མདཔར་འགྱར། ཤེས་པའི་སན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ བདྲག་ཡུང་པོ་ལས་ངོ་ ངོ་བཾ་གུབ་པའྲི་བདད་པར་ཡོདན ཡི ཡུང་པོ་འདུསྤ་བསསུ སུ་མཆོན་པའི་མཆནཧིད་་སྙེ་ འཇྲིག་གནསང ་རཿམི་ ལི་ཝཱན་པརུ་ ། 

འགྱུར་ཏ། དཔེརྐནྭ་རུབ་ལང་ལས་དོན་གཞནངུུ་གུབ་པས་བ་ བ་ལང་གི་མཆན་ཉོད་དང་སི་ལུན་པ་བཞིན་ ནོ།།དྷེལ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འ་ དྲེ་ཉེན་སྐྱེསཀ ་འཇིན་པས་བདག་ཿུ་ཐཱཧཱ དའདགྲས་པ། འེ་གཞིའི་དལི འི་དམིགས་ང ་པརམི་ ལྭ 
/¡ འབྲད་དེ། འདུས་མྲས་ ཨ་ཡྲིན་ པའ་ཤེའ། | དཔེ་དནྡོ་ནམཁའི་མེ་ཏོག་གཟྱུ་པང་འདག ་བཞེན་ནོ། །གཞུན ཡང་དངགས མཛྡཿ་ཉིད་གབས་ད རུ་བ་སོགས་ལས་རུང རང་བཞྲི ཐ་དདད་ལོད ། དེ་ལྷུརངུ་དམིགསདགོ་ 
ཇ ཏེ དཔནན་གྲགས་སེམས་ཐ་དདད་དམེགས་བ་བཤིན་ནོ། །དེཾ ལྟར་འ ཤི་པ་ཡང་ནད་པས་བདག་ གཱ་དོན་གཞུན་དུ་མེད་ད རྩ་ཤ།ལྭས། བདགནེ་ཏེ་པར་ལན་ པ་ལས། །གཤཞདུ་འཐད་པ་ཧ མ་ཡིན།།གལ་ཏེགཤན 


! | རྱར་བའ༢ྭ བཐུར་དའི་ཧཱ་ ཅང་ཐལ་བའོ། །ཉེས་པ་འདི་གཉིས འཇུག་པ ་ཡང་སཱར་བཤདབ་ལྟརགང་ཟགངོ་ ་བོ་ཉིདྱ་ཀཱཾསྲ་གུབྲན། སྐད་རཾདེ། ་ཡུ་ ཌྷ རྨམ སླུད་གཅིག་ ་པ་མི་ཟུང་བའི་གནད་ཉིས་ལིཿ ་ཡིན་ཉེ། རྩ་པེ་ལས་ཀྱང་། ། 


ཆི | སོདོརོགསན་བ དུ་ལད། ཅེས་དུང་། འ འདུགཔ་ལ་ལུང། | དཱཱ་ཕྲིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞུན་བདག་ཡེད་དེ། །ཕུང་པོ་མྲ་གཏོགས་ད་འཇེའོཤ ནྲ་ཐུབྲ་པེར། ཞྲིས་གསུངས་སོ། ངྩོ ད 

ཌྷ ཅའ བྲུ་བསས་ངའི་ཐ་ གདུ ས་ད དགཐོང་པའི་ངེས་པ་བྷུར་བོདདོནདདྲ་སང་བརུབ་སྭ ྲགེཾེྷྭྷྣཾར ་་ 

° འདྲོངསཞ། ༣ལག་ཅིས་དག་ཐུ་ལས་ངབོ་ཐངད ན་པལ་གདོད དོག་འོང་ པས་ཏ་པྲ་ནམ་ དགི དཔའི རཔེ། }གཏསྲ་བཤྲ། དྲྭ་ལུརབདག་འྲ་འང་བཞྲིནྲྱ་ཡིས་ མེད་རིགས་པས་བརལ་བན།གཅིག་ 

ཿདུང་དུམ་གངུ་དུ་ཡུང་ མྭ་ཆེད་པས་བདག་ལའང་བཤིཞ།བེགས་བརྲའི་ཆོ་དེ་བོ་ན་ཉེད་ལ་དཔོད་པའིར རེས་པས་བདག་གི་བ་རང་གཞིནྱ་ཡིས་གུབ་པྲ་རེད་པརམི་འགྱརྭའ། | མོ་གཤམ་ཁྱི་བུ་མ་དམྲེགསན་དའི་བདག་གི་བ་ ¦ 

ནིག་སུགསམེ་དམེགས་པ་བཞའེནོ། །རྩ་ཤཾ་ལས་ཀྱང་། ཤ དདུག་ཏིད་ཡོད་པམ་ ཡོན །དགུ་གི་ཡོད་པརག་ལ་འགྱུར། ཤེས་དང་] འདྲུག་པ་འསྱང་། གང་ཕྱིར་ཤེད་པོ་མད་ཅན་ལས་ མེད་པ། དེ་ཕིར་ད གི ། 
ཞྱུ་འདིན་པའི་དའམོ་ དདག་ གཡགང་དགད་རང་གི་ངབོ་ཉིད༔ ཉིདྱའེ་ 


ནིག་ པབཞཱནེནོ། །ར 
] དགགནདཔར་ཀོདཟིན།།དྱེ་ིརདདག་དང་བདག་གེབལྔ་བས། །ཟལ་འཕོརབ་དྲ་ནམ་པར་ཕོལ་དརའྱས།ཤེསསོ།།དེ་ཉརརྱ་རད་ིྩོྱང་ 










ལེད 


ལྔ་ང་ཏཆའ་། ལ་ས ས་པ་རྐ་རར་༡་ 


རའ པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲ་རིགས་པ་དེས། དྲམལ་བནས་སངྱ་རསྔའི་བརྨ་ བ་ག 


ུག་ང་དེའི་དདག་གབོནསད་ཡང། གཏགས་གུ ཞི་བག་བཅུས་དང་ཟག་མེདྱལ་ཕུང་པོ་གང་ཡོཞ་པཱ་ དྲ་དངངོ་པོགཅིག་ 
།པ་དང་ངོ་པོ་ ཐདད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ གུབ་པམད་པའིགང་ཐག་པི་བ བདག་མདྱ་་ དེ་བོན་ཿ དགབསཅད་ཁངགས་པར བང དེ་ནས་བ དག་ གི་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱང་འད་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་ 
རང པའའོ། །གསུམ་པ་ལ་གིས། སལ་ལུ་བཱན་གླསདས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་གྲུང་ལ་བྟནནསྭ་སྱ་མཱ་ལྭ་བུའ རིལ །དང་པོ་ པ་གཉེས། སྦྱ་མ་པཤིན་དུ་འཆརཚུལཿ ཡྲིན་ཅིམ་ལོག་པ་ད པདང ཛཾ 


།ནི་བཞིད་དུ་འཆོརརུལ ུར་སྡ བས་པ །དང་བོ་ན། ཏིང་ངའཛིིནྱ་རལ་པ་ལས། ང་ལུརསིགྱ་རད་ འྲ་འོྫའརིདང། །སྒྱ་མཛ་བཞིན་རྲེལམ་ངིལྟ་བུད། བམཆནམྭ་ མཾ ་པ་ངོབོ་ཉིདྱ་ལཱས་སྟོང་། །ཆཱོསུ་ རའི 
ཐམསུཿད་ད་བཞན་།ས་པ རས ཤེས དང་། རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལས་ཀྱེང་། གཟུགསྐནསྣ་ནས་ནྔབཞ་ཐཱ ་བནྱ་བི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྒྱམ་དངྲ་དེ་ ལམ་བཤེནདུ་གསུངསུ་ས། །དེ་ ལཱརྲགྲསཨས་པ མེ 
གཉིས་ཏེ དནས་དདནཔྱ་ཆུ་ཡ་ 


ཉ་ཅུན་གསུས་པཏྟ ཉ་བུ་ེད་ོམ་དུ་སུབ་ཀྱང་བདན་ བ (དེགས་པ་འཔྱས་པ་དང 


| སྟིང་བཞིནདུ་ཛ ང་བའ་སྣང་པ་སྨྱ་མ་ལྟ ཉི་བུ་གཉིས་ལས་འངནི་པོ་མའོ། ] 


་ 
དིལནི་དར༔ དབ་ 





དཱ 
རེ 


ར་ས 


དབུལ་བ ཙྩིལ་བླ་ཆེད་པ་མིནའོ། ། ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ ཐྲབགས་སྲ མས་རང་བཞི བརྙ་ཅོགས་ས་བའྱི་རྐ་མཚོནྱ་སིས་ཡིན་ལ། འདྲི་གམདྲོ། 

་ཱ སག་མ འིརང་བཞིའྱི་ཕིས་སྔོད་བརའི། ཡུལ ཡཱ བ་འདིདགདཔེ ལ་བཞི གགས་སོ ་ལན། ཞྣམ་པ་ག ིེ་ དཔར ནགས་བ ཏི སེེས་ས་ ་ རྲར$་ ། 
འཛིགྙརཱནན་ཛན་པ ས་པཔི་དཔེ་འདི་ མས་ཐོག་མརརང་བཞེནོ་མེ བརྟ་ཏོགསསུ་བྱཅུག་ནས། ད་ལན གས བརས་ཐགས་པའ་ངོས། ཀན རང་བཞིན་མ ཡེདགས་པ་ཅ [སྙེདགོས 
ཤན་ དན་པར་ཡོའརདལྔ་ག 


༥ དེ་གཉེས་ལ་སྔ་བྱིའི་རིམ་བ་དགོས པས་རོས་གངོག་གི་ཆུད་ཏད་ གས་པན། གཞུན་བུམསཿདུ་བྲཱ་སུང 
པའུ དུས གཞག་བལ་རད་ བྱིང་བ བས་པ རཾ ཆམ་ལྔ་སན་ཡང ཧྭ་ནམས་ཀྲུན། ། 


14ཱ[ཕྱོག བྲ གསྦནུས་པའི་དོནནོ། །དེ་ ་ཐརྡ་རཱལམལ་དར་ཤས སྭཱ་སྒྱས་པ་ཐུ ྦ 
2] ཉབུའཉྟལསོགས། ཞེས་རྲེ་ཡམནརོས་ཐམསཅདྲ་རི་ལམ་ལྟབུནཉ་བར་གསུངཊ་པ་གཉིས་ཙོང་དོན་ཡེ དུཉིདང་འཛོན་བྲམཡས་བའི་ཉནས་ཅྱི་སྣང་བ་ལ། བུམསམ་སགསསུ་ ( ¦ 










ད སྒུང་བརྣུམསག དེས་སོང་པར་ཏོགས་པ ྨྲམས་འད་བཞིན་ཡྱིས་ཝ བ་པའྱ་སྨུམ ངྩནི་ལམ་ལཐུ རྩོགས་པ་ག །ཉེསྱ་ཀྲད་དོན་མི་གིག་པས། ངས བོ སུངོ་རོ་ ཡུ 
དངན ལ་བཞིན རོགས་པ ་པའྱ་པ་བརགསུ༔ ས་དོང ། དུ་འཆརརྤུལ་ཐུན འིན ཡེན་པྲ་ནམས དུ་ནི ཱབཱཿཧོགས་པ་གཏིས་ མཱི ངས་ད པིས་པསྤ་ལེ བོབ ༦ 

| ¦ ཕྱད་བཞེན་སཾགས་སུ་༢ ན་པ་དང་། སྦྱམ འསདབ དཔོངསྤྱས་མའྲིད་ དམ མནོམ ་འཇྲིན་པ་དང་། ཆྨེ་ལམ་ལ་དར་ དརུམ་ཤས་པས་དརྦསངཔ སིབ སགས་ལ་དྲ་ནོམ ས་ད ¬ 
དྲ ནྲམས་པུང་འདྲ་ལ། སུ ཡང་ནྒནཔ་བ བོནྡ་ རལ ཧད་བདང་། ཅུམ་སལ་མན་དང། ཟླིརལམ་ ལམ་དུ ཤེས་པ རྣམསུཅིསྭ་སྣང་བདེ་དང་དྲུ་ནོན མས་སྤུ་མི་བ ཀྱང་འདྲ་། ཆིས་ཀང 


ཿ: ཉིད་ཅི་ལྟ་ བྱ་ཆེད་པ་མིའཤོ། །གཉིས་པན། སར་བཤད་པོའིད་ བྲགྲ་བའི་ཆེད་ལེགས ་པརམ་ཟིན་པར། སུལ་བརིགས་ པས་དཔྱད་དེ་གསེ སིལ་བན་ལ་དེ ས་པ བར་འླ་བ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲ་དཁཿ འད 
 ལ་ཡུང་ངེ ང་དོདང་འྲིད་ བའ་མཐོདནས། མེད་པརདེད མཁན་ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་པས གང་ལ་ཡད་འད་ ཡིནའདེ་ཞིནྱ་ཡིངེས་པྲ་བ་བ ས་མེད་ ་པའ་སོངནས། སྦང་བ་བན་ུུ་སོདབའི་སྣང་བ་བཆེའ འཆར་བ ཡདརད་གཞིན་ཡོད་ཡེད། ( 
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ཆེ ཏྲི 


དག་གཏནམིནནོ། །དེས་ནརགས་པས་དབདཔན་གང་བག་བོགས་ལ་འད་དོབསྲ་ག་པའི་ཡལ།ད་བོད་ནུལདུདབད་ཿཡ་ལགགོརལབདད་།དལ་གནས་སངབ་འདིརམས་ཁུངབན་ུནདུ་འཆར་བཙོལ་དཀའ 
བམནསཧུ། དྲད་དདཔུ་མའྲ་གུབ་མཐའ་ལམས་ཤོང་པང་བཞེན་ཡེད་པའྲ་རུལ་སན པའི་ཆོས་ཏན་ཛུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅདལ་འོད་ཡང་། དཀའ་སནི་འད་གི་ངོ་བ གུབ་པའི་འང་བཞེནམ་ཕུས་པར་ཁིགས་པ་དང་། རོ ། 
བཞནམད་པའ་གང་བག་ལསགས་པད་ཉེད་ལས་གསྲག་པ་པ་དང་། ཨའུས་སྲུདབ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོགཔ་ལ་དེས་པ་གཉིངནས་འདོངས་ཏེ། དྲེ་རྣམསྲ་སུ་འཇོག་ཐུབ་བའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་ཕུདམཐའཙམད་| 
སོད་པས་དབུ་མའི་ཚུ་བྲིནཿཱདཾདཀའ་བ་ཡུནནོ། །དའི་པདུ།བོན་ཏིད་པ་དྲ ད་པའི རིགས་པས་དཔབད་པའི་ཚེ། སི་བ་ལ་སོགས་པལྟ་ནུད་པསུནེ།རང་བཞིནུ་ཅིས་སྩྱེ་བསོགས་འགོག་གི །སྐེ་འགུག་སོགས་གང 

ཞེ་ུན་མི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཀགཞ་དོན་ཕྱེད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཉིས་སྟོད་པའི་རི་བོང་གི་དྭདང་མོ་གཤ་ཁི་ཐུ་བཞིན་དུ་འགྱར་རྱེ། སྣང་བ་མྱུ་མ་ཉྟ་བུཿམཞིག་ལྷག་མརཡུམ་པ་ལ། ཉྟེན་འབྲེལ་རྱིབྱ་བྱེད་ཐམས་ 


ཌོ 


༄༅། །དད་ཏ ཡོད་མེདཙནམ་ཤེད་པ་ལ་བཉེནནསྤ་བུདབ་ཡིན་པས།། དེ་འདའི་སོང་བ་ཡདྷ་དུན་འཐེལ་བཤིག་པའི་སྟོངཔ་ཡིཞལ། དེསཞདེ་ཙོགས་པསྲ་དངས་པའ་ པོད་ག་པ 
ད 


བོ 
༤ 
༠ 
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རླ དྲ 


ཧད་འཐྲད་པསེད་པའེ་པྩོན་གསུངས་ཏ། བཞི་བྱོར་པ ་ལས། དྷེ་ཝ་ཡནོན་ངེ་ལ་པུར། །།སྲིད་པ་རྒྱུ སྱམ འདྲམ་ཡེན། ཞེས་པའི་འཕེལ་པར། རྟེན་ིདའབྲེལ་པརའུབྱང་བངེ་ལྟ་བ་བཞིཊ ་བཞེན་མཐོང་བྲན། ཧྦུ་མཏྱས་པ་ ༈ྭ་ཝ་བུར་འགུརྱ། རི 
ལོགགམུཙི་བྷུལུརནོམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེརྣམ མ་པརདཔྱད་པའདེས་སྩ སྩཾ་པླ་ཚྱམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་ སྩི་བམྭེད་པར་བསྟན་པར་འདོདོན་ནི། དེའི་ོདྲེ་སྐུ་མ མྟཉྭ་པཉིད དྲ་ཡི་ྱགུརྩ་སེ། ཡོ་གཤོམ་ | 

གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག ་གིས་ཉེ་པར་གཞུལ་བར་འགྱུར་བཞིགནས། ཚུནཅད་འབེལ་པར་འྱབང་བེད་པརྡཐལ་བར་འབུར་བའི་འཇིགན དུ་པས། དེ ད་དག་ དང་བྱསན་པའསྲེ་འདྱོི། དེདང་ཡི་འགལབྱ་མ་མུ་ལ་སོགས་པ། 
དག་དངནིེདདོ། ཞེས་དང་། ད དུ འཕིརདྷ་ཕུར་ཡོངསོསུ་ པོ་དངོས་པྲོ་ནམས་ྱི་དུང་བཤིན་འགྲུབ་པརམི་བྱགུར་བས་སོ་སྲེའསདངོས་པྲོ་ནམས་ལྭ་སམ་ ཉེབུདེ་ཉིད་ལྷག ཡད སབརྦ་ུརར། ཞེས་གསུངས་ ` 
སྤ དའ འི་ཛྲིརྨ་སྣང་བྱ་སྒུམ་ལྟ བུའྱིཉན་འཕྱོལ་ཡོད་པ་ཚམ་དུའཛིན་ང པྲ་སོན་ཅནྱསཾ་ རྩ་འང་ མིན་ཧྲི། རྒུ རྤུ་མ་ལྟ་བུའི་ས ང་བར་ བ་ད ཉས་གུབ་ པ ང་བདེན པན་འཇིནན་སྤུནཞོ། །ཏིང་ད་འཛྲིནྲ་གྱི་ཧལ་པོ་ལསྤུ་ཏུང་ | སྲིད ད། ། 
པའི་འཕོ་པྲ་མེལམ་ལྟ་པུ་སྙ ཀིར སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེནསཅན་ཡི་དངོ་སོག་ཀུང་མེ་རྟད་དེ། དེ།།ཆོས་འདྲི་མསནི་ད དཔུ་བརུུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུམ་ཉྟ་བུ །མཁའི་གློག འདྲ་སྟེ །ཆུ་ཡིཟ པ་འྲད་ཞིང དྲག རྒྱུ་བཞིཀ ྦ 





པཱ རམ 


ངེགྱཏོན་འདིར་ཡང་ཤིནསནི། །འཇིག་ཏེན་གཞནང་འཕོཞིང་འགྲོ་མིདྱ་ཀང། །ལསྤ་བསྔ་མསིནོམ་ཡང་རུད་མི་བ། །འཁོའ་བན་ཡད་དཀརནག་འབབས་བྱུ་ན ཞེསདེ་ལོནོཉིདལ་དོདོ་བའི་ ཟ 

ར་ག སྙེ་བདང་འཆཾ་བཕོ་བའི་གངཟག་ལ་སོགས་པ་དབད་བཟོད་པ་ཇུལ་ཙམ་ ་ཡངསྷི་ཆེད་ཅང་། ཚོསྨ་རམསྤ་སྱ་མྭ་ཉྭ ཉྩཾ་བུ་ལ་དཀར་ནག་གི་ དགགས ས་དེ་འོད་ིད་བོད་པའི་ 
 །དགོས་སོ། སོ།།གཏན་ཡང་ལཡ་གཞག་ཅུ་ཡིན་ལུགས་བ་བག་ཆོད་པའི་ལུ་ཐོགྱོང་བཤགནས་བསྱངས་བཞིན་པར། སེམས་གདད་ཡོངི མི་འཛིན་བའྱིརེ་ གཅིག་པ་ཙམ་བཅན་བྩོ་ཉིད་པའི་མཐུས། དེ་ལས་ལངས་ནའི་ལ་སོགས་ས 
ཀྲ ། བཤན་མན ་པརའཇའ་ཆོནནམ། མ། དུ་བསྲབ་མ་བདེནྲད་ དུ་བཀྲག་མེད་དུ་འཆར་པ་ཡང་གསུང་འབནས་བཤད་པའི་ ྒྱ་མ་བཞིན་ངུ་ཤར་བཡིན་ཏོ། དོ་ དོནི་ཐོགས་བངས་རགས་པ་ཞིག་ རེ ད 


ངད ྲི་ནམས་རང་བཞིན་ཡིསབ་ སྭ་སོང་པར་སྣང་བེན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་པཅསྲས་བབས་པརམད་པ། རང་ བཞིན་མེད་བའི་སྣོད་པའི་དོན་དུ་གཏན་མེ་རུང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། ། 


ང་བའི་ཚ ༨ ༨ 


ང་བའི་ཚོ་བདོན་འཇིནསརམི་རྦ་་བ་དང་། ཐོགས་བཅས ཁྱད་གཞི་ར་བཟུང་བའི་ཆེ་བདེན་ ནད་ རྟོགས་པའི་ཤཾས་ བ་བསྐེད་ངུ་ཡོ་རུངབའི་སྨུ་ དུ་འགུརརོ། །གཉིས་པཞི། 





༄༅། །བཞྲིནདུབཆོརརོ། ངེས་པདོའི་བྫོོལ་ལུགས་གོ་བོདོ་པར་བོདོདོོ། པོར་བཤོད་རོརགོས་པོོའི་དགོག་དོའི་དོ་སོགས་པར་འཆོ་རྙོད་གཞུག་ལ། རངོ་རདོཧོམ་འིག་པས་རང་བཞྲིནོའི་ལྟར་སྔོ་ སྲི 
: བཏུགས་བླ་ནམས་ལགས་བརབསམས་ལ་ངས་བེན་པད་བ། ད་ནསའང་བཞིནད་འདྲ་ཡོདན་གཅིཕྲོ་བ་དད་ལས་མེ་འདའ་བའྲི་རུལ་དང་། གཞིས་ཀ ས་གས་པ་ལ་གཞོདབན་འང་ཡགས་དགིགས ཤིད་པར། ྦ 
ཟིམ རཿ ག་ལ་འད་བཙ ཆུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་དོ་སྲམ་པའི་བབན་པད་བ་སེ། སྣོང་ཕོགས་ལ་ད་འདྲནདདུ་སྦྱང་། ད་ནོས་གང་བག་གཟ་སྙད་„ | 
ད ཆ་ིཡུསཔ ནང་ནས གཞུག་པ།དལན་གསོག་པའ ངེབ ཉཔོར་འགདའ་ནབྲ ོསདད་བའིང་། རངབཤིན་འོད་པ་ལྭ་རེན་འཕེལ་འཐདཡུཊས ཏཾ 
ྭ པར་པའོ། །དེ་བིས་བགལ་བརྡ་སང་བའི་ཚོན་གཟུགས་བྱཅུན་སགས་དབུའླ་བརས་ནསྐ་མི་འགལ་བའྲི་རུལ་བསམ་། འད་གས ནས་ག 


8 རོ ༡? ༔”- ློ ཁྱ ༤ སེ སེ ྩ ༡༢༥ - ༧42 འོོ ཀྲི 3 ་ ར༣ལའཛོསོ ༣ . <® སེ > 6 ལས་ཚ ༢ 
ཁྱཾས་སྟོང་ཀྱང་། རྱད་དང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉྱེན་དེ་དགུ་འགའ་ཤེག་འོག་པའི་ཚེ་འཛོགེ་བ་གཉེས་བསྙོན་ཞི་ཞུས་པར་གཤོའཞུདུ་འདུ་བ་བཞིདོདུ། གྭང་ཟག་པ་ཡང་དང་དཤིཧཁྱིས་གུབབརུལཅམ་[ ` 










༄༅། །རྒྱ་མཚོསདུས་པ་ལས། གངྒ་དམསྟ་རཱནཅང་འབྲེལ་བརའྱབུང་། །དྲེ་ནམས་ངོ་བོིདྲ་ཞིས་མེད། ཅེསྟ་ཏྡེའ་འབུང་གྱི་ཏགས་ཀྱིས། རང་བཤེནྱ་ིསྣ་གུབ་པ་འགྲག་པ་གསལ་བརགསུངས་ཤོང་། མྭ་དོས་ 

 ཕས་ཞུས་པ་ལྭསྤཱ་ཐང ང་། གགིག་རནལས་ས སེབ་དན་༔ ཉྩེས། །དེ་ལ་ངོ་བོཉིདྱཾཉཾས་སྩེ་བ་ེད། །གངཞིག རུན་ལ་ལྕོས པ་དཾ་ཙྩོང་གསུངས། གང་གིས སྩོཉིད་ཤས་དབག་ཡོད་ཡིརྐ། སགསལ་བརྡ་གཟ གསུངས་ཏེ། འདི་། 
གི །དེྲ་ སོད་པ་དང་པོས་མྱ་ཅས་ཞེསོ་ [གསུདས པའི་དོནནེ། རྐང་པ་གཉིན། ངོབོ་ཉིདྱགིས་སྐེ་བ་མོད་ཅོས་བཤད་པས། སྭེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་པའེ་ཁ ངད 

གྲ ཡིན་ལ ལ། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིནིས་མ་སྩེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ང་སུཆོས་ཐམསཧདྭམྭ་སཱེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེསུ་པོ་ཚིག་གསུལ་དྲ་དངས་པ་འགྱོ་བད། ཁྱད་པནན་སྦྱར་བར་སྐེ་བ་ ཤྲ 

ཐུ ཏྲིདཀིས་འདྲསའེ 

༧ གསུངས་པ་རྣམས མས་རྭེ་བ སྩེ་བ་གུང་ཡེན་ཐམསཧད་ལེདུ་པར་བཟུང་དོགསཞས། སྩན་པ' ཀྱིས་མདོསའེ་དགོངད། [པྲ་བངས་ཏེ་རུད་བཞིན་བཱཾས་མྩ་ རུ་བནད་པའ་དོ ཀླ ཤདད། །དེནས་རློང་པ་གསུམ་པས རྐྱེནོལ་འག། ཱ 

 ཤིང་ལྟོས་པ། ངོ་བོ་ཉོདེ་ཀྱིས་གུབ་བས་སྩོང ང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་བསན། ར༨བཞིྱས་གུབཔས་ལོ་ ཙྱང་ བྷ་ཅིན་འབུངགེ་དོན་ཡིཤི། སྱི་ཚོན་བཀག་པའི དནཔིད་པ ང་བལེན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ལས་ | 

























. [ཀྱད་་ ཏོག པོད ༣ ཞེས་བྷ༔ ཅེན གོསའབུངབའྱི་ར་མཚོནྱ་ཅོས། ཇོ་བོ་ཏེདྱེ་ཀྱིསྣ་གུབ་བསཞ ཞི་བའམ་སོང ང་པར་ག ྲུས་བས། དབུ ཐུམ་པའི་ལུགསྱ་ཀིསནི། བྷཏནནསྱཾཐཾབ་ ་བུ་ཉིད་ ་ རད 
ཀྱིསམྭ་སིསཞེསྭ་མཱབ་དཔ་དགོས་སེཤེས་སོགསྦ འི 1] ཨུན་སྦལ་གང་ཅེའང་རུད་སྩུ་བ། བ།།དེ་དགྲ་བརནི་བསལ་བ་ཡིན། ཤེས་ཤཾས་ཕཱན་བཱའོ། །ད་འདྲ་བའི་ རྟན་འབྱང་གཱི་གཏོན་ ལཞི་ཤིནཏུ ་བསྔགས་ཏེ།  ཨོདོས་པས 
ཞུས་པ་ལས། མཱཁས་པསྟ་ཙནའྱབུངཆོསྨ་ནམསྟརོ་ ཏྩོགསའབྱེར་ཏ།མཐར་ལྟ ཟྲི བཅན་པར་ཡངསྱིབདུ། ཅེས རྟཾན་འབྱུང་ཇི་བཞེནདཱ་རྣོགས ་པས་མཐ་རའཇིན་རི ལྷུ་བ་ ལ་མི་བརོན་ པར་གསུངས་ང ་པའི་ དྲ།འཇུག 1 
།པེ་ལས།  གདྱ་ཕིར་དངོས་པོ་བྷརན་ཤཱན ཞས་འབ་འབུང་བས། །རྔོའ འད་དག ་པཌྣཾག་པར་ ཅུས་པ། དྱེ་པིརྟཾཏན་འྱབུངའིགས་པ་འདི་ཡེསནི།།ལ ་ནྲད་བཞ་བའུ་དུག་གཅོད་པའ་པེད། ཅ ཅས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བ 
ཉིད་ཆེན་པོཀླ་སྒྲབ་ཡབསྲསྦཁྱད་ཆོས་བླནམེད་པའོ།[དེའ སྲ་ཡིན་འདིདརིགས་པྨ་ཚམསཿ་ ྱིནདནསྟ་ཏེན་འྱབུང་གིརིགས་པ་བརྗོད་པཔའོ།། དིར་བྷ་ནམདགགི་གགས་གོའསའ་གོཅ་པོནིགཉེསྐཏེ། ་གཅིགིངོས། 
¡ རྣོམལ་དདནབེ་རའཛིན་པའི་བདོན་འཛིནིི དམིགས་གཏད་རག་ཡི་ངག་ལྟ་དངཔྩོའ ་འདོགསཀྱི་ལྟ ་བའོ། །ག །གིཉས་པྲ་ནིད་ གགྱ་པ་ཚད་མོ་ཟིན་བར་ཐལྲ་དགསནས། རྒུ་འབྲས་རྟེན་འ འབྱུད་གི་ རེས་པའདྲ་ལགས་ལྲ་དདད་ [ 







® ( 





༄༅། །ད་པར་སོངནས། བདི་ཡིནདབའདིམ་ཡོདྲོ་ཧོ་ངོསོ་གཟུད་ཧས་ཡེད་པ། ཆདྭ་ཚཱ་དྱ་སར་འདེབས་ཅི་ལུ་བའོ། །དེ་གཱཉིསྭནྱཱི་ར་རེན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འཐུང་ལ་ངེས་པྲ་དངས་པ་ པའི་འོ། ཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན] 
ནན་ར༣བཞིནྱ་ཡིན་གུབ་བ་བཀག་པའ་མུ་ཡས་པ་ པན་སོང་བ་ཡིའེ་ཏེ། ག ག།ཏོན་ཆེགསྦི་ངེ ས་པསན་ཆད་ལྟ་དང་། ། དམ་བཅས་པའ་དོནངས་པས་ནྟ་ཏག་ལྟ་ཚ་བནས་སུན་འཤིན་པའྱི་ཕིརརོ། ༈ །དེསནྦ་མཱ་གཱ་འ བུ།ལ་སོས་ས། 
|བ༅ྱ་དྲང་། འདུཊང་ལ་སུགས་པནང་གད་ དངོས་པོ རྣམས མ་པ་བཞི ངུད་ས་བོན་ལ་ སོམ་པ །་པ་དང་། མ་རིཀ་པ་ལ་པོགས་པ་ལ་བྟཏོན་ ནས་བྱབུང་ལ། དེ་ ཙཱ་ཡིཞནདོ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ ལྟད གབ་པ་མེ་། མཾ 
འཐད་དེ། རང་གེ་ངོ་བོ་ཉཱིདྱ་ཁཱ་སྲ་བུབ་ནེ། རདུ་ལ་འདདབད་བའྲི་ ཐྭཔྱ་ལི་ཞང་བ ༈་གབུ་དྲགོས་བ། རྒྱེན་ལ་འག་ལས་པ་འགལ་པབའེ་ཕྱི་རོ་ཏེ། བྱ་ཧ་བ་ལ། པང་ལ་བྱཏོནཞས་འབྱང་ཡོད་པ། །དེ་ ཞི་རང་ | 
དབང་ནོ་འྱསུརརྲོ། འདིལན་རང་དཔང་མེད ཨེ། །དེསན་བདྲགན་ དམ་ཡེན། ཞེས་ད །།འདེས་ནི་གང་ཟག་དད་ཐུམ་པ་སོགས་ཁང་རང་གི་ གི་ཆོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྭ་ གས་པ་ཡིན་པས། ར རད་བཞིན་ཡྲིས་ པོ 
བྲསཔརྦད་པར་དས་བད་་།། རོ རྟེན་འབྱུང་འོ། པོ[གཏན་ཆིགས་ཆྱིརྣམ་ ག༽6ྭཱརཾ་ གཉིས་སོ། །བིཤ་ནསྱ་ཐས་པ་དད་ དནས་བཏགས་པ་ཡིན་ག། གད་ལ་བཏན་པ་ད་ དངངོ་བྭ་ཉིདྲ་ཅིས་ཐུབ་པའི་གཅིགྱང་སདདླ། 









„ ཛུ 


[རང་གེར གྩིདྱོ་ཅིས་མེད་པ་དད་། མིད་པའྲི་ཁུད་བརྩ་སོད་གོས་ཏོ། འཇུག་བགྲེལ་ལས། ་གཟུགས་བ ཆུན་རང་བཞིོ་མདཔའྱི་རུ་དང་འབྲས་བུའི་ ྲི་ོམ་བུའབཞུག་པ་ཡངཤེས་དྲ་ཤིོ་དུ། མཁས་པྲ་སུ། 
ཧྲ རས ཨདང་ཆྲོར་བ་ལ་སོགས་པྱ་རུ་དང་། འཕྲས་ཤུ་འསྭབྲ་དད་ནད་ ད་པའྲ་གནས་པྲམས་ ཤོད་པཛ་མཞིག་་དབོགས་པས། ༢ འང་བཞིན་དང་བཅཿ ས་པའངེས་པའྦཔདྲ། དེའི་༔ དའ་པུར་ དབའདཕཾགས་ཀྱང་འང་བེན་། 
ཉྒྱེ་བམེད་དོ། ཤིས་གསུབས་པྭ་ལའརི། དེ་དག་མ ལད་དབེས་པོ་ཡྤོད་ཕིན་ཆད་འང་གི་ བ།ང་ །ངོ་བོས་ཡོད་པ་དྲང་། ་ འང་གཱ་ངོ་ ་བོས་ནདྱ་ཕིན་ཆད་ ཡི་མེདདུ་སོངནས། སྒེ་འདོགས་དང་སྙུའ་འདེབསུཀྱི་མཐྲུའ་གཉེས་ལས་ 


[ཝཾ མཾ་འདཱའསྣེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དདོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྦྲ་བའི་ལྟའནནི། དྲིསྲིདདུ་དངོས་པོདའི་ཡོད་ པྲ་འིད་ཡིན་པདེ་པདདདེ་ལ་རང་ག་ངོ་ ངོ་བ་ཕང་ཡོད་པ་ཉིད་ལེཞལ། གང་གིཆོ་རང་གི་ངོ་བོདང་བྲལ་ 
$¡ བདྲའི་ཚེད་ལ་དངོད། པ་བོ་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་དུ་ནེད་པའྲི་ཕིར་བོད་བུའི་ ཡིདད་འདེ་བས། གཉིས་སུ་ཧཱ་བ་ལས་མ་འདས་པའྲི་ཕིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པྲ་བམས་ཆད་འཕྲེག་དཀའ་བའའྱགརོ། ཞེས་སོ།།དསན་འང་ 


¿གྭ གིངབོས་མདཔས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང། དྭ་ཉེད་ལ འང 


བཞིནམད་པའྱི་ན་ཁབས་འཇོགཅུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམསཅད་ལས་གོལ། མཐའ་ལྷ་རམ་བཤད་རིགས་པ་ལས།།ྲབའེནི་ཟདདང་འཇུག་དང་།ཉེ 


ཏོ 


ས་དང་པོ དངྱཔོགས་དངྱ་སད་པ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་བྭ་ལརྱ་ཡི་སྲུ ཅེ་མཐའ་ར ༣ྣམས་འང་ལུགད། །ལའ༨པསོསནོསོདྩོཅང་། མཐའ འྲ་བལྔ་ཤེས་པའི་ཉུ་བའི་ བའི་གོལ་པའི་མྲབའ་ནི། དབུམྭ་སྣང་བ་ ལས། གཡ་ཏེདྭབུམ་ལ་སྦེལསྭའི སི། འདག] 


༈ད [དོབོའི་བདག་ཏྱིད་ཀྱི་དངོས་པོང པོ་དོན་དམ་པ་བཆི་ཡདའུང་བཞིག་ཡོདཔ་རྦ་གུརན་ཞེ། དེའི་ཆད་ལ་དེ་ཡོད་པསྟ་ཏག་གོཞའམ་རི་ཅག་གོ་ཞིས་བ༔ ཐརམངོན་པའཞནུཔ་ཡངྡངི་ལེརྩམཐའ་འྱགུར་ཏྲོ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་ངི་ 






ཱ་ཡུའདེད་ཉུའ་གནས་པའྱེ་ཟིནཏ། རྩོདཟླྭག་ལས། འདཞིནོ་ནད་པེ་ཉི་ ཉེད་ལོག་ན། །འད་བཤེན་ ཉིད་དུ་འབ་གྲུབ་འཛྲུར།6 


ལྟུ་་བཞིནྱརེས་སུ་སོངཞིངནུལ་གཞིན་ཡིད་ ལྱ་དྐད་པིདདི་ཕཱང་བའི་གནས་སོ། ཞེསྤ་བ་བརགས་པམ་ཡིནའོ། ཞོས་ཇི་ལའ་གནས་པའི་དོན་ལ། དྷེལ་རྲད་ཡེདལ་༔ ཅཅ ནི་་བའིགནས་མེད་པས་མཐར་ 
འཇེའེ་ལིན་པའ་གསུངས་པ་ལྟར་ལན་པས། ༈ འིག་ཏེནནྲ་བག་གཡང་ལ་མའ་དང་ །དེ་ལ་ལྷུང་བྭ་ལ་མཐ་ལ་ཡྱུང་ཤེས་སྒྲབ་བཞིཞདུ། ཆོ སྲི 
` འཛིན་པྲའི། ཡངདག་པའེ་དཀོའི ཡྱི་བཟོག་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟོག་ཆདྲྱེ་མཐུརྲྱུང་བ་ཡེ་ ཡེནྱི། ཆོས་ ཞཝས་དོནདམ་པར་མེད་པ་དང་། ལུས་འབུས་གོགསབ་དུད་ཡོདཔུའ་འ 


འཐད་ཅས་གངང་ ༈ ། 


ྒ ྦྲུབསགཞསཆོམདཀོིོོགོའཇོབ་ོགསུརམབ།ཊགརོམ་ལ་ོསབརོ་བཞོག་པསོོགོ་ད་ དྲེ་རོམ་ས་བདེ བརཁསོ་མྲ་བངས་ན། དྣོནསསགཞག་དགོས་པའི་ནོམ་གཤག་འདི་ 
}སྨརསྲད་པར་དནྣནས་པདན་ པར་ཁས་ལ་ ལེནའེ་དོན་མེད་དོ། ། དོ །ནོངས་བསན་བརབདེདོ དོ་པསྱ་བརདདག་གེའ དི་ནང དཱ བྲལ་རྒྱ་དང་། དོ དྲེ་ན ཆདམ་འདོན་བ།ཞལ་བ་སགསྱ ཡགཞགྲནམསའདད་་ 
དགོསྐྱོ་ཁང་དགོབཁལ། འདོད་ཀྱང་འདོད་དོ། །དེབི་ཆེདྲ་ནམས་རང་གི་ ོཾདདད་འབཤིདསོགས་ལྔལ་བཟྲ་ནའི ནི། ངབལ་མེད་བཟས་ཅད་མཆོན་མཚོཧསོགསྤ་བུ་བྱ་གརུབློག་ཡྱིརུཔ་འུ། འཕེལ་ བ་ར 
| དདོདཤནི་རང་ཤྲིནྱཡིན་གུབ་བའི་དདྲནྲ་ཕབ་ལ་གཞན་པྟ་ཆེསོ་པ་ནྲིརང་བས། བབེལཔ་འབྲོག་ི་ཚུསསོ།།དེ་བཞིནདུབཙིག་དངྲ་པ་དད་བཅུགསནསསརདགག་བརྱ་ཧ། དཔོ དྡ་དཔགབདོནྲ་གབ་ཌ 
|§དདྭདོ་པདགག་ཞྷིནུསན། དུས་བྲས་འའང མ་ག མཛུས་ྲ་བདནད་དྱབ་འུ གྱི ་པར་འགྱར་དོ། པོ།།གལ་ཏེ་འདུསྦབས་རང་བཞིནྱ་ིསྲོ་གུབ་པའི་རངགི་ངོབ་སྣ་ཚ ས་པའི་དྲོདནི། ཚཱ འ 
དེལ་དའེ་ངོ་བོ་མད་པོའདོན་དེ ཡྲི་དཔས། ཆད་པའི་ངྟོང་པ་ཡེནྱི། དེ་བཞི ནྭ་ཉིད་ལ་ནི་རངའི། ངོ་བོ་ཡང ཡུས་བདན་བར་ཤོད་དྲོ་ཕལ་ན། དེཤེ་འདུྱབས་རང་བཤིནྱསྔ་ཕུབ་ གས་ཧྙཱ སྟོང་བརགརྭ་ཡ་འབེདས་དའི་ྱིཉཙི་ ‹ 








¥= ཤི .&? ངི 
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གོལས་མཐར་ཐག་བ་འདྲུསྱ་བསྩའི་ཉོན་འབེལ་ལྕས་བའདབསྦི་ཝ་བཡིནའིང་། ཅིམནི་རང་གི་ངོ་པོ་ཡོདྒའུ་བདེན་གུབྱཏྱསོ་འདོགས་སྱི་རྭག་ལ་མི་དབད་པ་ ཡིན་པས་ཡངདག་བའི་སྩོངོ་ རད 
ོད དྲལ ། ཨ་པ ཉུ ལཱ ངང་བ་ནི་ཁོ་ ཁོ་རང ་ཁོ་རང་མེདཔ་ ཡིནོན། པིང ཅཱ འགའ་ཤིག་བདན་བརདམ་འཅའ རི 
འི་ལུང་རིགས་ལ ་སགས་དྲ་ནམས་ཡཿ འང་གིངོ་བོས་སོང་བ་ཡིནབས་གཞི་མྭ་གུབ་བས་ཆོས་འགའཞིག་ བདན་བའྲི་བུབ་མཐའ་ འཇོབོ། ད་འྲི་མ་ཏགས་བདྡ་བུངྱ་རལ་དུ་ས སཱ་བའཾ།] ཏལ་འདེའི་རིགས་ 
པའི་འྲ་གསྣ་ནམས་ལེགས་རའ་ལྤབོང་ནས་བལགས་ ཡུལྱ་ཡི་རངགཱ་ཆོཿ བྷཱུབ་ཐཱམས་ཅད་ངས་པ་དདངས་པོབདན་སུབཏུསུབས་ད་དཔུ་ལ་དངོས་པ་མཁྱས་བརལ་དངེ ལ་དངོས་པོ་དདྐན་ནོདདྲ་སན་ཆདཆོས་གང་ 
གུབྱཅཏོམི་འདོད་བནི་པྱོགས་འདིའི་མུ། ཅེརྗཾསུ་བླ་ནམས་ལས་ཆེ་ས་ཆེརྦ་ཁན་པ་རད་འཕགས་པའི་རགས་སུ་སྣངངེ་] །འིདན་ད་བོན་ཉིདལ་མི་མཐ ཁུནཔ་གཉད་ས་ ༡སསྭཱཧ་ སྣནམས་ཁྱང་ཀུན་རྔོད རོ་རང་བཞིན་གིས་ 
ཐུབཔའིརདགོ་དོས་སྟེང་བའི་ུལ་ས སྔ་མ་ལྟེ་བུ་ བུ་ལྔ་པོ་མཐུནྱབསཞས་དོནདམ་ པ་དོན་དམ་དྲུ་བུབ་མྲ་བུབ་འ ལ་ཅོད་པའྱི་ཚུལྨ་རས་རི་ལརྩད་སོདབ་པང ང་ཝརབ་ཤད་པས་ལགས་པརཤས་དགོས་ཏེ། རི རྭགས་ 









| དས་ཆོསྨ་ ནོནསལདྲདནཔ་ཁེགས ས་པ་དང་ཆས་ཀླུད ན་དཁས་མི་འ ༈ ཧཱ འི་གོལུགས་ཉེས ་པའི་ཆདྷ་སང་ལ་བྷརནཱན ག་དངོད་པོད་ པོ་དང་། ཆོས་ཀུནབདནན་དངུ་ས་བ་གི ཉྱིསྣ་རམ མ་པ བརན 
ྦ ཅད་དུ་ནི་མཆུངས་ བའྱི་ཕིན་དོ། གས་ནས ཉེ གོ ་པསྲ།།འ མིལན་པད་། ཨོང་བ།ཿ ཅེས་བའི་དྲོཤསུརྭ་ ར་ཡིནན་འགས་པྲ་དུགཆུཔ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པ་དདན་གཅིག་དུའ། རྒྱལ 1 ད 


§ | བཟླནོསུྱཾས་ནམ་གསུངས་པ།།དཚོ་ལུམ་འེགའེན་ཤེས ས་པ་སུཞགྟརོགཾ་པ་ཤད། ཅེསྩ་ཤུང་འདུས་གཅིག་བུ་བདེན་ཅུ་གཞནྲ་ནམས་མི་བདེན་པརགྲད སུངས་པ་དང་། ཆོས་ ཤིང སུདཔ་ལས་ཙུང་། སྤུ 
དཱ་ཉིདྒི་སྔོན་པའི་མྭད། །རྒྱལ་བས་ངི་ཉད་གསུངས་པ་དེ།། །དདག་ཞུན་ཅི གྱིས་ཉོན་མོངན ་བཟློག །བྲནས་འདེཉམས་པའར་བེད་མ་ཡེན །ཤེས་རང་བཞིན་མད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟྱྨཱ་པའི་ མོད་སྡེ་ནསཱནྲི། ༡ནམོང 

( ཛདཱ་དེདུ ཕྱཾ། རང་བཞེན་རོས་དག་གིཁྲམས་ཊ དབ་བ གས་གསུངས་པར་ ངྱིའམི་བགལ་ཉམའ། ོ་ དོན་ལ་ལོག་པརཤུགས པ་བཡིནཏེ། འདྷ་པའ་ཡུང་སྣ་མའ་དྲནན རརར ཤའ 
དགྭ་ཀྱིས། དེགྲེ་སོངདག་བད་པ་དམ་པ་འདིནི་གཅིག་སྟེ། འདི ྷཱསྟཾམི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བེད་ཐོམས་ཅདདིི་ཛཱ རྫུནཔ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ཤེསྐ་གདུ་བ་པོའི་དོནནད། ནདོདད 







ཚོ 
དང་ ཁྲི ད 


ཟུསས་རོེོ 
-¿ 


3. 


འདོད་པའི་ཡོབ། 


།ཅཧྱངྱ་པཱང་འདས་བདེན་བ་དང་འདྲུ་པེདྲ་ཐམས་ཅད་བརུན་པར་བདུ སྩངས་ལ། བདེན་བའི་དེཞནི་མདོང མྔ་མསྭ་མྱི་སུ་ པ་བདང་།  ཛྫུའུ་པའི་དོནནི་མདྲོལཕི་མུས་སུ་བ་ལ་ཤིནཏགཾསལ་བརབཤད་ལ།དེཡང་ཏྷཱི 1 


ཤྲ ་ དྲེམངོན་སུམ མཐོང་བའི དའིངརརངཔྲིརིས་མྲ་བུབ་བིནྡ་དར་སངབའི་རུ་ལ་མེདལ། ལྷག་མ་འདུ་ཕྱེད་ 
གི ཐླིབོའི་བོར་རེང་བཞི་ནྱ་ཡིས་མྲ་གུབ་བཤྲིན་དུང་ རྨ་སྣང་བའྲ་ཧ་བ་ཡོཿ དཔས་བདྲེན་པརྭགུབན་ཕུབ་དྲ་ོད་པའིའིགས་བསདྲ་ དྲ་པད་པ་ པ་ནདྲཔད་བཟོདའ་བདྲིན་པརྦ་སུབ་པ་མི་ན་ས་དོན་ལ་ 
མ་བསྔ་པས་པར་ཡིང་ཅིམ་ལྔ་རགས་པསཅ་ཤིགྲ་བ། བཞན་ཡང་། རགས་པྲ་འགྲད་པ་ལས། གདཔ་དང་ནྱ་པ་དན་འདྲས། །གཉིེས་པོ་ ་བདི་ནེ་ཡོདམ་ཡིན། ། དཱེད་པ་ཡོངས་མུ་ཤུས་པྱིད། །ཆྒྱ་ངན་འདས་ཤེཊ 
ད། ཅེཾས་སྲིདཞིགེས་ ༈ྭའང་བཞན་རྱས་ཡད་པ་མན་པདང་། སྲིཾད་པ་རང་བཞྲིནེཨྱིས་གུབ་པལེད་བརུ་ཤེས་བའི་ཡྲུལ་ཉིད་ལྕ་མང་འདས་ འཇོག་བར་བཤད་དས་བཁོར་བཔདྲན་པ་མད་པའོ་ སོང་པ་ཆད་ ཆད་སྣོང་དུ.་ ས་བབ ྦ 
ས་ག་ལཾ་ཡིན། བརོད་བའི་ལུངདོནཡང་འངབཞིནཨྱིས་གྲུབ་ གཞེད་པའྙི་སིངཉིདཏོན་པའི་མདྒོན་མས་ཡིས་ཏོན་མོངས་བ།ཞ་ཐནསཅདྱ་ཅྱིར་ པ་དབས་པོབདེན་འོནདྲབག་པའིད་དེུ ཞེན ཞེནཡུའ] | 


- རྒ 





རའ དདབོཀག་པས་ངཉིད་ པ་དང་། མོངས་པ པྲའ་ སྤོང་བ་ལཱ་དཱོན པའིའ་ཁོ་ ཧདུཔར་ོོང་ 
སོ་དཔ། ༽ དམ་བ ད། ཡ་འ 
ཾ ཁྱ 

ནོཏོང་བྱ་བུག་བྲས་ལཞོས། བགྲསུམ་པོས་མཡས་སོང་ཧོད། །ཞུཆོགཏཱ་སེམསཱནི་ཛྣ སང་ཤད་པའི། ཆོསན་འང་བཞི༔ 





རཉེ་དལས། 
3 །འསན་བྱསོད་པར ༩ 
རྒོ ཞས་པཡཔ། དེ་དོན 


ཆོསྣ་ནམས་རད་བཞྲིའ་མེད་པཉིད། 0 
ཡིན ཞེས དང་། 


ཡས་ 
‹ བཞེ བབངབ རོ རྭ་སད་པའི་ ༨༩སྣ་ནམས་ 

ད ཞའཕད་པ © ད་སེམས་སྔོ ཐོང་བའི་མཆོག |¡གསུངས་པསུ། འ དྷེ ཤཱ རང་མཞིཤཱ་ 
ཡར ཕུ ཆོས་འདི འིཾད་བརྙོམ་བྱའི་ཆོ་སོྱི་དིངས་དང་། དེ དྲེ་དོམ། བའི 

བེ ཅན 

ཤེད ཨཱཿ ཞིའྱ་ཡིནྭ་ཐཱུ་ ང་པོཤིཤེ 

༅༥༨ ` ད༢་ 


་། འིར 
བྱ ཀིགསའ། ཇི་ལན་དྲད་ 
སྲི བཱུ དག 

དཾ 

ཞབས ལས་འ ཊོ 

, གྲུ བ་དའིདབའི་།ོང་བཅད་ནང 


ྒ 
་ 








¦ 


༢༡ 






ཀུ ¡ 
















ཧེའོ །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བདེནགིཉིས་གངལས་འྱཔེད་པའི་གཞི། ངི་ལརདྲུ་ཡེ་བའྲི་བངས། དྷ་ས འི་དོན། ཤོཌ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། །དང་པོ་རྨི།  བདེན་གཉིསྱ་བིདྱའ་གཞི་རས མས་ལ་འ 
ཙློད་མངྱད་བདཡང་། འ བུ བཞག ས་གང ཤོས་པརྩ་པ་བ་ཡང་ཧྲུརྡ་རོ་བདང་དོནཏམ་པའི་བདྙན་པའདི་ཐདདོ། ཞི ཤེས་གསུངས་པས་ཤེསྭ་བོ་དབེགའོ། །གཉིས་པཞི། ཆུརཔེ་ལན། རླས 


འི །ལ་བདན་པོར།ནནས་སྔག་བསྔ་ འ། ་ཡོལ་བ་ ལ་གངལ བདོར ང་བའི་གཞིདེ་བདེན་ཆེདྱདཏོགས་ ས་པ་གཉེན་པོརལི་ ་འགོ་ཡཾ། གཞི་གཞནདོན་ལེདཅིག་བདེན་པར་ཡོདོ་བའ་བསྟན་དོ བོ གསསབ ཁར 
བདྲེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོནྫི་བདེན་པའོ། ཝེ ཞུས་གསུངས་པ་ ཨུན་རྔོ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ པ་གཉེས་སུ་དཔེའོ། །གསུམ་བན། གཉས་སུ་བྱ་ ཡི་བ་གཱཉི་ས་ནི་ཐྲ་དད་པ་དགོས་པས་ ཐ་དདྲ་ཚུལ་ཇི་ལཱར་ཡེཞྭཨན། 
རཾ འིལ ོད དགསམ་ཡོ་ ཡོད་པས། བདེན་གཉིས ཞགཅོག་པ རཀག་ པའྲི་ཐ་དདད་ཕལ། ཁ་ཅགའིདེགཉིས་ངོ་བ་གིཅ ཅོ་ལ་ལྡོག་པ ཐདདདུ་འདོད་དོ། ¡དབུ ཆི མྭྣ་༡ང་པ་ལས། བདག་ བ | 


` 
£ 
ཤོ 
43 
ཤྲ 


འདྲིལ་སྲ༣ྲབས་པ་མང་པ པོ་བྲུམཔ པ་དང་སྣམ་པུ་ལྟ་བུང་བཏྲདད་པདང་། བྱས་ པ་དང་ལྟེ་རྟག་པ་ ་ལྟ་བུ་ངོ་པོ་གཅིག་ལ ཝྔོགྭ་པ་བྲ་ དད་པ་གཉི་སྒནི། ཐུ་དད་རཱཱ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གངརུང་གཅག་དངོས་པའ་ཡོད་ ་ 


!|༄༅་ །བ་གཉིས་ པལོདཔོངས་སོ། །པཞེ་ པལ །གསུམ། ཀུནྡ་རོབ་བདེན་པ་དད་ དོནོདམོའོབློ བདོན་གྟཉསྦོྲིགབསའི་ ཀུན་རོབ་དང་བའ པའི་སླ་དོནབཤདྩི 
འའ ཚཱ །པུག་ས་གརརིན་ གུན་རྔོབྱ་ཊེ་དེབ་བའྲོ།། །དང་པོའེ། ཆིག་གསལ་ལས། ལུ ཾེེོ་ ཕན་ཆུ་བརཾ ྲོགོ པོལ་གསུན། པཾ བྲ་སྙད་གསུམ་ ར་ ཕྱིམ 
 ཇོད་བདང་རོད་པེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤས པྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆཾན་ཉེད་ཅནདུ་བཤད་པས། ཡུ་ ཡུཡཉན་གྱི་ཐྲུ་སྙད་ཤཾས ་བརྗོད་ཙཱཾམ་མིན་ལ། ཤེ ཤོསྦ་པ་དང་བརོདྱ་བ་གང་ཡིན་ ཐམྲུ༔ཅ་ད་ཀུང་ཀུན་རྫོབ བདེན་པརམི་གཟུང་ངོ་ རེ 
ཿ ད་ལ་གྲཟུགས་སུ། སེགས རུམས་ཤེས་པ་ཐུན་ཇོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདྙོན་པརའ འཇོག་པའི་ཀྱུན་རོོབ་པྲ་དི་གསུམ་རྱྱ་དངུ་པོ་ཡི ཡུན་ལ། དེ་ཡུང་ཆོས་ ནྣནས ་ལ་རང་བྭཞི ཤིནྱ་ཧིསླ་གུབ་པའི་རང་གིང་བཡད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྤྲོ ་འདོགད པཿ ི 
༢ པའེམ་རག་པ ནེཏ། དོན་ལ་བདྲེན་པརྨ་གུབ་པ པ་མི་སིད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པའྲི་ འ་ངོར་ཡིནལ། བདེནུའཛིནཡིན་ པའྱ་བོའི་ངོར་བདེན་པར་བཤགྱཅུམེད་པའི་ཕིརའ ཆརོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག ་པ་ལས། གི ་རང་བཞིན་ | 
[དཾ དབྲ ཉ་དཀུན་རོང རྔཔཉྟ།] །དེ་གང་བཅོས་མ་བ བདེན་པརསྣངདེནི། །ཀུནྨ་རཱབ་ བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེ་ བ་པ་དེས་གསུངས་ ཏེ། །བཅོན་མར་གྱུར་ འི་དཔོ་ནི་ཞུན་རྫོ་བཅུའོ། ཞེས་སོ། །འ འདིར་འཇུག་ འགའ ་ལན། དྷིལུར་ ར༢ཞིག སྲེད་ཏ 


[རོ 
ལོ 
་ རང 


འཆམས མཇུམས་མཆརས། མམམས་མཆརས་པམསསས མཆམ་མསསོས་ཆམ་མཆར་འཇུར་༧༢༧༩༠༡༢༦པ༠༢ མུ གག་ཁལ་ཁགསསས༠༠༡༤༦༧༠༡༠༡༢༨༠༩༠༥༤༧༤༨༠༠༠༤༨༢༤༧༠༧༤༤༤༩༠༠༥༩༤༡འའོ༢༦༠གསས།ས་གགངའགས་༦༡༡༤༤༤༨༤༧༧ སསྟ་སར་སགྲ་ངས ཟུར 
སཔའི་ཡན་ལག་གེས་ཡོངས་དུ་བསསུས་པ་ཏོན་མོངས་པཅན་གྱོ་མའིག་པའ་དབང་གིས་ཀླུན་རོབྱའི་བདྲའ་པྲ་ནོན་བར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཉུན པསུ་དངའང་སུངཧྱ་ཆས དང་བྒུབ་སྤེལས་དཔའ་ཏོནའོངས་བཅན་ཅིམ་རིག་པ་ ྣ 
;སསཔ། འདྲུ་པེད་གཟུགས་བླ་ཉན་ལ་སོགས་པལྲེ་ཡོད་པཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་རྲ་རམས་ལནི་བཅོད་བའིརང་བཞིན་ཡིའ ྱི། བདའ་བཞལ་ཡནཏ་བདན་པརམངུན་པའྲ་རམ་པ་ལདུ་པའ ང་འ།།ཧས་བྲ་ལས་ལན་ | 
ས་བདྲ་ཤེད་པའི་ (ལ། དལས་གཞན་པ༔ ུ ་ལནྱི་སྐམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩཏན་ཅིང་འཕྲེལ་པརའབྱང་བཞི་དྲཀིས་ཀྲུན་རོབཅོམདུ་འགྱུརརོ། ཞེས་གསུངས་པས་ནེ་ཏྲུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག པྲ་༡ཝས་ཝ་འག། ངས་ $ 
ཅྷཾ ༄ད༽འདལ། ¬ མས ལ་བའི་འ བ་འ བག འེར ལི ོ་ཀ། ༢ ོ༡ིེ ེ སི་འཇོག་པའ་སྤོའ་པ་མོནནོ། །དེ་ལ་དང་པོའིི་རྒྱམཆོནའེ་སྲར་བཤད་པ་ལྟན། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མརག་པ་། 
ད་པར་འདོག་པདང་། ཉོནམོངཅན་གྱེ་ནརིག་པ་སྔངས པའ་ཤན་རང་དངྱ་བུང་སྲལས་བང་ར་ཀུན་ར་བྱས་བདན་པན་འཇག་པའདན་པལནན། །ད་ལ་དང་པའ་བུལཆན་དྲ་ར་ཟང་ཤད་པ་ཅད། ༦ཤ་ལང་ ་རའི་ཀུན་རྩོཔ་ཡི་ན་ན་ 
ཧྱཾ་དདཱ་འཛྲིན་ཡིན་པས། དུས་བཟུང་པའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཕྲི་སྲིད་པའི་ཕྱེརདང་། གུནརྡོབ་བདེན་པ་ཡིནན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སན་སྐར་ས་ོ་ས་ད་བརའ་བགང བངས སྐོའ་པ་ོན། 
༤. ༤ = -) € ༨ 2 ༢༨ ༄་ ཛོ ༤ ༢ ༽འོལ་་ ཁ་མ ལ་ ༢ ོང ༡” ་རོལ་རྔ་ལད།ང།་ ང་གོ་ངོར་བརྨན་དྲའ་འྔངོ་ བདྲེད་ཞྲན་བེ་ རྔབཡེད། 
¡ /༨ ཏོནཾོཡ6དབྱི་མ་འིག་ད་འུན་རྫོ་བཏུ་བྱམ་པད་མ་ཡིན་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་རྒུ་མཚནནེ་ཏོན་མེངད་ཏན་ཙི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མུངསཔ་རྣམས་ལ་གངགོ་ངོར་བདེན་པའ་འཇོག་པའི་བདེན་ེན་ཅི་ཨུནྡརོབ་ལེད་ | 


མའ ་བཡསའང 






བོ།། ཙ༠། །པའྱི་རཱམཛོནོས་འདྲུ་དདྨ་ནོམསདདག་གི་ངོར་མི་དདོན་པརབླ་སབས་ཅུ། ཨུན་ཇོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་བརམ་བསབས་དའི་ཕྱརརོ། དསནདདག་གོའའུད་་ནམས་ཀུྡ་ོ་ཅངུ་གསུངས་བསྐའི། དེའི་ངོར་ཉུན། 
[རྔོ དདདབདེན་པའ མི་ནུས ་བདྲན་པར་གཞག་ཏུ་མད་པས། ཙན ཙམྱ་ཐཾ མཱི་སྦསཾནི་ ནི་བདེན་པ་གཏོད་ཁི་ཡུན་རོ ལྡོཔ་བདན་པ་ལི །ིགཅོད་པས་ཀུན་ཇོབ་ཅྲོམ་ ད་ཀུནཱརོབ་བདེན པ་གཉིས་གྲ་ུངད། ་པའི་དགོངས་པ་ དེ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པར། 
[ཧོ 86 འོ ༨ཆིག་ག ་གསལ་ལས། འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ ་གྱི་ཀུ་ཌྔོ་ཿ (རྔོབཅུ་བ བདེན་པའི འཇིག ཧོ ཀུན་རྫོ ་བདོན་པ་ སེ།  ཤེསུ་གསུངས་པཞི་ ་པན་འདུག་འགེལ་ལས། ཀན་རོབ་དགཔ། ཞིག་པདེན་པརྨསང་ཞིང་རང་བཞིན་སེད་བཞིན་དུ་ང་ བཞྲེ་དད་སོ་སོར་། 

ལད ་དནི་འཇིག 'རྟེན་ཕྱིན་ནུ་ ཅཱི་ལོག་ཅུ་མུར་པའི་ཀུན་རོབྱ་ཅུ་བདུན་པས་འཇོག རོན་ྱེ་ཀླུ ཀླུན་ཛཱོབ་བདུན་པ་ སྩེ། ཞེས་སྲར་ རཱ།འ ར་བ ཤད་པའི་མའིག་པའི་ཀུ གི རད་པ་ཡེ་གསུལ་བར་གསུངས ་བ་ཙོརྦ་པཡི། ཐྭ་སཱད་ ཏ 
ལོ རྨ དུདདན་པུར་གུབ་པའའྲེ་པསེ། གུ གཞན་དུན་རང་གི་མཆོན་ཉདྱབས་ གུབ་པ་བྲ སྟད་དུ་མངའི་སྲིད་པའི་འུགས་དང་འགལ་བའི པའུ་ ཕྱིར་དང་། དོན་བ གོང ་པ་དང་བདེན་མདུ་ རྫཔ་བྲ་ནམས་ཐྭ་དདུབ དདུ་བོད་པོའྱི་ཕྱིར་རོ། ་ 
༥ ཚུལ་འདིས་སླེབ་དཔོན་ཡེ་ཤིས་སྙིང་བོས་ཀུན་རྫོབ་ཅུ་བདོན་པར་གཞས་པརཔེ་ཤད་པའང་ཤེས་དར་་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་བདན་འཇིད་ཤུཉ་རོབ་པའི་དིད་དདེན་པན ནྡ བདན་པརྱག་པོ། 





སྨལ ནུ། བདན་འཇིན་ཀུན་རོ་བ་པའ་ངོར་བདེན་བཙམ་ཞིགལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོགན་དེ་ལྟརའགྱུརམོད་ཅངདྲ་ལུ ཤོན་ངོབ་དདྙན་པའི་དདེན་པ་དྲེ་ཀནཇོབ་པ་གུང་གི་ངོར་དདེན་པའི་ཀན རོབེ་པདང་དོའི་ | 
དར དོར་བདན་ཆུལ། བཤད་ང པཙམ་ཡོ། པཿ རྱི་ནང་གི་ད་ གི་དངོས་པོ་འོདི འདྲ་ནམས དོའོ ད་ཡངྱས་གྷུ་ཊ་བུཞག་འ ལམཚོནན་ཤེསྤ་བྲ། ཡང་དག ་ ༥ འི་དོདཟིག། 
པའི་འིགས་ཤྱ་ཁིསྭ་རེདཔའྱི་མུ་ཨུའི་ངོ་བོ་དང་། ཤེསྱ་བ་ཇུན་པྲ་སཱ་པའི་དོན་འཇལ་བའིི་ཐ་སྟད་བའི་ཤེས་པསྙ་རེད་པའྱི་མུགུའི་ངོ་བོའོ། །དའི་ས་མྱི་ར་གུའི་དོན་དམ་དདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕི་མནྱི་མུགུའི་ཀུན་རྫོབ་བདན་ § 


པའི་ོ་པོའོ། དྭ་ལུར་ཡད་འཇུགཔ་ལས། དདོཉཀུན་ཡང་དགུ་ཛྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོསྟ་རེདངོ་བོ་གཉིསྤ་འི་ ནི་འིདྲོན་པ་རའྱ་གུར། །མང་དགམཐོང་ཡུལ་གང་དད་ཉིད་དེ།།མཐོང་བ ཙུན་པྭ་ཀླུནྲ་རོབེ་བདན་པར་གསུངས། ༈ | 






ཞིས་སོ། །འདིསྭ་དུ་ཨུའི་དོ་ོ་ལ དེན་གཉིས་ཁིརོ་ཕོགཉིས་འོད་པའི་དོན་དམནི་ཤེས་པྲ་སྔ་ལ་དང་། གུན་རྡོབྲའི་ཤེས་པྲ་ཡིས་ནད་པརྡསོནི། ཆུ་གུའིངོོ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་པྲ་ལྩཕི་གཉིས་ལྷ་ཆོས་ན ནུབ དལ་ 
༽ 





ཉེད ས་སུ་སོཞེ་པ་ནེ ་ེ། འུ ཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅདྱ་བི་རང་གི་ངོ་བྲོ་ནོམ་ད ་གཉིས་ཉ་ དར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྣ་ཀུན་རྫ་ ད་ང དོན་དམ་པའོ། ཞེས་དངོས་པ་ར་རའི་ངོ་པོ་ལ་གཉིས་གཉིས་མྱུ 





99 པ་ དམཔོའི་ཡོངདགཔའོོོ གྲོགས་པོ ཤོས་པད་། ཟོོ་ོནི་རན་པ་ཐོང་བཟི་ཤོས བསྙ་ཉིདཔར་གསུངས་སོ། སོོ།།ཀུན་རོཔ་བདེན་པྲའི་དེོ་ལ་མི་བདེནྱཡི་ཤདའ འཛྲནྱགི་དོཅན་དུ་གདེན་པཨི་ གའི ན་པས དའི 
ྒ པ་ག དགོས་སོ། མཆན་གཞི་བུམ་ལྭ་ལ་བུཞེག་ཤེསྱ་བྲ་རཱན་པ་སླ་བའི་ དོན་དུ་ང །པ་ལ་གྲའེ་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའེཞིན་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ ཨྱཾས་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་པ་རྟེད་དགོས་ཏེ། བདེན 


པེགས་ པས་མ་ཁགས ་པརྡ་རཱན་པ་ཆད་མས་མི་འགྲུབ་པའེ་ ཕྱིམརཾ།།བུམ་སྣམ་ལུ་སོགས་པྲ་ཀྲུན་རྔོབ ་བདེན་པ་ཡིན་ ཡུང་ད་དགྲ་བོསྤྲ་གུབ་པན་ཀུན་རོ རྫོབ་བདེནང པའི་དོན་བོསྲ་ཕུབ་མི་དགོས་ ས་ཏེ། བུམ་སྣམ ཡ་གུས་རང་བཞན་ 


6 


༤ 


(2 


ངའ ། 
། ༤ ༄༅ ༣ ༤༽ \ ། 
ཱ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱམ་ལྟུ་ཡི ཡུན་ཡད་། ད་ ་དགྲ་གུབ་པའྲི་ཐོས་སྒྱ་ སུ་མྭ་ལཱུའི་དོན་ཐུབཡི དགོས་པ པ་བཞིནནོ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི ལྷུ་བ་མད་པའི་སྭོ་སུའི་ཤུས་དོ༩ ་ད་ལ་ ལྩོས་ །ཉི་ྱུསསྣམ་སོང ས་ན་བ ་བདེན་པ་དང་།འཕ རག 
ཚོ: པ་ལ་ཏྟོས་ ིདདདམ་བདཔརའཇུག་པའའབའྲིའགུསཔུ་མུ་འི་གས་པཅོུཏ། འཇ རྲུག་འགྲེལ་ལས། ད་ལ་སོ་སའི་མྱཾ་བྲོ་རྣམསྱ་ཡི་དོན་དམ པ་གང་ཡན་ད །དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང གཅས་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཅན 

'རྣམསཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙི་ཨིན་ལ། དེའི་རང་གཞིན་སྟོང་པ་ཏེ གང་ཡིན་པ དེའི་དྲ་ནས་ཅ ཉྱི་དོནདམ་པ པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས བླཟགནས་སྤྲད་ཡེན་དའ་ྱིནའོ། །ུན་ ླ་རམསྱ་ཉིས ནིུམ་པ་སོགས་པ་དདེན་པར 





ཚོོ 










] འཛིན་ལ། དེཉིདདོན་དམ་པ་རཡོད་པརའ ཇིན་པ་ །ཡང་ཡྲིའ་ པུས། ད དྲ་དགགི་ཤས་ངོད་ལྭ་ལོས་ ཏེ་བུམ་སོགསྦ་དྲ་མས་དོ དོན་དམ ་པརཀྲུབ་ པ་ཡིནྱཾ་སི། ཀུད་རྫོབ་པའི་དོན་ཨིན་ནོ།།ང །ད་དག་ག་ གིའོརོ་དོན་དམ་ པརྲ་གུབ་པའི་གི་བུ བྲུམ སོ | 
] | རྣམས་འཕགས ་པའྱི་རྤད་ཅྱི་སྣང་བརྒྱུ སྒྱམ་ལྟ་པུ་འཇུལ་ བའི་ ༢ེཡཤུསཀཿ ཟུགས་པ་ལ་ཏྟ རྟཾསུ་ནས་ཀུན་རྫོ་ རོ་བུ་ཡིནའོ། །ཤས་པ་དོལ 'ལཱོས་ན་བདན་པའ་གཞག ག་ཏུ་མེད་པས ཀུན་རྗུབཚ ཙམ་ཞེས་གསུངས་པོ། །དཾ་ལཱ་ནུའང་ད་ ད་དག། 
ཤི་རད་བཞིན་དྲོན་དམ་བདན་པརགསུངས་དས་བུམ་སོགས་ཀུན་ རྡོ་བྲ་དང་། དག་གིརངབཞིན་འཕུགསཔའི་དནདམ་མོ་ཞས་པས་བ ད་པར་མི ཡི ཐུམ་སོགས་འཕྲགས་པ་ལ་དེནོདམ་མོཞེས་སྣབར་ནྱི་བསེ། དེ དའི་ཡང་ པཾ 
དྭག་པའི་ འ་དོན་མཐོང་བའི འི་རིགས་ཤེསྱའི ཀྱིས་ཐུམ་སོག༥ སམྟཾ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཡང་ད པའི་དོན་མ་འོང་བའི་རིགས་ཤེསྱའི ཀྱིས་རྙད་པ་ དོནདམ་བདན་པའི་ དོན་དུ་གསུངས་པའི་པྱེནརོ། །གསུམ་པའོ། དབྱུམར རང་རྒྱུད་པ་དགཤུས་པའད།་ ྲ 


༈ གི་མཚན་ཏེ ཉེདྱ་ཉིསྲ་ཀྲབ་ པའླསྩང་བཞི་ སང་བྭ་ལ་དྲ་ཡོད་པརངས ་ཕས། ཅན་ལ་འང་ལྦེག བཏི ཉས ཡི འཕད་པར་ཡུ ཕལ ༨ དུ་སྣང་བ་ལ་ 'ལ་ངྲ་ ཇི་ལྟར་ 'སུང་ ངབ་ལྟ་རྱ་གྱིལ ང་གི་མཚོན་ཏིད་གྱི' ཀྱིར ་མོད་མེད་འཔུད་ང བླེ རྣོམསཞི། བདན་ བྲ ༣ 
ཞས རྣུ འདྲ་ཡང་ ངོ ཕྱིད་དག །ཞུས་ པའི་ཡིའདངམིུས་ཕི། །ཞད་དབ།ཡང་དགོར། ་ཤིན་ པའི།། །།ཨུན་རྡ་ ན་རོ ཀྱི དབ ཧཱ་བྱབས། ཞས གསུངས་ པ་ལྟརབཞེད་ད །།ཡུགས་འདི་ནི་མ་རིག་གནང་ལྡན་པ་ལ འང་གི། མཆན་[ 





རོ 
པ་དནི་ཀུན་རྡོབ་ཁྱེ་བདན་པ་མ་ཡི ཡུནཞན། ཞེསགསུངས་པནི་བརྡུ་ལ་ཀྱང་བའི་འཇི་ 
` ཞའང་ཤེས་ རྫན་ླ་མུ་བའིདོན་ཐོང་བསྣ་རེད་པའི་དོནནོ་ཡིན་པས་ཀུན་༔ ན་རྔོབ་བདོན་པའོ། །གཟུགས་པརྙན་སྡང་ བངེ་ ཐའི་ཤེས་པ་པྣ ཝཱང་ཡུལ་འ ལ་ལྲ་བུལ་བ་ བཞིན་དུ་མ་རིག་བ་དང་༔ 


ན་ཱ་སདཱ་དའ་པར་མ་གཟན། ཨུནྷ་ཇོ་ པ་བདེན་པར་འཇེག། 
རྒྱུསཡ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རུག་དང་། དེ་ལས་བློག་པའི་ཤཾས་པཾ་དུག དད་། ཤེས་པས དྲུག་གིས་བརུང་དའི་ཡུཿ 


ཉིདྱཉིས་སྲུབ་པར་གད་སང་བ ཐམསཅད་ཤེས་བྲདྲོ་མའིག་པས་བློདད་པའླིད སཱད་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རྔོབ །པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འཕྱེད་དོ །འདིར་འདུག་འགེལ་ལས། གང་ཤིག་ 
རྔབཔདན་ 


ག་ཀུན་རྔོབ་ཏཱ་ཡང 


ིགཉནི་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱིགཟུགས་བརྙན་ལྕ བུདེ་བྱད་བཞི་དུ་མི་གདན་ པཱས། ད་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ 
སྲནསས་ ལ་སྡོན་པོ་འ ལ་སོང སགས་པ 
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393 


པ་ཡིན་ 


ཟི 

༨ དལ 

ག་ནས་བ དི པོ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པའ་མཚུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་པདན་ པ་འཇོག་དད་ལྟརའུལ ་པ་དས་འཇོག་པ འགལ་ཡང། ཟ་ཞལ་ བ་རྫན་པ་འཇོག་པ།ལདེ་དྲ་གོགས་སུ་ འགོ་བ་ཡིནནོ། ད་ོ་ཡིན་ 

ྲྭ ཞུས་པས། སྒྱམ་ལྟ་བུའི་རྫུན་པརྣམས ་་སད་དུའཇོག་ནོ། ཀུན་ཌྡོ་བ་ བདོན་པ་གྲཤུག་ཞྲི་འུས་པར་བྱར་འོ། །ཐལ་འགྱུརྔ་བའི་ལུགས་]ྱཾསནྲི། ° འཕྲལརྒྱེ་འབྲུལ་ 
ཡུལ་དུག་དང་། ཕྱིཨ་དྲུག་གིས་བཟུངབའི་ཡུལ་དུག་སྟེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལཁནོ་དྲུག་འོག་པའི་ཡུན་ཛྲིབ་ | 


2 དོནོ་དམ་བདེན་བཏིད་ལ་བཤིདདོ། དོ ྦ 


༄༅།། གསུལ་ལས། ། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ལང་ཡིན་པསན་དོནདམ་པའོ། །ད་ ་པ་འིཞ་བས་དོནདུས་བདན་པའོ། ན་གསུངས་བས་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དམ་བདན ས་ལས སྤུ་བ་ཡིན་ལ། ཀམབསང་འཅུ་མསན་དའོདཔ་པའོ། ། དབ་བ འེ་ དནས་འཇིགཉོན་ལའྲི་མ་བའྲ་ཕྲར། དོན་དམ་བདེན་པ་ར་འཇིག་ཉེནྱི་ཐ་སཱདྱིདབང་གིས་ཡོད་པརབཞཤབ། 
བཅམ་ཡིན་པ་རངི གྲླརུ་པའི་འགྲལ་པ་ལས་གསུངས་དོ། །དགྲད་ ཀུབ་རོབ་བདན་པའ་ ད་བདན་པ་འདེན་འཛིནྱའོར་བདྲེད་བདང་། དོནདམ་བདེན་པ་གཉིན་སླ་དོནམེ་དདྲའོ། ཇི པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི 


བཿ གས་པ ས་གསུང 

དནདང་། རྩོད་པ་སྲུང་ སི ང་པད། དོན་དམ་ བདེན་པའི་མཆོནཉིདནེ་འཇུ ངུག་པ་ལས། ཤིསྤ་བ་ཡང ང་དག་པའུ་ བི་དོད་མཐེང་བས་ཏད་པ་ ་ལ་གསུངས་པྭ་སཱའབཤད་པྷ་རཡིནལ།དའི་འགྲེལ་པལ།དེལ་དོན་དྲམ་ ་པ་ནེ་ལང་ | 

! ཤྷཾ། དྲག་ ༈་པ་གྲཟིགས་པ་ །རྣམསྦ་ཅིལ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཏད་བརྒཧི་ཡུལ་ཉིདྱ་ཉིས། བདག གིརང་གི་ངབེ དདཔ་ཡིནྱསི། རང་གི་པདགཉིདྱཏིླ་ཀྲཐ་པ་ནམ་ ཡྙིརྟོཏ་འདིནི་ང་བེ གཅིག ཇ།ཡེནའོ། ཞཾད ་དེ་ཁྐོན་ཉིད་འཇལ་ བའི་ཟག་མེད་ 
ཅུངན་དདེནཔརྦ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྦྲབ་བཀག་པ་སིནནོ། །ཡེ་ཤེསྱི་ཁྱན་པར་ཤེས་གསུངས་བགནི་འབ 


| ཊཾ 


༢ སྱིཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཆྙེདལ། འང་གིངོ་པོ བསམ་གུབ་པའགསུངས་པས། མཉམ་ །གག་ཟག་མེད་ཉིས་ཉྩེདཆུ་ཤྲ 











ཁ; དགུཉིདམ་རག་པའི་བག་ཆགག་དང་པལ་བསངའ། རྒྱས་བཅོས་ ཅྲཤ་བདྲག། གསྱ་ཅིསརཔའིབ་ཅད ནབཔས་ སླ་།དམཐོང་བའི་རུལདུ དུང་བཞིའ་གང་དིང ས་གཟིགས་པ་དེནེ དཞད་ དག་པི་དོན་དམ་པའི་ 


བྲུས མ་གང ཆཱུད་བསྲ་མིྲོགའི ཤིས་བ བཞྲ་བནབའི་ཡེ་ཤསཅིས་རུད་བ ཞིགདོན་དམ་བ དེ པའྨ་སོན་པའོ། པོ།། དདུ་པའིདགོའིཤིས་པ་ བདེས་དྷ་ལུརབཔའི་དོན་ཡིནཏ། ཤུཤ 


འི་དདྲེད 


བདའ 


ངའིརབ་རིབྱ་ཁིས་གནོད དད་པ རྱཾས་བམསྦཅས་ཕུང་པོལ་སགིས་པའི་རང་གིང ང་བོ་དིགས་པ་ འིཉིདམ་དི་ དེག་པའི་བགྲ་ཆགས་ནྭ་ལུས་པར་ ་ཐད་པ་དང་། འཕགས་པྨཔབ་བའྲི ཉམ་གཞགཟ་གནེད་འི་ལེ་ཤེསྱ་ཉིས་དཁོན་ 
ཛ; ཉིད་བ བིག ནུ ཚུལྦྱའིདབངདྲུ་བསན་རབ་རའེད་པའི་མིག་བཞིད ཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་བྲ་མོ' ཡངན་གཟིགས པའྱི་རུལྱ་བིས་རང་བིན་གངགིས་གྲིགས་པནིདོནདམནདྲན་པ་སེ། འཇུག་པ་འམ། རབའིབམཐུ་ཡིས་སྭ་ 
ཤདྲ་ལ་སྤོགས་པ །།ངོ་བོལེའི པ་གང་ཤིགླ་ར རྩ་ཤས་པ། །དེ་ཉིད་བདགཉིད་གང་དུ་མིག་དྭག་པས། །མཐོང་སྟེ་ད་ཏ ཉིད་་བཞིན་འདི་པ་ཤསྱ་བྱིས། ཞེས་ གསུངས་ཤིད་དེའི་འྲགལ་ ལ་པཱ་ལསྦ་སུང་། ཕུང་པོལ་སོགཿ 


རེ ༤༠ 


པའ། 


༨༨ ༩༠༠ 


རྡོལ 


དེ་ཿ་ 


ཞིས་ 







འམ་ལས། ཆོས་བདེ་བཞ་ཅདའི་འཇིགྱ་ཉཏེནྤཡི་ཐ་སྟ་ད་ལ་བ། ཏོཤནོས་པོོགསྦོདོད (དམ་བའནཾམ་ཡིནོ། ཞེག་གསུངས་ཤིང་། ྙོངཉེདབདུ ཅུབ་ལསྱ་ཀུང་། གནས་བབམ་སྐེབ་  སྱེ་བིག་ཡོད་ཡེ་ད་དམ། །དམནཔའཞཏྷཱ ` 
]ནཱཉན་དའའཁྱད་པའ་ཅན། ། གཅད འཇས ཏིལ་བ ༨ ཐེས་སྱི་བདིག་གནས་བ།སུ་དང་། ཱ་བག་ཨུ་ གནས་ལ ལའཅིདལ་གདགའི་སད་ ༨ | 
ྒ སཱ གསངསལ་བཟས་ཅདྱས་པབས་པའི་གྷ་ཏེནཔཉདྱ་འདབངགིས་བཞག་བཅ་ས་དགསངསའ བུ་ བུ་སདྱལི་དཔང་གིས་ (བཤག་བཅམ་ལིན་པའི་ཡངདག་པའི་གནས་རོདྱའི་དདང་གས་བཞ ངགིས་བཞག་པ་ནིའོ་པར་གསུངསསོ། ཀཿ 
སློབངཔའོཕེཾཤས་སྙིང་པོས་དོནདམ་པར་བདྲེཤཔས་དོདོདྲ་བདན་བའོ།ཞེས་བཤདཔ་གདདེཔ་གནཔསྦོལངདོདོདན་དུབ་གདབད་འིང་རོའི་མུབལ་བདྲེན་པར་གསུ་ས་པ་ལེནཙི། བོད་ལ་དགའ ར། 


= པའ 7 


གཡུངདེནཆོ་ལཐག་ཅདབདེནཔའྲལུབཔ་བཀག་པའི་རརོ། ཞི ཕྱནདོན་དམ་དོནདན་དུ་མི་བདེན་ན། ཀུན་ཚོའ་ཀུན་ཇོ་བཅར་མི་བདེནནྲིལས་སྣ་བྲའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔམ་མམ་རམྭ་བུཔན 
པྤི། བདད་བ།གཔ་དདནཔའམྲ་གུཔ་དགག། གཞི་ཆོས་ཅནོནནས་བདྐནུབྱར་འ འེ ཨུན་ལོཤས་པ་བའྱུར།ཏེ། དེ དོན་དམ་བདེན་པན་ སུ ད་སད།། བ་མལ་པོ་བཔའོ ཆོས་ 













¦ ྒ ྒ འ་ཟེར འི་ོན་རཡོ་ང་མོ་འ་ས་ལོ་ལར་འར་། ཆོས་ས་ར་རར་ལ་སལ་ གྲུབ་ཏུམད་པ་བདེན་པར་མགྲུབ་པཉིད་ `| | 
ལཱས་ཀུནྲ་ཇོབྱཏཱྲ་གབ་པར་འབེན་པནྲེ་རཱནུ་པརནྲ་ཐུབ་པུརའཕན་བའི་ཕིརརོ།།ངྷ་ཝཱནི་ཤིནཱ་ཏཱ་ཡངམ་འཕེལ་བརའྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བླ་ནམས་བདུནྲ་བུབྱཏ་མད་པ་བདེན 
: '\ ༄༨༽ = དེ 


༧ ༨ 3 









ཁུ ་ཱ ༤༨ ༤༽༄༢༨༧-. 

ངོ མམ ཏཱ ཤུསྦ་ཉིམ་འགགྲབ་ཡེ་དགོསྦ་ཀང་། བྲ་སད་པ་དང་རིགས་ཤས་ཀྱི་ཆདྲ་མ་གང་གིས་ཀངམི་གཞོད་པདག 
¦ ༄༅༡༠ 5 ངཾ ངེ ༣ ` ` ་སང་༡་༡་ མ་ར རཔ ཾ ཁ་འ རོ་འགས་།དས་བྲད་བགབལ་ ཐ།སྭ་སང་། ཐྲུསྙད་པ་ད་ རིགས 
ཐདདགྲག་གཤེག་་ང་་ག་ས་ག །དསནཞབུ་སཱདདུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཁོནིདིརིགས་ཤུས་ཅིས་འསུཔཡིདགོས་ཁང་། 





༣ 


ཛཿ = ིརའཛིན་པ་དེལྷ་ལིས་ཏྲེ་པིནརིས་ལེག་པ་དང་། ཕུང་པ་རྟོག་སོགས་བཞིརཀྲུནརོབྱ།་ཡང་གནས་པནེད་ ཏཾ | 

ད ༨ ཀཐ ལྔིའྲལེ་ལར་ལོརམ་རལ་དོལ། །ནར་བྱང་གནས་པདད་བཞའ་འངད་དཔ་ད ཉསཏཿ༢༤ལ་ཕདག་པ་ད་ | སུ ཟུས་ཤ་ལེམ་ མོལ ་པ་བ།ང་། །{ 
 དགོས་ཏེ། འགས་པྲདགྱུརུ་པའི་འགྲེལ ་པ་ལས། ཉེའ ལྲནྱི་ཡུང་པོར། ༈གསགས་བཞ་དཀབའུ །ཞ སད་པ རོ །རྣམ་ཨིཿ སེ་བདོགཉི་དཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང་། [རྒྱ མྭ་ཐཱགྱརྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགད། ར་ཐ །༽ | 
!:༣༡>⁄-‰¬, འེ རལ་ལས ཅི་ལོགཧུ་པཤད་ེ ཅིང་། འཇུག་བ་ལང། འེ ས་གཏདགྱས་འབབས་དྲམུ་ཕག ༥།།།དྲལ་ ༤ ནི་ འསལ་རལས་ སཱད་དུ་ཡངལེདཔའ གསུངས་པ སྤལ ཝོ འཁུལ་པ་ཞིག་གི་ ། 
སད་པདོརའ ཤཔདལྟས ཤནཧ་ལགཏུབ་ ཧིཀ རོབ བད ་པའི་བདབ།དང་ ཅོཔོ་སོགས་དང་། རྒྱུ་མའརྫསླང་སགས་སུ6ནང་འཡུལ་རྣམས་བྲ་ཀྙ་དད་ ཡའ ལ་ཡོད་མདེམགོ་མཆུངས་ | 
༡ དགག་འཇིགལས་མངདམིནཧུད། ཅེསམ་སེགས་བིས་ཨུནཔྟོཏགས་པའི་བདག་དང། བགཏམ་ཡིན་སདྲངཔ་བརན་བགཞནངས་ཅངསི་འདྲོདོ།།འཛ་ཀལ་ལས་ཡུལ་ཡུའ་ཅནལ་ཡོད་མེད་མགོམརུས | 
རརར 3 ལལ ལེམ མི ཤབ ར་བའྲེ་ལྟག་དྲ་དན་བན་དང་པོ་མདཔ་འག ༦ ༢༽༦ ༨ ༽ ( 22 རསས 
ངོར་ཡོད་ཙིམ་ལ་ཀུནྡ་ངོབྱ་ཏཱ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐལ འགྱུར་བའེ་ལུགསཧུ་སྐུ་བཞེཧྟ མདང། ་ྦ ༦` 





ཚོ 
1༦ ལི 9» ‰ 
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།ནཛོདབ་ཡང་ཅྲིད་ཡོདཡེད་ ཤོམ་མིནོད། དེ་གཉེསརང་བཞིནུྱིམ་པ སོདོསདལ་འྟཝུརམཛོད་བའོ། །དེས་ནུ་ཐྭ་སད་དུ་ཡོ་ དོ་པར་འཇོག་བླ་ལས་མིང་ ཤ།ྦ ་སྱད་ཀྱི་ ཏིདབངིན་སོདཔརོབཤོག། ག་པ་ཡིན་ཡངདོའི་དབང་གིས་གང་ 
ྲ པཞྭག ཐམས་ཙིདྲ་བ་སྐད་དུ་ཡོ དུ་ཡོད་བརམི་འདོདལ། ཐྭ་སདྱ་ཙིདབང་གེས་བཤག པ་ཤམདུ་འདོད་བང་ཅྱའ ས་ནི་འ སྙད་ཡ་པུའི་དོན་ཕེན་ ་གཅོད་པ་དང་། འཇོག་པའི་དོནད་ཆོད་ནསྲ་པུབ་པ་གོད་པ་ ་་ 
གཏནནནྐ།།དྱིལ་ར་་ རྙནགཏགས་པའི་དབང་གིས་འཛོ་ ཇོག་པས་མ་ཆིན་པར་ དེ་ཙུམ་ཞིན་པ་ པའིབཏགས་དོན་དོན་ལཇྲི་ལ ར་ཡོད་བཙལ་ནསྣ་རེདན་ཡོད་པན་འཇོག་ལ། མྭ་ཅུདནཱཾ ཡད་པར་འཇོག་པ་ལ་རྲ་ལུགར པ་འདེས་མྱི་སྐད། དྱ 
ཀྱེ ཚོལ་ལུགས་དས་བཙལནས་ོདྲ་ཅ ཙུཟུང་་བདེནྲགུབྱཏཱ་འུར་བར་བཤེད་པས་ད་འདུ་བའི་ པའི་དྱ་པདནབ་ཡོད་པནྭ་ཏེད དཔ་ཐ་སད་དུ་ཡ་ཛེུ་འདེདལ། དེཁྲོནཉིདལ་དྲ་པདན་དྲཔ པཏྨ་ཀྲི་སྭ་མུཆོལ་སྦ་ཀང་དྲོནས་འ འཇོག་པུས་ དྷ 
རང་གི དི་མཚེཤཾ་ཉདྱ་སསྦ་གུབ་པ་ལོདན་ཅནྩི་ བྲ་སྩ་དཁྱི་དཔང་གིས་བཤུག་བཙནན ཟིདཔའི་དོམ་གི་ངོ ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཕྱུརབུའ་གྲཟིགས་ནས་རང་བཤིནལ་ གྱཾས་སམ། ༢ངགི་མོཚནཉི་དྱབིས་སམ། རངགེ་ངོ་པོ་ཉོད་ 


རྱིས་ཡོད་བ་ཐ་སྐད་དུ་ཡང་མི་ བཞེད་ད་ འྱ་རམ་པར་གཞན་དབ་གདཟིན ནཏོ། །གཉིས་པ་ནི། | གཾ ལ །ལ་ཏེ་མངསྦྱརྦསྦ་ལི་ཇྷི་ལ་བ་མེན་པའ་ གསམ་དདམ་པའ་བདན་པྱ ཉུདཊཱ། དངུགའགེལ་ལས། གལྟཏྣོམ་པ་དྭ་ཏཱ་བུའི་ 
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ཚེེཾིན་ 


༦ )656,3. \; ༦ 
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ཧཱ 
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ཟླ: 





༥༦༄༅༢༠༦། 


༄༅ 


ཐམས་ཅདམ་མཐོང་བུ་ལམི་བདྲཀེ། མ་རིག་པའི་རབ་རེབྱ་ལི་མཐུས 


གཟིགས་པའི་སྒོནས་དེདག་གེ་དནུ་ཉིད་གཟིགས་བརསྟོན་པ་ཡིན་ 
པའ ཞས་གསུངས་པའ་དན་ཡང་དེ་བཞན་དུ་ཤས་པདཤའ། །དྭ་ལ 


(རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིནནམ། དེའི་ཕིརངི་ལྟ་དདེདག་གིས་ག 


དུདོད་དམ་བདན་པ་ཐནས་ཅད་མེན་པང ཤུད་བྲ་དངས ལ་སམས་ཨཱམཿ 

སྣེབས་བཅུའ་སྐབས་སུཆོས་ཐནས་ཅད་མཁན་པར་བཤད་པ་ངྭ་ལརམི་འགལ་ཞེན། མ་གཟགས་པའྲ་རཱལྱ་ཡིས་གཟུགས་ཞེས་པན། ཡུལ་གུང་ཡན § 

འདྲེ་ནམས་དཁོན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེས་དགེགས་དགོས་པ་ལས། དྲེནུམས་ ཡུངས་ 
ཀག་པ་རདོགས་པའ་འཇྲོག་པའི་པུརརོ།།མཐོང་བམད་པའན་མོང་བ་དམ་ 


རྒིལ དའི་ཤེས་བེད་ 
པར་བཤད་བ་དང་། སངསྦ་རྤས་ཀྱེས་ཕུང་སག་སལ་གཟུགསན་སྟེ 


དམགས་པ 


ཏ།དགགྲ་བ་ཡདད་དམགས་སུརུང་པ་ལས་མ་དམགས་པ་ཉད་ལས་དགག་བབ 
ར་ཡང་སྤུད་པ་ལས། „གཟུགས་༣ྣམྭས་མོམཐང་༤ར་བ་དག་ཀྱངལ་མཐང་ཤང་ ཏད 


ཟིགས བདུན་མོདྱ་འི་འོན་ཁང་མ་གཟིགས་པའྲི་རུལ་སིན། དེ་དག་གིས་ག །ཟིགས་སོཞས་ངྗྫདདོ། ཞེས་ཧཱི་ཡངམ་གཉྲིགས་པཀ ¡ 
ངས་པ་དང་། སངསྦ་ཆསྤ་ཡིས་ལ་སམས་སམས་པུང་གློ་ཆུ་བ་གཏན་ལོག་ ། 
༤༽ ༤༽ ༤ ཛོ རཔ 


ས་གུའ་།ས་ཤུན བཀན 
འ་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀུང་འདས་པར་བཤུད་པྲ་ད 






པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་དམེགས་དགོས་པ་ལས། དྲེ་ནམསརི་ཡང་མ་ 


འདུཤཾས་མཐོང་བམེད་ལ་སེམས་པ་ཡི་མཐོང་ཞིད་། །གང་ལྔ་ནམ་པར་ 


[ཤས་དུང་ ་དང་སེམས་ཡིད་ནཐོང་མེད་པ། འདའོ མཐོང་ཡིན་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤགས ་པས་བསྟན། །མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམཨ་ཅན་ཚིག་ ྩོའོབ་བྔརདོཔ།] །ཤམ་ནཁའཛྲི་ཝུར་མཐོངྷསདས་འདི་བརྟག་པརྱ་ཡས། །ང དེ་ལྟར ༼ 
ཚས (མཐོད་བ་ཡང་དེ་བཤིན་གཤཾགས་པད །བསྙུན། །མཐོང་པཱ་དཔ་ ་གཞན་ཡྱེས ཞི་བསྱད་པྡུས་ནཾ་ ཡན། ཞེས་ནཱེ་མཐོང་བ་ཤུད་པོ་། ལྔ་དང་། མཐོང་བཞི་ཆོས་ཤུས་ གཅསུངདས་པ། དྲདེ་ཁོན་ཉིདྱའིདོན་ཏེ་སུས་རེན་འཕྲེལ་མཐོང་བ | 
དེས་ཆོས་མཐོང་དོ་། ཤེ ཞེས་གཡུངས་པ་བཤནན། །དེ་ཡདུ་དཔེརན་ནན་མཁའྲ་དོགས་པའི་འིགྲ་བ་བཅདས་ཕི ཡུནལ། དུ་མཐོང་དམ་རྟོགས་པནི་ད དགགྱ་བྦྲིབ་ཐོགས་ཡོདནདནིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོད་བལྱ་ཐེད་པ་དང་ བྱ 
འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་ཞཐོང་བ་ནི་ཞལ་མཁའ་དངམ་འཐོང་བཞི་ བླྲིབ་ཐོ ་ཐོགས་སོ། །དཔེ་དེ (བཞཱིནདུ་མཐོང བ་ན་པརསའ་པོ་ཐོངབ་བཞིན། དཁན་ཉིད་མཐོདདོང་པ་བུམ་གས་བིས་བཀག་པོ། །ཡུང་པོ་ལྔ ་ པ 









' [ ཕམ་ནཾ་ཐག་མདཀྱི་མཉམ་གཤུག གེས་དྭ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཚོསཙན་མཐོང་བ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བདན་པ 'གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་ །དོནདམ་པའི་བདན་པ་ནི་ནོན་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཆོག་དང་ 
བྲུ ལྡན་པ་ཐྲམས་ངད་མཁྱན་པའི ་ཡཾཤཤེསྭ་ཀྱི ཡུ གྱི་བར་ལས་འདས་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི ད་ལྟར་དོན་དམ་ དཔའ་ །བདན་བའོ་ཞེས་ བརྡོད་པ་ལྟར་ནི་མྒ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དོཿ དནདམ་བདན་ པའ་ཞེས་དོད་པའི་ཆོོ་རླབོ་ལྭ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ་ 


“༄། །སོརླསངབ་ཝཱརལེ་མཐོང་བ་ལ་བཤུད་པས་གཉིས་སྣུང་ལོག་པའི་ཁུམས་ཡིནྲགི། སངསྦུ་རུམ་ཀིས་དོན་དམ་མོགས་པའི་ཁུངས་མིནནོ། །འཇུག་འགེལ་ལས་ཅང། དངོས་པོབས་པ་ཅན་ལ་མ་ལེག་པའ་རང་ { 
རཾ ! བིན་འབའཞིགམངོནསུམ་དུ་མཛད་པསད་ཏིད་ཐུགས་སུནུད་པའི་ཕྱརསཔསྤ་རུམཞེས་བླདདོ། ཞིསསངསྦ་རས་ཊི་ཇི་ུ་བཱམཁཱན་པ འི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིསདེ ཁོན་ཉིད་གཟིགས་པའེ་ངོར་གཞན་དབང་ལ་མརུག་པརཆོས་ཉེད། 
2 ཊཱ འབའ་ཞིག་ཐུགས་སྲུརུད་པར་གསུངས་སོ། །སུམས་སམས་བུང་གྱཆུ་བ་ལག་པྲན། དཁབོན་ཉེད་མངོད་དྲུ་ཁུར་པའཚནམ་རུགགྱི་ནུ་པ་ལོག་པའེ་དོན་ལེན་བ། སུམས་དང་སུམས་བང་མད་པར་སྔོན་པ་ཡིན་ཏ། ཚྭག་གསུལ་ ¦ 
ཙ ལས རྣམ་པརྟརྲོག་པེི་སེམསྭཀྱིརབ་ཡིན་ནད་དང་བུལ་བའ་ཤིར། དུ་ཁོན་ཉིད་དེྲིནམ་པ་རྟཏོག་པ་མདཔ་ཡིནན། །དི་སྐད་དེ་མདོལས། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེན། གང་ལ་སེམསི་རྨུབ་ཡང་ཡེད་ན་ཡེག། 
༧ རྣམས་ལྕ་སྣོས་ཀྱངཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ ཞེསསམསྭཀྱ་ཆུ་བལེད་པར་གསུངས་པའི་དོནྡན་ཅོག་གྱི་ཧུ་བམེདཔ་ལ་བཤདདོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་སླེབ་པའི་མཉམ་གཞག་གྱི་དུས་སུ་གཏན་ལགོག་པ་ལིནྱ་ག།ས་ས ] 
[རྱས་པའདུསསུ་གཏན་ལག་པར་འཇུག་འཕྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་འགེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་ཡོདཔ་ཡིནན་དྷེ་ཏོགས་པའྱི་ཕི་རྭད་བང་སེམསླ་རཱམས་དཀའ་བ་སྤོདཔ་དོན་མེད་པར་ཤེས་བྱད་དང་བཅས་པྱ། 


ཏི 
(ཤོ ཿ 
༼ 


} །།བསྨྲབས་ཏེ། དྲི་སྐདངུ་དཱདག་གེ་ཡང་བཞེན་ཡང་གང་ཞེགརེན། དེ་དག་གི་བཅོསམམ་ཡིན་པདང་། གཞན་ལྭ་ལོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྣ། མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པསྟུ་ཅོགས་པདྱ་བ་བའི་རང་གིེ་ང་བོའོ། །ཅིད་ ]¥ 
དདམདདག་ངི་གདུང་སུ། གལ་ཏེམེད་དཤའདོནདྲ་བདུབསེས་དཔའ་རས་པ་རྱིཔའ་ལམ་སྒོམཔར་འྩམ་། གངག་ི་པཆོསཏདདགསབརབ་བའ བབསེམས་དཔའ་ཟུམ་ྱའུར་ | 
དཀའ་བ་བརཕག་རོ་མ་པ་ཡིནནོ། ཞྭས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཤསྲ་པེད་དུ། རགསྦའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་བདྲམ་གྱར་ནན་ཆངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཤིང། དེ་བཤིན་གཤུགས་པརྣམས་འབྱུང་བདོན་མེད་པའའགུར 

| རྡ ཤུངཀྱི་ཕཾརདོན་དམ་པ་ཡོད་པདེའི་ཕི་དབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམུ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྲ་བའོ།ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པལིནནམཐར་ཐུག་གྱི་ཕང་འདྲསཀིཚངས་པའི་དོན་དུ་སད་པ་སྤོད་་དོན་མེད་པ་དང་གྱང་ 
ཤྱས་ད་རྟོགས་པཡེ་སྲིད་པསུ། དེས་ད་རྟོགས་པ་དྲབ་བའི་དོན་དུ་སངསྤྱ་རུས་འཇིག་རྟན་དུ་བོན་པ་དོནམད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པེ་རྣམས་དོན་དམ་བདོན་པ་ལམཁས་པ་མེན་པརའླབུར་བས་དོནདོམ་བདྡེན་པ་ཡོད་པར་བླ་སབས་པའ 

] [ནདོ་སྡེ་དྲདས་པསན་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་]ྱིས་དོན་དམ་བདན་པ་ཤེས་བམིན་པ་དང་། འཕགས་པའིམཉམ་གཞག་དད་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཡེད་པརླས་བཞི་ལོག་པར་སྤུབཁོན་ཡེནནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག 


རི | ¡2 ། །འགལ་ལས། དོའི་ཐིརབཏགས་ པ་ལས དིཁན ཉེད་རྣགས སྐོའསཾརོམ་པར་བཞགགི །དངོས་སུན་འགའ་ཞིག གོའ་ཞིགོགིས་ནོས་པའི་མོ་ཡིནོཏ། ཤིན བཔ་དང་ཤེས་བ་གཉིས་ག་ཕ ཡངམྭ་སེས ས་བ་ཉིདྱཀི་ ུ 
ཆཾ[ ཐེ ངུ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་དོནན་ཡེ་ཤེས་དང་ད་བོན་ཉིད་གེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་སྱུ་བསནས། ་དྲ་ཁོན་ཉིད་ཏྩོགས་པར་འདྲོག་པྲའེ། ཐ་སྨད་པའི་ཤེས་ངོ་ཚམ་དུ་འཇོག་གི །ཡ་ཤེས་དའི་ངོར ངོརམི་འཇོག། 
པོར བོའིདོན་ཡིནལ། ཤེས་པམ་སྩེས་ཞེས་པནེ་ང་བཞོན་ཤྱི མ་སྩཾས་པའེ་དོན་ལྦ་རུལྦ་རུ་བཞུག་པ་བཞེན་དུ་བུར་ཛེས་པའོ། །ཡ ཤས་ེ་ཡུལ་དེ་ལོན་ཉིདལ་སུམས་སེམགྱ་བུདམི་འཇུ། དུག་པས། སྙུ་ཁོནས་མངོན་སུམ་དུ. ཱ ྦ 
ཤི མཇུད། ཅེས་གསུངས་པན། མདོནོདུ་བ་རཱའི་ལས་སྱུ་བ་བན བནིད་ཁོན་ཏོདདང་། ཡུལ་ཅནགྲི་ཡེ་ཤྭས་ནེདམངོན་དུ་བོད་པའི་པེད་པ་དང་། ལོངས་སྤོད་རྫོགས ་པཱའྱི་སཱནིདམངོན་དྲུ་པདོ་པའི་བདཔ་པ་ པྱ་སྲ། མཾན་པ་པོའོ། །དས་དཾ་ 
དི དུ་བྱེདུ་རུལ་ནེ། སྔརབཤད་པ་ལྟ་དསྲེམས་སེལེསུ་བྱང་གི ཨུན་ཅུག གྱི་དུབ་ལོག་པའིཚུལྱ་ཕིས་ཡིན་ཏ། འགྲེལ་པ་ལས། སྩུགོང་གིས་དཉིད་མདོན་མཛད་པའྱི་སཱ་ གུ་དཔམས་སྤེལས་ངེང་དང་བལ་བསའི དྲི 
ཤཿ སའ ཐ་ཙུང་སོགསམ་གདིགསན་དི་སད་པ་ཡྱེན་པདང་། ཇེ་རཱིད་ པའེ་དོན་ ཐགས་ཅད་ལཱ་མུར་པེ་འདེབས་པར་འཐུར་ཏ། ཡོད་བ་དངསུངས་རྒྱས་ཀྱིས མི་མཁན་པ་གཉིས འགལ་བའྱི་པིརའོ། །དས་ ཿ 


ཤེས་སོ། །སངསྦིར 





ལེར མཆན 







ནྫདོབ་མྱའོན་པ་ལྔ་དྲདོ་བའི་དོནོོམས་སྣངོ དགོས་ཤིང་། ནྣམ་མད་དུཿ མའཾན་པ་ འདྲི་པའི་འུགསྤ་སོན་པྲསླ་ནོམ བགོརྒ་ནུས་སོ། སོ །སྣང་ཡུལ་ཇྱིདད་པ་སངྲ་ལ་རིག་པའི་བགཆགས སམ་བླསད་པའིསངས་རྱསི་ལཆན། ¦ 
པེ་གགསདང། མ་རིག་པའ་བགཆགསྦཀིས་བླདད་པའིམ་དག་པའི་སྣོདབརུདལ་སོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེའ་དང་བོ་ནསངྲས་རསསྦཀྲ་སར་ཐཱག་པའི་དོན་འད་ལ། གཉིས་པནྲི་ས་དེདྱ་དལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིནནོ།།སྒང་རྲུལ་ནི་ 

ད རིལ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔམ་རེག་པས སཱངས་པའི་གདཟག་ལྭ་སང་བན། ལད་གིམཆན་ཉིདྱ་ཉིམ་ྲ་ཐུབ་བཞེནངུ་དང་སྣང་བཞི། ཡུལ་དེམ་རིག་པའབགཆགསྤཀི་དབང་གིས་བུང་ ཐུངབའྱི་རམཚཾནྲེབེས་མིན་བཱ། །ཡུལ་ཅནདེམ་རིག་པའེབག ༔ ྦ 
ཆུགསྱིས་བླསད་པའི་དབང་གིས་སྣངབ་ཡེན་ཏེ། དེནི་གདཟག་གཞནལ་དེ་ལྟར་སྡད་བཙམ་བྱིངེཊེནས་ཡུལཅནདེ་ལ་སྡང་བྲིན་པརརངངོསནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརས།། །སུངྭ་རྒྱསཀྱི་ཇེ་སྙིད་ པམའན་པའེ་ཡེ ་ཡེ་ཤྲེས་ལ ] 

ས་པ་པ ཕྲངས་པའི་དོར་གཟུགས་སྤ སོགས་མདགི་མཚན་ཉིདྱ་འིསམ་བུབ་ ཐུབ་བཞུནདུ་དང་སྣང་བའི་དོན་ནམས་སྣང་བནི། །བརིག་པའི་དྲམདཔ་ཡོད་དའི་གེད་ཟུག་ ལན་དགསྣང་བཁོནའྲི་དནས་སངས རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གེན ཡིནཾ། པ 

¦ ལད བྷུན་སྣདཔ་ལམ་ཏ ལྩོས་པར་སངས རྱསྱལངངསནས་སྣང་བཞནོ།།དེའིིར་གཟུགས་སོགས་པང་བཤིན་ཅིསམ་ གུབ་བཞན་དུདརླ་སང་བ་སངས ་རས་ཅིསསྦའནཔ་ངན་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ དྷ་ལྟར་སྣང་བའི་དོསན་ 





གྲེ ཡིནོ གུད་གད་ལངེ དྭསང་བལམ་ལྟོས། པརསངསྤྱ་རས་འངག་ངོས ངོསནུསདཔརྨ་སང་བའིེ་རུལ་ཐིས་མྤའཱན་པ་མིན་པས། | དེརསྣུང་བས འྭ་གུལ་བརའྱསརའ་དོནམདད། ངེ དོནོཔེ་ཤེས་ལབླསད་པཔོཿ ཡོད་ནས་སྣང་¡ 
བྲེན་པངལ་ཤེས་དས་ཤེས་བྲབམས་ཅད་བསནདགོས་པའི་གནདཌིསི ཡན་པས་ སོ། །དེལྟ་དྲན་དེ ཡད་བནྔཡོན་པའི་རང་ངོས་ནསྐའི། དྲ་ཨསཔ་ པོ་ཐམས་ཅད་བདགམེད་པ་དང་རང་གཞིན་གིསན མད་པའེ་ངོ་དྲོ་ དརྣསངབས་ཛུན་པ་མུ་ ཧུ 
ན། གད་ཟག་གཞནདེ་ལ་བདུན་པར་སྣང་བད་ཤར་བཅམ་མོ། རརགྲས་པྲགུརུ་པལསཊང་། འོན་ལཡཁས་པ་ 


༤ དནིནདུ་མངགི །དདེན་པརམིཾ་སངལ། མའིག་པདང་ལྡན་པྨ་ནམས་ལྭ་སུང་བའི་ཆནས་ཡེཤུས་དོལ་སྣང་བ། 
ཤ མསྦསྒའི། །དངོས་བློམ བོམྙི་ཏླཾས། ་བའི་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོད་པ་བདག་མེད་པ། །།རམ་པ་དདབན་ཤེས་པརམཐོང་། ཞས་གསུངས་ལ། དའ འགལ་པར་ཡང་། 1] མཇད་པ་མྭཐུརུཡྲིན་པས་ད་ལྟ་རགཟེགས་ པར་གསུངས་སོ། [དཾ 
ྒ ལྟརན་བདན་གཉིས ཏེས་ལས། བརགས ཡི་བ ཇི་ །ཇྷི་ལདྲསང་བ་འདི། ད་བོན། བརྟེན་ཏེ སྩེས་པ་ཐམས་ཧདན། །ཐམས་ཅད་མབན་པས་མདོན་སུམ གཟིགས། ཞས་ངྲ་སྙད་པ་ ཐམས་ོད་མངོནསུམ་དུ་ས་ལ ་གཟིགས་བ་ 


་ྫ 
4 ྭ གང་ཤེས དང་ཤེསྲ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ རྗས་སུ་མེ་མཿ མྤའོང་བ། །དནིམཆཾནམ་ཡེ་ འབྱུང་བའཾ། །གནས་པ བརྟན་ཕྱིརཝི་ བཞངས་སོ། སོ ཞེས་གཉིས་སྣང་ཉེབ་རཞི་ད བའ་ འིཏིངདེ་འཛིན་ལས ནམ་ཡངམ་ མིབདངས་བརད་ཤད་པག 







༄༅། །དངོས་མུནིམ་ཡེནྟེ། དངོས་སུ་ནདོནདམ་པྲ་སྔོས་པ་ ཐྲམས་ཅད་ལས་འདས་པའིི་ཕི་རརོ། ཞེས 
ཡི༨ ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན་ལསདྲ་གོལ་ཡིན། ཞིས་དང་། བདན་གཉིས་ལས་ཁངདེ་བཞིནདུ་གསུངས་ཤིང་། བདན་གཉིས་རང་འགེལ་དྲང་རུན་ལས་དོན་དམ་པརྨསེ་སྲེགས་བཀག་པ་ཞུན་རྔོབ་པརེཔཤད་དོ། །དེརྣམསེ་ 
མྱེདོནནིསྔོནཨྱི་མང་བོས་རྣམ་གྲ གུངས་པ་ཡིན་མེནྱ་ཤེ་དོན་དམ་བདོན་པ་ག ཉིས་བསནས། གཟུགས་སགས་ལདོན་དམ་པརྩ། སྭ་སེགས་བཀག་པའི་སྟོང་ དྭེད་ན་སྔམ ཡིནང་། དེ་དོནདམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ། ཡུནྡ་ངབ་བདོན། 
པ་མཆནཉིད་པ་དང་། ཕི་མནྒྲི་བྲོ་གྲངགིས་ཀང་ཡུལ་དུ་བྱམིུས་པས་ཤཾས་བྱམེན་པ་པའུདོདདོ། །དེནི་དེ་རམས་ྱྱི་དོཿ དོན་མིན་པས་འ འདྲི་ལ་རབ་གདད། ཕུལ་ཆེོས ཉིད་ལ་དོནདམ་པནྲ་བ་དགོས་མོད་ཅང་ཕུལ་ཧན་རིགས་ཤསལ་། 
ཡང་དེ་རབཤད་བམང་ ངི བདེན་གཉིས་ལས། སུ་བམེད་པས་གས་བཞི།། དོནདྲལ་ཡིན་ཏེ། ཏེབ ཞེས་དྲང། དབུམ་སྣང་བ་ལས9ྱང་། གྲང་ཡེདྭདོནདམ་པར་སྩི་ ་བསེད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྩས་པད་ལ་ཡང་དོན་ན་འདི་ཡེན་པར 
འདྩོད་ད། ཡངདག་པའྲ་དོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བླསོམས བ་ལྕས་བུང་བའི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅདནི། ཡིནངི་མ་ལོའི པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དོནདམ་བཞེས་བསོ། } བདིའ་དོན་དམཿ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས གྱ ཨུ་པ 


སདང་། དྲུབ སྱྱཅུན་ལས་བང་། དམ་པ པིདོ་དངམཐུནཔའི་གུར། ། །འདོན་ད གོ་བོ མདོད 





༦ ཇི ཆི ,)ཏ།') $7 









[ཉཾརོརོ། །ཐོགས་གས ལ་གཉིས་ལྭས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོོ་ ིཆྩོག་ ོཤིསྟཏོག་མོདདང། རཱགྭས་ལ་བརཱནནས་དེ་ཁོན་ཉིད་འཇུལ་བའི་རེགས་ཤས་ཏོག་བཅས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོག་གེ་འབར་བལས། རོནདམལ་འི།ོག ྒ 
ཡ་ཤེསདང་། ད་དུང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང་། དབུམ་སྣང་བ་ལས་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ནེ་དགོངས་པ་གྲིགཡིན་པས། དོན་དམ་གཉིས་བཤུད་བཞི་ཡུལ་ཅན་ལམྲི་པད་པར་ཡུལ་༤་ 
དནོདམ།བོན་ལྭཔེདཔྲནི་གཞུང་གེ་དོཿ དོནཡིནནོ། །ད་ལ་དང་པོནདེ་ཁོན་ཉེད་ལ་འདུག་པནྲི། དདན་པདང་གཉིས་སངགྲི་ལོས་པཅིག ཅུར་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཅོདནུས་པས་དོནདམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ ཐམས་ཅུད་ལས་འདས་ཞེས 
པཱཾའི་དོན་ཡུང་དེའོ།།གཉིས་པསན་རང་གི་ཡུཡྱདུ་དདེན་པའི་སོས་པའགོགཞུས་ཊང་། གཉིས་སྣང་གི་ནྡེས་བ་གཅོད་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་དོན་དམ་དངྲ་རམ་པ་རེས་སུ་མཛདན་པས་མཐུན་པའིདནདམ་མོ།།གཟུག། 
སགས་ལ་དོན་དམ་པརྩེ་སོགས་དཀག་ ་པའི་ཡུལྱ་བིདོན་དམ་ལ་ཡང་ཆུལ་གཉིས་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལནི་ཡུལྱ་བེ་སྦང་ཉིད་དརེགས་ཤེས་རོག་མདྲི་ངོརནི་སྔོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བལ་བའི་དྲོན་དམ་དངུས་ཡིནལ། རིགས་ས 
།རྟོག་བཅཨྱིངར་ནིསྲོས་བ་ཧོགས་གཅིག་ཅམ་དང་བྲལ་ བསྭ།ཛོས་པ་གཉིསཅ་དདང་བལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡནྱ་ི། ཅཱིའ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཟེར་་སིནནོ། །དེསནྲ་དོ་འགའ་ཞིག་གི ངོར་གཉིས་ སྣང་གི་སྡོས་པ་ 


. 





གཞི 


ང་ 


ཡིན་ཡང་དོན་དལ། དམ་བ་དང་མཐུན་པ རྭ ཤུད་ལཱ། དོན་དམ་པ མ་བཞི་དངོས་པོ་ཕོད་མིད་སོགསྦོཐོམོ་པ པའྲི ས་ྤབའ་དག སན ཏེ ྦ 


5 |༄༅། །ལསཿ དོནདམ་བླའྩས་ བསེགས བཀག་པ (ཡད ོས་བིནོ་ཕངདོདོད དན་དམ་པ་དང་མ ཤཱ 
པནགསུངས་པའི་ ཤི་དྷ་སང་ཡིན།།ལི་ཅངམ་ཡིན་ཡོད དམིག།།མྡེ་མ་འིན་བའིན་ཞས།།འེ ལ་སེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། ཞས་དང་། དེ་པའི་ཕུར་ 
ཞེ་ནང དནི་སློས་པ་ཡིདཔ་ཡེན། །ད་ཁོ་ནནི་རོག་པའྲིད་བ་ཟམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། ཞེསྭ་རྟོག་པའི་དྲ་བལ་སྤྲ 

མ་དངོས་ ལོ་དེ དྷེ ཉཱརྱ་མུར་པའི་རིགས ཤུས་ཡུལ་ བཅགསན་སྣ་མའིི་རེ་ས་མཐུན་པ་ ཡིན་པ་སོགསའི་ས སྲར་བཤིནཞོ། ་ ཛ 


ྲོས་པའི་ད་བནི། བདྫོན་གཉིསྲ་པང་འཐྲེལ་ལས། དཏཉིད་ཕི་ 





ཧྲོས ་པའྲི་ད་བར་བཤད་པོ་ལྟ་རཕེན་ལ། དེ་ཡང་ད་ཁོན་ཉིད་མངོན་མུལ་དྲུ་ཅོགས་པ པའངོརློགས། དེ ཤི་དོཿ 

།ཡང་དག་ །པའི་སྙི་སོགས་བཀག་པ་ལ་ཕྲང། བདིས་ བཀག་པའེརགས་ཤེས་དང་། །རེའི་གཞལྱ༔ 
ཡོད་པས། ཡང་དག་པའ་སུ་ འི་ཞུནྡ་རོ་བྱང་གཏོགས་ཇུལ་ཡང་དེའི་སིངནས་ཤེས་ པརྦ་པའོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྲོས་པ་ ཡིན་ནོ་ོ་ག་གི དྲ་བདང་ དབུལ ་བའ་བཤདཚུལ་དེ་ནྲེུ་མབས་མང་པོ་ཞི་གྱ།་ཉེ་བར་མཁོའོ། །གསུམ་པ་ཞོ 
ཞིགརྫུན་པ་སྨུ་བའི་དོནདུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་མུ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ནྣམ་པའབཅད་དགོས་པས། སྒ་མི་སླ་ ལི ༈པནཆུན་སྔངས་ ཏཾགནས་པའི་འགལ་དའོ། དནི་ཤས་བམས་ཅད་ལ་བནན་མངས་པའྲིརྱ་གིས་ཏཊ 


ཐུགས་སུ་རུད་དེ། ཤིས་བརྭ་པ་བ་ཡང་ཀྲུ ན་རྡོ་བ་དང་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་དབད་དོ། ༩ ཞིས་ཤས་ ཧེ ཐྭ་བམས་ ད་བདན་པ་གཉིས་མུ་ སུ་ཐད་པར་གསུངས་ལ འཕུགས་པ་དུ་ཁོན་ཉིད་དྲག་པར་སཉན་པ རུན་པའི་ཏིངངེ་འདིན་ལས་ཡང་། 


|ྱདངུ་ འཇུག་པས་ཕུང་པོ་ ་གསུམ་པ་ ཡང་ ཟློག་གོ གོ། །དེའི་ཤཱཾ་རཤསྦ་བ་ལ་བདེན་གཅིས་མུ་ གྲུངས་ ངས་པར་ཤས་བ་ུའོ། །།ཡབ་སྲུས་མཛལ་བལས་ཀྱང་། འདྲི་ལ་རདེ་བཞིན་གྲུ་ིགས སཱ་པས་ཀུནྡ་རོབ་དང་དོནདམ་ པའི་བདན་པ་ བུ 
ྦ དཞག་ ཀུན་རྡོ་པདྲེ་པཤིན་དོན་དོམ་སྟེ། །བེདན་པ་གསུམ་པ་ པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། ཞས་བདན་གཉས་སུ་བྲངས་བ་ རེས་ ཨ་པནགསལ་པར་གསུདས་ ས་སོ།། །བདན་གཉེ ཀྱ་རྣམ་དཱྱ་ཤསནཐུབ་པའེ་བཀའ་ ལ་མིརྨོས་ པ་དང་། མི་ཤེས་ན་ ཧྱ 


ཀུན་རྡོབ་དེ་ཉེད་བདན་ལས་ཉམས།ད་ལས་མས་པས་ཐར་པ་བྲི་ ཡོདཡིན། །ཐ་སྙད་བདན་པ་ཐབསསུ་གྱུའབ །།ནདམ་བདུན་པ པ་ཐབསྤ་བུངྱ་སུརཔ་ཅི་ །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིསོ་མེ་ཤས་པ། །དནྡིནམ་ཏོག་ལོག་པས་ 


ནི ན་བ་ ད་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གསུངས ་ལ། དེ་ཡངམགོན ན་པྲོ་ཀླསྣ་ བཅས་དི་ཉར་གཏན་ལ་ཕང་པ་ལུརཤསརདགྐས། 'ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དཱེབ་དཔན་ཀུ་སྤུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལསཤ། གྱརོྷ་གཱརལ་ཤཱཱ་ བའྲི་ཐབས་མེད་དེ།།དེད ཧ།། ྦ 
འམདན་འུགས། ཞིས་ གསུང་བས་ཐར་པ །འདོད་པྷ ཤྣྨས་ཁྱིས་བ དན་གཉིས་ལ་རས་ པརྲ་བ་བ་ཤིནྱ གལཿའ །།གཉིས་བཞི། སྔར རབཤད་པ་ྟུདཇ ༅ཉྷགམཐ ད་གི་ཚོགས་བརྟ ཉཱན་པ་ ཡས་བདག་ཡེད་ཉིས་ཏོགས་པའི་ 





¡༄༅། _།ལྟ་བརྙེད་པ་ན་ ཡུགམཐོངབློས་བརྩ་བོ། ོ་ནྷོ་ལུག་མཐོང་དྲུ་ཞིག་ཡོང རཱཡན། དནིསམཔག་མཐོང ཡད ་གཚོ་བརམི་སྟོནང ཀྱི། སོཿ སྩིའྲིདུསའི་བློ པ་ར མཐོང ཌྷ 
མོ ཡི ཐོང་གྱི་པ་བླ་རོགས ་པརབས་ན། ངོ་བོ བཞིའི་དང་། ། ཱོགསུམྱྱི་དང་། ཡཾ་བྲ་དུག་གྱི་ལག་མཐོང་དོ། །བཞྲིན་དགོངས་འཕྲེ ས་གཙ སོ པརའད་པ་སོག་ །དེ་ལྭཞམ་པརའེ༔ ད་པ དྷཾ་ཉིད་ ¦ 
:]ཕ་ལ་དམིགས་བའོ།། །ར ཞྣམ་པ༣འུྱད་པ ཉི ཇེལཱ་བྲ་ལ་དམི ་བའེ། །དང་པོ་ ལ་ཡོངས་སྭུ་ གཔ་དྲད་ཡསསུ་ངུད་པ་གཉས་ ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ ཡུང་ྟོག་ ་བ་དང་ད་པ གཉིས་བ ། དོན་ཕགས་པ་དང་ཕྲ་བརྣམས་། % 
འཉིད་པལོ།། །དེ་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་ ཧེ ན་ངག ཧིནམཔག་སོགས ་ལངབ ་གསུངས་སོ། །སྒྲ་གསུམནུ་ དིདགོངས་འཕལ་ལས། མཆན་མྲ་ལས་ྱུང་བྭ་དང་། ཊི ཕྲངས་ མུ་ཆོལ་ པ་ལས ར་ ། སོ་སབྟཌོག་པ་ལས་ ཡུབྱང་བ་གསུམ་ ཧིཿ ཀཾ 
གསུངས་པའ། ལོ །དེ་གསུམ་བི་ངོན ངོས་འདིནའ་ །དདག་མདཔའ་དནྱཆུབུད། པོ།་ལ་མཚོན་ན། དང་པོའ་བདུག ཡེད་ངས་ཟིནལ་དམིགས་ནས་ང དེའི་མཆདྲ་ལ་། སེད་ལྭ་པདྲ་ཀི ཏྱཾ། གཏནལ་འབེའས་ པམངངུ་གྲི་པད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ རྣམ 
]།གསུམ་པའིངེསབན་ཡིད ལྭ་པན་བཞིན་དུ་དཔོད་པར་བེད་པའོ། །ཆོལ་བྲ་དུག ནི་དོན་དང་དངོན ་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དངྱ་ཡོགས དོརྱདུས་ དང་འགས། པ་ཡོངསའུལོལ། ྒ 


རིས་བདེས་པདྲ་བ་བའི བའྱི པར་གཏན་ལ་འབེབ ཧཱ 






པཱ༣ེད་དང ཅིང་བཅལནསྤ་ཀངསོ་སོརྦ་ཆོག་པའོ། །དེ་ལ་དོག་ཚོལ་བཞིིག་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡྲིནནྲོ་ཞེས་ཆོལ་བའོ།། །དངོས་པོ་ཚོལ བནིའདིནི་འང་གིའོ།། འྱིིའིོདོའཞཚོལབདོ།། །མཆན་ཏེད་རོལ བདི་གཉིས་ཏེ་ | 
འདི་མགི་མཆནཉིདདོ། །འདྲིནི་སའི་མཚནཉིདངོ། ཞེས་བའམ། ཟུན་མོངོ་པ་དདྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པཚོལ་བའོ། །ཤོགས་ཚོལ་ བཞག་གོ སྙེན་དང་ཉེས་དམེགསུ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། དུཀའཤོགས་ནྲི་ཡོན་ཏན་དང་ དང་ཕན་ཡོན་ 
དཱ ཕྱི་སྐོཞས་ཚོལ་བའེ།།རུ །ཅུ་ཚོས་བཞི་འདས་པའིརུསན་འདྲོ་ཡུརྱ་བུང། །མ་འོངས་པའི་དུསན་འདྲི་ལརའབུང་ངོ།།དྭ་ཝརབའི་དྲས་ན་ འདྷི་ཙཱར་ཡོད་ད་ཞེས་ཚོལ་བ བའོ།།འིགས པ་ཆོམ་བཞི རིག ས་བ་བཞེ་ལས། ལྕོས་པའི་ [| 


ྦ ཀྱིས་འང་རང་གྲི་བ་བྱ་ཅིད་པའོ། ༈ འདི་ཡེངའདོའི་ཆོས་སོ། །འདནྱད་པའ། །ཆས་འདསན་བྱབ་འད་བྱྲདད། ཞེས་ཚོལ་ ལ་བའོ།།འཐད་པས་བླྲབ་པའེར ཁིརགས་པ་ནི་ ཿནི་ཆོདམ་དང་ཡི་ ཡའགལ ལ་བདདོན་སླབ་བའ།]འདི་ཡངཿི་འ འདལ་ 
མངནོ་སུམ རྫོས་དོཔགྭ་དང་ཡེད་ཚས་པ ི་ུ་ག་ཚདམགསུམ་པ་འ་དམ་ཡད་ལམ་ུལབའོ། །ཆོས་ི ཉེདཀི་རིགས་པཞི་མེ་ཚབདེའརུ་ནན་པ་སོགས་ལ་དེདག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིགོ་ཏནན་གགས་པའི་ཆོསཉིད་ 





དར །འགས་པ་ནི་འབུས་བུ་ནམས་འྱབང་བཿ རའོ །།འདོ་ལང་ཨུན་རྫོབདདོན་དམ་དང་དེདིགགི་གཞི་ནལ ནུཾ་སོ་སོའྲི་བཱནས་རོལ་བའ། །བྱ་བཟེད་པའི་འིགས་པ་ནེ་ པཱན་མེས གེག་པའྲེབ བུ་བྱ་པེད་པ་སོགས་རོསྨྲ་རམས་ ། 


རྩེ 


ོ གེ = 1; † 


ལང ལི ལ་བའོ། ༥༡ བག པས ལལ 
ཆོསཉིདལ་མོས་པརྩ་སདཅིང་དྷེ་ ༢་ཡིན་པའི་ ཅུ་མཚོན་གཞན་སམམ་པར་ ཤེདདེ། དེ་ལ རཁ་ ག་ཞ 


ཚོ པར ཅརོཾོེྲོེིང ་ངྭ་ལ་བའ། །ད་ལ་དང་པོའི་དབང་ངུ་ངོས་ཞུསཚོལ་པད བདང་པོའོ། །གཅིས་པ ཞྭ 

ག་འ ཡོ་བ 
༨ 

རན སྲ འརིདོ་སུན་ ས་སོགས ལགས་ན གདགེ་དབངུབས་པཤགཞས་པེནནས ཟུགཞངྨདནྦཧུལདས་གསནཔའོ། 

གྲལ་ལས་རྫནུཾ་གནས་ཁུབ་པའྱསྤནས། ཧིསྣ་ལགཞའོད་བྲཐོམ་པ ངུ རགསུངས་པ་བཞིནདུ། རྗེ་བཅུ་གྱི་གཞུང་དང་། ྱངས་དང་། ཏནས་དད་། འགས་ལྡནའབྱེད་དང་། ཞི་བ་དང 


གཀལ་གསུམ། ཞི་གས་ལ་བརྙོཞཱནས ཙེ 
'| དང་པོན། དགོངས་འ 


| 


ཀྲ | 















།ལསྤྱ་ཀང་གསུངས་སོ།།  དྷཱ་ནཱས་ཙིདགོངས་པཞི་སོནད་བདག་ིདི་དོན་ལ་ཡདཤིགས་ པརདཤིགས པགངར་ཤིག་ལ་དམིགས་པའྡིའི གནས་་ 


ལ་ལ ཤཱལའི་སྒོནའེམ་གསུམ་དང། ཤཿཧིནམནཱགོསོགོས་གུངདུ་མའིགོ་ 
སྣོང་བཉེད་ལུ་ ༈ཌྷགམོང་དུཊ ཅེད་པའི་ཡིནཏྲེ། ཞི ལྕག་གཉིས་དམྲིགས ་པའི་སྒོནས །འབེདཔ་མིན་པའི་ཕྱིར དང ཤེདྲ་ཕིན་མན་གའསྲ་འུང་། གཟུད་འདིནགཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས 


།བསྐེད་ནས། ཕྱིས་དདག་མེད་ལ་དཤྲིགས་ཏེ་ 
གྷཱ སྣད ཞི་གཞས་དཔྒྱེད་པའི་འོག་ཏྱ། དམགས ་པ་དཉིད་ལ་དམིགསནན དཔད་སྒོམུ་ཁྱིས 'ལྷག་མཐྦོང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའིཕི་ པཱརདང་། འཕགས་པ་ཐགས་མེདྱ་ཀེསཀང་། ཇི་ ཇིལ པ་ལ་དམིཐས་པ པའྱི ག་མཐོང་བཤྭད་རེད 
ཉིདདརིདནཆེངགི་ལཛང་གསུངས་པའྱི་ཡི 


 [ཉཱཤདཱཤཱི་གནས་བདྩེ 
¦ ¦ ཉའྱས་ཞཾ་གནས་འབྲུབ་ 


རི ཤས ཤིགནོཝརྨམ་བྦོབཕ་གསའ་དུ་སྒབཤོནི། དམེགས་པ་གྲངབུང་ལྩ་གཅིསུ་བཤགཤས་སྱབ་པསྭ་གཏོགས་པ། འངི 





སཱདཔིན་པའི་རྗེས་སུ་། དལ་བ ཉནསཞི་རགས་ཀ་ མ་པ་ཅན་སི་ལག་མཐོང་བསྒོམ་པར་ ས་པའི་ཧོརདང་། དེ་ཡང་ཡི་ནང་གཉིས་དང་༔ སྩེ་འཕགས་གཏ 
གི པཔ ཞལ ༣ གིདམགས་པ་རཔ་དལར དྭགས བྱ་ཏོའི་རུངསི། སྲ་མ་ཉྩྱས་ནཱ་འགྲུབ་ཀྱི།ྱྱུམ་ 


།ཤོ་གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་བྲིན་གྱིས་ནེ། སྔར་བཞེན་འཇོག་སྡོལ་ཙཾས་ཞིག་ལ་གོམས་པ་སྲིད་པ་ལས། ངྭ་ལ་བའ ཞ་ཇིདད་པའི་དྲོསབས་མུ་གང་བད་ལ་ཤེས་འབྱཅིས་སོ་སོར་ཡིད་ 





ི་གིདཔའི་པོརརི། །ི་ 








༢ 
| 












ཌཱ བག་པ་བཏུན་པྱཔ་པའོ གེས་པས། སོ་སོ་སའོང་བང ལུ་བ འེ 
སྒོམ་པར་མ ཟད། ན་བ ཤད་པཝརཁམས་བཅོ མད མཱ་ཡས་ ད་པའི་ 


ས་ན། དེ ད་པའི འ་དོམ དེས་ནི གཉིག་པའིཏི ཏིདོང་ འཛ རྟ 
ངཱ ཨཱ ༡ལ 
རྲི ཅོག དྲ ཅཅ ་ ་དོན་ལ་ པཿ ཅཾེ བདག་ལེད་ཀྱི་ནམ་ པཅན་རྱ་ལྷག་ | 


།།ི་ཉིད་པདམིགས་པསྒ་ུག་མངང དོའ ཉོན་མོངས 


སོབོསཆེ་བའྲགུབ་པཱ་འ 
རམས ཡིན་ཡིང་། ཞྲིལྷགེ་གཉིས 











ཏི ༣མསྐ་ུས་པསྲད 


ང་བའི བའི་ཝ་རྭགས་ཀྱེ་ 





རསང ལོརི་བགཉིས་ལ་ བའི་རྒྱུ 


ར་ར 


ཞུ 


སོམ་པ ས་བོ་པའ་ག་ཞངགཙད་ 


གཏོང་བར་བཤད་ཉང། འདིར་ནི ] 









ཏོཕ དངཀོམལ་ཐིལ་སོགོས་བིདཔ་ལ ལཿཚ། ངོནྷོ་བོ་བོའས་བ་རའ ནིག་བྷིསདོནསྦོགཡོཿོངོ་སཱདབ་ཡོན་ལ། དེ དེ་ཡད་ངི་ལ་བ་ལ་ དམིགས་པའྲི་ཐེག་མཐོང་ཉོད་སོན ནོ། །གཉིས བའི ལོ་ནོད་འད་བའི་ཞི་ལགརིས་ 
།ན་དུ་སུདཆུལ་དེ། ཐིག་པརུངདང་མདོ་སགས་གུང་པིདཔང་དྲུ་བྲུས་བཡིན་ཞན། འདྲའི་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལྱ།ཕིན་པའི་ འི་ཐག་ཆེན་པ་གཿ ཉིས་དང ང། ཿ དེ་ཡངྒ་ཐུབ་མྲ་ཐའ་བཞིའི་མཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ལ། སྔགསཀྱིརྱུཿ ཏི དཱ་ སའ 
3 སྡེ་གསུམ་° ལའང་འདྲ་བྱ་དུད་སོ་སོ་དང་ད་དག་ག 'འགྲེལ་མཛད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་ མགས ཅི་ལམ་བྱིརཾམ་པར་བ བཤད་ཟན་ཏོ། །རྣ་ལ་ འཤོརྦ་བ་ལེད་ལནི། ཤེརྱ་ཡོན་མན་དག ་ལས། | རང་གི་སམསྐའི་ ནི་བརགྲས་པ་ན། ཆེས 
ཏཱ ན་༣ང་གི་ སེམས་ལ་ག ནས། ཆོས་འདི ད་ནམ་མཁའི་རྡོརེར་གྲནས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉེ།་ ཉེདཡེད་པའ ཤེས་གསང་འཇུས་ལས་གསུངས་པས་ཀད་། ལང་གཤཾགས་ལས། སེམས་ཅོས་ལྭ་ནི་བརེན་ནས་སུ། ཧཱ །ཧི་ཆོལ་དོན་ ཟ་ 
| ༈ལཝཾ་ཧརུག་ཐོ ཐོ། །ེས་སེགས་ཉིས་བྱསན་ པའི་སེམས་ཅམ་ལྭ་ ཡིགས་པ་དང་། དེ ོས་སདེད་པའི། ཉས་གསང་འཛུ ། སྣང་མདཀྱི་རྣལ་འཕོར་བྱི་ས་གསུམ་ཉྟེ སྟེན་པའའཆད་ཅིད་། སྭ་དང་པོ་གཉིས་ ལྭ་འཇོག སྒོམ་དང་དཔྱད། 
སྒོམས ལཱ བ་རུ སྔར་བཞིན་འཆད་པར་སྣ་བས། ཇིལྷ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྒུད་ལ་སྐྱེད་ཚུ་ འད་བར་བཤིད་དོ། །འང་གི་ལུགསནིེ་རྣལ་ ལ་འབོནླབ་མདིསབས་སུ་ཡང་་བའི་གོ་བ བྱ་སིད་ལུགས་དྭང་མའི་གཞུད 


༩ 
༤ 





ཟ་འ །ནས་འབུང་བྭལརྦ་དགོས་ལྭ། སྣེང གས་ལ་བླདད་རྨམ་དངངོགསའིསོ རེས་ཐོབྱའི་མཱབས་འགའ་ཞིགྱདེ་ཁོནོ་ཉིདལ་དྲཔདནས་པད་ལྷ་བོད་པ་ཡོདྲ་ལྔང་། ལུས་ལ་གནདད་བཟུན་བའྲིདུས་ དད 
ཐ་པའི་རོགས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་འོ་ དོངཿ 








ྦ ན་ཉིད་སྩོང་བ་་ཐོག་ཏཱ་བཞག་ སྣ་སམ་པངས་པར་དགྲོས་ཀང་། ལྕག་མཁེང་གི་དཔྱད་སྡེམ མཐང་གཞཤནས་འབུངབ་ུརམི་དདོ།། །དེསནྭ་སབས་ཕར་དྲ་པདྨ་དོན། 
འཇྡོག་པའི་ཞེརལ་ ཡཿ རི །ད་བྱས་པས་ཆོག་་ པའྱི་དོ་མཚནནྲམས་འདིར་གསལ་བརྡ་སྣེན་པྷ་སབས་སྲུལ རས་རལ ོི ཟི 
བའྱི་རྨ་མཚཾནནམས་དཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་མདཔའི་ལ་བམྨ་རིདན་པོམ་ལུགས་གུད་བས་བང་པྲོམ་དོད།བོན་ཉདྱ་ི་དན་ལ་གནས་པ་མིན མིན་པས། ཀ་བད གོས་པ ཉུ གི་བ ཡི་དོ་དོདྱ་ཆ་ ལ་ད 

སྷོམ་པའི་ཆོལྷ་བདྲན་ཏེ། དེའི་སྲིངང་བཞགནས་མ་བླམམས་རོའཁོན་ཉིད་བྲོམས་པརམི་འླགར་བས། ལཱ་བའི་དཔྱད་པཚཱརའེ་སྔོནདུ་ བཏང་བ འིརཐའརའིད་ མེ་སེམས་པྲའཇོག་པ་མང་དྲ་བྲོ་ན་ ཤུད | 
སྤྱང་བ་མན་ཞོ། །ལཱ་བྲ་དནྡཾས་དོསིངདུ་བཤག་པཅམ་ཐིག་ལ་གོམས་བ་ཡང་སྔར་མྱི ཞཾ་གནས་ཀྱེ་ ཅི་སེངཚུལ་ཉིདོདུ་ཟད་པས། ད་ལས་ཟུ༔ བུན་པའ་ ྲྲཀ དེའི ཡཱན་བདག། 






།ནད་པའི་ དེན་ལ ས་བཤད ཧར་ཤིསརབྱཅོས་སོསོ་ སོ་སོརོདཔདཏ་ནས་བྱ་པངབནྲ་བར། | །དཔུད་པའི་སྒོམ་གཅིག་བྱུ་བམནའང་ས་དབསྟེ་ ད་པའ་ཤིགནས་ཧམ མང ་པར་འགྱརབས། ¦ ཤིགནསྭི་ཏཱ་ལ་བྱསོནནས་བྱཔདདེ་སོངོབ་དང་། | 
བའབདད་ དུ་འཇོག སྒེ ཧཱིལམནའོ། །ད་ཡུད་ད་པྱནད་པམསངས་པས གནསཿཆུད་དུ་ སེངོན་དདོག་ཧོམ་ནངངྱུ་བུས་ལ་གནས་ཆས་རོགྱཞག །འཇྔོག་ སྙོམ་མངས་པར་དཔོདཉི ངམི་འདོད་པ་དང་། དྱཔཾདྱ་ཧཏྭགུ་མི་ཉན་པར་ ༈ 
སེམས་གནསུརལ་དིལའལ་འཕྲོན་དྲད་སོམ་མདུདུབས་ཏེཤི་ཝཱག་གཉིསཆམསཉམ ཡྱིན་བསྙོམསན་སྟེབསེབས་དེ་ལྟ་རུ་སྟེ། ཐྲ སྤམ་འིས་ ཐམ་ལས། 'ང་གུང་གི་ཚོ་ལུག་མཐོང ཐོངབསོམས་པས་ཤོས་འབ་ཤིནྱང་ཤུས་ཆེ་ § 
བརྭ་གུར་པ་དའི་ཚའི་གནས་རུངས་པའི་ པའ་ཕྱན། མའསྦ་དཱང་ལ་བཤག་པ་བཞན་དུ་སམས་གས་པས།  དེ་འོན་ཤིནེ་ཏུ་ གངལ་བར་མི་མཐོང ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་དའི་ཚེཞི་ག གནས་བསྒོམ་པར་པུའོ། །ཤི་གནས་ཀྱི་ཤས ཆན་ཡད 
གཉིད་ཉི ་ལོག་པའམེ་བཤིནདུ། དུ་དབྲོ་ གསལ ་བརོ་མཐོང་བརྡར སི་འགུརཏ། དྭེ་ལ་བསན་དེའི་ཆོའང་ཤེས་རུབ་བསོམ་པར་བའོ། ཞེས ་སཾ། །དེ་ལུའ་དཔད་ནས་སྩོང་བ་ལ རོག་པ་གང་ཡྲིན་ཐམསཅད་བདེན་པའ་འདིན་ 
པའི་མཚན་འཛེན་དུ་བཟུདནས་བགོག་ པན་མི་བྲདད། བདེན་འཛིནྱ་སི་ཏོག ་པནི་ རྟོག་ གི་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ ཡིན་པ༽རམངོད་བསྒུབས་པའི་ཛྱིནངེ། [ །རྕོག པོས་གང་ངུ་བཟུང་བ་ལའིགས་པའི་གནོད་པ་འདབ་ ། 





ཛྷེ 
















རིའམ །པའམོ་བི། འིགས་པའི་དགག་བཟལ་ཆོས་པའི་དུར། འི་བླུར་དབས་ཡེནཞིང་ ལུང་གི གི་འོན་ཡང་ནིན་བར་བླསབས་ལ། ཟེ ཆོས་ཅན་གཞན་ལང་ལ་ཡི་འདོད་ཀང་ཆོསི་ ཉིད་ལྭ་བོས་གངྱང་བཟུང་བ་ ཐམས་ཅད་ ¦ ཙི 
ཞོམ ༣ དེཡང་འཛིའྲེུལཝེ ཡནྱསི། གུང་བཟུང་ཐམད་ཅད་ལ་ཡིན་ཏེ། ཆུ ཆུརམཐོངི་བེལ་བདོནགཉེར་ཅིས་ཡུང་འིགོས་འྱི་ས་དུ་མནས་དེ་བོཧ་ཉིད་རྫད་གཉེད་དགོས་བརྡགསུངས་ ། 
བའི་པིརརོ། དྲ ཐ། པ་བྱསད་པའི་ཙོའ་ཡིནན། 


; ཡེ ཤྲ ོ 











ནམ སོ་སརྷ་རཱོག་པ་ལསན་དེ་མི་པཱེ་སྟཾ། རྒྱུཌབྲས་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུནྣ་དགོས་པའི འྱིརསྟམན། འདི་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསའི ཉིདྱ་ཅིས་ 
ཙཾ ལན་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདགསསའབུ་ལས། རིག་འ འདི་ལྟ་སྩེ། སསེརཏོག་པ་བསའི་ ཏི སུཌགས་བཉིས་མ་ བུངནས་ཤིངགཉིས་ཕྲུག་པ་དེ་བཤིན་དུ། འདྲོ་སྲང། ས་ཡང་པ་པརསོསརྟོག་ 
༠༩ པ་ཡོདན་འཕུགས་བའི་ཤེ ཨཿ 
± རེ 


དྷསེས་པས་ཡངདགུ་པའི་སོ་སོརཅོག་པ་དྱིད་རེབ་བརདདོ། ཞེ ཞེས་མོ་སརྣ་རོག་པལས འ་ཕགས་པའི་ཤེས་རབ་རྩེ་བར་གསུངས་ལེ། མེའེམ་བརཔ་ལསྲ་ རྣ ་ 
གཚྲ་ནལ་འཐོཌ་པས་དངོས་པོ་གང་གི ག་དོ་བ ཉིད་དོན་དམ་བརངོས་པར་མི་འཛྲིན་པའ དེའཛནམ་པར་མི་ཏོག པའི་ཏིངངེ་འཛིནོ་ལ་འཇུག་གོ ། །ཆོས་ ས་ཐམསཅད་འི་ང ངོ་བོ་ཉིད་ ་ 


མེད་པུ་ཉེད་ཀྱང་རྟོགས་སཾ།། །ངྲ་ཤེ་ག་ ཤས་འབྱ་ཀྲིས་དངོད། ་པོའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སེ་སཿ ་སརེ་ སར་བྟཅགས ནས་མི་སྒོམ་གྱེ ཡེད་ལྭ་པེད་པ་ཡོ་ ཡངས་སུ་སངས་པ་ཅན འབའ་ཞོག་ སྒོམ་པ་དཱཔེད་པ་དེའི་རྣམ་པརོག གོ་པཞོམ་ཡངལྲི་དོག་ཅིང་། ངོ་བོ ང་བ 
ཉིད་མད་པ་ཉིདནམ་ཡང་རོགས་པར་མི་འགགུརཏེ། ] གས་རབ་ཅི་མུང་བཡེད་པའི་ ་ཕིར་རོ། ར།།འདྲི་ཡའ་ཡངདག་པརསོ་སོད་རོག་པ་ཉིད་ལས་ཡངདཔ་བ་ང་ལུ་བ་བཤན་ངུ ུ་ཤེས་པའི་མྱེ་བུངན་གཙུབ་ཤིང་གཅུབས་པའི་མེ་བཤིན་དུ་ ¦ 
པིག །ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམ་བཀའ་སྩལཏོ། ཞེས་དེ། །དྲེལྔམ་ཡེནན་ཐག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་བྲ་དང་། འཇེག་ཏོན་པ་ལས་འཇིག་རྟོན་ལས་འདསེ་པ་དྲང་། སེམས་ཅོན་ལས་སངྦྦ་ཅཱས་ དར ྦ 
ང་ང སྭོ་སེ་ལས་འཕུགས་ ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་མྲེ་སྲིད་བདྲ་ བྲར་འགུརཏི། རྒྱ། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་མི་ ེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །པད་རུབ་སམས་འབྲེལ་ལས། གང་ན རོག་སྣང་གྱུར་བ། །དེ་རནི་སྩོང་ཉེད་ག་ལ་ཡོད། །བརྟག །བཱ་ཏཱོག་པུད། 

| ར་པའི་སས། །དེ་བཤིནགཤེགསྣ་ནམས་ཁིས་མ་གཟིགས། །གངོན་བརགྱ་བརོག་ ་ཤེད་ཡོད། །ད་རནེ་ བུངོ་ཆུབ་ཡོདམ་ཡྲིན ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྷཅུགྱཾབདེང་ཅོོག་པེད་དུ་བདན་པར་འཛྲིན རླ་ལྱཧ་སབ་འབོབཔ་། 

| ཡེད་པར་སྟོན་ཕི། སཾ་སོར་རོག་པའི་ཤཾས པ་འགག་པ་དང་། བྷཊགྲ་བ་དང་ཏོག་བིད་ཅོམ་འབོགན། གཞུང་ དེར་སོ སོ་སོར་ཏོག་ང པའི དབྲད་པའི་] ཁེ ུ་མས་དོན་ཉིད་གཏན་ལ ་ཕུབ་ང པ་དང་འགལ་ཞིང་། དཉསོས་སྔམས་། 


པར 






! 88 ༄༅། 


རིཧཾ ༼འི་ མཉ མང ཤོས༠ལ༢ མར 


ཅིསམོ་གཟིགོསནོཆིདབརཨུརབའི་ ཕྱིརརོ། །ཡད་དེ་ཉེད་ལས། སྒེ་མེད་དངའི་སྙེད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་པར་སྟོང་པ་ཧིད། །བདོགཉིདོ་དམན་པར་གད་སོམ་པོ། དྲཾསོམ་པྱ་དེད་པ་མིན། ཞེས་ 
@ 


ད་པར་འརུར་བའི་རིརརོ། །དེ་དགནེསྡུད་པ ཿཡས། ཕུ 


] £ གསུངས་བ་ཡད་རང་བཞིནྱགས་སྒྱ་བ་མེད་པའི་སྟེང་ཉེད་བདག་མེད་ལ་དམེགསནས་སྲོམ་པ་མེ་འགོག་གི། །ད་དགྱུང་བདེན་པཱར་བཟུང་པའི་བདགིད་དམན་པ་ས སྟེ། སྣད་བའི་སྟོདཉིད་སྒོམ་པའགོག་པ་ཡིནཏེ] འཇྲི་ 
རཿ: ཡས 


འདས་པར་བསྟོདཔ་ ་ལས། ཤུཉ་ཆོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ ཕིར། །ྱོད་ཉེད་བདུད་རྩ ཅི་སྙོནམཛུདན། །གང་ཞིག་ངེ་ལ་ཞེན་གུར་པ། ¡དེ །དེ་ཉིད་ཁྱོདཀྱིས་ཤིནཏུ་སཱ' སུད། ཅེ་ས་གྲསུངས་པ 
བ་ལམསྦྱ ཐུང་། དྷེལུ་རབདག་དང་པདག་མད་པ། }ཡད་དགུ་ཇི་ 


མུ་གུབཔས། དེ་གཉིས་ཡུང་དག ་པར་ཡོད་པརྙལ་བབླཤོ 


འགམ དག་པར་ ཟེ 
མཔ། །བདག་དད་པད ཡེད་ལ་བ་དག །དཤར་ བེན་པོས་བླཟོག རྱཾས་གསུངཔ་བ་ ཡྲང་བངག་ ི 
ཞིད སམ །བདག་ད མིའགག་ལུ། ± ± ་བྭ་ལརཱ་རཱང་བཞིན་བི་སྲ་གུབ ་པའི་རང་བཤིན་མེད་པམ་ཡིནན། རང་བཞིན་ཡྱིས་གྲུབ་ 
ཕུང་འདི་སྟོངཞེས་ཏྟོག་ གནའདྲ་ངྨ་ནུབ་སེམསཿ དཔའནེ། །མཚནམ་ལ་] སྤིད་ སྒྱམདགཞནས་ལ་དདཝ ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ དད། ཡུམ་ཆེནམོ་ལས ཕ།བུཕས་ 















ོད་པ་དྲང་བདག་ལེད་ཅེསྤ་བ་བར་སྤོདོན་མཚནམ་ལ་ཕྩོད་ཡི། ཤསའབི་ཕརོལ་ཅུ་ཐིན་པ་ལ་མི་སྤྱོདདོ། ཞེས་གསུངས་པ་རམས་ཡེ་དོན་ཡང་ཏཱོདིད་སོགས་བདེན་པརབཅུངབ་ལྱབུསྟ། དྷེ་ཐུམ་ཡནན། སྩྱེ་མེད་གནས་ལ་དད 
མ་ཡིནེ། ཞེས་བའུང་མེ་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཆནམ་ལྭ་ཡྩོད་པར་འྱགརཔའི་ཤིརདང། མདོད་ཆིད་ལས་ཆོསྨ་ནམས་རང་བཤིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེསྦ་གུར་པ། །འདིནཔ།ས་རུབ་བའོལྱ་རིར་ཆོག་སོད་པ་ཡིན། | 
གེས་དང་། གང༧འདུས་ཤས་བདུས་མྱ་བས་དངདཀརནུག་ཆོས། །ཤེས་བབྲེ་དབབའ་བཤིགྲའུནུལ་མ་མེ་དམིགསར། །འཇིག་ཏེན་དགན་ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཤིན་ཐུངས་འབྲོ །ཤས་དད། ཏིངབཛོནྱཱ་ཆལ་པལས་ཕུང། གལ་ཏེ 
།ཆོས་ལུ་བདག་མད་སོ་སོརྟརོག །སོ་སོར་བཅུགསནས་གངཤག་དེ་སྣོམ་བ། །འབྲས་བླུ་མདནའདས་འོབནདེ་ཡིན། །ྒྱགཞནགང་ཡེན་དེསནིའྲི་རསི་འགྱུར། ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེིས་རབྱ་ཚོ་བའོ་སྔངྱ་བིན་པའྱི་ཉིངཔ་ལསྦ་སད 
ཐཱ༢འབུས། བུང་སེམས་ཤིའཤོནབབཡོ་ལ་ཧཱུདཔར་འདོད་བས། ཇི་ལཱར་དྲསུབ་པརྦ་བ། ཞེསྲངས་པའི་འནང་ ་་མུནཱརས་གཟགསྱ་ཡིས། པུང་པོ་ལྔ་པོད་དགྲ་ཁུང་རངབཞོན་ཡཾསཏངཔར་ནུམ་པར་ཡང་གུ་པར་རྲསསུ་ ¦ 
[ བརྟུའོ། ཞཾས་སོགས་ཡང་དུ་གསུངས་བདང་འགེལ་བར་འགྱུརརོ། །དེས་ན་ཆོས་པཕྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མཆོགུ་སེམསོ་སྫོང་བྱེད་པའི།། །ཆོསརྡོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཤེས་དང་། བདག་དང་བདག་གཾཤིས་འཇིནཔས། ངེ } 














( 





༡? 


_ །དྲེད་ཕྱི་ འོལྨ་རམ་བཏགས་པ། པདོགོམོདྲོརོས བགོཉོསྐོ་འཐོབོ་ནོ། །སིད་པའི་ ཇི་སུ་བོན་འགག་པྲ་། འྱོ། ཞེས་དང་། འུག་པ ་པ་ལསྭ་སྲུང་། ༈ དེ་ཕྱཿ བདག་དང བདག་གི སྙིང་ལྟ་ པས ] རྣལ འཙོར་བདོ་ ། 
དོ་མགོལ་འབྱོས་རིཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལ རྟ་ར་ཤས་ང ་པརབྱ་ཤྩི་ ཕཱ་བདག་ཡེད་པ་དྲ་རད་བཞིན་མེད་པའི་ངྲེས་དའྱི་རུནོབས༔ ང་པཾདྱ་བའོ། ། དའེ སྒོམ་རིམ་དཱང་པོ་ལས། རྣམ ་པརར་ཏོག་པ ་པར་འཇུག་པའ་གྲྭབདག་ལས། ཡིད 
།ལ་མཱ་པུད་པས་བཟུགས་ལ་སོགས་པ། པའི་མཆེན་མ་སོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས པ་ཐུང་ ཡཞོ་པདེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་བྷཅོ ་བརྙོགསན་མི་དམེགས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་དེང་ཡེདལམེ་པེདྲ་བ ར་དགོངསྱ་ི། ཕིདལྱ་པད་པ མེད་པཙོཾམནི་ | 
་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཛཇུག་བྭ་ལར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། བྲཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ་མདོན་བརགེན་པ་ཡིད་ལྭ་པེ 1བྱེད་པ་སྣངས་པ་ཆམ་ཡྱིས་སཱོང་བནི་མ་ཡིནོ་ནེ། ཞེས་གསུང་དབ་ དས 


ཆཾ 
“ མམཆསརམ༩ནཿཉར༦ 69 ༠༠༦ ༤ 


ཏཱ? £ཾ, 3, 






ཙྲ 


། .ཡདེ་ལ་མི་པད་པ་བླསམས ་པས་མཚན་འདྲེན་སྲེང་བར་གསུ། ངུས་དྲ་ནམསྱ་ཀ་། ཆུལ ཊ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་བངགསནས་བདན་འདྲིནོཡི གྱི་དམགསྲ་གཏོད་རླུལ་ཧམ་ཡང་མད་མགོས་ པརྙ་ཏོག པའ་དོན་ལ། 
ལན་སྙོང་བརྟཏོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ཏོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་ཕོ ཉེདེ་ཀྭུ ཀུནཏུ་བཅལན་སྟུང་པར་ 





` རེམཉམ༤༠༠༤༤༤༤འགིམམན་ཡག་གཟ་ ར་མ་བ 





བཱུ མཉམ་པར་འཇོག་ པཾ ལུ་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་པར་བ་ལས་ཀྱང་། སེམས་གང ངཡིན་བདེ་ 














ོགོསོདྷོ་རརྟརོགོས་བད་མཆོནོམནོད་པའྲི་རོལ་འབོང་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབུང་ངོ། །འདྲིསོནོ་ཕྲོངོས་སུ་ཏོག་པ་ཐོནད་གཏོང་བཉིད་མཆོན་མ་མེད་བཉིད་ལ་འཛུག་པུར་བསནོ་ཏོ། ཡིད་ལྱ་ཅིདབ་སོངས་སུ་ཙོངོ་བ་ 

ཁམདང་། ༧ མོས་རོབ་ ཉིས་དངོས་པོ ་བའའ་ང་པ བོ་ཉིདམི་དོད་པ་ནམ་ རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ པཉད༨ུ་འཇུགས༔ མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བར་བསྟུན་བ་ཡིནོ་ནོ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཅེ ཧཱིན་ལེས་དེ་ལུ་ར་གསུངས་པ ས་པ་དེས། ཧྤོནདུ་རྡུལ་ཿ ་བཞིན་ངུ་ དཱ 

| །དཔྱད་པག་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་པ་ལྦྲེད་པ་མད་ན་དེ།བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ཏོག་བར་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་རེམ་ཐྲམ་ལས། བསམ་བྱིས་མི་ཁུཐ བདངའོལསའ ༡འདས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དརནི་ཟབམའི ཏི 
དོན་ཐྲོས་བ་དང་ སེམས་པ་ མཡིསྟ་ཏོགན ་པརྨ་རོམ ་པདགག་བའྱི་ཕྲིར། དྲེ་ནོམས་འཕགས་པ ་པའི་སོ་དྲོ་ ནད་གོས་རོག་པར་བ་བ ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས ་བསྔམ་རྱི་ཁུབ ་བ་ལ་སོགས་པྲད་སྟོན་པ་དང་། ཡུང་ཟབ་མོའ འི་དོན་ | ྦ 







' ་བདེན པར་བཟུང་ནས་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སམས་ང པུ་དགག་པའི་གྱུར་གསུདས་ཀྱི། སྭོ་སོདནྩོུག ག་པའི་ཤག རྦ །ིས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ངོད་པ་འ ་འགྲོག་པ་མིན་པ་དང་] དེ་འགོགཞ་རིགས པ་ དང་ཡུང་ཤིནཏཱ་མང་པོཿ 


འགལ་བར་གསུང པ་དང་། ད དརྣམ་པརརྟོག་པའ ི་ངབ་ིདིཕེནདིན་ཁར་ནུལ་བཤིན་ཡིད་ལྱ་པད་པའིངོ ངོ་བོ ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ] རྣམ་བ བནྙ་ལྟཏ་པ པའི་ཡེ་ཤེས ུད་བད་འྱའུར་བསན། ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེལ་དཏན་ 























¦| ༄༅། །པདཧུའོ། ཞེས་ག སགསུངས་བླ་རམས་ཉིས། ཆུ རནག་གིམཁན་པོས་ཡུང་འིགས་ལ་བ། ཉོནྡ་ནས་དེ་ཁོནཉིད་གཏན་ལ་ཿ ཕབ་པའི་ལྔ་བསྟ་ཅདྱ་པང་། ཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་ཐུད་པར་མཉམ་པར་བཤག་ང ངས། དེ་ཁོན་ཉིད| 
'རྣོགས་པར་འགུར་རོ། ཞེས སྣབ་འགོག་པའི་ཆུལྨ་ནམས་ཤེས་པཔ པཤིནཏཱ་གལཆེའོ། སྒོམ་ཆུལདེདགནི་ལམ༣ རོམགྱི་གདམས་ངག་སྔ་མཆྣམས་ཡས་ཀྱང་འབྱུང་སྣ། པོ་ཏོ་བའི་པེའུ་བུམ་ལས། །བཅིག་བོསོ་བསན་དསུན་ ད 

ཤུ རིགས་པས། །རང་བཞིན་ཟེདཔ་གཏནལ་ཕབ་ ཕབ་ལ། །སྒོམདུ་ས་མི་རྟོག་འབའ འཞིགྲ་སོམ་ཟ ར། །དྭ་ལྟ་ནནེ་འབྲེལ་མེད་། སྟོཔཉིད། །ལོགས་སུ་བསྙོམཱས ཊྭ་ཕྱིར་གཉེན་ཕོར་མེ་འགྱུར། །དྱེ་ཝཱ་བསན་སྒོ སོམཅུས་ཉིདནའང་།གིུ །ཅིགདདནཐུལ 
་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་སེགས།[གཿ །།གང་ལ་གོམས་པགུ་ཧྭོ་སོར་བརྙགཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རོག་ཉིད་དུའང་གྲནསྱབ། །དྭ་ཕར་བྲསནསན་ཏོན་མོངས ་གཉེན་པོ། །ལྷ་གཅཾགརྗས སུའུ སུ་འབྲེང་བར་འདོད་ཅིང་།།ཕཾ ༣ལྱ་ཤནྲ་གས་ 'ཧོད་བར་འདོད་ ། 
[པས ༨ཤེས་དྲ་ སྙོམ་བའི་ཡུགསནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟའོ། བདུག་མེད་གོམས་པྲས། དེ་ནས་དེ་ལྟ་དྔ་རཾས་སུ ་འཇུག་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འད་ཡང་ངོ་བོས། སྟོང་ ཉིད་གང་གིསྟ་ཏོགས་ཤན། ད་ཞིབ 
ཛཾ པས་ལུད་ བསྙན་ཅིང་ །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་བ་ཕི། ཀླུ་སླྲབ སླེབ་མཐླ་གྲ གས་ལོན།།ད་ལས བརྒྱད་པའི་མན་དག་གཾས། །ཆོདེ ཉིད་བདེན་པ རྟོགས་པར་འགྱར། ཤོས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཁྲིད་ནུལ་ཡང་ཇོ 










༡༤ ༡༤༢༡༩༤༡༤ འགང” མམས༠ས་ ༦ 





ཙོ 














?ར 


 བོན། དབུམའི་ གདནས་། དག གསུངས དང་། [ སོབདཔོནོ་ཀྲ་མ་ མའ་ཤི ཧཱི་ལའི་དགྲངས་ང ་པ་ གཉེས འདྲ་བར་སྙུངྲ བརྒྱས་སུ སུ་བཏད་ བཱ ཡུནནོ།། །དཾ་ལྟར། ལྷུག་མཐྲོང་སྩྱོ། སོང ་བ་ལ སྩོར་བི་ཆོསད་ དག་བ བརེ སཱེན་པ་དང། ཐུན གྱི་དངོ། གཤིདང། ། 
ཅུ་རྗེས་དུང། ཐུན་མཚམས་སུངི་ཉྟར་བྱདང་། ཁྱད་པད་དུབིང་རོད་དང་པྲལ་བར་སྱིང་རྣལ་རྣམསྲ་སྔརཔཤིརཱ་ཤེས་པར་ཀའོ། །བཞི་པ་བསྒོམོས་ཕྲས་ལྟག་མུཿོ་གྲུབཔུའོ་ཚད་ནི། དེལྟ་བས་སོར་རྟོག རི ཀྱི་སཏཱཔྱད་ | 
ནས་བྒོནསཔན་སའ་བཤད་པའི་ཤིན་ཕྱངས་དོམ་སྐྱེས་རོནཆདད་ལག་མཐོདརོསྱབུན་པ་ཡིན་ལ། དྲོ་མདནསྣ་འག་མཐོང་གཅན་ཏིད་བ་ཡིནཏེ། ཤིནསུངསྱ་ི་ོ་བོདངསྱེལུགསུནི་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་ངོ། (འདེང་| 
ཞྭ གནས་བུབཔ་པམ་ཉམས བུར་ཕོད་པ དོསྤྲོད དངས ས་པའི་ཤིན་སྤ སྦྱང་སྭཊ ཀྱང་ ཡོད་ པའ སན། ཤིན ན་སྤྱངས་ཡོདཔ་ཙམ་མིནནོ།། །འྡོན་ཿ ་གང་ ད་ཡིན་སམན་ད དཔྱད་ན སྒོན བྱད། །བ་དེའི་རང ་སྟོབད ཉྱིས་ཤིན་སྤྱཿ སྦྱད་ད འདྲེན ཤུབ་ང་ན པཱ | དེ་ནས་ ¡ ཆ 
ལྷག་མཐོདོདུ་འགྱུར་རོ། །དནི་ཇི་སྟ ཇི་སྣད་པ་ལ་དམཾགས་པྲ་དང་། ཇྲི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ུུག་མུཐོང་གཉིས་ཀུ་ལ་འདྲུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོང ངོས་འྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན འདས་བརྡ སིམུས་དཔའ དེར དིཾ་སྲིཾད་དུ 


ལུས་དང་སྐེམེས་ཤོན ;་སྩངས་པ་ཡྲ་ཐོབ་ཀྱི་བརདུ། ཛི་ལྟར་ལགས་པར་བསན ༈པའི་ཆོས་དེ དད ལ་ཏིདང་འ ིནི་ཧུད་ཡ པུལ གཟུགས །ས་བརྙནནང་དུ་ཡིད་ལ་བཅྱིད་པའི་ཡིད་ལ བཅོད་པད་ལ་ཕི་ཞེས་བྱི།མས 


























--_- ་ལ་ 


| ལོའ . 
ག་ དའིབིདྐནནང་། ཏིང་་འདྲིྱགཟུགས་བཅུན།་ 
ཐི ཕུད ལ ཱམཐོད་དང་རིབ། སུམཐདན་པའི་ ཡདལྭ་བདཔ་ ུལ། གུངགིཚོསུ།་པ་ ་ ར་ །ཤཱན ཀ་ འདན་བའདའགྲའ་ ཆོཾ ་གཅི ག་པས 





ཨུབ་དདཔ་ལྟརདི་ ག་གོ སམཐབན་བདད་ཝ 






རི 
བཾ 


ཱྱིཞི་གནུས་ལ་བུནནས་དྨབོ་བསཔའི་ལྭའུས། ཇརནི་གནས་ཏི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནད། མདོནཔརའདུ་བདཔ་མད་པའརང་གིངངགིས་འཇུག་པའི་ཡིདྱདུ་ཐོབ་པནུ་ཟུངའབེལནའབྲ་ུ། ཤགས 
ལསུ དེལ ཅམ་ཅིསཤིགནས་དང་ལུག་མཐོད་འདུས་པརྩུ་ཧུདཅིངམཉམ་པར་ཟུདད་འཇུག་པ་དང་། གང་གིསནྭ་ཟདྲདུ་འབེལ་བའའཇུག་པའི་ལམ་ཞེསྱ ཤན། སྙུས་པ། སེམས་གཞུས་པྲ་དོོས་པ་དྲད་ དུག 

ལས འདིུ་སྟེ། སཉམ་པརབཞག་པའྱི་ནམ་པ་དྲག་པ་གང་ཕེ་ནེལ་ཐོབ་པརྦསརཅིང་ཏིངཔ་འཛྲིན་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པད་ལ་བྷཏནནསྭ་ཝུག་པའི་ཤེས་འབཆོསྣརལ་པར་དཤོད་པ་ལ་འབྱཅུབྱརོནཔརདད། དེའི་ཆེན 
¡|¡|༤སནྣལ་པར་འྱད་པ་དའ་ལམ་ འད་ག་ངང་གས་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་ པའ་འགུརརཤེང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ངེ་ལྟ་པ་བཞེནདུ་མངོན་པར་འདུ་བུད་པ་མད་པས་ལྷག་མཐང་ཡངས་སུ་དག པ་དང་། ཡོངས་སུ་ [ 
¡ ཐུང་བདང་། ཞི་གནས འིརེས་ས་སོང་བ་དང་། ཉུམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའའྱསརུཏ།དའིིར། དའི་ཤི་གནས་དང་ཆུག་མཐོད་གཉིས་འདྲེས་པརྨ་གུརངམཉམ་པརའཇུག་པ་དང་། ཞི་གུས་དང་ཆུག་མབོང་བུང་ 
¡¡ དུའབྲལ་བརའངུག་པའེ་ལམ་ཞསྲ་བའོ། ཞེས་དང་། ྒོམ་རིལ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། དཾ་སཱ་གང་གེ་ མཉམ་པརཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གས་འདུག་པས་ད་ཁོན་ཉིད་ལསམས་ | 


ཅུ 
གཿ ཿ 
སརེ་ 





ངྭ་སཾ་གད་གཆོ་ད་བ་དང་རནོད་པ་ལས་དབན་པའ་ཕྱར། 


ཤཐོང་ཟུདདུ་འབྲེལ་བའི་ལལླ་གུབ་པ་ ད་པར ཕགབུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཏེ།ལྟག་ དྲ 








=£ རོ 


ཤོ། ༄། །ཤིནྩཏ་གསལ་བྱ་བུང་བརླ་སུན་བདེའཆོ། ཅོ་ལབ་ཀོད་པས་བཏང་པཱོོས་སྱུང། དེའི་ཚཞི་གནས་དང་ལག་ 
0 ཏི ཐོང་མཚ 5 ` མསུ་ནས་ཡིནནོ། །ཤེརྱ ཞ་ངག་ལཕྭ་ཅུང་། དེའི འགྱངནམ་པརྙ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི རི་བ བ་རན་དྲ་ཏིད་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གང་པྲི ༢ 
རྗོདད། དེ་ལ་ཞི་གྲནས་དང་ཝག་མཐོ་ བིན་ལ་འཕེལ ད་ལན 


± པ་དང་བརམཆད་པའི་ འི་ཡིད་ལྕ་དད་པའྱ་རྒྱན་ཅིཿ སྭ་གཉེས་ཀཉམས་སྤུ་ཕོང་བ་དེ་ དའི་ འི་ཆཤི་གཞས་དང་ངུག ་མཐོངཾ་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལ ལམ་ཞེཊ 

@ [ཕྱི་བཅུ་རྨུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའོ། ༩ ཞེས་གསུངས་ཏེབརམ་ཆད་པནེད་ ཡདྨ་སོམ་དྭ་ཏེདྱ་ཏི ཀྱི་འབྲེ་བཞག་ནས། མི་རྟོག་ ་གཞུགཟགས་བར བ་ཡི སྲུ གཉིས་ཀ་ལས ^ 
ད རྨ ཕྱོད་བན་མེརྟག པའི་གཟུགས་བླར ་ལ་དམེ་གང་བའི་ཞི་ གཞས་དྲང་ནལ་ང བརྟོ་ཏོག པ་དང་བཅུས་ད འི་གཟུགས་བྱ་རཱནོ་ལ་དམིགས་པའི་ ལྷག་མྭོདྲ་གཉིས་ཀྲ་ཉམས་སྲུ་མྱོད་བའོ། །རྒྱན་རྱིས་ཞེས་པཞི་དངྲད་བའི་ལྷག་ ] 
མོ [£ དཱབདི་ཏུག་པའི་གྲགྲོ ཅི གཉིས་ངུས་གཅིགཅེུ ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ། དཔྱད་སྟེབས་ྱེས་ཞེ་གཞས་ད དོསྲ་དཔས་པའི་ཤི་གནས་ཀྱི་རཱས་སུཾནེ། དི་ུ་བལ་དམིགས་པའི་ཆོས་འགྱོ་ན་འབྱིད 


ཉཾ 





བ་ཐང ན་པའ་གནས་པའི་ ཏིད་ང་འདྲིན་བའི་ གཞའ ༼གཏིས་མཆུངས་ལྔནདུ་འཇུག་གོ གོ །དའད་བ ཉུག་གཉིས་འདྲེས ༈པཱ་སེ་མཉམ་ང ་པར་འཇུག་ པའོ། །དུལིསྒོམ་བྱུང་གེ་ | 
གས་པྲ་ཐོབ་དགོས་པས། ཆུམི་གཡོ་བརགནས་པའི་པངན་ཕརཏེའྱུ་རུང་འཕྲང བབཞིན་གཞསུཆབནཔའིལྟ་ཏོག་པ པའྲི ཞིག་པ པའི་བསྲབ་ ཊག་ལེད་པའ་དོནལ་སོོ་སོརདཔདབས་ཆོག་པའི་གཉེས་ཆོགས་ལ་ 
ག་རེས་མཐུན་པརའཇོག་ནམ་གཏོགས་པཞི་ཝག་དངོསཀྱ་ཟུངའཕྲེལྱ དིདོནོ་ཡེད་དོ།།དྱེ་ལརཞི་ཝག་ཟུངདུ་འདེལ་བའྱི་རུལནི། གཞུང་ཁུདྲས་མདེ་དག་ནས་འྱབུད་བ་བཞིན་ངུ་ཤེས་པར་བ་ཡི། དལས་གཞནང་པོ་ ཊཾ 

ཧཱགནེས་འཇད་པ་ལ་ཡིད་བཅན་པརའི་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱིརེམ་ང པའི་རིགས་པའི་མཐའ་གཅོདདང དང་། ཤེས་འདྱ་ཀིས་ལུང་ད། སྒོམ་པའྲི་མུལྦ་ཧྭས་པར་ནཾ། ལམ་འིྭ་ནུས་པ་ལས་ཤྲས་པར་པའོ། །དན་ལམ་། 

} དཱུ་དོན་བཅྡུ་ཐུཅུང་ཐད་བརྗོད་ དོ་པའྲ་བ་སྟེ། ཐོོག་མ་ལཡི་ཕྱིར་ ཅུ་བ་བཤེས་གེན་བྷ0་ རུལ་ལུ་ཐུག་པས། ངེའི་བདྲར་ཤ་བཅད་དེ། དནས་དལ་བ་ལེཏྟ ཧྙིངོ་པོ་ལནའདོད་བཅོས་མ ལེནཱ་པ་སུཾསན ས་དེབ ་པ་ལནང་ནས་ „ ། 
¡ སྲུལ་བས། དི་བསྩད་པའི་ཆེད་དུ་དཔ་ཤ འབྱོར གྱི་སྐོར་རྣམས་བསྒོམ། དཞས་ཚའད་དན་ ཉིརྦསླི་བོམ་ལག ན་འཇིག་ རྟོན ཤི་མ་ལ་དོན་གཉེན་དག་པོ་ལེ ཕི་འྱབུང་པས། འུ ་ཐོབ་ང པའིངངུཡི་ཛོད་ ཏགབ་ དང ཤིཞས་ ] 













ཟླ 





ཌཱ སྐྱབས་གསུ་མཁྱི་ ཨཿཡོནཊཞུཔ་ཆིང་ཐུག་བཞས་ངས་པ་བླབདལ། སུ སྱབས་འབྲོ་ཐུན་མོངབའི་ལྡོམ་པ་ལ་གཞས་ཤིང་དོའི་བསབྱ་བལ་བླནག། 
རི  ིསཡཱ་བས།སུབས་གསུཌ་ ཏ། དགེམིདགའི་འཇུག་ཝོག་ལ་འབད་ཅིང་ཨབས་བཞིའི་ལམདྱུ་དཱན་བུགུགས་པ་ཞིགྱ་བ། དྷེ་ལྭརྩ་སུས་བྱུར བུ་ཆུངངུའི ཅུའི 
> ཆེ་རའསསཚགས་སྱུརུཔད། འཁོར་བ་དང ཀི ་མང་ངུ་བསུམས་ལ་འཁོརབྱརི སཱ། སུལསྤ་བོ་ཅྭ་ཁོགྲ་བ། དགའ འཁབརབ་གང་ལས་འབྱུང་ བའྱི་ཧུལས་ཉྲན་ངས་བྱཟུངནས་དྭ་ སོང་འདོད་བཅོས་མོནེ་དྲ པའ ༨ 
(ཤོ བ་ལས་ཐོལ་བའི་ལམ་བླ་མབགསུམ་ཕྩིདང་། ཁོད་པརངུ་རང་ ་གང་ཁྲས་བངས་བའི་སོ་བྲརལ་ འབདད། གོད །དེ་ལུར་ཧས་བའབིངགིཆོསྣ་སོར་ནཕྲས་ཆགས་སྱ།ནུད་པོན་བདྲསེད་མཆོརྱ་ཐུང་བ་ི་འདད་བད་ བཞིནྭདུ་ (མཱ་རྣོམས་ 

༧ ཀྱནདེ་འདུ་བརསོང་བཡིད་ཁྱངས་ཏྲེ་ཤམས་ཉིངྡ་རེའྱི་རཱ་ བཅ ྱི་སྐམས་སྦུངས་ལ ལ་ཅིསྟེ་ལ་འབད་དགོས་ཏ། ད་མེད་ནྲ་ཡིན་དུག་དང་ རིམ་གཉིས་སོགསྨ་རང་མད་པའི་ཐོག་པུད་པད དའྲད་པས་སོ། །དལྱ པོད་བའྲི་རྣལ་པ།། 

༧ ཟྭ ཐུན་ཕྱསན། ཆོ་གས་ བཟུང་ལདའི་བྲམབྱ་ལ་དབདདེ་སན་སེམགཅི བརྙན༅། དཤོས་སོད པྲ་འས་ཆ་བ་ནལས་༢ཉན་ལ། ལྡག་འཇུག་གི་མཆམས་ནམས་ཤེས་ པ་དངད་ལ་སློབ་འདོད་བསུད། དྱེ་སེས་པན་འཇུག་སྡོལ་ཆོགས 


ངོ་ངོ་རའ ་གཟང་ས་ཡཿ་བ་ 


ྱ།བབུདལ། རདྱ་དདྱ་ིནབདྲ་འིནྱདུག་དང། བའྩོ སྦིན་བྱད་བ། ཡུ་བཤི་སོགས་ལ་བསླབ། ཁྱད་པརདུ་ ྲ་ར་ུངལསགབསོས། ཟག་བྱ་རུང་འབྲིདདང་ཉེསྲ་བ བས 


མ་གོས་པལ་འབད། སསའ ངར་བཅོས ལད 


༨དནས་ (པར་ཤནྲ་མ་གཉིས་ལྔ་འད་པནྩ་བླམཔ་དགོས་པས། བསམ་གཏན་སོང་ལུགས་ལ་མཁས་པའཔས་ལ ངངེ་འཛི བསྒྲབ། བ ཡེད་གཉེསྱ་ཀྱི་ལ་བླ་༡མ་དག་ཅགྱ་ནད་ལང་སྩེ་ རྙེད་པ་དང་ལྟ་ཐོག་ཅུ་བཞག་ 
ནསྭ་སོང་བའྱི་རུལ་ཤེས་པབས་ལ་བྱཆུངོ།།ད་ ྲིིྭུན་མ་ ུགགི་ཡང་བཏོགས་པལྲིདྱའི། ཞོབ་རལ་ཟབ་ བཟངན༽་དོའ་བྲསབྱ་བལྔ་འོབ་པའི་གསེབ་ 
འ་འདུད། པོ།།འདིའང་ལམ་དོ་གལ་བྲ ལ་ཅིག ཐོབ་འདོད་ཆེའའགགོ་བ་དང་། གོངམ་མཉན་པན་འོག མ་ལ་བསྒབ་འདོད་ཇེཆརའགྲོ་བཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ 
དགོས་ཏེ། འདྷི་ལུརལམ་ལ་ འཁྲཾད་པའི་ཤེས་གཉེེན་ལ་གུ་ པྲ་རུང་བརྭ་སངན་ལགས་ཚོགས་འི་ང རྩ་བའཆད་པས་ བཉན་རཱུལ་ལ ་འབད། དེ་བཞིནདུ་སྦྲབ་པ ལ་གོ གསབངན་དལ་འབོ་ འབོར་ སྐོརདོང་། ཤེ ཚོད གིར 
སང་ཞཡ་རྟག དདད་ངནའལའ འགོའི་ཉེས་དཆིགས་སམ ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བ། ཁས་བླངས་ ་པའི་བཅས་མཚམས་ལ་གཡེལ་ བརླསྣདན་ལས་འབྲས་སྒྭ རྡེམའིཡིགཿ 


རྣམསཱསྤོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོུག ག་པ་ཡྩང་བ་ར་བྲས་ཞས རྒུཚཉམ་ དྲ ྒ 


436 ཟླ་ 


གཙོ་བོར། འཁེརབལྷ་བཱཤོས་ཆུངན་ཐར་པ་དོན་ ཅིའུ ¡ {¶ ། 


མཾ ༄། །འགོ་བས་བབོརཔའི་ཉེས་དམེགས་བསམ། ཧིཤདཔེམསོཅབ་དོནོད་ཟདབའློོ་ཤོགསླབ་གཟིད བོགོ་ཅནརིཉོ་བའཆོདཔསོ་ོོསོསྤུ་དདང་བཅོན་པ་ ལ་ཕྱང་། རྒྱལ་བྲཧ་ཀྱི་ཛྔོ བྱ་བངསནས་སྩོད་པ་ལ་སྔོབཔ་ཏ 
ཁི རཾ ན་མཚན་འདིན་གྱི་འཆཱིང་བཤུགས་དྲག་པར་སཱང་ཞ་མཆོན་འཛིན་བྱེ ཙེ་དམེགས་གཏད་རེགས་ཤང ་ཤསཡིས་བཤིག་ལཿ མ་མཁའ་ལཱ་བུ་དངྱས་མ་ལཱ་བུའ འིོངཉེདལ་སྦང། པ དམགས་པ་ལ་ཝི་རཱདཔའ་༔ མོ་གཡེངགི་བྲན་] ་ 
༧ ཧ་ུའཔར་སྣངནྩ་ ཞྩཚ་གཅིག་པའི་གནས་ཆལ་ཐ ་ ཨུ བྩང་བར་གོངསྐ་ནུལསགས མས་ཙང་ཤཾས་བོདབལ། མདོན ཕོགས་ར་བརྡམ་སོང་བརྩ་རུད་དག་བའྱི་ཕེགས་ མས་ཧདྱ་ལ་བཀལ་ 
¦ འུདཤིག་དགོས་སོ། །གཉི་པྟཁད་བའད་དོར་ཐག་པ་ལ་བབབའྲི་རུལའི ལའི ཧྲོ སྲ གདོན་མི་ཟ་བརྡ་སགསུ་ལ་ འཇུག་པརཀ་སྟེ། ལྦ དོནིརོས་ ! 
ཧཱ ཀིའི བ་དང གུད གསུལ། ཉིསྔ་རྔོགས་པ་དཱབྱད་བའེ་པྲེ: ལམྭ་སྐོཞལས་གསུངས་བྷལར། ཐགམའ་བམལ༡ས་བནཔབ་དར་ ྫ་གཤདཔ་ས་ (ཅེདྭ་ཕཱག་བཤིགྲ་བདགོས་ཏེ། ད་པངད་ལས།་ 
6༨ བཤདཔའིམཚཉིདམ་མཐའཆ ་ཨིནནོ། དོསཐོགོ་མངྱ སན ས་པ་ཤད་པའི་དབང་ཞིག་གིས་ ཡྱུད་སྨིན་པརབ། དནས་དོའིཆོ་བཟུང་བའེ་དམཚིག་དང་སོམ་ པ་རྣམས་མཉཞནས་ , 















༄༅། །ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པ་ལ་བླསབས་པརའུརབས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ལ ཕན་དྲ་པདིངྩོ་རུལ་བའི་བཏཱན་པ ཅིན་པོ་ཆེ་རང་གཞནྱ་ རྱད་བརྱས་བརདུས་པ་ཡནོ། །ཅྒྱལ་ བས་ནདོ་དངྱ་རུདྲདའི་ལམྦ་ཕྱི་རུལ། །རྣམ་ ྦ 
གཉིས་གསུངས་པའི་མདྩོསའི་ཕོགས་་རམས་ཏཱི། །གསུང་དབ་བརྟན་བཅོས་གུན་ངི་ལན་ལ་ནི། པ་འདིགས་ུས་ྱ་ིན་པས་གྲུང་ ས། མཱས། །དདྲེ་བག་ཉིད་དུ་གདྲམས་པར་འཆར་བ་དང། །རྒྱད་སྡེནས་བཤད་ཐེག་ཆེན་ 
༈ བཱནལོང་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་ེད་རུདནི་ཕྩོད་ཐེདམཆོག །ལྕག་པར་ཕྱི་རོཝ་པ་དང་ དནང་པ་ད་།།ཐེག ཐེག་པཆྲེཆུང་ཐེག་ཅནྣ་རམ་ གཉིས་དང་། །ཧུདྲ་མ་གབའོགརིམ་པྲ་རམ་གཉིས་ཡི་ ཀྱི། །སྐབས་མུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་འཾཛོན་ཐུན་མོང་བ།།ཤིན་ 
< ༦ུགསུལ་བར་མཁས་ ཨམང་གཞུང་བཞིནྲ །ལགས་པར་བཤད་བསྒ་རལ་འབོཿ ་འབོར་ལྷུར་ལེན་བྱི།།ཡམ་བྱི་གོལས་ལགས་པརརྟོགས་འགྱུར་བའི། །བྱངརུབ་ལམ་ ཅྱི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་འདི། །སྤརོ་ཡད་ཐར་འདོད་རྣམས་ལྱ་དོནདུ་སྱར།] བླ 

| བབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །ཅུམ༧ཚེབྱམས་པ་རྡེ་བརུན་འཇ དབདས་ནས།།། །མགོན་པློ་བླ་ཐུབ་ཐོགས་མེདཞི་བ་ལའི། །བྱརད་པའྱི་དུ་བྲོནམ་པ་གསུམ་འདྲེས་པ།།དཔལ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་གདམས་པ་མཆོག །འདོའི 
༦ བདད་པ་ ཊ་ཐོབ་པའི་དགེ་ བཡེས། ༈སྱེ་དགུའི་ཕན་ དེའི་ཆ བྱ་ཆུལ་བའི་བསྙན། །དམས་མ་བ སླདརིང་དུ་རྒྱས་པརཔོག ། སྐྱར་བ བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གནད་བཛུས་པ། ཤིངཏཆན་པྲོ་བ་ཕྱུབ་དང་ཐོགས་མེད་ ཅ 










= བང | 









་ [$ཌ 





 ལུ་བྱརདུ་པ་དང་། སུན་སཱ་ བནས་བྱ་རད་པ་གཉེས་དང་ དང་ ] པོ་ཏོ་ ༈ཕནས་ཤརའ་བཡ་བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བནསངོལ་པ་ལ་པ ལ་པྷརད་པའ་ པའི་གདམས་དགྲ་ོད། ནས་ཡིན ཛར པ་ལསྭ་སླར་ཡང་དྭ་ཝུས་པ ་འདིནི། ། མྭདདུ་ཐོང་ 


གྷོཉིསྦ་ཆི་ལམ་སོལ། ནོམ་པ་ ཐམཅད་ཨཱུན་པ ཡེསུ་བསོད་པའྱི་སེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཡུགས། སྩེས་བུ་གསུམ་ཏ གྱིཉནས་སྱུ་བད་བའིརིམ་པ་ཐམས་ཧད་ཆོད་བརྷ་ཅོ་ པའྱི་བངྒ་རུ་བལམ་ཅིའིམ་པ་དགོན་པ་བནས་སྣའ རྨ 
བའེད། གླསོང་ཨྡོང་བ་ པ་ཤརཙོང་ཁ པང གསང་འེདཔས་ིབའི་བ། ལནདུ་ཕྱར་ཐའོ། །མངྒ་ལཾ ལྲི། 4 


ས་པ མ་ 
པཔ ༧ 
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པ་ཡང ི་ 


མསམཞརས་འམམས་པསམམསསའཆང་འས་འཆསརར པརཔ ༡༡ 





༄ ཛྲ ཉལྨལྨ་་སྐྲོ་མ་ཡ།། བད་ནུ་པ་ལསྦ་བིའམ་པའི་འའདལ་བཞེ། ོ་ོ་ོ་ོབོཙྱོ་མཛོད་པ་པོ པོའི་ཆེབ་བསྔུན་པ། ས་འ ' ]] 
པའྱི་པིརཆོས་ཀི་ཆཔ་ བསྙན་པ་དང། ཆབ་གཉས་དང་ལན་པའ་ཆས་ལ་ཉན་བཤདང་ལུར་བབ་དང་། གདམས་པད་ ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇྲི་ལྟར་བཀྲེ་ བོ་བའིརིམ་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ྦ ད 

རིགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པརྩ་ཆུ་བ་བཞེས་པའྲི་ནུལ། ཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ བེས་པའི་རུལ། བྷརས་ནས་བསན་པལྭ་པ་བཛད་པའི་རུལ་ལོ། །རེནདལ་ཡོནཏན་བཆེས་པའི་ 
„ ]¡རྒུལ་ལ གཉིས། མད་དུམོན་པ་ཡུང་གེ་ཡོན་ཏན་ པེས སྤ་རུལ་དང་། རུལ ་བཞིན་ བླསབས་བོགས་པའི་ཡནཏནོབྷརསཆུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ། ། ལགབརུཡ་ཁྲམས | 








བ་ཕབ་བབ་བལ་འའབ་ཝཐས་མཕལས་ པར་བ ལ 
ལ་ལ་ཆ་འམམ་ ༢༠༡༧༥༡༧ རབ ༤སསསསམསས།་ ༡༦༦༡ $ ÷ ༧༠༧༦ ༢༢༦༠༣༧ཆ༩༧༧༠༡༧༡༤༤༢༠༢༣༤ ༦༨ `༡ 2 ་ ཐླ་བབ་ཁ་བ་་སསམས་སས༧ཆ༧༢༧༧༢༧༤༨༢༤༦༧༤༢༣༣༦༢༠༢༧༧༠༠༢༦༧་༥༥༢༡༥ེསེསསསེནས་༡༡༣༣༡༠༧༠༣༧༧༢༣༣༠པནས་ཆས་ ༣༩ཀྲབ་པར ༡༦༩༩༦༩2) / ༧༡༦ 
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མཆཆཆཆ་འར། 


སྤེམས་དཔའི་པོམ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་དང་ལ 


༤ ༤ ༤༽ ༡༠ ལའལརལོོོ་དོཾོ འོ་ བོ་མ ༢༣ 
པ་ཏིང་ངེ་འྲི གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ཝྱག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུབ་པ་དྲང་ལྡན 








| ཏི ར་ག 9+ 













།དེས་དྷི་ལར་བསན་བདྲི་རུལ་ལ་གཉིས། བསམ་བས་བཅནཆུལ་དང་། སྨྱོརབས་བསནཆུལ་ལོ། །ད་པོ་ལ་གསུམ། བེན་བའི་བསམ་བ རོ 


རྔས་སྭ་དྲན་ཏོགུས་པ་ནྲ་་པའ། སཔ་བཉིས། བ་ 


སྣང་བའེའྲིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་པའི་ཉེན་ལྭ་སིང་པྱོ་བང་དའི་ཕྱིར་དུ་བླསླལོ་བ་དང། ཇིང་བེ་རྭོ༽ 
ན་པབ་ལ་གཉེས། དལ་བ་དང་། བོརཔའོ། དེ ལ་གཉིས། འད་དབོརདང་། བྭ། ན་འ ཚརོ། ། ༨། །གཉས་པ་ཊ ཧིང པོ་ཇྷི་ལཱར་ལེན་པའི་རཱུལ་ལ་ 













དོ་བཟྩོདོ་བདོད་པྭ་སྱང་བདང་།བཀ ཤཱ 


ལ་མདོར་བྱསས་ཏེབྷསན་པ་ལ་གཏོས། [རྩེང་ཆུལ་དངོས་དང། དལ་ལེག ག་དང བབོ།།དང ངབོ་ལ་གཉི་སྭཾ། ཤ ¦ ོ་འ་ི་ཡངང། ཟཐུནམརམས་སུ་ ། 
ར །འདིའི་སྐོང ཅི 


དེ །དང་བོལ་གཙུམ། ཕྱོརུཔའི་ཆྩོས། དངས་གཞི་ལ་ཇིི་ཙོར་བྱཔདང་། མངུགྱང་ངཱ་ར་པའོ།།གཏིས་བ་ལ་གཉིཊ དོ 
ཛཾ ལ་པའོ་ཉིན་ བོ ཙཱ དས།གིས་པ་པ་གྲི །དང་པོ་འ ལ་ག ཅིན གས ད་། ད་དནོ་ཆེབ་བསུན། ་པདང་། ཉོམསུམཔ་། 
ཁག པའྡོ་ིརི་ཉམ་གཞག་པ་ད། ས་བ་བྱིད་བདུང་། པ། ད་ལྟ་བ ས་ 


སྭ ནང་པོ་ལགཉིས།ཟ སྩེསཅུ་གསུམ་ཕྱིལམ་དུ་གསུང་རབ ཐམས་ཅོད་འདུ་ཚུལ་དང་། སསབ་ག སྒེནས་རིམ་བ་བཤིནོདུ་འྲིད་བའི་རྒྱ་མཚོན་བརྙུན་པའོ། ]དེ་ལ་གོ° [༽ 


ངཱོལ་ལོ། །གིཉེས་ང པ་བ སནནས་བོ་དྭ་ལ་ 








འོའིད་བཟིདོདོ་གྲང་ཕོན་པོ་དང། རོམ་བདཏར་འྤོད་པདྲི་ཧུམརྡོན་བསྡུན་པའོ། །དལ་གཉིས། རྒྱུ་མཆེན་དངོད་དང་། དགོོས་པའོ། །གཉིག་པ། དེ་ལྷཅིང་པོ་ལེནྡ་ནུལ་དངོའ དོས་ལ་གོསུམ། ཧཾས་བུཆུང་དདང་ཐོན་ ] 
རོདཔའི་ལམ་ཡི་རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྱང་བདང་། ད་ག །ཕ་ལླ །སྱྱད་པ་དད་། གྱེཔ་ སྲ་ཆིན་པོའི་ལར་བརྡིམ་པལྔརོ་བྱད་པའོ། །དིང་པོ་ལ་ག བ།ཨུམ། ཆུང་ངུའི ༥བསྔན་བ་སྦྱད་བདངོས། ། དྲེངས་།། 
པའི་ཆད། དེ་ལ་ལོག་པརྟ་ ཅོག་པ་བསལ པའ། །དང་པ་ལ་གཉས། འཇགྷ་ཏན་པ་ལམདན དོནགཉིར་བྱེ་བ་བྱསྱད་པ དང་། འཇིག་ཉེནྲཡི་མ་རབད་བོའི་ ཐབམ་བ ཞ་བའོ། །དང་པོ ད་དས་གཉིས། འཇྲིག གེན་འདི་རརིང་དུའི་ ཌེ 
གནས་པའི་འཆི་བརེན་སུ་དན་པ་དང་། འཇིག་ཏནྲ་པི་མདངདི་ཝཱར་འཛྱུརབ་འགྲོ་པོགཉིས་རྱི་བདྡ་དུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལཞི། འཇིབ་དན་བ་མ་བསོམས་བ ་པའི་ཕྲན་ལོན། འཆིབ་ [ 
དཱན་པའ་ འི་བཾརྩིལ་བུ་ཞིག་བྱསད་པ། འཆི་བྲ་དན་པ་ཕ ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། །འདེ་ལ ་གསྒུལ། དེས ་བའེའཆིབ ་བརྡ་མ་པ །དང་། ནམ་འ དྲས་བལེད་པ་ བསམ་པ་དང་། སསད་པ གང་གེས་ཁང་རི་བན་ ད 
པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཚི་བདག་ངེས། ངེས་པརའོང་པདའད་ ན་ཡི དྲགྱཝ་མེད་བ་བསམ་ པ། ཆོལ་དྦན་བ་མད་ངིང་འདྲིད་བད་བརམཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསེན སྐོན་བའིཆནའང་ཆོས་བ་བའི་ལེང ལོང་ 








༡༩༡༠ ༠༩ -པ༤༤༠སསགསསཔ༦ ༠༧ ག་ཆན་ཅམས། ཟར ༡༩༧ ༤ ༠ཆར་། འོརོས༡༦༢༨༡༨༦༨༥༤ 


༠ 


ཤི 


དཾ 


2 
༡༩-:༦༥སོས་ 


སླ ཡོ 





རེ 


དཔྱིརདཔར་ བླད་རརགས་བཆེན་པོའི་ ཁ་པ །ཡི་དསི་མུག་བསལ་བདུར་པ་ལ་གྱསརོ། ཟན 'སྐོན་ཡྱིའི་བབབ་ཡེད་པ། ཟས་རྐོམ་ལདང་གི་མླིབ་བ་ཡོད་པ། 


} འབྲོབ་¶ཾ ཡཿ ཀྱི་བདེ་སྔག་བརམ ་པ གཉིས་ཀྱི་ནད་ནས་དན་འགྲོའ་སཱ་ མུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས ཀིག་བསྔལ ་བསམ་བའོ། 


ྒ །འདབར་བཅི་ལ་བསུམ་པའོ། །གཉིས་བནམ་འཅིངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ།འཇ ྨུ་ཤངབའི་ཚལ་ངས་བུ་འེད་བ་བསུམ་བདང། འཆཾཉྐོན་ཤིནྱཏ་ ཤིནཱ་མཏི་གསྟོན ནྩཾནྭ་ུང་བ་བསམ་པདུང་། སིར ད ] 


སམ་པའོ། །གསུམ་པ་ ཤཆིཔའི་ཚཚ་སམ་ག ལས གཞན དམི་བནཔ་བསམ་བའགྱས་འདའངས་ དགཏེནོནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྱེན་ཕི་མནྦ་ངི་ 


།དང་པོ་ པོ་ལ་བཞིསེམས། ། 


ཨར་བུ། འཐོབ ཉེ་འཁོར་པའི་དྭམལ་བ་དང་། གདབའི་དྲྭ་མལ་བ་དང་། ཉིཚབའི་རྱེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱཧད། ཡང་སོས = །བསྔུབྲ་འཇོམན། དུ་འཔོདེ ད། ངའབོད་ཆེན་པོ། ཆོ་བ། འབྱུག ཁད 


མེད་ཅི་རྡུག་བསྔལ་བདམ་པའེ། །གྲང་པ །གང་པཔཾདམྱལ་བལ་བྱ་ནྲད། ཆུ་བུར་ཅན ཆུ་བུར་རོལ་བའྲི་ཕུད་པར། སོ་ཐམ་བ། ཀྱི་དུད་ཟེར་བ། ཨརུཟེར་བྲ། ངལ་ཏཱར་གསང། བད རད ི 


བས་སམ་ཉིད་ལྭ་སླིབ་ པ་ཡོད་པའ་ 


གཉིག་བ་འཛིགིནམརབདེ་བདི་ མད ཤེ པ་ལ་གཉིས། རྣོ།ཞཔ་པའྫག་པའ ོམོབམབས་འ འགྲོང ང་བ། | བདེ་ལེགས ཐམས་ཧདཀྱི་ཙ་བ་ ཧོད ་པདཔེད་པའོ། །དུང་པོ་ལ་བཞི། གུང ང་འ གངལ་དོངནནས་ 
སྐྱབསགཱ་འགོ་པའྒྱར། དེལ་བྱརྒནནས༔ ཕས་བྱ་ུནཔལ་བེ ཐའི ལ་ང ྱ་ཐོས་སྒུབས་མུ་སོདབའྱི་རུལ། སྐྱབས ༨ ནས་བླམབུ་པའྱལ་བའི་རིམཔའོ།། །༈ད དེ་ལ་བཿན་ནསྭ་སུབས་སུ་འཕྲོ་པའི་ཡུལ་ལག ལ་གཉུས། སུཡ་དན་ 
བཟུང་པ་དང་། དྲེ་གབསྱས་འོས་པའྱིརུམཆོནན། །ཇིཅོམྱ་ཕིསླི་སུབསྭནུ་དོད་བའླི་ཆུལ་ལ་བཤི། ཡོནཏན་ཤི དང། ཁུད་བདཤེས་པ་དང་། ཁསླ་བངས་བདང་། གཞནད་མི་སཱབསྨ་སབས་ཧུ་སོང་བའོ་། །དང་པོ་ལ་གསུ 
སདསྤྱ་རསྱཀི་ཕྫོའོཏན་དང་།ཆོས་དང་།ད། །་ཤྱདྩཾབ་ཡོནཾཏནནོ།དང་པོ་ ལོལ་སླུའི་ཕོན།། དང་གསུང་གི་ཡོན་ཏྲསུགས་ཀྱི་ཡོནཏན འ འཕྲུན་ལས་ཊྱི་ཡོནཏནནོ། ཐྲུགས་ལ་གཉིད། ནེ ཞའིན་པའི་ ཡུན ནད ང་། བྩོ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རང ར །ཕྱད་པར་ཤས་པ་ལངུུ་། །མུཆཾན་ཉཾད་ལས་གྱར་བ /ྱད་པའ། འཕྲོན་ལསཀྱ་ཁྱད་པར། ཡེས་པའཁྱད་པན། སྒྲུབ་པའི ཁབྱད་པར། སསང བད་བར ར། བསོདནམས་འཕེལབའེ་ འིལསྱྱ་ཐུར་བའྱི་བད་པར་དོ། 
སྐྱབས་ ུ་སོངནས་བླས་པརྩབབདི་རིམ་པ་ལ་བཉིས། ་ བསྒྱ །བ་ལན་འྱད་བ་དང་། | མནོདག་ལས' ༢ བྱུད་པའོ། །[དང་པོ་ལ་བཤི་ཆོན་གཉེ དལས། བཞི་ཆིན་ད པོའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། | དམ་བའི་ཆོས་ཉན་པ། 







ནཾ བརབྱ་བ། 


རི གའི 


[9 ཆི ་པ། ཆོས་ཏྱི་རེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་བླདབ་པའོ། །བཞི ཞི་ཆན་གཉིས་པ་ལ། ། དབང་པོ་མི་རྒོད་པརབྱུབ། བསླབ བ་པའི་གཞི་ཡང་དུག་པརྨ་བང་བརྡ་བ་བ། གེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཇྗེ་ 
། ༠ བ་བ ཚོས ཉི་མ ་གའབིའྱབདབ་ལ་གཉིས། སོ་ སོ་སོའ་བླསཔ་བདང་། ཤུནམོང་ག་ བླསླབྱ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའེ་ བསླབ་བྱ་དྲང་། སྒྲ སབ ལའི | 
། དུ 


| བསླབ་བྱའོ། །ཤུནོ་མོང་གི་བསྲུབཀྱ་ལདྲུག་ །།དཀོནར ག་གསུམ་རྱི།བྱད་བརྲ་དང་ཡོནཏནྡོ་རེས་སུ་དན་པས་ཡདད་ཡང་ དུ་སྱབསྭ་སུ་འགྲོ་པ། བཀའ་དནའོས་སྲངན་པས་དུསྟཏུགྱཏ་མཆོདཔ་ལ་བོན་ཞོངེ་ བཟུའ་ ་དུང་བཅའ་ 


དགགས ངས་བས འགྲ ོ་བ་གཞན་ཡངོ རུལ་འདྲི་ལུ་ཐུ་ལ་དགོད་པ། བུ་བ་གངྱ་ེད་པ་དང་དགོས་བཅི་ཡོད་པན་དཀྲོན་མཆོག་གསུ། 


ལ།སུམ་ལ་མཆོདུནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇི་ འཇིག་ཏུན་པའི་ཐབས་ ེ 


ནོ་སྔོཿ སུམ གསུམ་དུ་སྙྱབས་སུ ས་འ པབབུབ། །ཞུམཆོག་གསུམ་ བྐན་བཞད་ གདི ཡིར་རམ་སོག་གྲི ང་ཡི ཏང་ཤང་བསུང་ བར་བའོ །ཕན་ཡྒན་ཤེས ནས་ཉི 


ཐོབོཔ། དགའ་བདང་མཆོགྱོ།ོ་དགའ་བའཐོབ་བོ། ཏིངངོ་ཛིནོ་འཐོབ་བ། རམོ་པརདག་པའཐོབ་པའོ།།བཞིཿོནགཉིས་པ་ལྭ སང་བཟེན་པོདང་ལན་པ།ལོག་པརམོས་པའི་དིབ་པ་ཐམསུཅད་བྲབས་བདང་ཡོངསས་ཟད་པ་དང་ ། 
༢འདཔ། དཔ་བམསདཏེན་ ཏེན་བ་དང་ཆེདས་པནྨནུངས་པར་ོད་པུ་དང་བྟརན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷུརམས་ཏི་ཕོདདུ་འོང་ཤིང་དགའ་ | | 


(3 
¡ཤོ 








¦ ཡོདས་སུ་གཏགས་པ་འཐོབ་པ། དམ་པ་ཡད་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེས་བུ་དྲན་ 
བར་ལྕུང་ར་བའ། །མནངག་ལས་བྱབངབ་ལུབྱརད། ནང་བདུངསྦྱརས་པ་རད་པ། ཛ་པཱ་ཐམསཅདིཉཾནདུའགུར་བ། སྔོན་བསགས་པའི་ལགིམི་པྲ་ཤས་བསུབས་ཤིང་བད་པར་འྱུར་བུ། བསད་ནས 
སཿ ན་པུ་གསུག་པ། དན་འགུརམ་ཅུང་བུ། ཨ དངམ མ་ཡན་ཙ་བརཚད་ཡས ཡཆུགས་པ། ཅེ་བསམས་པ་ཐམད6ད་འགྲུབ་པ[ རྒྱརདུ་འཚཾང་བྱུ་ཐའི་ཕན་ཡོནའོ། གཉིས་པ་བདེ་ལགས་ཐམསཿ དྲ་ཉྲི་ཚབ་ཡིད་ཆེསཏུ 
༼བ་བུདདུ་པཱ་ལ་གཅུམ། ལསའདག་སྦིར་བསུམ་པ་དང། ཧཱ་ཐཱགཏུ་བསུམ་པདང་། བསམགནས་འཇུག་ལག་བནུལ་ལོ། །དངང་ལ་གཉིས། ཅིུར་བསམརུལ་དངདང་། སོ་སོར་ཡི་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
སས ་ ལྭ། ལསའ པ། འདར་བ པ་དངམ་པད་པ། ལསྲ་བུས་པྱཅུདམབ་པའ། ]གཉེས་པ་སོ་སོརྱི་སཱི་བསམ་པ ལ་པཱཾས། ལས་ལམ་བླ་གཙོ བོར་བན་པཾ་དང་། ལས་དང་འབྲས་ཐུ་བསྟུན། 


ངུ 


རོ །པའོ༥ ོལ་གསུམ། གོགཔོའོ་ལསོ་འྲབསདངོ། དཀར་པོའི ལོས་འློབསྲོདོ། ལས་ཀྱི་ནམ་བེ༔ ཧཅི་གཞོན་བཅུན་བའོ། ། །ད་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའ ངོ་ལྤར་ལྷམ་དངོསོ་དང། ༈ ཉྩི་ཡང་གེ གི་ཁད་པརདང་། ། 

རུ ཧཾ} དྭདག་ག 'འབྦསུ་བསྙན པའོ། ཉིས་པ་རི་ཡང་བྱུ་པ་བ ་ཡ་གུཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ཆཱཾ ལེའ ལྲི་ཡུངྱ་དང་། ཤརལ་པྩེབས་ལྔན་གྱེ: གྱིལཾ་ཀྱ་སྡོ་བསྡས་ཏོ་བརྟནཱ་པའོ། །དེ་ལ་བཞྲི། ཞིང་གྲི་སྐོནས་སྟོབས་ཆེབ། རྟེན་གྱི་སྙཾ པོནས། 
%⁄{ ཧ||སྙབསུཆབ། དངོས་པོའི སྣནོས་སྣེབས་ཆེབ། བསམ་པའི་པཱོནས་སྩེམས་ཆ་བ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབས་བུ་ལ་གཞུམ། ན་ ། རྣམ་སྙིནཀྱི་འབྲས་བུ། རྒྱམཐུནི་ཕྱི་འབྲས་ཐུ། བདག་པལ་འབྲས་བའོ། །དཀར་པོའ་ལ ལས་འབྲས་ བྷ 
-] ཊཾ ལ་གཉྲིས། དཀར་པོའི་ལས་དང་འབྲིས་ཐུའོ། །ད་ལ་གསུམ།༣ ནམ ཅུ་མཐུན། བདག་པོའི་འབས་བུའོ། །གསུམ་བ་ལས་ཙོདོ་བ་གཞུན་བ ནན་པོལ་གཉིས། འཕེན་རོགས་ཀྱི་དབ་བ། མོང་བར་ངེས་བླ་དང་མ་པས། ། 
ཤྭ པ་འི ལུས་གོ། །གཉིས་པྲ་བྲ་བགྱ་ཏུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣོམ་པྙེནྱ་བི་ཡོན་ཏན། ྣམ་ཱཱིཧི་འབས་བ། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱའེ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། རི་ རིགས་ཡུ། 

| དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཚིག་བཏུན་པ། དཔང་ཆེ་པར་ཕྲགས་པ། སྐྱེ སྒྱསཔ པ་ཉིད། རྟུབས་དང་ལྡན་ པའ། །གཤན་གཉར ཀྱང་བཅྒྱད་རཾ། གསུམ་པ་བསམསནས་འཇཛུག ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལལ' 





] ཛིར ཧཱའ་བསྙན་པ་དང་། ཁད་པད་ཧོབས་བཞིས་སོ ོངོབའི་རལ་ལོ། རིལ་བཞི། སྲུན འཧིན་པའི་ ཧསྙེཾབཾས། གཉེན་པོ ཀུན་ཏོ་པོད་པའི་སོབས ཉེས་པ་ ལས་སཱར་ལོག་པའི་སྟོབས། ཉེ ཡི་སྦྱོབས་སྭོ། །གཉིས་ པ་གཉན། 
།པོ་ཀུན་ཏུ་ཧཱཾད་པའི་སྩེབས་ལདྤུག །མདོ་སྔ་བྲབ་མེ་ཀློག་པ། སྟོང་ཉིད་བསྡོམ་པ། གཟུངྲས་སྲགས་ལ་བརྟེན་ཕ། རྟེན་བཞེང་བ། མཚོད་པ་ལ་བརྙན་པ། །མཆོན་ལ་བརེན་བའོ།། །།གཉིས་པ་སྩེས་བུ་འཕྲེང་དང་ ¡, 
ཅུ་ཡོང་བའོ་ལམྱརིམ་པ་ལྕབོ་སྣ སྤང་བ་ལ་ ཞི། བསམ་པུད་བ་དངོས། དྲ་སེས་པའི་ཆད། དལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་བ། ཐར་པར་བསོད་པའི་རང་བཞིན་གཏུན་ལ་དབ བྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ 

།དོན་གཉེྲ་བི ཧྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྡ་བསྩེད་པའི་ཐྲཔས་སོ།༽ ཀད་ལ་གཉིས། ཛཿ ] རྔག་བསྔལ་དངུ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པྲ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ག བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སཱོ་ན་ འོ། །དང་པོ་ལ་གཏི་པ། སྔུག་བདེན་ ། 

འཁོར་བའི འི་ཉིས་དིགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འབར་བའི་ ༥འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡཾག་བདན་ བདན་པཤིའེ་ འམགསུམས་རབོས་པའསན་པ། ཐུལ སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས། འདི་ལ་། དུ 
::གཉས། འཁརཔ་ཕྦྱིའི་སྡུག་བརྔལ་བསམ་པ། སོ སོ་སཾའི་སྣཱག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 1 ར 








༦ 








དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣག་པསྔལ་ བརྒྱད་བསམ ་པ། སྔག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། སྔུག་བེལ་གསུལ་བསུམ་པའོ། །དང་པ་ལ་ 


རཱ ༠༠] །བརྒྱད། སྩྱེ་བྭ སེ་བའི་ རྔུག་བསལ། རྒབའི་ཕྱུག' བསལ། ན་བའི་སྔག་ བསྡུལ། ° བཅི་བའི་ རྣག་བསལ། མི་སྔུག་བ་དད་ཕྲད་པའི་སྔུག་བསྔལ། བཱག་པ་ 
་ེེ རེ ` བྲལ་བའེ་བུུཿ བསལ པ་བཅཾ 
པོ་ཝྲཐག་བཛསལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྔག བསེལ་དུག་བསུམ་པེ་ ལ་དུག །ངེས་པ་མེད་པ། ག་པ་བ ཁབ ུག་བ་ཡུལ། འདོད་པ བམོ 


ཌྷ གྲིག ཡོདོརནི་བརལེན་པའི་ཡུང་པོ་ སྤུག 

(991 3 |རཚྨསྭ་པྩིར་བ། ཡངདང་ཡདུད་མཐོ་དམནད་འགུརབ། གོགསེ་མད་པའི་ཉེས་པ་བསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྣུག་བསྡལ་བྱི་སྔུག་བསྔལ།འགྱར་བའི་སྡུག་བསྡ། 'ལཁྱབ་པ་འདུ་ དུ་དྱཀི་སྔུག་བླ་མལ་ལེ།། ་ྭ 

རྣ པསོསོའི་ངཱ་ ཐོག་བསསལ་བསམ་པ་ལླ་དུག། །དམྱལ་བ། ཡེ་པྭགས། དུད་འགྲོ། མཾ། ལྷ་ཆ་ཡིན། ལྱའི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།༽ །འདེ་ལ་གཉིས། འདོད་ལྷའི་སྲུག ་བླངལ་ དང་། ཁམས་གྲོད་ལའི་ ལྷནྣེ རུཀྱི་ས ༢༠4 

རཱ བསམ་པའི། །ཿ ] །དང་པོ་ལ་གསུལ། འཆེ་འཕོ་དང་ལུང་བའི་སྔུག་བསྔལ། སྨྲ་བཀོང་བའི་ འྷི་སུག་བསལ། བཅད་བ་དངྲ་དལ་བ་དང་བསད་པ་དད་ཕྱུགས་པའི་སྡེུག་ ག་བསྡལ་ལོ། །དངཔོལ་གཉིས། འཙིའཕོ་དའི་རུག་དྲུས རྡ , 
|དང་: གནས་འོ འོག་ཝརྭལྟུང་བའི འི་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པེཀུན་འབུད་གི་སྒོ་ཞད ་འཁོའརིབའའ འཇུག་པའི་རིམ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཧྒ་ཤོངས་བའི་སྩེ་ང ཧེེ་བའེ་རུལ། དེས་ལས་གསོག་ པའི་རུལ། འཆི་འཕོ བི་དང་ཉིང 


འ་ ༣ ༣ ༡ 


| མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཆུལ་ལོ། ] །དང་པོ་ལ་བཞི། ཧོན་མེཕས་ ངོསོ་བླབུང་བ། བྲི རྩེ་བཟི་རྨོམ་པ། ཉོན་མོངས་པའྱི་རུ། ཉོནམེངོས་པའིཉོས་དིགྲས་སོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མོ ི་མོོདད་སའ། 





(མཆཧཉིད་དོ། །འདེ་ལ་བཅུ།འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ངྱ་ཧལ། མོའག་པ། ཐིམ འ འཇིག་ལྟ།མ མཐར་འཇེ་ ཟིན་ིཏ་པཾ། ལྟ་བམཆོག་འདྲེན། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་བརྙལ་ཐུགས་མཆོག་འ འཇན། ལག་ལྟའ།།གསུམ་པ་ 
།ཉེན་མོངས་པའྱི་རུལ་དུག །རན། དམིགས་པ། འདུ་འདི། བཤཱད་པ། གོམས་པ། ཡད་ལྱ་བད་པའོ འོ། །གཉིས་པ་དས་ལས་གསོག་པའི་ཆུལ་ ་ལ་གཉེས། བསག་པརྦ་བ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བདང་། ། དེ་ཇི་ལརགསོག་ ཏ 
[པའི་ཚུལ་ལ། །དངཔོ་ལེ་གཉིས། ༢ སྤེལས་པའེལས་དང་། བསྐུམ་པའི་ལས་སོོ། །དངེ་ཝར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཚོརབ་བདོ་བའེ་དོནདུ་གསོག་བད་ བུ་དང་། ཆོར བཏངྷ་ཧཱ་སྦཀྱི་ཕཱ་རྲད་གསོག་པའོ། །གསུའ་པ་འཚི་ | ཀྭ 
འཕོ་ ཕོ་བདང་ཉིང་མཆམས་པོར་བའི་ འི་ཆུལ་ལ་ལྔ། འཆེབའི་ཀྐྱོན། འཆིབའེ་སེམས། བོད་གདུནས་སྔད་པ། ཤནས་བར་དོ་འབུབ་ལུགས། དྲེ་ནས་ཕྱ་ སཱེ་བ་ལེནཚུལ་ལོ། །གཉིས པ་འཆི་སྤེལས་ལ་གསུམ། དགེ | ། 


¡བའི་སེམས་དང་ལྡན་པརའིཆོབ། མི་དག་བའི་༥ ས་ལས་ དང་ཝཱན་པར་འཆེབ། ཡུངཝ་བསྟན་བྱ་ སེམས་དོ་ དང་ལྡན་པར་འཆབའ །།གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བ ཙུགཉེསོ་སྒོཞས་བསམ་པ་ ལ་བཤི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། ཡནལག་ ༼ 


བི 


£ 


ལོམ །གི་དྲཛ་པ། ཆྗད་ལྔ་ཚོགས་ང བ། དེ་དག་གི་དོན་བླས་བའྲི་རོལ་ལོ།།བཤི་བ་ཟར་པར་བསོད་པའི་ལམཅི་རང་བཤིན་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ་གཉིས། རྟེ 
ངེ 
༢ 


ྲལཱ་ཐུས་ལབོརོབལོགོ་པདང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བཞིག པ་ 
ཤཾ; བསློམས་པྲས་ འའིའབ་ལོག་པ ]།འད་ལ་གསུམ། བླསབ་པ་གསུམྱ་སྲི་གངས་ངས། གོ་འིམ་པས་པ། བསབ་པ་གསུམ་བྱི་རང་བཤེན་ཞོ། །གསུམ་པ་སྩེས་ བུ་ཆན་པོའི་ལམྱསིའིམ་བ་ལྔ་བོ་ས ཕྱད་པ་ལ་གསུམ། ། བྲེག་ཆེན { 
[བཱ སོ་དྲལས་བཏ བསྐྱད་ཁོ་ བོ་ཞཱའབསྙན་པ། སེམས་དོང་ལྟརབྱརད་པའི་ཚུལ། བསྐྱད་ནས་སྩོད་པལ་ སླེབ་བའི་རྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཤི། རྒྱ་གྭལ་བརྟོཞཞས་ཇི་ལྕའ་སྩེ་བ། ཤུདྷཱརུབཅོ་སེམས་ ང་པའི་འིམ་ པ། | 
ངཱ ཉྱེས་པའི་ཚེད། ཆོགས་བཟུང་བའྲེ་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱེནའི་ལས་སྩསྤ་རུལོ། ཆུ་ རྒྱ་ོལས་སྩྱེས་ཆུལ། ཅོབས་བཞི་ལས་སྒྱསུ་ཆུལ་ལོ། །གཉིས་བྱ་བདུརབིསིྭསུང་བཡི་ཟིམ་པ་ལ་གུ་ ། ངོ་པོ་ཌ ༥ོ་རྔེའི་ 3ི 
བུ ང་ལ ཞུང་ལ་བརནྲནས་ རྒྱུ་འབྲས མནངག་བདུན་ཨི་སཱོནས་སྱང་བ་དང་། འབུགས་བཔཞ་བ་ ལྷཾའོ་གཞུང་ལདོ བྷརནནས་ བདྲག་གཞན་བ་བའ རྨཾ་ས་ནས་སྦྱང་བའོ།།ང །དང་པོ་ལ་ ལ་གཉིས།༣ འེམ་པ་ལངེ ས་པ་བསྙད་པ་ དང་། འས 
དུ་པྩྱངབ་དངས་ ས། །དོད་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆོནིལོ་ཅྱིར་བ་ སྙིང་རྗེར་བསྙན་པ་ དང་། རྒྱ་འབྲས ་གཞནརྣམས་དེའི་རྒུ་དང་འབས་བུ་ བརའ གྱོར་ཆུལ་ལེ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། ཐོག་ མཆགལ་ཆེ་ང བ། བརདུ་གལཆེ་བ 





ཟས 


8: ,༦28‹ 


/ཐྭ མརགལཆ་བའོ། །གཉིས་པྱ་ཆཱ་ རྱ་འབྲས་ གཞན་མས་དེའྱི་རུ་དང་འླབས་བུརབྱགའཚུལ་ལ་གཉིས། ཞྲ་ ཤེས་ནསྱ་པམས ་པའ་ འི་བྭརྒྱ་རུརའྱསུའྡཚུལ་དད། {ལྷུག ་བསམ་དང་སེམས བསྩེད་པའ འབསྭ་བུར་འགུྨ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །༈ ཿ 
གཉིས་པའིམ་ཅན་དུ་སྔང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། བ གཤན་དྲོན་དེནོ་གཉེམཁྲེ་བློ་སྱང་བོ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། ། སུངས་པའི་འབྲེས་བུ་སནས་བསྟུད་ངོས་བྲཟང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཌེ བྤོ་ད་སྩེ་བའི་གཞི་བསླུབ| | 
པ་དང་། ། བློད་བསྐྱེད་པ དྲངོས་ སོ། །དང་པོ་ ཊལ་གཉེས། སྲལས་ཅན་ལ་སྔལས ་སྙེམས ་བཐསབ་པ་དང་། ཐམསོ་ཅད་ཡིད་འོང་གི ཌྣམ་པ་ཅནུ་བསྒྲབ ཐཔའྲ།།འད འད་ལ་ མར་བསོམ་པ། ནིནྲ་དན་པོ་བླ་སོམ ་པ། དྲྭན་ { ། 
དུ་གྲཐོ་བ་བསྒོམ་བའོ། །གཉེས པྲ་དོད་བྱཧད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བྲོམ་པ། སྙིངོརཱཾ་བསོམ་པ། ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པའོ། བཉིཞི་བྱིུགུངལབེ ཞས་ག སྲང་བ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་འཛེས།ཿ ཾ 
| པའི་ཕན་ཡོན་ད ལ་བྔངས་པའི་ ཉེས་དགོགས་བསམ་པ། བདྭག་གཞན་བརྔ་པའ་བསམ་ ༣་པ་གོམས་ན་བྱསད་པ་རཟུས་པ་བདག ་གཞན་བྔ་བའླེ་རུལ་ བསླམ་པའ་རམ་པའ། །བ6 'བཅོགས་བཟུང་བ་ལ་ གསུམ། མཐུབ། 
པ ་ཝོབ ཐོ་པརིད་པ། ཐབ་པ་མ་ཉམས་པའ་བསུང་བ། ཉམས ཞྭིར་བཅོས་པའི་ ཐབས་སོ། །དང་པོ་ ལ་གསུལ། གང་ལླ་བང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ཉོན། དྷཛ་རྨ་དུང་བའ འི་ཆོགའོ། །འདལ་གསུམ། ར་འ 


༢༥༤ ༥༨ 














ཆོབ (དཔོས་གཤིའི་ཆོག །མངུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང ཁོ།།དང་པོ་ ལ་གསུམ། རྐྱབས་འགྲོ་ཁདཔརཿན་བ་བ། ། ཆོ་གོས་བསག་ བསམ་པ་སྦྱང་བའོ། ། བབོ་ལ་ སྤུས བཀྲ སྔ་མཚོ ྦ 
ཛ་བ ལ་བཅས བེ སདསངབའིབྲསབ དཔའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ པ་མི་ཉམས་ བསག་པ། བསམ་བ ཚའ ར&་ བགཞན་ ། 
ཨིབས ལ་བླམབ་པའོ། ཊོ། །དང་པོལ་བཞི། སེས་བྱངདལ་མོའེགས་འབེལ་བའྲི་པི་རད་ཕུན་ཡོནྲ་དན་པ་ལ་བླེགབ་པ། ས སེམས་བསྩེད་དངོས་འཕེལ་བའི་པི་རྲདུ། དུ་ལནྭདུག ྦ 
བྲ གངག སམས་བུད་འི་སལསཅོསཡིཝོང་བལ་བ བ་བ། བསྟོད་ནཞས་དང་ལ་ཤསྦ་ཅྲི་རོགས་བསག་བ་ལང བླསབ་པའོ། །སུམས་བསྩེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ ་ིགཁྲ་ ལབ་པ སུབ་ 
ལ་གཉིད།དོནསེལས་བྱིརོདཔལེ་གཏོངབདང་། སཱལ་ད་ལ་བླས་བ་པའ། །གཉས་པ་ སྩེབ་གཞནདུ་དེ་དང་ ང་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ བུའྱི་ཆུལ་བླསབང པ་ལ་ གཉིས། ༡མས་ ་བར་ཤེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྡུང་བ། མི་ མི་ཉནས་བའཔེད | 
དདཀརཔའིཆོས་འཀྲིབངབ་ལ་བླསབ་པའོ། །གསུམ་བ་སེམས་བརྩེད་ནས་སྡོཿ སྤོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྲུལ་ལ་གསུམ། སྤམས བསྒེད་ནས་ བསླབ་པ་ལ་སླེབ་དགོད་པ བའྱ་རྒ་ རྒྱ་མཆན། ཐབས་ཤེས་རའ་ལ་བླ་མབས་ ་ ¡ 


457 


ཆེན་པོ་སི་འ། 


ཕོབ་འདོད་ར བླ་སབ་བ་ ལྭ་སོབ་པའིརྲིམ་པཉིདབཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐིག་བཆེན་པོ་སི པོ་སིལ་བསླབ་ཆུལ་དང་། ཁྲ ཁད་བརདུ་ངྣོར་ཕྲག་པ་ལྭ་སོབ་པའྲེ་རུལ་ལོ། ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ བ ཤྱ 


རླ 


སུདླ་ག སྣཾས་ཌུཨུ་ངྱལ་ སུས་ཁིསོམ་པ་བཟུངབ། བྲ དྲའས་ཇི་ུ་རབྲསབ་པའི་རུལ་ལ། །འདི་ལ་གསུམ། གངལ་བླསབ་པའི་གི། དགླབ་པྲ་ནུལས་ འདུས་རུལ། དལ་ང 





སཿ བ་འའ་རོི ༨ ༽| ༽ ས་པ་དྲང་། ཞའའ ཇཾ 
`` ཡུ རར གར་འཙད་སྲུ པ་ལ་བ་འི་གངསང། ལྭ་བུ་མམ་ཐབསྦི་ ཀི་རཱམ་ང སི ྲ་འས་ཅད པའི་ད ལོ 


ཚོ 


° $923,3]9;¦€)¿ 1 


༄༅། །བཞི་ལ་བླསབ་པའོ། །དངུ་པོ་ལྭ་དཱག །སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁིལས། བཟོད་པ། བྱ་ཅོན་འྲགས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བླསཔ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱིན་པའི་ངོ་བོ། དེབྱད་པ་ལོ་འཇུག་དའི་ ཀྱི ། 





ི ༨ ? - ྲ་ ༠ ± -༤༽༽ ༠༧༣༠ - འན ༦ ༥༧ 
བླབསྭ། སྒྱིན་པའི་འབྲ། དེ་དག་གི་དོན་བྣསྣ་པའོ། གསུམ་པ་སྤན་པའི་རབ་བེ་ལ་གསུམ། ཉིན་ཐམས་ཅངིས་ཇི་ཉརྦབ་བ། ཉནསོ་སོ་ལ་བྷཛཅཱས་པའི་རབ་ངེ། སྨིན་པའང་གི་དོབའ འབ་ེའི། །དང་ | 
ཕོ ས་དོམ་ གྭ་ཝནདུ་དཱ་བ་དང་། ཕར་ཤོན་དུག་ཝནདྲ་བ་བའ། །དང་པོ་ལྔ་དུག །རུན་དྲུས་པ། དངོས་པྲངས་པ། ཆད་དྲུ་བླ་བ་དམ་པ། ཐབས་ལཁས་པ་དལ་པ། བྲས་པ་དམ་པ། རྣམ་པའ་དག་པ་དྲལ་ 
༤༦༠༠ ད་ ངེ ྲུ ར་ལ ངི ང་ལ 3 ༡, བིར་བེ།་རེ་ ་ང།འོ་ དའངེ་ལ། ` བང་བྲིང་ ལ།་ ༨༠. ༤༽༩ ཀ་ར" „¬ ང༽༩། 
པའོ །གསུམ་པ་སན་པ་འདྲ་གི་ངོ་བའི་འབ་དེ་ལ་གསུམ། ཆོསཀྱི་སྦིན་པ། ལེ་འཇགས་པའ་པྱན་པ། བང་བང་གྱུ་པུན་པའ། །ངད་ལ་གུས། བང་བངདངསས་གཏད་བའ ཐུན་པ་དང་། བསྐལ་པ མྱ་བསྐྱཿ 
པའོཿཔང་པོལ་གསུམ། ཟང་ཟིད་གཏོང་བའྲེ་རུལ། གཏོངམནུསྲན་ང་ཙརྦ་བབ། སྲིག་པའི་གེགསྦོ་ཁི་གཉེནཔ་བསེན་པའ། །དངཔ་ལ་བཞེ། གངལ་གཏོང་བའེ་ཤིང་། གང་གས་གཏོང་ཐའ་བསམ་པ། ཇི་ལར་ 
' གཏོང་བའི་སྦྱོབ། གང་གཏོང་བའ་དངོས་པོའཾ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས། བསམ་པ་ང་ལུ་བུ་དང་ཝན་པ་དགས་པ། བསམ་པ་ང་ཙུབྱུ་ཡུང་བདགས་པའ། །འད་ལ་བདུད། ལྟ་དན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ | 






ལུད་པ ཁྲངས་བའི་ ་བསན་པ་མེད་པ། ཅེན་པའེ འི་བསམ་པ་མེད་པ། ཞུམ་པའི་བསམ་པ མིདཔ། ཅྱོཉིསྦ་སོགོས་བྲའབསམོབ་མོདབ། ལནལ་ལྟ་བཅོ་བསྲམ་པ་ པ་མོད་པ། ནུདིནལ་ཙུ་བའི་ བསམ་པ་་ ྒ 
ལེད་པའ རང །ངི་ལྷར་གཏོད་བའི་སྦོར་བ་ལ་གཏེ། ། སྱོན་བ་ངའདྲ་བས་མི་བཏུང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བུས ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གཉིས། གཏོང་བ་དང་མ་གཏོད་བའ་དངོས་པོ་མདོན་བསན་པ་དང་། ཙུ པའ་བཤད་པའོ།།| 
འདེལ་གཉས། ། ཤང་ག་དངས་པ་བཏང་མ་གཏང་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོངྱྱ་ཆས ་པའྲ་བཤད་པའྲ། །དང་པོ་ལྭ་གསུམ། རུསྱཀྱི་སོ་ནས་ཿ བཏང་དྲུ་མྲ་དུང་བ། པ།དགོས་པའི་དུ །་བཏུང་ ཟུང་བ། སྤོང་བ་པོའི་ 
སྤོ་ཞས་བུཏད་དྲ་མོ་འུང་བའོ། ། །ཕིའི་དངོས་པོ་ གཏོང་མི་གཏོངྱ་ཆུས་པར་བཤུད་པ ་ལ་ག་ས། ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བྲའི ཚུལ་དང གཏྲད་བའྲི་རུལ་ལོ། ། །།དང་པོ་ལྭ་ལ། ཅུས་ཀྲུ་སོ་ནས་སྦྱིཞ་དུ འུངབ། ཡུལྱ་ཧི་ 
སྒོཞས་ཕྱིན་དུམི་ཝུང་བ། ཱེཞས་ིནད་ི་རུབ། པཱ དངོས་པོའྲི་སྒོནས་སྱིན་ངུ་མྲི་རུང་བ།དྭགོས་པའི་སྒོནས་སྦྱིནདུ་མི་རུང་པའོ། །སྦྱིན་པའི་གྲེགསྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལུ་བཞི། མགོམིས་པ། ནུད་པ།ཆགས་པ། 
འབྲན་བུམ་མཐྲོང་བའོ། །གཏིས ལེས ཀྱི་ཕར་ཕིན་ལ་ཝ། །ཚུལ་ཁམསྭལིངོོ། དབམོམ་པ་ལ་འྱུཀ་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་རབ་ དེ། དེདག སྒྲབ་ པའི་ཆངི་ལྟ་ར་པ། དེ་དག དོན་བསྡུ་བའོ། 


བཾ ༄༅། །ཆུལཁྲེམསཀྱི་རབ་དུ དབྱེལ གསུམ། ། སྡེམ་བའི་ །ཁིམས། དག གིབོི་ཆོསོ་སྔད་བའྱི་ཚོལ་ཁིམས། སེམས་ཅན་དོནཔདྱ་ཀྱི་རུལ་། ཁྲིམས་སོ། སོ། །བཟོད་པའི་ ཕར་ཕིནལ་ལ། བཟོད་བཟོ་ངོ་བོ། ༨ །དེ་བསྒོམ་ 
ཧཾ པྲ་ལ་འཇུག་པ པའེ་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་ད དེ། དབྲདབ་པའི་རཛི་པརྒགཔ། ངེ དེདག་གི་དོན་བྱས་ བའེ། །བཟོད་པའི་རབ་དྲབེ་ལ་གསུམ། གནོདྱ་བད་ལ་ ཇིམི་སྙམ་པ། སྡུག །བསྔལ་དུང་དུ་ལེན་པ།, ཆོས་ལ་ངས་སེམས་ 

ཀྱི 'བཟོད་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ ་གཅིས། གནོད་ པེད་ཀྱིས། ་གནོད་པྱ་བུས པ་ལུ་མི་བཟོད་པ་དགག པ་དངེ། གནོད་བྱད་འབྱོར་པ་མི དགའ་ཞིངྒསུད་པ་ལ་དགའ་བདགུག་ པའོ། །དེང་པོཿ ལ་གཉིས། བད་བའི་གེགསྱ་བས་ པ་དང་ 
སྔག་ བསལ་བརྩ་བས་ང ་པ་ལ་མ་ །་བཟོད་པ་དགག་པ། བཏུརབ་སྐོགསྱ་ཀི་གྲེགསྲ་བུས པ་དང་བརྙས་པ 'སོགས་གསུམ་ངང ཐད་པ་ལ་མི་ བཟད པ དགག་པའོ། །དང་པོ་༩ ལ་བཉིས། བོ་བརྲ་བ་བྲམཾ འིགས་པར་བསྟན་པ་ད དང་། བྱ 
བྲརླ་ཧ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅནདང་། རྟན་ལ་བརྟགསན་མ་འགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རངདབང་ཡདམེད་བརགསན་མིའིགྲང་ པ། གྲོ་བུ་རབ་དང་རང་བཞིཞ གིང་ཡིན་ 










ལ་ 


ཾ ནམི་གེས་པ། དངོས་དང་བྱཧད་པ་གང་གས་གནོད་པ་ལ་བཏགསན་མིའིག པ། གནོདྱངད་བསལ་བའྱི་ར་ལ་བྟར གསུན། འམིའིགས་པ། པ། སུལ་འ བརུགས་ན་འྲོ་ དརལི་རིགས་ པ། སུལ་ཅན་ལ་ བརཀས། ནྭ་བ་བར་ ྦ 


ལེའིགས་པ། ཉོནལ་བཏོགསཀྲོཕོ་བའམོ་འིགས་ པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ༈ གནོད་པའྱིརདངྱསོནོ་ནྭ་སོནོ་མེད་ལ་བཅུག་པ། ཟདགིས་ཁསླ་བདས ་པ་ལ་བརཏག་པའོ། །བཀུ 


རབ་སོགསྤའི་གེགས་བ། བྱས་པ་དཔབརྙས་ ] 
བ་སོགས གསུམ པྱད་པུ མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་ ༈གཉེས། བོད་པ སོགསྱ་ཀིགེགསྤ་བྲས་པ་ལཝི་བཟོད་པ་ད དགག་པ་ངང་། བྷ་རས་པ་སོགས་གསུམ བྱེད་པ ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣཾས 
རཔ ་སགོས་ ལ་ཡྤུན་ ཏེན་མད་པའྱི་རུལ་བྲས བསྔལ་བ། ། ཧྩོན་ ཡོད་པའེ་རཱུལ་བསམ་ པ། དནས་ དདག་འགོང འགག་པ ལ་དགའ བགོ །གཉེས་པ་སྣུག་བསྔལ་དང་ངུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ བ 
; པའ་དགོས་པའྱི་རྨ་མཆན། དེ་བེད་པའི་ ཐབས། བཤེིངི་སྒོ་ནཨ་རྒྱས་ང ་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


སྙེད་པ་ལ་གསུམ། སྔག་བསྡལ་དང་ ནར 
སྔུག་བསྔལ་བྱདེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིགཏུ་མི་དག འ་བར་འཛིན་པ་དགག་པད་། སུབ སྣུག ༈བསྔལ་དེ་དང་ ཐཱ ཅྱི 
་ལེན་ (པར་འས་ པོར་བསཱན་པའོ། །འདེ་ལ བྲསུམ། ཕཱག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བདམ་པ། སྣུག ་བསལྱ་བི་དཀའ་ སུད་བཟོད་བའི་ སྤོན་ཏན་བསམ་པ། རདླིབཞས་གཡནའི ་དཀའ་བའ ཚུལེ་ལོ། །གཉིས་ | 


པཱ ལའ ་གཉིས། ཐརཔ་ པ སགས ་པའི་དོནཆ་བའི་ ཕྲནཡོན་ བསམ་པ། སྡུག་ ་བསྔལ་དབཿ བགྱ་ཏུམདཔ 'ཝོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསོ བསམ ་པའོ། །།གཤིའི་ འ་སྒོནྭས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ལབྱ་ཧུད། གཞ ་བརྟེན་པ། པ འཇིག་ ཏེན 


ཧོཿ 2222 29༦ 1; 


༨༦༡༠ 


|` །ཆོས་ལ་བཅན་པ། སྩོདཱ་ལམ་ལ་བརྟེ འྭཔ། ཆོས་ཕོངསྔས་འཛིན་པལ་བཅུའ་པ། སྲོངསོས་འཚོ་བལ་བརྟོན་པ། ། མངོན་པར་བྱ་ཅོན་པས་དུབ་པ་ལ་བཅུནཔ། སེཡསཱཿིདོན་བཱད་པ་ལ་བརྟེནཔ། འ འབྲལ 


རད 


རད 
ཛཱུ 


གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟན་པའོ། །གསུམ་ པ་ཆོས་ལ་ངེས་ཕའ་སམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་ པ་བསྱད་པ་ །ལ་གཉིས། མོན ཡེས་ པའི་ ཡུལ། མོས་བ ཆུལ་ལོ། །བརོན་འགྲུསཀི ཕརཡིན་ལ་ བསྲུབ་པ་ལ་ལྔ། བྱ་ཅོན་འགསཀི་ ངོ་བོ། 
ཉནས་སུ་ལན་ རོཔ་ལ་ འཇྲུག་པའི་ ཐབས། བཉོན་འགསྦཀི་འབ་ངེ། སྤྱབ་པའི་ཆོཇི་ལྟ་འབྱ་བོ། དེ་དྲག་ ག་གིདོན་བྱསུ་ ་བའོ། ༈ །བརྙོན་འགྱུསྱི: འབ་ད་ལ་གཉིས། འབ་ངྱེ་དངོས དང་། ། བརོནའགྲུན བསྙེད་པའ་ འི་ཐབས་སོ། །།དང་ 
པ་ལ་གསུམ། གཆའི་བྱཅོན་འྲ་གས། དགེ་བའི་ཆོས་ སྡུདཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན ཧྱད་ཀ་ ནའྲ་གས་སོ། །གཏིག ་པ་བརྩོན ་འགྲུས དེ་བསེད་བའྲི་བབས་ལ་བི། བརོན་འགགུསྤ་ཀི་གགས། འབ།འལ། སུ སུང་ཕ། 
མཐུན་རྒེཞེ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསག་པ། དེ་ལ་བརཱེན་ནས་བཅོན་བྲགསྦ་རོམ་པ་ལུརླ་བང་བ། དལས་ལུས་སམས་ལས་སུརུང་བརྡ་བཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ལོ་གཉིས། རི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུད་བ་དང་། དེ་སོང་བའ་འབས 

།བསྟེན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཉི་ཤལྱ་ཅིལེ་ལོའགོག་པ་དང་། བྱཐ་ངན་པའི ལཆགས་པ་དགག་པ། སྦྱིད་ལུག་པའམ་ བདག་ཉིདོ་བརུས་པ་དགག་པའོ། །འདེལ་གསུམ། ཐོབ་པ བྱ་་ཉིདྲ་འུག་པར་དྲག པ་དང་། དེ་ 


¥ 


། | 









ཐོབ་པའི་ བསལྱ་ཧིད་ལུ པ་དགཿ པ་དང་ གང ས་སྱབ་པའ་གཞས་ལྭ་འྲམ་པ ་པའོ། ཨན དཔུངགེ་ཚོགས་བསག་ ་པ་ལ་བི། མོད མོས་པ། ཤབན་པ། དགའ་པའི་སྩོབས་བླསེད་པ། ད་པོ ད 
;. དི ཧཨ་པདགུག་པད། ཐ་ཁོོ་ དེ་བྲམ་པ ཐམ་པ་ལྟ་འཛངག་ | གཉིས་པ དུད གིས་བ ངཱ་བ་ པའི་ཆོངི་ལ་རྭབྱ་བ། དདགགེདོན་བླམ་བའོ།། འོ། །ཤེས་འབྱསི་བླསབ་པ་ལ་་ .ར 
ཌཱ ཤེས་འབྱ་ཅིངོ་བོ། དེབྲསེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་དདྲའི་བ་དེ། པྦང་པའི་ཆང་ུ ཉིརྱབུབ། དེདག་གེདོན་བྫྡ་བའོ། །།གསྤུལ་ མུ་ཤེས་རབྱ་ཀིརབ་དྱེ་ལ་གསུལ། དོནདམ་རྟོགས་པ། ཨུན་རཾབ་རོགསྱཾ༔ | 
; པྲ སེམས ནྱཧི་དོནྱཔ་བྭ་རོགོ རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རུད་ཡན་ང པེར་བེད་པ་བྱཝ་བཞི་ ལ་ཝ། བརྫུ་བཞེཿ འདོ་བོ། བཞིརབཞག་པའི་རྒྱམཆཾན། བླས་བཤིའྱི་བེད་ལས། འཁོར་སྙད་པས ད་ལ་ | 
བརྟེན་དགོས་ པ། ཅུང་ཐད་རྩོས་པ པན་བཤད་པའོ། །༨ད་ལ་གཉས། འཇེགཅུ ༅ཆུལ་དང་ལྡན་པའེ་ སྙེན་སཱ། ཡང་དྲ་།པའོ་ཆོན་བསུན་པ་་ དང་ལ ལྡན་པའི་ ཧྙིནཱ་སཱའོ། །ཁྱདེ་པར་དུ་ཕྭརཤེན་ ཐམ་གཉིས་ལ་ བླསྲབ་པ་ 
| ལ་དྲུག །ཤཾ་གནས་ དོང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ པའི་ཕན་ཡོན། དོ་གཉེས་ཏིངང་འ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱོ་སྔད་པདྲ་དུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ལུག་འབོང་གི་ངོབོ། པཉིསོཀ་བོལ་ 





་དགོས་ པའྱི་རུམཚེན། གོརིམ་པས་པའི་ 




















,ི་ 


༄༅། །ཿ རོམ སོ་སོའི་བླས་བྲ་རཱུལ་ལོ།། །འདི་ལ་གསུམ། ཤི་གཞོསའ ་བསླབཚུལ། ལྕག་མཐོང་ལ་བསླབཚུལ། དེ་ག ཉེས་ཟུངདུ་འཕྲེལ་ པའྱི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས ད ཀི་ཚོགས་བསྟུན་ པདེལ་ཧེནོ་ | 
ས་ཞི་གནས་བྲསོམ་པའྲི་ཚུལ། བསམས ་པསཞི་གནསྤ་བུ [གྲབ་པའི་ཚད ད་དོ།། །དང་པོལྭ་དུག །ནཛུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོདཔྲ་རུངབ། ཆོགཤེས་ པྲི བྱ་བམང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སུངས་པ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཕོངས་སུ་དག་པ། 
་ཱ དོད་པ་ལ་སགས་པའྱི་ན་ཉོག་ཡོངས་སུུ་སུངས་ང དའོ། །དེ་ལ བྷཏོནསཞིགནས་བླནལ ་པའ་ཆུལལ་གཉིས། སྣོར་པདང་། དཔོས་གཞིའོ། ། །འདལ་གཉིས། ལུཨ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་ ༈་བྲསྒོམ་པ། སྒོམ་པའི་རམ་ 
(པཿ ཉིད་བཤད་པའོ། །འདེལ ་གཉེསྭ། ཏིངང་འཇི་ ཇིན་སྨོན་མེདུ་བསྩེད་པའི་ཚུལ དངད། ] དེ་ལ་བནནས་སེམས་གནན་རྩེ་བའི་རིལ་ པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། སེམས་ད དམེགས་ ་པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལ་དྱ་པ། དམིག 
ཌཱུ པུལ་གཏོད་པའི་དུས་སུདྷིཆུབ་ག། དམགས་པ་ལ་ག ད་པའིའོག་ཅུ་ཇྱི་ལ་རྦ་བ་ པའོ། །དམེགས་པ་ལ གཏོད ཛརས་མུང་ཝ་ྩས་བལ་ གཉིད། སྤེམས་གང་ལ་འཇོ་ ཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོསབྱ་ོ་བ་དང།དལ་།ི 
1 སེམས་ངི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། དམིགས་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པདང་། སྐདས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུན། དམིགས་ད་དངོས་བརྟན་ད། གང་ཐག་ཀ 





7 (ཧཾ 
༠ སེལ 


༤ ཅེ 
༡༤༨ རཆམམའཤམམམ “ཁ་ལས མཉམ་འཇདམམ༦པསཔཔ༠༠༩༡༠༩༠༦ ༠༩༦༤༨༦༧པ༤པ༧༧༦) ༢༩རཔཔཔར་ 


ལཱ ཊཱ དབཅོས་བའི་ གས་བསུལཿ ཐ་། པ 
་དའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ངི་༔ གཏོདའྲིརོལ་ལོགྲས། ྩོོ་ནད་བའི་ཕྲུགས་བཞག་པ། ཐོ ས་ཡི་བ བསལ་བ །། ཾ 


དྱ གིས་ བགད དགས་པ བུ་ཱ་ པ། དམགས་པའི་ཆམྲ་གངས བཞུ 
པེམ འ། །གསུམ་པ་དམེགས་པྲལ་གཏོད་པའ་འོགཏུ་ཇི་ གཏེས། བྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེདུསསུ་ཇི་ལྟར་ 
གཉེན་པོ་བསྟུའ་པ། ངོས་ཟིན ཤུདད་ཡོངབའྱིིརད་མི་ཚོལ་བའི་གཉེན་ བསེན་པའོ། ཊ། རགཔ བའི དབིང ་བ་དང་། ྤོམོ་པའིུས་སུང་ཏོ བའི་ག ས་ཞིན་བྱད་པའི་ཐབ སོ། ། དཱ 
ྒ མ ཉིས ་པ་དས་བིན་ཀང་དྲོ་ཡོང་བའི་པིར་ དུ་མྱི་རོལ་ པའི་གཉེན་པོ་བཏྟ ཞ་པ་ལ་བཉས། ༨ སྤེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིད་བང་དོད་འགོག་ པའི་ཚུལ་དང་། གངལ་བཅནནས བཛོདྱཧའྱི་ུངས་ བཟུང་བའོ། ། །གསུམ་པདེལ་བ བཏོན །ད 
; ནས་སེནག་གནསསྒྱེ་ འི་རིན་པ་ལགསུམ།སེམས་གནས་པའི་རིམ་པ་དངོས། ང ད་སྟོབས་དག་གྲིས་བླགབ་ལུགས། དལ་ཡིད་ལ་བེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྭག །དདངད་ལ་ སེམས་འཇོག་པ། རྒྱུནདུ་འཇོག 
[[ པཿ ཟླ་ཧཏེའད་པ། ཉེབར་འཇོག་པ། དུལ་པེདཔ། ཞི་བར རྣམེ་པརཞིབརེཤད་པ།རྩ་གཅིག་ཅེད་པ། མཉམ་བརའངེག་པའོ། །བླ 


སྒམས་ བསཞི་ གནསྲ་ཐུབ་ པའི་ཚདལ་གསུལ། ཞི་གན 


༄༅། གླགུབ་བདང་ནྲོ་གུབ་པའི་ས་མཚོན་བཅུན་པ། ཤི་གནུས་ལ་བཉེནནས་ལམ་བཟྲོད་ཚལ་ཌ་བསུན་བ། བུད་བརླད་འཇིགརྟོན་པའི་ལམ་བསོད་ཆུལ་བསུན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། དངོསོའིདོད་ཏན་པ་དདའོད་ ] 
བྱེདདང་ལྡན་པའེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁུད་པརད་འཇེག་རྟན་པའ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བརྒྱན་པ་ལ་གཏེུས་ཞེ་འགས་རྱི་རྣམ་པ་ཧན་བྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་སྡེན་དུཞེ་གནས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞྲི་གནས་ལ་།| ] 
ེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལག་མཐོང་ལ་བླསབ་པའ་ཆུལ་ལ་བཞེ། ལྕག་མཐོང་གིཚོགས་བསྟན་པ། ལྷག་མཐོང་གེརབ་དེ། ཉུག་མཐོང་སྨོམ་པའི་ཚུལ། བསྙོམས་པས།ངྷ 

དས་པའརུལ་ལ། །འད་ | ནད 





ལྟག་རཱ་ཐོད་གྲུབ་བའི་ཆཱད་དོ། }དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲང་དོན་དང་ངས་དོན་ྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་ཚུལ་ཇོ་ལྟར་བྱང་བ། སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་གཏདན་ལ་འ 
ལུ་གཉིས། དཁོན་ཉིད་ལྭ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ན། །འདེ་ལ་གསུམ། ་རགས་པའེ་དགག་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགྲོག་པ་དྲེ་ཐལ་རང་གང་གས་བེད་པ། 
ྱེདཔ་དལ་བྷཏོན་ནས་ལྟ་བྱ་ནུད་ལྭ་སྐྱེས་པའྲི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགགྱ་བུ་ལ་གས་པ་རངེས་བིན་དགོས་པའི་རུ་མཚན། དགགྱ་བ་ངོས་མ་བན་པར་འགོག་པའེ་གཞན་ལུགས་དགག 


༨༣ ༠༠༦༠༠༩༨༢༦༣༡༡༡༣ཟ« 







ག༦ས༠༧༧༧༨པ༤ གསམ༦༠༠༧༧༨༦༩༠༢༣ཟ༦།༠ 


༢ 


འཛིན་ཁྱབྱ་རུངས་པ་དགག་ པའྭ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིང། འདོད་པ་ བརྗོད་པ པ་དང་། དེ་མེ་འཐད་པར་བསྟན་ང པའོ། །འདེལ་གཉིས། ལུ ལུགས་དེས་དབུ་མའི་ཐུ ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའིེ་ཁུད་ཆོས ་བཀག་པར་བསྟན་ | 
པྲ གནྱེན་བྗོད་བྲམས་ཡས་མུན་མི་ཕྱིན་པརབསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུམའེ་ཁྱད་ཆོས་ངོསུ་ བཟུང་བ།འ །ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག ་པའ་ཚུལ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའོ། དྷ 
གཉིས་པ་ ག།ོད་བེད་བྲོད་པ རྣམསྭ་ཙཱས་ནུན་ཡི་འབིན་ པར་བསནབ་ལ་ ་བཞི། ༢ྭགས་པས་ །དྲ་པད་བཟོད་ནི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པན། སུན་འབྱཱ ཾམེ་ཞུས་པ། ཆད་མསྲ་གུབ་མྭ་སུབ་བརྟགས་ནས་ འགོག 
པས་སྤུན ན་འཉིནམི་ ཅུས་པ། མུ་བཞེའི་སྩེ སྱེ་པེ་ཡིན་སེན་བརུགས: ནས་འགོག ་པས་དུན་འདིན་མྲིནུས་པ། དངོས་པོ་ པོ ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ ག་ ༈འགོག་ངེ ང། ་གནོད་ེདྲ་དཱ་ཡི་དུད་བར་བཅུན་དའོ།།གསུམ་ པ་འང་ 
ལུགྒན ཅི་དགག་བྱ་ངོས་ བཟུང་བ་ལ་གསུམ། དཔོསྱ་ཀི་དོན་དགགྱ་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེདགག་བྲ་རམས ལ་སྦྱེརམི ཨི་སྦྱོར་ཁྱི་ཚུལ། དགགྱཱ་པ་ལ་དོནད གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོརམི་ ཕྦོར་བཤདཔའོ། །གཉེས་ པ་དགག 


པྲ རང་ ཐོ་ལུགསཀོ་དགུག་བ་ངོས་འཇིན་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། གཾ ཏིན་བ་དགགྱ་བོ་ངོས་མཟྲིན་པརའགོག་བཟི་གཞན་ལུགསདགག་ད་ལ་གཉཅིས། དགགྱ་བོ་རོས་འའི་ ཧཅངྱ་ལབ་ཆས་པ་དགག་པ། དགགྱ་བ་ངོས་ | 





༄༅། གདོ་འགོགཔ་དྲ་ལརངགངགིསོ་ ད་པ་ལ་གཉིས། ཐ ཐུལ་རང་གི་ དོན་ངོས ་བཟུང་། ནོ་གཉིས སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས ལྟ་བ་རྒྱུན་ལ་བརྒྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ དགུག་ པ་དང རང་ལུགས 
བཞག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བྗངོད་པ་ད་ ད། དེདགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞེ། ལུགས་དང་པོ་དགུག་པ། ལུགས་གཉིས་པ་དགས་པ། ལགས་གསུམ་པ་དགག་པ། ལུགས་ བཞི་པ་དགག་པའོ།།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས། འང་རྒྱུད་སུན་དྲ་བུང་བ་དངོ་ས་དང་། ° དེརངལ་སི་མཚུ་ ངས་པའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞི་ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་ པའྱི་ཕོགས་རྱ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྨྱོན་དེས་གཏན་ པོ།སྱ་ཏང་སྲ་ཐུབ་པར་བསྟན་པའོ།དདང 
པོ་ལ་གཉི་ས། འདོད་པ བྗོད་པ་ དང་། དེ་དགག་ པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དོན་ཏེ ་འདྲད་པ་དང་། དཔེ ་བཀོད་པ་དང་ དང་ནི་འད་བའོ། །གསུམ་པ་ྱེད་པ་ར་ལ་ ལ་བྟཏེན་ནས་ཙ ཏྟ ་བརྒྱད་ལ་བསྩེད་པའི་རྨུལ་ལ་གསུ སྤུམ། ཤང་ཟག་གི་ བྷ 
རྱ པདགམདྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོསླའི་བདག་ཞད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལྟ་བ་དེ་དགྭ་གོམས་པས་སྙྲིབ་པ་སྣོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབང་པ་དངོས། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ནད་པརྦ་བུབ་པར་བྣསན་པ། རིགས་པ་དྲེ་ནམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་ ་བཀོད་པ་ད དང་། དོན་ལ སྩར་བའོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི། ཤིངོ་ཌྟ་རང་ བཞིན་མེད་པ་རབཏགས ་ཡོད་དུ་བརྟན 
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ཡིབ དེལྭ་ོདོ་པ་སཱང་བ།  བགྱིའོདོ་པོམོ་ནསོ་ཐབོ པིར དེ་ལ་བྭཅེནནས་ རྱརངུ་ལྟ་ བྷ་ཆེད་པའི་ཕན་ཡོནནོ། ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྤར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པའི ར་རུལ་དོན་ལ་ སུར་བ་དྭང་། ཡིང ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ ྣ 
གསྲགབྱརལ་དོནལྱ་པུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བི། བདག་ཕུང་པོ་དད་གཅིག་པའི་ཡོགས་དགག་པ། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཐདད་པའྱི་ཕོགས་དགག་པ། དེས་ཡོགས་ལགམ་ནནས་ཁང་ཁེགས་བརའྱརརོབ། དེལ་བཉེནྭགུས་གང་ཟུག་ཅུ་ 
ྦ མུཆཧནབཅརབའྲི་རུཔ་ལོ། །གསུན་པ་ལྷག་ནཐོང་བསྒོམ་པའི་རུལ་ལ་གཉིས། ཕུགས་གཤན་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞེང པ་དང་པཤེའོ།༔ 
| ༨ བ གཞག་པ་ལ་གསུམ། འཇག དལ་དཔད་1མགཉིས་ཀ་དགོས་པའྱ་རམཚན། ད དལྷ་ཚོད་པ་སྲད་བ། སྦྱོད་ཚུལ་རྱ་ ཚི་གནད་ཅུང་བད་བཤད་པའོ། །ཧུང་ཆུབ་ལན། ཅིའིམ་ པའི་འཁྲིདྱ་ལི་ སྭཱ བཅད་རོ་གས ་སོ།སརྦལདྒལཾ།བ 
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(5 །། །༄༅། །ཉི་ཏྷག་གཉིས་ཅིདའབོའི་གནག་ལབའདདོས་པིའ་མལོག་པར་པ་གའཔ་བཅུགས་སོ། ། 
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ཛིབ ྱི་ུགགིསའིསིཆོགགས་གཉིསཀོ་ བསྙེན དགོས་པའྟི་སབས་ སུ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སུད པའི་མདོལས། སེམསནཉས་པར་བ ཞགནཡངདག་པ་ ། 
རོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་དོནནི། སེཡསཱ་རེ་ ཙེ་གཅིག་པ་ལ་འཇོག་པ་ཙམ ཞིག་གོམསན་པ ཡེང་དག་པའི་དོན་ རྟོགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་པཿ (འི་དོན་མ་ཡིན། 


ཧི མཉམ་པར་བཞག་པ་ ཡེལ ཉྱིས་ཞེད སྤནུ་རྨྱ་ཡེན་ལ། དེའི་དོན་ ༈ཡང་མཉན་པར་བཞག ་པའེཞི་ ཞི་གནས དཿ དུ་དམེགས་པ་ པ་ལ་སེམས་བྷཅན་པརྦ་བྲས་ པའི་འོག་ཧཱ། 
ཤཾས་འཀྱ་ཀྱིས་ ད།པོན་ལ་བཅགསན་ཡངདག་པའིདཏ་ རོགས་ང པའི་ཡཤསཾ སྱི་བ་གསལ་བརབ་ཤད་པ་ཡིན་ ཏི། སྒམརིམ་དངཔོ ་ལས། འདི་ཉརགངགིཆི་ གནས་ཅིས་ 









སྣང་བ་བཞེནོདུ་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཱབྱང་བ་ལ་ཕནརུན་མཐུན་པར་གནས་པ་ ཡིན་ བྱི སྣང་བར བཞིན་དུམི་མཐུན་པམ་ཡན ནོ།ཏ 
མ་ཡེནཏེ།ཅི ཅི་ཞད། སལསྷ་རཱ་གཅིག་པའི་མཆན་ཉིད་དེནི་མཉམ་བར་བཞགན་ཡང་དག་པ་ངི་ ལྕ་བབཞིན་༣བཅུ་ཤེས་ སོ། ཞེས་ བཀའ་སྩལ་བའི་ཕི་རྩཏེ། ཤེས་ 
།དང་ཤི་དྷང་མྱཐུན་པ་ཡནྱ་བི། ལི ཡི་མཐུན་བམ་ཡེནནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཞི་གནས་བྲ་སོམས་ང པས་སེམས་བརུན་ པྭོ་ནད་པ་ནི་སྣང་བདང་འདྲ། སྱིད བདཉིད། 
¡ལ་དད་པཞེ་ཡོག་དང་འྲད་བར་ཤེས་པར་ཡི། ཞི་གནས་ནི་སམས་མི་གཡོ་ བའ་རེ་གཅིགྱ་ཅུ་གཞས་པ་ཡིན་ལ། ཊ ལྷག་མཐོང་ནི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས། གང་ག 


བོཔོ་བོརརནསོའབོ་ོ་ྷོོ་གསནོ་ཡངོདག་པོ མཤོསོཅྱིམང་བོའྱབ 'འབྱུང་སྣེ། དའིོསྣང་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན ་ 


ཤུ 
། 








་ ཛུ ྱ་ 


༧ ༄༅། །ལདམིགས་པའིའཇིག་རྙེན་བའི་བླམོམས་བུངྱ་སིདྲ་ནུས་ན། དེ་ཙ་མཞིག་བྱོམས་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྲོམས་ཅུངྱསདནུས་སོགསཧུང་སཱལི་ཆུས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་བསོམས་བྱང་གི་ ༈ 
ཌཱ ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཏོ་ཅང་ཐལ་བརའགུར་བའི་ཕུརརོ། །གཞན་ཡངམོདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་སྔོནདུ་གྲུབ་པ་ལ་པརྟོནནསདཔྱད་སྤོམ་ཁྱིས་ཤིན་ཕྱུངས་འདྲོནནུཅུས་སུ་ལྷུག་མཐོང་བསྒོམ། | 
42 8 ›-;-› ༡ ང༠༡ཅ ངོ་འ སམ =; ༠༠༠༠ „༣༠ ༩༡ ༩༥༨ ༢ ༦ - ༤ པཿ ༄༅. ༤༧༠༤ ༄ 

རགསུངས། ད་སགསཀི་གོ་རིན། ངན་་པ་ཅན་དུ་་ བཤད་པའི་གཞུང་དུམ་དང་འགལ བའི་ཕིར་དྷྭ་ལར་འདོད་དྲུ་མྲི་རུང་ངོ་ །ད་ལྷ་རན་བྲག་ པ་གཞནསི་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་ཆོན་ཁད་པརཅན་ཤེས་དོན་ཉིདྲ་སྐོམ་ ཏྱ 


4 པའཱ་དསྭ་ཅིདམྡིགས་བསུལམ་གཏོགས་པ་ལུག་མཐོང་བྲསོ་མསྱ་བུང་ས་རམ་བསེད་པ་གསར་དུ་བསུད་པའི་གནོས་སྐབས་ཐམས་ཅདྲ་དི་གནས་ཛྡོན་དུ་བསབས་པ་ལ་བཅེནནས། དཔད་ནྡོམ་ཧིས་ལྕུག་འབྡོང་[ 
མ་བརངས་པ་ཡེན་པའྲ ་རརོ། །གལ་ཏོའ་གནས་འཇོག་སྨྲམ་བྱིསེ་སྦབ་པདང་། ལྷག་མཐོང་དབྱད་ཧྲུམ་བྱིས་ཕྱབ་པ་ཡེནདུ་རུག་ཀྱང་། རྫོན་དུ་ཞེ་གནས་བསྡེབས་པ་ལ་བརྟན་ནས། རྱིས་ལྕག་མཐོང་བརྡོམ་པའི་ 


ལོ 
&ྔ བཱ ཕར རེ སྒྱ ¡ ན་དུ་ཞི་གཿ གོ 
_ |སྭོ་རིམ་ངེས་པརདཀོས་པའྱི་རུམཚན་གང་ཡེན་བམན། འདིན་རོགས་དོའ་བས་བཤད་པར་ད་སྟེ། དཔརན་ལག་པས་སར་བྱ་སནས་ཤིང་སྡེང་གཅོད་པན། ལག་པ་ཤིནཏའདནན། སྟ་རཤིང་སྡོང་ལ་ཛཙིམ་ ¡ | 


ཉཱ 


༠༧༧༧ 
` 


ཐཾ ༄༠། །བཟོྲངནས་དྲའནོི་བ་སམ སམྭ་བོང་པྲཞིག་འོངབ་ཤེས་པརྩའོ། །གནས་ནོ་ཤོནྱོ། བནོ་པའི་ མསྦ་རཱད་ལ། གནས་པའྱརི་ནའེ་འཇུག་པས། དའིདུང་ནགུ་ སུང་དུང་ཆུགས་ཿ པ་སགས་ ཅ་བ སུ 
= ཞཾགནས་ མྲ་གུབ་པའི་དུསཿ བཞིན་དུ། བཞི་དང ཤུས་བག་པདང་བརམ་ཚ པ་བགུས་ནྱི། བར། ཅུགསྒ་དན་པ་དངྱ་རན་དུང་ ཐུང་པ་སེགས་སྲུ་མེ་བ་མཐོང མཐོངནས། འདི 









སཾ །ཟེའ་བདང་། ཧོནམོངས་ལེན་ཡད་ལས ། མཆམས་དྲནས་ཧེན་མོངས་མྦྱེ་བའི་ཆྐྱེན་ལྔ་ཁུགས་ཅང་འཚེང་སི་ནུས་པས་ཀོན་མོངས་ལམ་དྲ་ངེད་པའི་དུས་ཡེན་ཟེར་བསོགས། ཏིང་ང་འཛི་ ྣ 
1 བཤི ས་ལ་འ ༡འ་འབུང་མོདོ་ཀང་། ¥© དདང་ག་པ་ཆོ་ཞུང་གཉས ཉེས་ཀའི་ཐླུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཤས་པརྦ་པའོ། དད ཙཉ7་ 
ཟམ པའི་མི དཁླེའ་ཉིད་ཤིནྱཏ་གསལ་བན་མཐོ མེ་འགྱུའ་ཏེ། ° སོ་སོ་བ ཞས་གསུངས་པ ཤིགནས་ ཆང དྲགས་པརུ་ངཔྱད་སྟིང་མེ་འདོད་ དཔང 
[ང་ལ འགྲོ་མ མི་ཉནེ་པལནེམས་གནས་ཆལ་བི་ལྲ་ ཡ་འགྲོན། ན། དཔན རྣམ་རྟོགསྐེ་མོ་ཡེན་པས། དེ་ལས་ཅེ བྲ་ཤུནརྭཾདོལ་པ་ཿ ་པ་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་སྟོ་ར་ནས་དཔཔདྷ་དོ་མོ་ ནོརརསྱི་བྷེ། སློབ་དཔནོ་ | 







ྦ དྲགིཀ་གཏེནོི ཨིམ་གླུབགས་ནུ་དངོད་པའི་ཐོར ཐོས་པ 'ལས་བུངབླ་ཙམས་ནི། ཤོས་པ་ལས་ འབྲད་སོན་པ་ལོྦྱ་བུང་བ་ སིི བསམས་པ 'ལསྦ་བུང་བནིའེ བའྲི་ཧྲིརརོ། ཤཱེས་གསུངས་ལ། དེའེའགྲེལཤད 
སྒ ་པ་ལས་རུང་བམེད་པའི་གཏུན་ཆིགསནི། གང་གཆད་དང ་པ་ས་ང་བུ་ང་ ད གསོ་ཏངའི ས་པ་ལ་བ དོ ཡནན། ཞུས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེས་པའི 
[་པལ་པ་ རྣམས་ཀྱང] བསམས་བུངགསྤམས་པ་ལྷ་རོལ་བྱ་པས་པན་བསམས་བྱུང་ལ་བརལ་ ཡ་མཆད་མེ་ཉན་པྲ་ཏཏེངང་འདྲིན་ཉིད་དུ་འགོ་བར་གསུངས་པའི་པར་རོ། །ཞེ་ལ ལྷུག་གཉིས་པའི་རལའ་ རི་ལུ པ་དང ཛཾ 
ལྷད་པ་ལུདམུགས་བ་གཉིས་གཉིས་བོདོ་པརནི པའའི། ཤཤེརཾ་ཤིན་མནོ་བག། ་ཡསྭ་ཀྱང་།དེ་ལང་སདཔ་ ཡོད་པརྨ་སུར་པ་དང་ཇིིལ་བ་བཞི་ནངྲ་གུརཔ་ལ། ། རྣམྲ་པར་མི་རྟོག ཅོག་པའི་གྲུགས་བྷརུནད་ སྤུ་ཉེ་དྲཡིག་ པོ 
|པའོ་ ངས རའ དངང་ཝུ་བ་བཞིནདུ་ཧུར་པལྭ་རོ ཐད པ་དང་བཅས་པའི་གྲྭུགས། བའོ་དུ་གུན་པ་ནྩི་ག་མཐོང་གིདྲམི་ མགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ ཡྫ །ས་སྲུའ ང་ ས་པའི ་ 
[སྐུག་མདོང་ འའའ མ་ ་པཅནངུུ་སཾམོ་པརས་པས་ཏེ། ཁྲམས་བཅོ་ བྱཧདྱ་ཙི་མཆནཾ་ཉདད་ སོར་ཡངདང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ ལས་ལྷག་མཐོང་སྱེ་བརག གངུས་པའྱི་པིར། ཤེརཕིན་མན་བག་ ་ཊ 












ངཿ སྔ་བྷསཾ། ། ངེ་ལྭ་ལན་མངད་ ངཱ 
འདྲི་ལ་སྲཾ། གཟུས སྦའི་བམསྐུནས་ཡི་ ་ཡིདྱ་ལེ་ཁམས ཏྱི་བར་འདི་དགནི་ཆོད་ཐནས་ཅད་སྭ་ མམ 
ས་ ། སོ་ག དོགས་ཅིགགོས་བོདདདི་ོ། གཅུགས་པ འདདགས་འྲེལ་ཁི་མདའ་དོའ་ུ་དོ། ཀར;་ ྲུ 
ཁ› རྣམ་པ པ་ར་ཤེནས་ཡོངས་སུ་ ཉོ ཡཿ ༤ ི ཡི ་ཡ་བརེནནས་ཇི ཇྷི་སེར་པ་ལ་དམིགས་པའི་ འཝུག་ནཱཐ གཞན་ཡང་པ་ས དབ རཱ པའིི་དི་མ་ ; 
ཙ་ ླས་ད་ཚུང་། བེད སྲ ཡད ། ཉི ༨ རསོ་མབགས་པའིསོ་སོ །འདི་ལ་ ཉེནནས་ཕ ཡང་དག་པའི་ལམ་ལྭ་ཡིན་ི ཅི་ལེགྱཅཏོག་ 
ཨཾ ཤབྱགུརཅི་ ར་ཅིག །མྣ་དལ།། 





༢༡༩༦༥༤༨-༨༨༤༤འབམམཔསལཔཔས༤ ཤ༤༨༧ར༧རམ་པསམསཔ་འརའརའམཿངསཆ ༢༠༩ ༢༠༠༧ 
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༥ ༨༠༠༦༧༠༣-༨-༤-༨- 









འགྱིང་མས་ཅིསྱ་ཀང་གང་གྱིསུ། །ཛབའི་མོང་ལཉིམས་མེ་ཁྱེན་བཞིན། །མཛད་པར་རྱུན: རཚེམཛེས་པའིཿདཔན་རིས། །ག ས། །གང་གི་ཞབས་པད་གྲུས་ པས་སྟན་བྱེན་པ། །ཐུབུ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་| ་ 





„ །ནམོསམྫཾཧཱོཊཡ། བདལ་དང ཨ་ོདདོག་པོབུབ་ོགས། ཐོ་བ དྫོམཔོས། ར་པས དཱ 


($ 


ཕྱགའཚལ་ལོ། །མཁྱན་བརྩེའི་གཉིང་མཐའ་ཤིན་ཏུདཔག་པརདཀའ། །བར་ཆུབ་སྤོད་པའི་རྤབ་ས་ཆེན་ཆལཆིལ་གཡོ། །ལགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེརྱ་རར་འཇམ་པའི་དབངས། །རྒལ་ 
ངབྱར་མཚོཆལྲ་བསྱ་ཉགའཚལ། །བདེར་གཤེགས་གསུང་དབྲ་རུལ་གེ གཉིས་ཤིང་ཉོའིསོལ། |།ལགས་པརྱ་ བསྔ་རམ་བའི་བརྙན་པ་མཆོག །ས་གསུམའབྲོནཉིལར་གསལ་མཛུད་པ། 
















ཆུ |® 1 





ུ ༄༅། བ་ོལ སོའོ དཔ ཐའོ ་ར་འའལ་་་ས་ོ་ །འཕགས་ ར་བའོ 
ས། །ལགསྭ་ཝོནྱ་དང་ཟ་བྲ་གགས་པོལཞབས། །དབྱིག་གཉན་ཞདས་དངྲ་བེ བརྟན་ཡྱོགས་གླུང་དང་། །ཆོས་ཏི་གགས་ང ལས་ར སོགས་འཛྲམ་གྲིང་རྒྱན། །ཐུཿ 


སྒྲ་བ་ཟླམེད་འདོད་རྣམས་སུས་པསཉོན། 





༡༠༠༠༤༨༡༧-༣༩༤༡༠༠༠༦༠༡ར་༨ ༤ 2 





་ྲག་། 


]ཀྱངཿ ཨུབད་ཀྱང་རྟོགས་པརམགྱར་གནས་དེ་ནི། ཀའཇམ་མགོནྲེ་བམའིའེནྱེ་ཡིས་ལེགས་ནཐངནས། །ཤིནཱ་བྱརེ་བའིབསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །བསྟན་པའི་དཅིད་ཏོགས་པའྡིརམ་དྲངོདྲོའི་ 


འེམཆོག །མྨཁས་ པའི་དབང་པ་ མས་ལྲ་གུས་ པས་འདུད། ། སྭ །ཞུང་ལགས་མུང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམདུའང་། །པཱ་ བཞེད་བཅནམངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་ཡེ། ་ 


ཇི་དདྱད་འཕུགས་བ་སཱལ་འ་ཁོརྱ་ཡོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ྙིང་བཞི་བ་མྱེ་བམེད་པའི་ཚུལ། །ནོ་ཤེས་བསནི་འྲ་གོ་བ་ལྔ་ལྐམས་གྱུར་པ། །དེ་དགྲ་བུགས་རྔ་ 





མས་ས ར་ཚ ༡༧ 








།མངའ་བསྲ་བབསྨ་ཚུལ་དང་། །ཡིགས་པ་བླ དདག་གིས་ནིའཛུད་པར་མཛོད། ཙེཾསྐ་ཆོསྨུའུམཱསྱ་ི་དེ་བཞིནཉིདན་ཤིནྷཱངོ རཱོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ་ཊོགས་ནལཁོརོབ་ལམ་མི་ོཡོ ཐ་བར་གཟིགསནསྤ་ཐགས་རེཿནོཧསོན་པས་ ཐབས་ཀྱི 
ྲ? ཚུལ་དང་རིགས་པའྲི་མ དྲུམཞིག་ གས་དེ དྲ་རུད་པ་ལ་འཛེདུ་པར་གསུརས་སོ། ། ། དེའི་ཾརྡེནམ་དཔདད་ དྲ་ལུན་ད པ་དག་གིས་ དེཉིདབྷི་ར་ཡིན་ཁོངདྲ་ར རྨུན་པའིཐབས་ལ་འབད་དགོས དཔཡངྱ་ཧུལ་བའ་གྲསུང་ྲབ་ ཀྱི་དྲུང་བ་དང་ངེས་པའི་ 
།དོནརྣམ་པར ཤེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ སྣ་ནམ་པརདཔ་ཡུབདིནའད་འི་ད་དིནསཔའ་དན་ཤས་གསས་པའྲི རཙ་སསཔ་ིནཏ། གཞན་དྲུན་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དང་ངེས་འྱེད་པའི་དགོངས་འབྲེལ་ རྩ 
བཟལས་པ་དོད་མད་པར་འྫགར་བའྱི་ཡར་དང་། གསུང་འབ་ལས་དྲང་ངསྱ་ཏུའ ཇོགཚུལམཱཾ་མཐུནཱ་པ་དུ་མཱ་ཿ གྲསུངས་པའྱི་པོན་དང་།  དྲི་ནི་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པཙུམ་གྱི་ལུང་གིས་དྷ་ལུར་གཞུག་བནི་མྲིཚུས་ལ་དི་ཆུ་སིལུ་ད ་དྷ་ཕརན་ཏུཝ་། | 
ཕན་བྲ་བགྲ་དང་ངས་ལ་ ཡང་འདའེདིའོཞས་གྲསངས་པ་ཙམ་རྱི་ གྱོད ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མེཞུས་ པའྱིཡིར་དོ། ༽༣ིའི་གསུང་འབྱོ་ཀི་དངབེས་འྱད་པར་ལུང་བསཞ་པའི་ཤིང་ཏཆེན་པོ་དག གསྭ་དང་ངསྱ་ཀི་དགོངས་པ་ བྲཀལ་ཞེངོད་ཡངངས དོན་ྱི་ ་ 
]གསུངངབ་ཀི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པལ་གཞོད་ཀྱེད་དང་། གཞན་དུངཔདུཡིརྱང་བརདོན་ དར་ངེས པའྲི་མབ་ཉེད་ཅིརིགས་པས་ལགས་པརགཏནལ་ཕབ་པཞིག གེས་སུ་ འབངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པསནཐར་གྱགས་ནྲ་དིམམེད་ 

















& ཤྲ །པཿཔིའགེས་ པཉདྱོཉིས་དྱི་དགོས་ཏེ། རིགས་བ་དང་འགལ་བའྲི་གབ་མཐལ་བས་ལནན་སླ་བ་པོ ་པོཚང་མའི་ འྱེ་སེས་བུར་མྲ་རྩཔ་བའི་ཡོར་བང་། དངོས་པོའིི།བོན །ཉིདྱེ་ཀུང་འཐད་པས་སླབ་ པའཟགས་ པའྱི་སླབྱ་བྱེད་དངྲ་ལན་ ] 
བའི་ཡུར་པོ། དོན་ཧི་དབྲང་འདིག་བིགསནས། དགྲ དག་གཡམ།ཁསྟན་ཤསས་ཤིན། སས །བསམེགས་བཅད་བརའ་བའིགསར་བཤོན་དུ། །ལགས་པར་བགས་ལ་ང་ཡི་བཀྲལ །བྲང་བའྲ་ཡི་གུས་པེ་ གྲུས་བྱོར་མན། ཤེས་གསུ་པས་སོ། ཧཱ ^ 
ནྲབངཔས་འྱདྲ་པ་ལ་གཉིས། མ མདྫོ་བི་དགོངས་འགེལ་ལ ལ་བརྟན་པའི་གས་དང་། བྲགྲས་མ་བྲད་པས་ བརྙན་པ་ལ་བརུན་པའ9ྱགས་ས།། དང་པ་ལ་གཉུས། ན མདོ་སྔ་ནས་དྙི་ལ་རགསུངོས་ པ་ པ་དགོད་པོ་དང་། ་ དའི་དོན་ངྱིལ་ ར་བཀྲལ་བའ། 

ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ ལ་བཞི། མདོས ་ལ་འགལ་སྫོང་གྲང་བ། འགལ་བ་ད་སྡོང་བའི་ལན། ། ང་བ་ ངོ་བྭོདེ་གསུམ་བཱ གྱང་བྲ་པས་གཟུང་བ། དྲ་བག་གྲསྲ་བྲབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། དང་པྒོའིདགངས་འགྲེལ་ལས། བི བཅྔོམ་ ལྡུན་འདུས་ཀྱིས་རྣ་ མ་ | 

[གྲངས་དུ་མར་ཕུང་ བ་པྨོན་མསྱ་ཏི་ལངགོ་མཚྦ་ནཉིད་ཀང་བཀའ་སུལ། སྱ་བའྲིམཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཏིདདང་། སྤུང་བདུང་ཡོངས་སུཿཤེས་པ་ཡངབཀའ་སྙལ། ཛཱང་པོ་ནོམས་ཉྱི་ཛིཉྟ་བ་དེ་བཞིན་ དྲ་མཆིདྨ་མམཛ ཅི 

7 ཅིངའདབྲེལེ་ པར་བྱབུང་བདང་ཟསྣ་ནམས་ཧབར་ཡང་བཀའ་སུལ། དབཞདནངུ ཇ་ཞས་བདན་བླནམས་ ཉིནངགིཨཆོན་ཉིད་དང་ཡོངསསྲ ཤེས་པ་དང་ཝ་བདང་མན་དུ་བཅེབའདབྲནོས་པདང ཁམས༔ མསྭ་ཅུརང་གཡ ཆར 


ུ 


#ཾ 





དི འཕལ ་ཞིངེ ཡངས་པཉཾདྲ་པང་བཀའ་ངལ་ལ། བཅོམ ་ཡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐ ཐམསད་ངོ་པོདོམ་མཆོས་པཆོས་ཐལས་ཅད་མ་ད སྩེཾས་པ་མ་འགགས་པ་གཟེད་མ་ཞོ།ཤ་བལད་བཞིནྲ་བིས་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལོས་འདས་ པཞེསྱ་ཏུངབཀའ 

( སུལ་ལུགསྒརླ། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཅལ་དགོངསཞས་ཆོས་ཐམས་ཅུདངོབ་ཉུདེམ་མར ་མཆོས་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅདམྭ་སཾས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མྲནས་ཤི་བནང་བཞིནྱེ་ཐིས་ ཡོབས་སྱུ་མཿནལས་འདྲཊ་བཞེས་བཀའ་སྩལ་སྨུ་ སུམ་བྱསད་ 

ལགས་ཏེ། ] བཅ ཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིཨཅི་ ཅིལ་དགོངསནས་ཆོས་ཐམས་ཅདངོ་བོཉདམ་མཆིས་པ་ཊེ པཅོས་ ་ཐམས་ཅདམ་སྩེས་པ་མ་འགགས་པ་ག ཤབོད་མ་ནས་ ི་བལང་བཞིཤྲ་ཧིས་ཡོབས་སུ་ མྱ་ངན་ལས་ འདུས་པ་ེས་ཁང་བཀའ་སུལ་པའིདོ་དེཏད 
བ ཅོམ་ཝན་འདས་ལ ་ལ་བདག་ །ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་ས། ཞས་གསུངས་ས།། འདྲས ནི་མདྒོ་པ་ཁ་ཅིགྭ་ཏུཆོས་ཐམས་ཅུད་ངོ་བོ་ བ་ཉཾདམད་པ་ཊ ་སོགས་སུ་ སུ་གསུངས་པ་དྲ་ ངང་། ཁཅུཾགྱཏུ་ཡུང་པོལ་སོགས་པའི་ཡངག་མཚ ཿནཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
བརགསུངས་པ་གཉིས་སླ་སེར་བཞགནའགལའང་འགལ་བམདདགེས་པསཿ་ ཙིལ་དགོངསནས་ངོབིདི་མེད་བ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤེས་བིས་ཏེ། དེསནའིང་གམཿནཉིདེ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུབས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུབས་པ 


དང་ཁམས་ ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བམས་དུམ་དང་སུངབ་ དང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་། ཀྱང་ཕོགས་ ་སོ་པདུནཱ་གྱི་རང་ག ག་མཚན་ཉིདདང་མི་མཐཱན་པ་དང་གཉིན་པོ་དང་མྭ་མེས་པྱ་སཱ་བདངྱ་སྩེས་པགནས་པ་དངམ་བསསུད་པད་ དས་དཤིང་འབྱུང་བདང་ ད ྒ 


¬ 
ཅུ 


















༄༅། དོཧྱོསསྦ་ཞུས་སོ། འདིའ་རང་གི་མཚན་ཉད་ཅེས་པྱ་རྒ་ནག་གིཿ བསོགས པའི་མཚན་ཉུདལ་བཤད་པན་རགེས་པ་མ་ཡི ཡན མདོའདེལས་ཀུན་བརྟགས་ཀླ་སུབས་སུ་རངབཊ བི 
ཀྱཾསགྲབ་པ་ལུ་གསལ་བརགསུངས་པའེ་ཤོའ་དང་། ཀླུན་བངགས་ལའང་ཐླན་མོངམ་ 'ཡིན་པའི་མཆོནྷ་བེད་ཡོད་ རི ཀུན་བརྟགས་ལ་བཤད་དྲུམཾ་རྲངབའི་སྒྱོནདུ་འབྱུ ར་བའི་ཕོར་རོ།། ཁམས་ད་ཆགས་པ་ ། 

པྲདམལ་ྲགལ་པྷ་ནམསྦ་ཅིས་གཞནདཔ ཤདཔང་གནམའྱབངབའིདོདཔམརནམནབཅོརྱའདད།བསས་བྲགབའོ།། བིླགདཔའམོ་བད་པའོ། གཉིས་པ་ག ངོར་མད་ མེདརུལ་གངལ་དགོ མས་ངོ 
ྦ ཉདམེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་ དང་། གངལ དགོངསནས་མྱ་སས་པ་སོགས་སུ་གསུམས་པ་ བཤད་བཡོ། དང་བོལ་གསུམ། མདཿ་བྟ་ན་བདང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ ཡདདད་དག་ག་དྲབ་བརྙན་པའོ། དང་པོནི། དགོངས་འགྲེལ་ དཿ 
;|ལསུ༥ དོ དྲོན་དམ་ ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོསྨ་ཚུམསྱ་ཀུངོ་བཉིདེ་ཡོད་པཉིད་ནམ་པགྲསམ་པོ་འྟི་ལ་། མཚན་ཉིདེ་ངོ་བོ་ཉད་ལ དཔཉིད་དངཔྱ༔ བརབ ིདིེད་པཅོདདཔ་ ང་དོན་དམ་པ་ པ་ངོབཉོདམད་པ་ཉིདལ་དགོངསྡནཆོས་ཐམས་ | 


ཆདངོབོ་ཏོད་ཡད་བའོ། ཤས་བྟཧ་ཏོཤེས་ངོབ་ཉོའི ཉིདཁེད་པགསུམག་ལ་དགེངས་ནས་ངེབོཉོདམེད་བརགསུམསསོ། བསྡུ་བ་ལསྭ་ཏང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་ཅིལ་དགོངསནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོཉདམེད་པ་ཞས་གསུངས་ཤེན། 







༡༠ ༡༠༠༥ - 


ཐནས་ཅདདེ་གསུམ་རིས་བྲསས་སྟོ། དྷེ་ཌདམཛཾད་དགོས་པ་ཡང་ཕུཨྱ་བིམདོ་ལ་སོགས་པར་ཕུང་པོ་ལ་བརསབཅོ་བྱརདྱ་སཱ་མཆེད་བྱའུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འེདེནས་དངོས་པོ་ 


སྲུས་པ་འདྲུས་པའི་དབང་གུསད་དང་ད་དབོ་ཉོདེ་མེད་པཉིདྨ་ནམ་པ་གསུམལ་དགོངསནས་གཟུངས་ཏེཤཾས་གསུངས་ཤིང་། སྔས་རུཔལསྱ་ཅུང་། ངོ་བོ་ཉོདནཱམ་གཱསཱཿྱཊ། །ངོ་བོ་ཏཱཾད་མེདརམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོསྨ་ནམས་ 
ཐམསཅདའེ། །ངོབྷ་ཌིང་མེད་བསྙན་པ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་བསུ་གང་དག་ཤརྱ་པནལ་སོགས་པའི་མདྫོནམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོཔོ་ཏོད་མད་པ་རགསུངས་པ་གྲུནྡ་རོབྱ་ཁི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དགེངསྱ་ཊི་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་པ ། 
ནཅིལ་བསམས་ནས་ང་བོ་ཉདཡེད་པར་བསྟན་པ་དངངོ་བོ་ཉོད་མད་རུལ་དྲིས་བ་ཡིན་ལ་ལན་པིསྱ་ཀངདེ་གཉིས་རེལ་བཞིན་སྟན་པ་ལས་དང་པོའཆང་པནོ། གཟླུགསུནསྨ་ནམ་མཏནྱ་ཧི་བ་ཁི་ཆོསྤ་ནམས་ཀིགསལ་བའིདྱ་བ 

ཐའ་ཡས་པ་ལ་ངོ་བྱ་ཏོད་དམ་རད་བཞིཞམད་དོཞས་གསུངས་པྨ་ནམས་ངོ་བོ་ཉོདེ་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཤིང་དའེོ་བོ་ཉིདེ་མེདྲ་རུལ་བཤདན་གྲོམ་བར་དགོངསནས་ངོ་བམདཔ་གསུམདུ་བྲསས་ཏ། དོན་དམ་བ་དང་ཏུན་རོབ་པའེོ 


རཱ 


488 


དཔདང་རང་བཤིནམད་པ་དངང་པོ་ཉིདམད་ 





















།བར་གསུངས་ཤིངེ་། ཁྱན་ ་བ་ཏོདདང་ོོཙོདྲབམ་དངདི ལོགས པོད སད་དག བྱོ་ེདམེད་པར་གྲསངས་པས་མདོ་མ་ད ཡས་ཆོསམད་][ 
ད་དགོས མ་བ ཞས་སེམས་དང་ ཤེ་སླ། གཉིས་བནི། གལ་ཏང་བ་ཉོདེ་མད་པར་གསུངས་པའིཆོསྨ་ནམས་ངོ་བྷདེམད་པ་གསུམདུ་ ` ་ ། 


ན་དོ་པོ ང་བོད་ད ད་བྲལལ།ལ་ ]ླ དེལ་ཆོསྨ་ནམས་ི་མཚནཉིདེངོ་པོ་ པོ་ཉིདམད་བཉིད་གད་ཤེན། ཆཱུ་ཧགས་པའིཚརནྷ་ཏིད་གུད་ཡིན་པའོ། 
ཡ་ུརལྡ་ཉུད་ད བླ་ དད་པས དེབ བནིམ་ཡིན་པས་དའི་ཕིརདེནི་མཆནཏིད་ངོབཏོདེ་མད་བཉིད་རས་བའོ ཞས་གསུངས་ཏ|། ཆག་དང་ བོགཉིསྤ་འོ་དལྲ་སགྐུ་བ་ ནོ། 
ཉིད་དོབ་ཉིདེ་མེད་པར་བཤདནས། དེརའྱི་པོརེཤ ཞཞིས་པས་དའྱིར་མཚནའསེ་བའི་ལུན་དྲུ་དགག་ཕྲོགསནས་རང་གི་མཆན་ིདྲོཁིསྲམ་གུབ་ཿ བ་དང རུབ་སོགས་ནས་མཛ་དངབཛགས་བཞག་བཡིན་ྱིད་མཚནགྲསངས།། མདོ། 
ཨུན་བརགས ལ་མདྱ་ཧཱའིམཆནཉདྱ་ཙད་བྷ་ཏ ཉོདེནི་རེང་གི་མཚན་ཉོདེྱིས་གྲུབ་བེའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། འདིའ་པངགི་མཚནཉ་ཅིས་ཡོད་མད་པ། ན་ཚོད 
༡༨༠༡-༨༡-༡5 - ༡ ༠༠ སས་འཤམཁ་འའམམཁམས་མམགས་རའ ཆམའརམས༤༧༤༤རསསའཁརམང་མཛར་རའགརརར་མཁརམཚརས་འམམ།པ༩ར༠༧༤༤༤༤༤༧༨༤ར༢༨༤༤༤ར༡རམཆགགསའམབས་ར་མསས ༤༡ རར 





ཡི ( 


ཛེ དམིག བདང་རྡདགག་གཉིས་ཆང་གས བརྱ་བའ།། 







{£ཞམེད་དང་བད་ལྭ་ལོས་ནས་བཞག་མ་ཿ བཞག་ཕཞེ་ལ། བཞག་པལ་ཡང་ཡོད་བསྲ་མྦ་ཁབ་ཅོད་འཇོགཔགས་ཀྲང་ དྲ་བལ་འགྱུར་བས་ཡོད་ སམོྲི་སུད་ི་དབད་གིས་ བཞག་བ་དང་ཆེས་ར་མན་པསའང་གྲི་མཚནིད་ ¶ 
|]ཉྱིས་ཡོད་མྲད་ཀྱི་ ཧི་དོན་ཡུང་མི་མུན་ནོ།།  འནོ་ཁུང་འདིའིདངམཚན་ཅིས་ཡོད་བནའ་ཇིནི་པ་ཡོདན་ཐལ་བྱཧན་པའི་འདམན་ཡིསྦ་གབ་པར་འཛིན པ་ཡང་འདལ་གཞི་འ གབུཞིགྲ་མུྟ་པརམི་འདིནཀོའ་ཱམ་ལཱར་འཛིན་བི་ཡོད 
ཉིད ངོ་བོ་ཉིདེམད་པ་གིས པཱི་དགོད དསའཕྲེལ་ལས། ཆོསུརྣམས་ཀྱི ཙག རྭ་ཉིད་གད་ཞཾན། ཆོསྣ་རམས ༅ྱིགཞནྱིའ དབྲད་གི་མཚན་ཏིད་གང་ཡི པའོཊ། དིའི་ཤིི་ཞེོ། འད་ གི ཤྱོན་གཞན་གྱི་ བྷཾབས་ཕྱིས ‡ 
[དྱང་བལིནེ་ཧི་བདགྭཉིདྱ་ཧིསམ་ཡེན་བསདའྲི་བིའདེི་སི་བ་དོ་བཏདེ ར་གསུངས་སོ།། གཞན་དབང་ལུ་མདེ་རྒྱའི་སྐེ་བའི་དེ་བོ་འམདོ་བོཉོད ཉིད $ ཞེས་གྲསུངས་པས་ཕི དགཏེད་ ] 
།རྱཾསཀྱེ་བའོ། དེནོ་རང་དབང་གིས་སེ་བ་ཡིནོཏེ། རི ལེད གིཏེནཆིང་འབྲེལ་དར་འབུར་བ་ཕོནེ་བའྱིཉིརྩ་ནི གྱི་རོབསཁྱིས་རྒྱ་བ་ཡིནོགྱིར མི་སྣ ཆཱེ་བངོ་པྷཉིདེ་མེད་བཉིདརེསྲ་པའོ། ཞེས་ག པེ 
།དོ་ཞཞ་དཔལ་བད་བཤེ་ཆོས་རྩབ་དེཁྲ་བའད་བིཉིད་མད་བས་ད་བཏེ རི་བ བམད་པས་ང་བོ་ བཉིད་ཡད་པན་གསུངས་པསིན་བའི་ཕུགས་སོ།། དོབཉིདམདབ་གསུམ་པ་ལ་འཐྡགང་ 












¡ཤབ ཤྭཿལས པ་དོན་དམ་པ་ངོབོཾཾདེ་ལེད་པར་བཤག་ བནོ་དགོདོས་འགྲེལ་འ ་ལུས། ཆོསྣ་ནམས་ཅི་དོནདམ་བངོ་བོཉོདེམེད་པ་གང་ཞིན། ཏེ ཅིདབཟེཔ་བར་འབ་བ་བོད། དདག་མེབརོ་པོཉོདམོད་པ་ 

༼ས ཉི ཏདྱ་ཉིས་ར་བཉིདམའ་བ་དེ་དགན་པ་ མབའོ་སདདད་པ་ཉྲ་ཅིས་ངབོད་མད མད་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། པལ ཆ་ནས | དདདམ་ཡངད་དག་འཕུགས། ཆོས པར་དག ཀ་པའི་དམགས་པ་གང་འནའ་ །པ་དནོ་ ིབདཔཏདོམདང། ད ¦ 
པར་ཕོབས་སུ་བན་ལ། གཞན་ཆཾ་དབང་གི་མཚནཉིདདྲེ་ནམ་པརདག་པའིདརིགས་བམ་ཡིན་པས་དེའྱི་པིའིདོན་དམ་པོ་བོཉཉོད་མེད་བཉིད་ཆེསྤ་བའོ། ཤེས་གྲསུངས་སོ།། ར། དབད་ནེ་དོནདམ་པའི་ང་བོ་ཉིདདུ་མེད་པས་དོན་ ; 
དམ་པ་ངོ་བྷོདེམད་བཞུས་བ་སྟེ། དོན དོན་དམ་བཞོ་གང་ལ་ དམིགསུནས་གོམས་ནྭ་སིབ་བ་ཟད་པའ་འགུར་བ་ཡིནན་གཞན་དབང་ལ་བ དམགསནས་བོཿ གོམས་པས་ སྲི པ་དག་པརྡ་ངེད་མྲའུད། པའྲ་པོར་པོ། ། འོནཀུན་བ ༈བརཱགསྦཁང་དན་ ད 

¿3 དམ་བ་ངོ་བོཉེད་མཱད་པད་བྱརལི་གྒཞགཅཤ། རྣམ་པར་དག་བའེདམ་གོས་པམ་ཡོན་པ་ཚམརྩོས་འཇོ་གན་བདན་ཡང་ལོགཇཏོག་དགག་པ པ་ལྷ་ལཾས་ཞས་གཞན་དབད་རུམ་པར་དག་ བའེདམིགས་པ་མིན་པས་དོན་དམ་ངོ་ དོ་བོ་ཉདེ་ 

ི མེད་པད་དག་ི་ ་པིཀུན་བརྙག་སམ་བཞུག་གོ། དྩིར་ཤེན། གཞན་དབང་ཤུན་པྟ། གསུ རྱེས་རྙོང་ དཔ་ལ་དམགསནས་དྲ་དམས པསྡ་ནིབ་པདག་པར་འྱསར་བར་ཤེས་ ད་ན། དླེ་ལན་ཆོས་ཅནད ན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགད་ | 


༢ ༡༠༠༤ ༥༤ ༤ ༤ ་ ༢༩༡༡ ༤ ༽ ` ༣ ་༦༽༢༅༅༤- ༣ ༤ ༧༨ ༨ ༢༨༠ ༣ ༩༨༢༦ ༩༢༨ ` བསསས་ ༥ པེ ་ ལ་ལ 
སཾ ོ་བས་དི་ཡང་རམ་བརདག་བཞི་དོསགས་པའའབུར་བས་དོནདྲམ་པར་བྲགརརོཐུམ་དུདོགས་བྱ་མལ་ཀུན་བཏུགས་ལ་བྲདབའི་དགོས་པ་རད་པའི་ཚདོ།།དགས་བདྱི་ོན་མདདྲ་བི་ཉུག་བའངེས་བསྒུ་བཏོག་ ། 
¡འདཞཟླག་རྱང་གཱ་ལ་དཁགཱས་པས་རྟག་འདུནམ་ཟླགད་ཡ་འག ལུ་བ་ཕཞཞན།། གཞནད་ཅནོམ་པར་དག་པའདམགས་པ་ལ་དན་དམ་དྲུ་བྲས་བའ་དན་དམ་ད་དམྲ་བུབ་ཁད་དོན་དམ་གཞནད་བགབམ་གྲུབ་ནུ་འཆད་བད་འགྱར་པོ། དོན་། 
སད རེ པང་དགུ་ངས་འཇའ་ལུས། གཞན ཡང་ཆསནོམས་ཆུ་ཡངས་སྱ་བུབ་པའ་མཆན་ཏད་གང་ ཡན ད་ ད་པ་ཉཾདནུད་པ་ཉད་ཆེསྤྱ་བུའ།། དེ་རེའེ་བོན་ཤན། 
] དགའཕུགས། ཆོསྐ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་པ་གད་ལཞེ་བ་དེན། དེ་དག་གིོ་བཱཉོདེ་མད་པ་ཉད་ཅསྱ་བླས་དེནིདའོདམ་པ་ཡིན་ལ་དནདམ་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ངོབཉདེམད་པཉིཧིས་འབྱོ་ཡབ་ཡན་པས་དེའ་ིདོདམ་པ 
 ངོབོ་ཉིད་མད་པྭ་ཏིད་ཆེསྦ་བའོ། ཞཾསགྲསཡ་སོ། ཆོསྤ་རམས་ི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་ཡོངས་གབཞྡོ་རམ་པར་དགུ་པའི་དམེགས་བསནན་བས་དོན་དམ་པ་ཡུང་ལནུ་ལ། ཆོསནམས་ཙུ་དག ངེབ ༡དམད་པས་རབ ཾ་བཏ་དམ་ 


རར བ་དན བདག་མད་པར་མདང་དཔོ་ བྷོ་དེམདྭ་བཅམ་ཉི་ དོ་དནོདམ་བདི་མཚོཤ ཏིད་མོན་པར་ལང་མི་འྱུར། ཞེསོ་གསུདསུ་ཤིང་། །དཔོའྲི་མཱབས་སཱ་ལདོམ་གཁའ་གྲུབགས་མིད་ད་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་།། 
བཤིཾནེདུ་བདག་མེད་འདྲོག་ང དའ་གསུངས་ངྲས། ཆས་ཅན་བྲདྲས་བྱས་ལཆས་ཆུ་བདག: པར་བཅད་ཚམྱརི་དུས་པམེད་དགུག་ལ་ཆེསྦ་ཅི་བདག་རདྲ་བི་ ཡོད གད་འཇོབ། ་པར་ཤཾནཏ་གསལ་བའྲི་པའི། མདོའདའ་དཔནཏོད་ 

དོན་བྱ་ན་བ་དྲས་བའི་དེནོོད་འདོད་བཤེནེ་དུ་འྱ་གུར་མད་ཡོངསྤ་གབ་དགག་བབརད་ངས་བི་བཅདྲ་ ལྡེག་ནས་མི་འཇོགུ་ང པནྨ་བོའི་ཡཿཔདུ་འཆར་བདགུག་དབཅད་པ་ 14 པརྨ་ཝཱཔ་པ་ངང་དབང་པ་ལ་འདོད་པཞི་འགལ་བའོ། ངེ 

རྱ ཐུ་བའདིའོ་ཆོས་རམསྦ་ཁི་བདག་གོ་ངེ་བ་ ང་བ་མ པར་བཅད་བཙོམ་ཡིན་པས་ཆོསབུམསྦའི་དད་ དམ་པངོ་བོཉིདེ་མེད་པ་ཞེས 'གུངས་ཁྱི་དགག་པའི་འདུ་གི་ོངོལ་རང་གོ་མཚཤ ཞྭཉེད་ཅསྲ་སྲབ་པ་མེད་པས་དོ་ ད་པ? བོ་ཉད་ ད་པར་མ | 

བཞད་བའ་ལུགྒས་སྭོ།། གསུམ བཞི ངོ་བྭཉིདམད་པ་གསུམ་པོ་ད་དང ཇི་དང་ལྲང་བ་ནི་དགོངས་འགེལ་ལས། དེཡ་འདི་ལུ་ཆེ་དཔེར་ནོན མམཁའིམ་ཏོག་བྷི་་བ ནིམཛོནར་བཅིད་མེད་བཉིད་ པརྱ་བའོ།། དོན་དམ 

༧ ས་གའབགས། དེལ་འདེ སྟེ་དཔདནོ་མྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་༔ དྷལ་བུནནྷིམི་བདོ་ དོ་པ་ཉདེ་མད ད་པ་ཉིད་བལྟ་ བརྱ་བའ།། དོན་དོན་པ་དབ ཉེདེམད་པ ཉིདདེ་ལས་ཁྱང ཊོ དོནདམ་ཡང་དའ འཕགས།དེལ་འདི་ | 


༧4 
༢,༤༢༤ 
ཌཱ བྱ] 


རྟཀ་སཞམ་མཁའི་མ་ཉོག་དདབང་བནི་དོག་པས་བཏགས་པཅོ་མྱ ཕིདཔ་ཡེནོ་སི་ཤཾསྱ་བ་ལ །སེདོ་པའི་དཔ་ནོནནོ།། གཤན་དབང་རྒྱུ་མ་དང་འདྲ་རུལ་ན་བཆད་བརྲ་རུན་ལ་ཡོངསྲ་གུབྱ་ཀུ དཔ་དིདྲགསན་གཡ 
[ ངོཔོཉོདེ་ལེ་ གྲབངས་པའི་ངོ་པདཡེདྲངལ་འིབྱ་པར་དུ་ འད་ཡིརྩ་ མནེ་པར་ངོ་བོ་ཧོདེ དེ་གྱུམག་འང་གི་མཚནཉིད་ཅིས་མྲ་གབ་པལ་ངོ་བཉོདི་མདཔར་བྲ་ཤདན་ངོ་ བ་ཉིདེམེད་པར་གསུངས ལ་བ་མ ཏྲ 
ཡནྣེལ། དྷལཱནམེདྱ་ཡཱ་འམ་ཆད་བརྙམ་བཐེཔ་བདའྱངདཏའེ་བྲོདེ་ག ག་སྲུར་པ་འདབས་བསྡ་མཚནཏད་ནའབརྩས་པ་དད་འྱའ་དའི་ོར།  ད་ལུད་གཞན་དབདརང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཉྲིསྲ་གུབ་བ་མདན་ཧཱ་པདང་འགུག་ ༈ 
བནིརྱ་བསུདི་ལླ་དའིབ དེབད་པ་ཡིན་ལ་སོངསྲ་བུབ་རང་གོམཆོན ད་ཞརདནད།བའིགཤིསཨིུབྱསརཔའི་ཕུགས་དི། གལ་ཏརང་གསཚན ཉད་ཁྱིས་མ་ཧུབ་པརྙྷཔ་བ་དོ་པོཉད་ཐ འདབས་སྲིའེ་ དུང 


་, །རྒག་ཁང་ཞུན་བརཀས་ལྭ་སུར་དདེབས་སྲ་ི ཅའ་བྱ་ཧུར་ཧཱམན། དོ་བོ་ཉོདགཤན་གཉིན་འང་གི་མཚནཉིདེ་ཙིས ལེདནདེ་གཉིས་མེད་བརྱ མལ་དྷེ་ཉན་ ུན་བརགསའདགས་བའི་གདབའ་དགས་པ་པའི་བཉད་སཕེད་བས་ཁན་ ཅང 


གསས དངགུཁ་དུད་བོང་བརི་  ་བ་དེ་ བོུ་དོམ་བངོ་ཕོ་ཉད་མད་བདེ་ཕས་ཆོདོ་བདག་མེད་བས་འབྱ། ཤྱིབདོང་ཐམསཅདྡ་དོུངོ་ གངས ཡོཾས་ སི ད 
རཾ ད 


ཾ ཉིདསད་པ།བོན་ཡན་ནོ། ཆོས་འད་དྲག་ཐམསཿདནོམྭ་སེས་པ།བོནའོ། ལ་ 







4] °| 


པོ གས་ཡོམདདརར་བའྲི་ིརིརོ། དྷར ངདགོངད་འཕེལ་ལབ། དོའདགོངོས་ཏོབ་ཤད་པ་ཟབམོ་ཡང་དག་པོ་ ཇྩིཡ་བ་ བོནོནྩ་ངོ་བྱོང་ཤོས་ཏོ ཏི 


་བརྟགས་པའི་མཚནཉེད་ལ་ཡང་སྒར་པ་ འདེབས་ཆོས་ རེང 


འགགས་པ།ཕྲོའའོ།། གཟོད་མནས་ཞོ་བ།ོནའོ། བིྱིམ་ཡོངས་ད རྩུདནམུས་འདུས་པ།ལོ ནའོཞས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་པརཞེན་པར་བྱེད་པོ། དདུག་གཞདསན་ཆོས ཐམསཅད་ལ་ཞེད་པར་ལ་ ཝུ་བ་དང་མཚནཉིད་མད་པར་ཡུ་བ་འཐོབ་པར་འྱུ་རྟ། ཛང ྲུ་བཤོབ་ས་ཁུངཆས་ཐམག་་ལ་་ ནིད 
མས་དད་ཀྱིས་སུར་པ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་ 

ཞན དོནདམ་ཡད་དྭག་འཕགས། འད་ 







ལ་བ་དག ཐུམསུདདོངོ་བོ་ བྷ 
ཤེ།ཁོནང་ 


495 


ཡཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སུར་པ་འདེབས་དོ།། དེཅིའིཧྭིན་ 


པེ པཱིམཚན་ཉིདེ་དུང་ཡོངས་ཟླུ་བབ་ ནིད དདན་ནིགུན་ག་ ཐཾ བའྲིསཚནཉིདི་ཁང་རབྱ་འ མ་པར དེ་ལ་གང་དེག་གཞན་གྱི ཧྱེ་དབང་གི་ འོ་དེ 
དང་ཡོངས་སྲུ་གུབང ྲརྲརེིེིེིེིྲཉཅཇ¦±¦ˆ[¦|གགགྗག།།ག་་།ད་ ཡད་དངཔ་བཏཔཔལནཔའྱིིྟ།དྷེ་་བསནདེདགི་ འི་ 


ནཆོན་ཉིདྡེ་ནམ་པ་གསུམ་ཆལཕ་ཡང་སཱརཔ་ ) 











རྣམས་ཡིན་ལདདག་ལ་ཇཡེརབསྙན་པ་ཏྟ འཛིནེཔའི་རུ ངི་བཞིན་པདཤེན་པར་འདོད་པའི་ཕླུགས་སོོ།། གཞྭན་དབངདང་ཡོདསྲ་གབ་ཅི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དམཐོང་བིད་ག ཆེསེ་མྲ་གབ་པརྨལ་ 
ྦ བྷཅེ། ཧྭེཧིའྱི་ཧིརཞྷཾ། ས་བནན་ཚད་རི རོ་བོ་ཏིདེ་གསྭམ་ ག་ལྭ་སུན་འདེབས་སུ་འགོ་བའྱིརུམཚནྭཏོནཤོ། །འང་གཾ་མཚནཉིད་ དྲ་ཀྱིསྭ་སྱི་བ་དང་ ང་འགག་པ་མད་པར་གསུངས བྱ་བ དན ན་འང་གཞན་དབང་ལྷ་གར།་ འཁོདེབས་སྲུ་ 

འབུང་ གཞ་བཉིས་ལ་བདྲས་པདདབསས་འབོབཤེས་བརྩ་ས། སྤྱི་འགག་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱསམ་གབན་སྐེ་འགག །མདཔའའགརབའྲ་ཕུགས་སོ།། བ གཉིས་དྲ་འི། ངོ་བོཉོདེམད་པའྡི་རུལ་དྭ ར་ཡིཞེཧྱོ་སེ་བམེད་པ། 
སོགས་གང་ལ་དགོངསཞས་གསུངས་ེརོ། འ འདིནི་ངོ་བོདོམེད་པ་དང་པོ་ བཱམ་ཕདགོངཊནས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་དོད་པོག་དགོངས་འགྲེལལས། དེ དེ་ལ་མཚན་ཏེདེ་ བོདེ་མེད་ མེད་པཉིདལ་དགོངསགས་ངྲ་ཆོ་ ་ཐམས་ཿདམ་གྱེས ། ཾ 


གགས་པ གདོདམ་ནསྐའི་བརང་བཞིནེ་ཙིས་ཡོངས ངས་སྦུམ་ངན་ལས དས་པའོདས་བསྟན་ཏོ།།དེིའི་ཕི་དེཤ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འད་ རྩི་ཕར་རང འག་མཆོནཉིད་ཡམདཔ་གང་འིཞ་པདནིས་མས་ པ་ཡཾིནམ་སོས་པ་ 


།འདེབས་བཞེསྭ་བའོ། ཤིས་དོ། སུ་སོ།། དོན་འ མ་ཛིབཞིན་དུཤེ །པའླི་པཾནིངོ་བྭ་ཉིདཡེད་བ་ནྩོརོན་པའི་མདོ་མི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདདོན་དམ འོདང་བཞི་ོབདངདཔོ་ཉདདང་དུ་གིོུ ཉི ཌ་་ོཞས་བྲས་པ་ ཤཱ 













༤༣ 
པའ་པབ 
ཏུ 


` 


ཀེ་ཀ 


ིེི 


ཨཿ 
༦ 


གོང་སོིའོ་པདྡོནིལོ་འགགསང་ཡོནོ། མློསས་པ་དངམོ་འགགས་པ་གོང་ཡོདོཔ་དོ་དགྲནི་གཟོདོ་མས།བཡིན་གཟོད མྐཤོསྐའི་བགང་འིནོཔདནིའངབྲི་ཐེས ས་སོངསསྭཱ་མཱ་ངན་ལསུ་འདས་པ་ལེན། འང 


བཞན ནེ ཡོངསྲ་པུ མཾ 


འགག་ཡོ 


མུ་དན་ལས་བདས་པགང་ཡིེ་པ་དེ དེ་ལནི་ཡོངས་སྱུ་ལ་ན་ལས བླཟ་བརྲ་བབྲ་རང་ཟད་ཡུངམེད་དེ། ཞེ ད། ཞས གྲསུངས་པ། ་པོ། ། ཀུྨ་བརྟགས་ལ་སྩེ་འགག་མེད་པའི་རྒུ་ རྒྱམཆོན་དུ་ནྨང་གམཚན་ཉདཀྱེས་མྲ་གྲྭཿ གབངཔ ་བཀོད ཀར 
ཡོདན་རང་མཚན་་གིས་གབ་པ་དང་གཞན་དབ པང་ལ འངགིམཚནཧེདྱ་ཏིས་ ས་གུབ་པའྱི་སེ་འ འབབ །ཡོད་པར་ཡང་བསནནོ། མཱུ རྩཾ་འག གདུང་བྲལ་བཞི་ འདྲུས་སྦ་པས་ཡིཞེ་པྲས་ཀླུན་ནས ཉན་ཡོངསཀི་ཆོས་སྐུ མར ཾ 
བགའ་བ འེགབོདམ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞནེ་གི་ ཕྱཏན་ལས་འདས་པར་བྱསནྟ་ཏྩམུ་དན་ནིའ འདིར་ཀླུནྭཏོན་ལེཞེ་པཿ པའ འི་ཛརཾ་རོ།། ། གཉིས་པ ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མུང་དོནདམ་པ་ངོ་བོ། ཉདམད་པ་ཉད་ དུཿ ཆོས་བདག་མདཔས་ 
རྱ ཧེ་བ་ ལ་དགོངསནས ་ངས་ཆོས་ཐམསཅདམྱསཾཿ སྲེས་ པམའགགས་ པཿ གྲབོདམ་ནས་ཞི་ ་བརང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོངས སུམུ་ཏན་ལས འདས པ་པའོཞྭས་བསྙན་ནོ།། དེིའི་ཤོརན། འདྷི་ཕར་དོན་དམ་པ་དོ་པོ། དོ་པོ་ཱིཾདམེད་པ་ཉིད་ 

; ས་པདག་མེད་པས་རབྱང་ཕེ་བཞི། བཏག བཅུག་པ པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ ཐེར་ཟུག་གིདྲས་སྤུ་རམ པར་གནས་ང པ།བོན་ཡིནེ་ལ། དནི་ཚོསྨ་ནམས་ཀི་ོས་ཉིདེ་འ་ཨྭབཱས་བ་ཏོན་མོསས་ པ་ཐམས་ཅད 


དང་བུལ་བ་འིནེཏེ། ཏོག་པརྟག 


° 
སྱ 


༢༨ ༠༣ 


ཆོས་ཉེདདདྱེ་ཙི་ ོཔའ་གྲོསཔ་བུས་བགང་ལནོ་དེའི རྡུབ པས་པའྱི་བི་མས་པ་དངོམ་འཐུ་གན པ་ཡིན དེ འེ ཉོན་མོངས་བ་ཐསའ དཔལ་འ 


ཤ3ྟླ 


་ བརྦ་ཟགཔར་ག་གྲ་ ཨྭུ་སུཚཾཿ 
མྭསའེ་བདད་རངུ་བཏོན་ཧྲིས་ཡངས་སྱལ་དག་ལས་ 

 འདི་ངངོ་པོ་ཉིདི་མད་པའི་གཤི་གྲསག་ལ་མཛདནས་པི་བ སགས་མད་པའི་གཞི་ངོ་ དེ་པོ་ཉོདམེད་པ བརཔ་ལྭ་མི་མཛོད་པ་ པ་དང་ ལུ ་ལས་བྱངས་ལས་ཉང། ཀླུན་བཅགས་ པའེ ང་པོ ཉོདལ་མཚན་ཉིང ན་ཉིད་ངོ་པ་དམེ ་པ་དང་གཞན 
དབདལྱས་བ་ངོབོ་དདི་མད་པ་དང ཡོདས་ས་ ས་པ་ལ དོནདམ་བདོཔོ་ཉདེ་མེད་པའྱ་པིརཔོ། མ་སྩེས་པམ་འགགས པ་པ་གཟོདམནས་ཞེ ྨ་་ིསྦ་སུ་དུན་ངས་ ད་པདུས་ུང་བའི་དོག གས་བགང་ལིཞེདོ། དའ 
ད དྷེལར་གཟོདམནས་ཞིའོ། དིའི ཤིས་ཡོངས་ས ལུ་ངཞེ པམ་འདས་སོ། ཡི གསུམ་གཏི 

( ལེལ་ང ྱབའི་ངདཡདཔ པྲ 


དམདཔ་དྷེ་ལནམ་སྙེས་སོ།། ཇི རམ པ་དྷེ་ལརམ་འགགས་སོ།། ཇཾི་ཝརསྤ་སེས་པ་དངོག་འགགས་པ་ 
དབདངྱུ་བཟནཔལྱ་རོས་བསོགས བཤོད་པའི་ད ཡན6ེན། འདལ རྒྱན འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདལས གཞན་དབང་ཕྱེ་བ་མེད་ང པ་སགས་ཀྱི་དགོང གངོས་གཞི་རམ་གཟངས་པ་ནིངེན་ཅིད་འ 







།ངོབྷ་ོདེགོངདཱ་མ ངངུ་སྣ སོས་པལ་གསུང་པན།རོནོད ས་བ གཞན་གཅོདཔས་ངོོདགཞནབི ཉིསྩ་ཉིབོབོ་ཉོདལ་མཆིད་པ་ལ་མྱོེདྩོཧི་སཱན་བཏགསཁོ་ ཞོརིངོབོམདཔ་ལ་ཡོངོསྦ་བུབ་ཏྲ་ དང ཡོབསྲ་བབྭཏཱ་དྷ འི ད 
„ ༨དེགོངམས་བ ཤད ག་བཞེས་པནསདེིད་ངེས་པའི་བརྩ་ཡིས་གཞནདབང་སོང་བཤིར་བྷསནནོས་སུན་བཏགས་ཙི་མཚནཉིད་དསྨ་བབ་ཅེ་ས་པས་དེཉིད་སུན་བརྟགས་ཊི ཧོང་པ་ལ་ཡོངསྲཕུཔྱ་ཏཱ་ཤིནཏཱགས ངཱ 
2 བསཿ མདོའདིསེ་ཏོངརུལ་བཧ་པ་ངེས་དྷོའ་དུ་འདད་པ་དང་ངོ་བོཉདྲབ་མ་ངོ་བོ་ཉོདེ་དང་པོ་ག པྭ་སོང་བཡོངྲསྲ་གབྱཏ་འདོདཔ་ཡངའགལ་པའོ། སྟོང་ཕུགས་ཀྱངས་ྱོགས་བུམ་པཛྲ་སྟོང་བ། རི ཡེདཔ་ 
| བཀད། ་བ་ནིནྱི་གང་ཟགཛས་ སུམེད་བྭ་ཝརགཞཞ་དབདཀུའ་བཌགྲསྦེ་ངེ་བོའྲ་གབ་པས་ཇོངབ་ཡིནོཤོ། དེཉིདྱོཀྲི་ཕི་ཊམེདལས། ངེ དྭའིདྭཀུན་བགས བའིམཆཚན་ཉོངེ དར་ཡོངས་སུཌྲ་གུབ་ཅིང་། ཤཾ་གསུངས་སོ། གངགོས་ོང་ [ 

པས་གཉིས་ཀརད་བདོདྲ་པད་པརངུ་བཏགས་བཅོམ་ོནོལའི་ཞུན་བཅུག ས་གཤནམ་གསུངཧ་པའི་རྨུམཆཤནིའཆདཔའའབྱུར་པོ། གྷར གས་བ ལྗར 


ཤཱ དྲུ་ནབཏསསནིའདོངདེའིཨུཿབཅཊཔཔོ།བླབང་བའྲ། 
ཙཾ པབཤི་ནདུཕཿ དཔལཱགམཔོདེངྱ་མཆེད་བུ་གཉིས་དང་།ན་འབྲའ་བཅུ་གཉིས་ དང་ཟས་བཤོདོང་ཁྲལསྤྲདག་དང་བཅོ་བྱདུད་ རེརེལ་ཡངམཚོཧྭཉིདོགོམ་གསུན་སྩ་བབརགཅོས་སོ། ཐུག་བདེན་ཕའི་གདགས་ ཞིས 






ཞྗབྲམལྱསིདོཔཞས་ོ་ོདབག་བདེན་འོ་ཤིས་བཤད་ཤབགཱངད་བཅས་བཞོགངབཏགསདང།གཤོདབངར་བཞི་ནདང་ོངསྲ་གྱངའདངའདལངོབོོདདི ཁོ་ལ 
!མཆི་ད། ་བཞེས་གསུངསུ་ཤིང་ ད་བཞིནེ་དུ་བདེན་པ༔ ཞྷགམ་ལ་ཡང་སྤར་པོ། བྱཿྱའོསྲ་ཚོན་བྱ་ལ་ ཡང་སྦྱརཏ་བ།དགས་ཞཤེ་འ་བཤད་ལ་ཡང་དད། པའང འཛག་པ ཐོདངདེའིམི་མྭབུ་ཐོགང་དང་གཏཔོ་ཧོགས་པར་ 
བཤད་པ་ནནས་ལད་དང་དེའི་ འཤཾསྦ་འད་པའདུ་བཏོགས་པའི་གྲུནབྟཌགས དང་། ངཕདེ་གཞནཔེཉིབ་ཐུག་བདྲན་བཞི་གནུངས་ས།། ངེ དེདགཞྲི་སརའགལ་རོངདོས་བའིི་སྐབས་སུ་བཤདད་པའི་ག གཟུགས་བས་འཕྲ་ཡི་སན་ ངཱ 
ལག ་བརྩ་སི་རེརལ་ཡང་མཆནིད་གསུ སྦུམ་གསུམྱ་ཙ་འཇོག་ལུགསྱ་བུཿ རྔནཾ་ས་དལ་ད་གོང་ཡནས་ རྙ་ སོ་བ ངོ་བོ ཉདམེད་པ་གྲརྱུ་སྲདྲ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོ།ཞེས་དེནདམ་པངདག། འབགས་རིས་སྟོན ལ་གསོལབགོ ། དད 
. བཞི་བལ་གཉིས། མདོ་དགོང་པ་དང་། འདུྲོ་བུང་ཟད་བཤོད་པའོ། དང་པོནི། ། ྱེལུརན་གསུང་རཔ་ལྔ་ཆོས་ནུམའང ངག ཉིདྱཾ་ཅིས་ལོདབདང་ཆོསྨ་ནམསའརགིམཆོནཧྱོ་ཧ ཅྱཾསམྲ་ཕུབ་པར་ གི་བ དོ =÷ 
ཉིསྲགུབ་ནྭགུབ་འེགས་བདྲ་ལའའིམདྡ་པེ་གསུམ་བུང་ཤང་དདགྲ བངངོབ ད་ཡ ཡོདཞེདའགས་བརྩ་ལེརྩ་པ་གཉིས་སུ ྫབྩའ་བཞི་དཞེགཞན་དྲུང བརྡྱིབབད་ེས པའི་ནང མཾ ིདོཞགཞནདྲ་ད་དགོག་པས། 











༦༅། མའི་ཐངོད་རིདོོ་གཞན་ཡོད་པདོ། བ། གཉིས་བའི། གདོར ཕྲ་བབས་པ་ལ་དོལ་བ་གཞན ཙོར ཧོན་ཧྷི་མབས་ཟྦརིས་བའོ།། གིགས 
¦ པ་ཞེས་ཀྱང་བརྒྱ་རབས་དོནདེ་ལརོ། གསུམ་པན་འདའདོན་གཞན་དྲུ་དང་ད གོས་པའོ།། བཞི་བའོདའ་འད། གི ྡ་ོན་པས་གསུལ་དར པ་བསུདན་ིཨྱ ཤ་པ ཆཾད་པའོ། འབོདལ་གཉིས་ ྒ 
ཞེ པནས་བ་ཙོམསཝས་ཞེཔ་པའི་བྲི་བརོདྲ་བུགངལས་བརུམས ལོ ལའ བཞེས་སཾགསུན་གང་ སྐར་བའ་གདུཊ་བྱའ།། ཏྲ དྲུམས་བའྲའཡ་བས་ཤ་ ཞྭས་ ད་ར ཀི་བདག་མེད་པ། བསད་པ བ་ས སལ་པ་ཁ་ 
ཅིགྲགིས་བཤད་ལ། རྒྱནག་པི་འཕྲེལ་ཆེནལས། མི་མདོན་པའྱི་ནུན རའ བལ་དེའིདོན་ཡོད་པའབདཔལང གདོས རནི་དེ་ལིགས་ལ་དེནྡ་ནི་ལཔར་ བདོ་བོ་ཏོདམེད་པལས་བརམས་། 

་སྙོན་པར་འདྲ་བ་ལ་སྟོནརྲལ་ གྱི་ཁྱད་པའནེ་བརཔས་ ངོབཉོདེ་ཡོད་མེད་པཱ་བླཝར་མྱཾཕི་བསུམི་མངོན་པའྡིརྣོལོ་པས་ཞེས་ གྲསུངས་འ པ་བསསྤ་ཕེ་བས་ལགས་༢ མ་པར ཡུ་གྲསས་སོ།། མོུད་གསུམ་བྲའན་ 
གིས་གསུམ་པལྟ་ཏསྐནསྦབན་ཡོད་པ་སོགས་ལསམ་ བཤད་ཅིང རྒྱཀརིམཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་བའི་བཤད་པ་བཀོདལོད་ཁང་ལེགས་ འཇམི་ཟང་བསམ་དས་ར་གྲབས་ ལ་རབ པར་ལོ་གསུམ་ 








ཏོ 





ཐངར་ཆང་ཆཆམའངངས། 







བ་ལཱ་བཛོདྲ་བ་གང་ལས་བཙམས་བ་བར་པདཔའྲང་འིང་། དངུལྱ་པནོ་བིག་བཟམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བྷ་ཅ་རལ་འ གགཉིསོནྲི་ཾག་པརྦེརང་སོ་ཐོ་བའོའོལ་འིོ་གོའི་གོའིདབངླད་བཔོབའོ།། ལགྲས་ ོ་ 
ལར་གྲཟགསལ་སོགས་པའ་ཆོནའེའེལ་མཆན་ཏང་གྲས མ་གས ི་ལ་གཞསད་ལ དའེ གསུམ་གསུས་དཱ་ངེ་བ རང་ག འི 
ཨང་དང དཔད ཞིནུ་ཕེ་བྲམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིནྡ་ཕི། དུས་ཐུར་གསུངས་ཧྲང་ངོ་ པྭའོདི་ལོད་མེདྱ་ཀྲི་རཱུལ་འད་བཞོནྱེད་མྲ་ཐེ་བའ་མདྲོ་དྣ་ནམ་ བམའྭ། འཁལ 
( ཞནམཆིས་པ་སོགསརིས་ཇྟོནཏེ། ཤཞདགཆགུ་རྨད་ སངམོ་དོ་ རའ ལྷག་པ་གཞུནམེད་བསུ་བླནམམཆིས་བ་དྲང་། ཤྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ ཤཱ པོ་དང ིག་བོག སྣིསབསལེད་པད ་; 
པའ་བརྟན་བསུངས་པའི་དོ་་། ཆོད བགྲུ གིས་བཤད་པྲའི་མབས་མེད་བའྡོ་ར་མ་མ་གཏོགས་བ་སྔར་ ག་ཤསདན་ཡོད་བསོགས འདྲ བ་ཤུད་པ་ལུས་བླཊ བདདོ་བསོ། | 
| ཆྨེམཆོན་ཚས་འོན་ལ། རི མདམ ནོབས 





; ཐཾ ཅོ ཟླ བེའོང་བཟོ་དོནོ་སིད་བ།དལ་ཡང་གཉོས་ཡོདཔསམདྲོ་བ་གྷཉིསྤ་ང་དོནདང་གཅིགངེས་དྲོནདྲ་རུར་བཤད་བརམསྔ་ཅི་བྲགས་ཅོས་ཤོས་བརའྱར་པོ། ཤགས་ལགནས་བདོདནོདོདེ་དྲཿ་ཙོརོམ་པའ དད 
| 28 | སྒོ་ནུས་ད།བོར་ལོགསུམ་དང་སྦྱར་པའདྲེང་ངས་སུ ལཿ རརྦལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱོས་སྟོན་པ་ལ ་ལཤུས་བནོདགོངས་འྲགེལ་ལས། ་བཅོནྡ་ཕན་བདྲས་ཧྱིས་དང་པོར ཡལ་བརླ་ང་སར་བང་སྲོང སོངྷ་སཱ་བ་རྭ་གསྦ ཤིནགས་སུ་ སུཏནཐོས་༔ 
° [དྲ ་ལ་ཡུངདྲག པརྦའྲགས་བྲ་ནམས་ལའཕགས་པའ་པད ཤུཔཤིའ་ཤོམ་པ་བྷལནཔས་རོ་ང་ པོ་ཚ བབརར་པའིརེ་དར་པཟཨཡངགདའ་འཛག དུམ་བསྐོར་བགཅིགར །ཱ 


༩༣༨ 





་ མཆས་པ་ཉད་ 
¡ དྱ ཕས་བཟུནས། རཿ གྱིཊམམ་ིས་པ་དུང་བགག་པཆ་མིས་བདང་གཟེད་ཞུན་ཞི་བདང་བངབྲིནྱེ་ཡིས་ཕངས་སྦྱབུངན་ལས་འདས་བཏིད་ལས་བྱམམོས་ནསྤ་ཐག་བཆེན་པལ་ཡང་དག་བརྡ་འཨུསྒའམསལ་སོང་བཏིད་ཐོས་པའི་ 
ཚཾ]རྣམ་པས: སངོ་མཚར་ཆད་ངྷ་བང་བའི་ཆོས་ཚིབབོརལོགཉིས་པ་བརྐོརཏེ། བཅོན་ཐུན་འདྲས་ཅིས་ཆོས་ཅི་གབོལལོ་བརརབདེ་ཡང་ནནཆིས་པྷ་མབས་མཆིན་པ་དང་བའི་དོནརོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་གུརཔ་ལགས2ི། བཅམ, 





མིས སོ་ཏིོ་ལས་བཅོམ། ཧྩི་བཟ་མཆིས་བདབ་འགགྲ་པམོཚུངོས་བ་དང་གཟོདམོ སཤ་བདང་རང་བཞནྡེ་ཡིས་ཡོདས་སླུ་བུ་དན་ལས་འདུས་བཉིདལས་བརྩམསུནས་ཐེག་བཟམས་ ། 
ས་བམས་ལ་ལེགས་པརྡ་རམ་བདྲ་ཤེ་བདང་ལན་པ་ངོམཚར རད་དྲུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྲི་ལ་བོར་ལོ་གྲསུམ་པ་བསོར་ཏེ། བཅོནྔ་ལཕན་འདས་ཅིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྐམར་བའདེའློ་བནམ་མཆིས་པྷ་མབསམ་མཆིས 
| ཤའགདམས་ཅུར་པམ་ཡགས་ས། ཞེས ཞས་གསུངས་ས། གཉས་པ་ལགཉ2ར། མདོའརིག་དེྲོ་རུང་ཟད་བཤད་བདང་། དྲང་པེསྱཀྱི་རུལ་དུང་ཟད་བཤད་པཤོ། དང་པོནོ། དེ དེལ་གཟོར་ཡོདང་པོབོར 
„༣ 2 གས་འ ས་བདེ འར ་ གཤིསབྲགསབདེ ཤིས་པ བིས ཐར་བའི བབ། བད་མ ོད ི་བོདབུ་གངལན་བྲ་ ིག་ བསྟྷན་པའོ།། 
དབྲབ ཊི 


> 






|“༄༅། | །དྭ་རུའ་གཏནལ་ཕབ་པ་སྐེའལན་་ན་ཁས་པས་བརྟགསུན་རོོད་སམད་པ་ལྭ་བའྱིརོད་པ་གཞན་མདཔར ྟོའ་པའུགོ།།གཉིས་པཞི། དབང་བའིལབོརལ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོད་དང་གཉིས་པ་ 
རལ་ནཚུནཉདམུད་པ དང་། གནྱུམ་པྲ་ལ་དག་དན་མ་པའ་དུས་པའའ་ཁརལ་ཞོས་ར་ནག་གའལེལ་ཆེན་ལས་བཏགས་ལ། ཡདདད་དྱ་ཐི་ཚུག་དང་བསནན་གསུམ་པལ་ལགས་པར་ནམ་པའྲ་པ་པའའ་ཁར་ལ་ཞསྲ་པའ།། དལ 
"3 2 ཏན དད་ངས་སུ་འཇོག་པའྲ་རུར་ཞ་ལེགས་པརལརྦ་ཕི་གི་ས་ཡཱན་ལ། དྲུང་ངེས་སུ་འཇེག་པའི་གཤིནཾ་ཆེས་རྣམས་ལ་དང་གི་མཚནཉཾདོཀྱིས་གྲུབ་པའང་བཉིད་ཡོདཞཉན་དུ་གསུངས་པ་དང་མུ དནཉསངུ་གསུངས་པ་དང་ དང | 
པ ཡདམདལགས་པརྲ་བྲཔག གསུམ་ཡྲན་བན། མདྒོ་པ་ལ་འགལ་སྡོད་གོ་དྲ་བ་དང་དའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཚོས་རིརེེལ་ངོ་བོཉོདྲགསུམ་གསུམ་ཕྱི་རྣམུ་གོཞགྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བེཉོདེ་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་ཤུས་པ་ ་ 

ཤཿ དཾ རང་གི མཚནཏཉིད་ཡོད་པ་སེགས་སུ་གསུངས་པའི། 


ྭ དང དེདགལ་བཏེནོཤས་དུས་མྲཱ་ཕིརྲ་གདུངས་པའི་འཁོརའོ་གསུུལ་བོ་དངངེསཞུས་ཡས་ཤིདྡ་གསལ་པ་ཡེནཀོ།། དུའི་ཕོར་དྲུས་དང་པོར་པདེན་པ་བཞི་ལ་བ་ཐམ་ས་ནས་རང་གམཚན་ཉད་ཡོད་པ་སོགསསུ་གསུང 
རྔལ་སྡེ་ལ་།མཐབསྨ་ཟུམ་པོརབགེ་བརྩ་བའོ། ཤཱས་པ་ལ་སོགས་དའི་བསབ་བུ་ 


3 





།གསྲུངས་པ་ལ་འདིར་འོགས་པ་གཅོདམ་དཔོས་བ་བཞིནེ་གོ། དེ་བཞིནེ་དུ་གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བོཉདམད་པ་སོག་ས་སུ་གསུངས་པ་ལྱ་བའི། དུས་གཉིས་བརགསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉོང དམདཔ་སོགོས་བསྔོ་མོ་བོལས་བའིདློའོ་ལའགའ། 
ཤགས་ས།། འཁནལ་གསུམ་པ་ ངེས་དོནད་བཤད་པ་ཡང་སརབ ཤད་བྷ་ལརལགས་བརྡ་ཕེ་བླ་ནམས་ཡིནྱོ་བི་ཐམས་ཅདནིན་པ་ནཱིམདེ་ཉོདལསྤ་ཀང་ཤིནཏ །འགའ།། 
༈ ནདོབདས་ཅིཿ ཅཞེགབྲགུབ་པའའདེདནས་ཆོན་འཁྱེརྩྱ་གཱིདུང་ངེད ངེས་པུ་བཡོན།། 


ཛཱདདྲཾས་བ་ལྟ་ཚྱི་དེ གི་དེགས་པ་ལེད་པས་དེ་འདིར་དང་དེན་ 
ལྔ དབནནྱྩོལ་ཏན་ལས་འདའ་ཁུའའདྲལ་བཟདོ་བསུས། བྱ་བརུང་མཁུན་དཱ་གྲགས་བ་གསུངས་ཀྱང་དན་ ད་འདས་ངས་དནོདུ་ཏད་པརན 
ནན ཆོསྐནལསལ་སོ་སོའམྲ་བ་རརཔགིཡཿཱིད ས་ཆད ི་ཏནཔབླ བཅག་པ ངབྭ་ཉདེ་གཤནགཉིས་འང་གིམཚནཉིདྱ་ཏོས་གྲུབ 
རྟགསྦ་ཉིས་སྟོང་བའི་སྟེངཉིད་ཡམ་བྱདེ་ཝགས་བའི་དོན་དུ་མཐའ་ཐུགཏུདའི་གདུལ་བལ་བ་སུན་པའ་བཤེདནས་འནོའོ།། དེའྱི མའཁཔདེ་པོ་ཏིས་དཔདདདའཔམ་པས་འདགསུངསས། ཨུ 
བ་ལནཔྦཾཤམས་དང་བའྱིཕིར་དུགསུངས་པའགའིགླམ་དེ་བཞིན་པདའདོད འདོད་ངོང་།ས 


ཧའན་དསམདའ་པ། བྷཏཤས་དུས་གསུམ་པརགསུངས་བའི་མདྲབམས་ཅདངས་དེད དདད་བླ་མབསཞས་གཞན་མེའི་གས་ཅན་དདགྱད་མ 








༄ོ ཉིདོམ་གཏོགོས་པའི་ཆོསོ་ཅོདོཐམསོདབྲབལ་བཟྲིབི བདོརོ་བོལ་གཏོད བའོང་གངོ་བ བྲ་བོབོ་བྱོ་རོར་བདོཔངདོ་དང་རོ ནབདན་པརྲ་གུབ་བའབདནམ་བདན་རམ་ བྲ་ལི་བཞྲི་སར་བཤད་པའི་ 
ལ་ འ་འ འདེན་དུ་འདོད་དོ།། པོ་ལགས སྨྲ་བ་ལྟ་རའགྱུཌ་རོ་ སད་དག ད་བ དེ་གཉིས 


¡ ལྷ་ཙོད་པར་སྣང་ང་།། གཉི་ ཛཾ སྡཾང་གིདད་བུང་ལགས་དངད་ལ་སྟོན་པས་ལན་བཏབ་ཛུགྲས་ དང་དུལ་བྷརནནསྤ་དཱང་ངེས་ སུ་བཞག་ཕུཤས་རྣམས་ལ ཞཏུལ་བཅོགས་པར་དངངེ་སིནོས་དྱ ཐུས་བའི་མཔས་མཤག། 


ས་པལ་བ། ས། སློབདེཔོཿ ཞཕགས་ན་དྲ་ཀྲིས་ ངས་འགེལ་ལ་བརེནྲ་རལ་དང་། དེལ་བྟཏོན་ནས་དེ།བེ ཕབ་པའྲ་རལ་ལ།། དང་པོན། བླས་བལས ཨཾ་པ་མུཚ 
ལྗ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལུས་བབྱུང་བ་ བཞིན་ཤེས་པརྲ་བའོ། ག་བར གོངས པ་བོ དེ་ལ་བ གི གཏོག འྲི་པའ། དང་པོག། བྲམ་བལས། དོནདལ་པ་མཚནཏིད 


དྲ 


དགོངས་འཕེལ་ལས་བྱངུད་བ་བེཞིན་བྟཝ་བརྲ་བའོ། ཞེ མཚེན| 
ཉིད་གསུཨ་ སྟོན་པའིམཚནཏིདེ་ཀྱི་ལའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཆེ ཆོསྣ་ནམས ཀྱིངོབོཉིདཡེད་པའི་མཚནཉིད་ནི་དགེངས་འགྲེལ་ལས་འབུར་བ་ རྩི ཅཔ མི 


དངོངོ་བྷོཉོདལ སྭངངས་སོ། དེ་བཤིའ་དྲུ་ནམ་ཤས་ཚོགས་བྱ་རོད་དདའཐའ་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་ཡང་ དགངས་འགལ་ནས་གཟུབས་པླ་ནམས་དངས་སོ།། བྱང་སའི་དེ་ཁོནའི་འབུ་དང་དའི་རྣ་མ་པར་གཏན་ [| 
ལྭ དུ དཔེགྱམསལས་བངད་ གུ བ་ར གས་པི་་བཏུགས་ིསསོརབོ ྲདེ}ཾཿ་་ 








༧།།༄༅། །ཤུན། དགུཉིས་ནྲི་བང་སུལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོསྨ་ནམམ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་དངོས་པོ་ལ་འདེགས་བའ་ཚིག་གངབཉོདྱེ རང་གི་མཚཉིད་ཡོད་པམ་ཡིའེ་པ་ལྭ་མོ་བཏགས་ནས་མངོན་ 

„ བརཞུནཔ་གུང་ཡེན་བདང། ཞུས་པ་འདུས་གོ་འདེགསརུལ་གསུངས་ལ། བཏགས་པའཚིགགམཆཤམའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གིསཚནམའི་ཉེནདུ་བུར་པ། བརྗོད་དུ་ནད་པའི་བདགཉིདྱ་ཡིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡད་ ] 
༡ ༧།དགུ་པའ་དངོས་པོ་ལ་བམས་ཧདྲ་ཅིབུམས་ཅད་དུ་མང་དོསྣ་སར་པ་འདབས་ཤོངྦརུད་གཟེནོ་དརྡ་བདཔ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ོས་འདུལ་བའདིལས་རབྱཏྲཉུམས་བ་ཡིན་བརརིག་པའ་བུའོ། ཞཱས་པྲ་མ་མསྦའྲི་བུར་པ་ ༔ 
འདུབསཚུཔ་བྱསུན་ལྔ་རུདུ་གཟནཤུས་པ་མཱནཚདཀསའི་པེགེ་ད་ཆན་པོའུཆོས་བབུ་མོ་ལས་ཉུམས་པར་བྷསྣུནོ།། གྲགས་ཞྲས་བཞས་དངོས་པོ་ལ་ཤོས་པའི་བརྩ་ཀིས་གྲུན་བྱཅགས་འདོགས་པའིགཤི་བརྟུན་ཏེ། དེལ་ 
 འདུགས་པའི་ཚིབ་ག་བེ་ཉོད་ཅེས་པཤིོགགིས་བཏགས་པའི་ངེ་བཤོདེ་ལྭ་བའི། འདོགས་དདྲ་ི་ཚིག་ལ་མྱི་བཱི་བྱང་བུ་ལསོགས་པ་ནས་གསུལ་བརབ་ཤདདོ། ཐུང་སའི་རྐབས་གཞུནདུ་བུར་བྲནལསྱཧང་དྷེ་ཡུར་ 

ཤིས་པརྡ་བའོ།། ཚིག་གིས་བཏགས་པའངི་བ་དཉེད་རང་གི་མཚནཉོདྱ་ཊི་ས་ཡོད་པ་མོན་པ་ལ་དའི་རང་གི་ནཚནཉིད་ཡོད་དེ་ཤོས་ཤན་པནོ་སློ་འདོགས་སོ།། བཏགས་པའི་ཚིག་གེ་མཚནམའི་གཤིན་བཏོགས་པའི་ཚིག་གིཚན། 


རོ 





བིཊ་ི གདོས སྦ ཙི་གདགས་གཤིའོ། དི་ཉིད་བརྗེད་དྲུ་མད་པ་ བློལྱ་ཅིས་དྲོའོ་དམ་པར་ཡོད་བ་ལ་ཐམས་ཧདྲ་ཅྲི་བཟས་ཧད་དྲ་མོད་དོཞས་འཛོདཔྲ་ནླི་བར་འདེབས་སོ།། དྷི་ར་བསན་ཀྲུན་བརྟགས་དོནོ་ ] 
དུ་པར་ཡོད་དོ། ཤེས་བཱའྱི་མ་འདགས་དང་ངོ་བྭ་ཉོད་གཤནགཉིས་དནོདམ་པརའོད་དོཤས་པཞི་སུ་ རྐུར་འདབས་ཡེན་ཏ། ད དད་པོ་ཀྲུ ཞཇྔ་བ་དང་གཤུན་གཉས་ དྲོད མ་པར་ཡོད་པའེིརོ། དནདམ་པར་ཡོད་པ་ལམེ མེདཔརྟ བླམ ¦ 
པ་ན སད བྱབས པས་དདདམ་པ་མཞ པ་ལ་བ ་འདོགས་སུ་བཤདདགོས་ལ ༈སྐུབས་བདིའཀུན་བརགས་རང་གཡརན་ཉིདྱ་ཅས་ཡོད་བརའཛིན་པའ་ སྒྲོའདོགས་སུ་གསུཏཨྱི་ ཀྱི་མ་ད་དོནདམ་པར་ཡོདེ་ [ཌྷ 
པྲར ཞ་པ་ཚིག གིས་གསལ་ ་བརམ་བྷ་ཏའྭ་ཀང་རང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ལིས་འོ དའཾདོན་དམ་པར་ཡོདཔ་གྲུང་གདན་ལིན་བས་གྲན་བཏགས་དོནད འདཔྱ་ཐོ་དོགས་ས་གཔ་ལགས་སོ། དགོངས་འགྲེལལས། གུནབརྟ ཏཱཿཾ 
བོ་དང་བད་པར་དུ་འདོགས་པའ་གགཤན་དབངལ་གསུངས་པས། གཞུང་འདས་བཏྭགས་པའ ཞའིགཤིདོནདམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅཾས་ ས་གུབས་པའི་དངས ཡི 
དོ་དམ པརམེདན་ཡོདས་བུབྱ་ཁ་དེན་དམ་དུ་ནེད་པའབྱགརབས་གཉིས། ཀལ་བཤོད་པ་ལ ྒོརྐམདདེབྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ སགས་བའི་ཆོསྦ་དམསྦ་ལི་དངོས་པོཿ མ་ལྭ་སུར་པ་འདབས་པ་ལྭ། 





















༄༅ོ། །ོའི་ཁོནོ་ཡངམད་ལ་འདོགོས་བ་ཡང་མེད་དོདེགཉིག་ཀ་ཡངལི་འགིས་ ཧོ ེོ་གཟུངཔའི་ོའའོས་་གཞནདབབལོ་གོའ་པའདབས་ོ ནིབི་སྟད་དོ་མདདོ་ཞིས་བའན་ྲིར་མེད་དོའོས་བནིན་ 
ཧྱེ ཞོད་པལ་མེད་ེས་བླུརུངདབས་ཟགཅུངས་པ་ལུརརོ། གཉིས་པན། གལྟཏྲེ་སློས་ གཉིས་སྤོད་ཚལ་ཇི་ རྐའི དགེས་བདལ་ རོད ས་བཅོ ་གང་ 
ཡེདདེའིང་བོདབྲ་པད་བཟྲད་བཏགས་པ་དེས་དདའདན་པར་སྟོང་བརབ་སྨན་པས་འགོག ཅཞིཔཏའཆད་ འྱི་་བློ་བ། པསནཿ རསས མགུ་བ་དང ས་གས ད་དཔ་ ༩ 
ས་པའྲི་བུང་པྱ་རམས་ཡོདན་གང་ཟག་གདགས་ སུར་གཡ་དྲ་ཟིན་ནན་དོངོས་པོ་འེད་པ་ལ་གང་བགགདཀོས་སམད་དོ། དེ ད་བཞིནེདུ་གཟུགས། ངོས་པོ་ཅམ་ཡོདན་གྲཟགས 
གགོས་པའི་ཆོས་འདེགས་པའ་ཆིག་ཉེ་བར་གདགས་སྲ རྱང་གེ། མེད་དྲ་བཞེན་དངོས་པོ་མད་པ་ལ་གདགས་བའི་ཆོགགས་ཏེ་པར་འདོགས་བཞེནདྩོ། དེ་ལབདོག དདདུ་ཟིནཞནོ་གཞི་ཡེད་བརའབུར་བས་འོགས 
དད་པར ཡྱགད་རོཞས་གསུངས་པས་བཀགཔ། དེལ་འདིར་མཱའ་འདབས་འགོག་པའ་ ཤོགས་ས།ཁས་འནམ་འནནི་གཞན་སྡེར་འོང་དོནམེད་ལ་རངྲ་སེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སེ ཁལ་ འདོགས་པའོགྐཞེའི་་ 


།༄༅། །དོ་བབུབ་བརོ་གཞནོདབང་གླི་ བསྣ གངོ་ྲབས་བདེན་འཐིན་རི་་ོརོ་དའབས་ལོོི། གན་དབངཁོ་འྱསྭ་སྲོ་བ་རི་དད་ནནདའླབསྲ་བངས་འབདགྲོ་ཐིག་ལས་བདྲོ་མཐསོ་ོ། 
| „ འགབབས་གཞུགས་མེད་བརདོང་བསྡུསཿའདེབས་སོང་ལྡི་རོཊ་ལ། དེ་འདའིནེ་པའྱིརཁྲབསུའ། ར་་་བརའ་ག་་ 
ཟོ ༩ ག་ད་ས ༢ ཊ 


ཐའ ང་ ༢༨ ༨༣ ཚེ ` ཐཾ ༢ 





དོསནིདི།བློན་དང་བཏུགས་བདེ་གཉིས་ཀ ཀ་ལ་ཡང་སུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོན་ལྭ་སྐར་པ་བཏབ་བ བོ་བྲསོ་མོད་པརྙ་ལཱ་པའི་གོ་བོ་བོདོ་བྲ་ོག་བླརྩ་བའྲོདས་བ པ་གསུངས་ཤིང་། ད་ལ་དགོངསས་གང་ 
|དགྟངྱལཱ་བནྲིབའི་ཅུང་ཉིད་ལལོགཔརབན་བ་དྲེའལ་རྲིདེཞིས་གསུངས་ཏེ། ཟ་མནི་ཤེསྦ་བལྷ་རོང་་བཅམ་ཡིནྱོ་ཤེསྤ་བཟམ་ཅད་ལྷ་སྣརབ་ལི་འདེབས་ཤིང་གཞིས་དྲ་ལ་བཟྲཡྱི་སིལ། གཞན་ཆོས་འདོད་ 
པ་ཡངྡ་ད་བརའྱི་འོད་བླམཔ་པའི་གྲའི་ལ་ཡང ་ཡང་གཡཕེལ་བརམ་འུ་རལ། ཕྱི་མནཾདེ་དག་ལས་བརློང ་ངའ་འགུར་བས་སོཞསྤ་བངས་ལས་གྲསུངས་སོོ།། ེ་ུའ་སའ་གངལ་གང་མད་པ་དགིངེས་ཅའྱ་ལག་མ་གང་ེ ༔| 
བདྡེའི་ཡདོཔ་ཕྭའཱ་ལ་དྷ་ལརམཐོང་བཞི་སང སྩོང་ཉིད་ལྱ་ཕོནཅཾ་མ་ལེག་པརྡའུགས་ པ་ཕྲིའཏེ། གྲཟགྲས་ལ་སོགས་པའ་དངོས་བློ་དོམས་དེ་དྲྭགཏུརིག་གིས་བཏགས་ བའིང་བས་སྔོང་པནྷཾ་རཱགོ་ཝམའི་དོད་ིནེ་ལྭ། ལྱགམ་ཡོད་ ཌ 
ྒ པནི་གདགས་གཞིའོ་དངོས་པོཅམ ་དང་འདོགས་པ་ཅོ ་ཡོད་པརྱ་ང་ས་ལས་གྲསུངས་ཏེ། [ གང་གིས་སྙོང་པ་ནྲི་གཱན་བརགས་དང་གང་སྙོང་བའི་གཞིགཞན་དབང་དང་སྫ་མས་ྲི་སྟོང་བའི་ཏོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ེན་ལད་དག་གི་ི | 
པ [དམེད་ཅི་དེནནི་ཕར་བད་པྷ་ཝར་སོ། ངེ ྷེརྨོ་འདོགསྔ་ཙི་མཐའ་ཕུངས་པནན་ཡོད་པའོམའའདང་མུར་འདེབས་ཕངས་པས་མད་པའིམཐའ་ཐས དས་གཉིས་སྦ་འེད་པརརབྱང་ཟིབ་ཡངལིནེཞང་། འདི འདྲའ་བའི་ཉིང་ཉིདེདདྡོན། 


ཉེས་གང་ཡེན་དསནས་དེ་ སནོའི་ལནོ་བཏབ་བྱཾ་ལོགོས་རུརམཛོད་བའོ། འདིདི་དོན་དམ་གད་ཡོའོ་དིས་བནོ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མོཆོནགྲདིདོས་པ་ཡོནོ་རིདོོ་དྲམ་པརོམདཅོས་པའྲི་དི་འིད་ཞིགྣངྲ་ལེ ཐས་དོནདམ་དྲུ་ེདཔའེ། 
ས་བ་ོས་་བ་་འོ་་བག་བང་ག་༽ ་ 
¡ རྒང་ཡུན་དྲས་པ་ཡང་ ིམ ༅ྱ འ ང་ཡན་འསྲངས་པནྡ་ན དྲན་ང་བ་ ་ང་བོ་ཉེདྲ་དཱའཾ ཊུ 
་རི་པ་ཡླངོ་བཅོ འི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་དེིཞེན་ཕུ ཡུཝ་ཐ་སྙད་དུ་ དུ་ཡང་མེད་པརདབྱུམ་བས་འདོད་པའྱི་ཕིར་ཏུངོབོ་ཉུད་མད་ཅེས་པའི་མདྲ་རུའངབེནོ་བེདེན་པའི་ངབྷོ་ཉདེ་ལྱ་བདགོས་པའི་ིརགཉིས་པ་ལ་ ¡ 





ཿ ཞས གཞན བ་མའའལ་འགལ་བ་བྟཏའ་པ་དང་། འང་གླི བུཔམཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲང་བའོ།། དང་པོཿ ཞ། ནི དེ་ལ་ཐོག་གར་ཀླུའྲ་ཛོབ ྔཚོབྱ་ཀི་ངོན་འཛིན་འགོག་པན་བྫོལ་བ་ལས། དེ གས་ཡས་བཅོད་པརོི་ངོ རོ་བ ད་དུ 
} དནིགས་པ་དམ་ོནཔར་བཛད་པ་དངལྟ་ྔཔོ་ིརལསྤ་བང་བཡིོ་པར་འདོདདམ་བོནཏེ་མངོན་པར་བརོད་པདཔྱུན་ཐབཆ་ཞིག་འིནབ་བབདོད གལ་ཏེནངོན་པར་བརྗོད་བདང་ཞུན་ོ ནདསའ་ 











༤༤༥༢ ༩ 


པའྱ་ལ་མདང་། བ་རེལ་པོ་པ་དོན་དམ་དྲུ་ལད་ བརཁསབླངས་གྱི་ཧྱིའཱ་ མེད་ཅེ་སམ་མ 


རི ཧབ ་འོའ་ོ་པོའ་བྗརོད་བདང་གླནརོབྱོརྒི་ོ་ལས་བུང་བ་ཡིའོ་བས་འོད་པྲ་མ་ལེནནོ་ཤོསྱ་བརྡལྲི་རང་ངོ་།། གལ་ཏེ་མངོན་བར་བརོད་པ་དང་གྲུའ་ཇོབ་ཅས་ཤིག་ཡོནོན་ནོདེས་ན་གྲའིཡེད་བདྲགང 
༠ བསྱང་འཛྲིང་བོས་གཡུང་། དངེད ག་འ་མཔ་བཏོདམདུ་པལ་ངོོདའོདད་ཉུལདབངནཔའ་ུདཔ་ སིི ཛ་ཛ ས་ཡ པོཔ 


ཧཾ ཉྱཾ་པ་ཡེདནོམ། ླུ་རོབ་པ་དངལོ་བར་བརད་པའྲི་ཉོགགིས་བཏགས་པ་ཧམ་ཞིག་ཡིན། དཔོད འདས་སོ སི་སི མཱ་བརཡོད་པའགཤེས་པ་པིཞཉེའདེའ་དེོ་དྲམ་དུ་ཡོདཔད་། 


ཧ བང་ས ༢ ,ླ་ ( €` ༤༤ 
རཿ ཡོ པརབཛེད་བཏོག་པས་བཏགས་ཙུལ་ལགན་གཤནནས་ཊངདེ་དབྱཔ ན་པོ དྲོ་དམབའི་ངོབ་བདན་བགྐོག་པི་དེཏོད་ལས། གས་བ 
ཚཾཤ༣་༡པབརརད་པརྱབཞོ།།དྷེ་ནད་ཅེས་དེས་པན་གལྟ་ཏ་ད་འདྷི་གདཅེས་ཕིནརལོག་གིདེདོས་པོཡིན་པའྱི་ཕའ་རཤས་ལན་འདེབས་པརྡ་གུརན། དེལ་འདྲིདད་ས་བྔ་དདཔའྱྷཀྱིཙ་གདེ་ཡོད་པའ་འདེད་དམ་འཞོཏ་ 






བད་ད་ཡང་དྲད་དམ་དུ་ཡདམད་ 


སྲ་བ ི་ོ གའོ ོོ་གིངོས་པོཡཔྱི་ི ཐིགས་པ་དངོ་བ 
རདྲ་རིསས་བྲོས་ཡི་གཞོད འའ རྱི དམས ཤིདནིགེས་བྱིའེདུང ཛིར སུ ཏེ། དེལ་ ས་གོ 
ལྟད དམི བླར་ཨོལ་གཞུདདྲ་ དཔོ གབ ས་བོ་ཡིོ་པའྲི་ཕིནར། ཤུག། རར དའད་གསཚ སེད ཧྱེས་ཡོད་འྭནིང་བོོདེ ཨིམ བདེན་པ མི་རལ། མེདན ཞིྲེཁུལ་བདྲི་ཕིརདམོགས༔ 

ངུཕ་བྨོནམ་བསྟན་བརཀུནཱརྫོབ་པའི་ཤསངེ དོགས ད་ང བ་པ་ལ་བ བཤདདོ། དྷེལ་ནན་འདིའ་ཀུན་བཅུགས་དང་ཡོངསྲ་གུབ་གཉིས་དནདུའོ་པར བད་རདྱ་བྭ ད་ཡོད 
£ ཅནདདུ་བཅགས་ྱོདགོས་པ་པོ་དང་གདགས་གཤི་འིནོབས་མཁས་བྱ་ ནཾ སྱོན་བ་ཅྩན་པན། གཞན་དབང་དྲདྲམ་ང པརསདལ་ཀུནརོབྱཏཱ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལནཏ། འདྲི | འདྱིདོད་ལོངསྲ་པཾབྱ་ཧོ་ 


པགཙོ་བདིདདེདོདམ་པར་ཡེདནདལྦ་ཅདཔ་ཡིནནོ།། གཞན་ཡང་བཛབ་ལས། དེལ་གཏདྱི་དབང་གོངབཉདདཔཔངསེ་སྲུ་བུབ་ཟི 


€ 32 
ཧ20 ཐ་མི 





༠ 


སྒུརྲཔ་འདབས་བའི་མཐའནོ་གཞནྱ་བདབང་གི་ངོ་བོ་ཉིདདང་ཡོངས་སྲུ བ 















93 གྲུབ་པའི་ངོ་བྲོ། ད་ཡོད་པ་ལ་མད་དོཞས་རང་གཡཆན་ཉོད་ལྭ་སར་པ་འདབས་བ་གང་ཡོན་པ་རེ་དལ་དམཐའ་གཉིསྣ་ནམ་པར་དངས་པའྲེ་རུལྱ་ཐས་ད།བོནའ་དོན་བ་རུལ།བོང་དྲུ་རྲུད་པདྲ་བའོ། ཞས་ངོ་བེཾདེཐྲམ་གཉཾ ¦ 
སོད་རུལ་གཅཾག་གོ། ཡུན་བརྟགས་མད་བ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡེནེ་གྱི་ཐ་རྙ 









ཿ¡ ༨གིམཚན་ཉིདྱ་ཏིས་ཡོད་པལ་དེ་རམྲ་གྲུབ་བོཞས་པ་རང་མཚནལ་སྨད་འདེབས་སུ་གསུམས་ཏེ། པྱོད་ས་དང་འདེ་གཉིས་སྒོ་སྐུརགིམཐའ་དང་ད་སྡོ ན་བརྟགས་མད 

།ནདཔ་མིན་ཏུ། བླས་བལྔས། མདོན་པརཉོག་པ་དེདགལིང་གངདང་མོངོན་པར་བརྲོདཔ་གང་གིསྒུརམ་པརའཇོག་པ་དའིངབེ་ད་ འོན་པར་བཛོད་བརྡ་བཞམ་འནོདའིང་བཤོདོམ་ཡི་པར་བ 
ཐསསད་ལསནདའི་ངོབིཉོད་སིན་པྲརའཇོད་པུར་བའོ། དོན་དམ་པདྲའི་དའི་ང་བོ་ཉིདམ་ཡན་པར་བཛྗོད་བརྲ་བའོ། ཞེས་དང་། དེལ་མངོནཔར་བརྗོདི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོལས་པའིམིང་ལ་བཏེན་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པའ་དཔགས་། 

ད་ཀུན་བརགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དནཞེས་གསུངསནས་འདྷི་ཉརདེན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡནྲེ་ཤི་དེན་དམ་པར་ཡོདཔལ་ཡེན་པའྱ་པིར་ོཤས་གསུངས་སོ།།དའ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཉ་བུཤེས་བལ་ 7 









ཚོས་ཆོས་ཀུན་བྱཊགས་ཐམས་ཅདཔི་བུད་བལིནོབསྡ་ཛས་སུ་ཡོད་པ་དང་དྲོོ་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་ལ་བཏགས་ལོད་དང་ཐ་སད་དུ་ཡོདབར་གཞག་གོ། དོའྱིཕོར་དགོངོས་འྲགལྷ་ཀི་འྲོལ་ཆྲོདོ་ཁྲག། ལས་ཉུན། 
ླ བརྟུགས ད་མོ ཀནཡད་ལ་གྲཟུད་འཛིན་གཉིས ཀིགཞན་དབང་གིིནཅིད་འབིལ་པརའླབང་བ རྱམ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུནྣ་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། །སྲོངསྤྲ་གབ་དོན་དམ་ པ་ཡད་ཡིན་ལ་ངོ་བྷོ་ཏོད ་ཉོད་མད་པའི་ ཨས 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ ཡིཞེནོ། ནོ། ཞཾསཐཤ ད་པན་མདོ་དའི་དགོངས་བམིནནོ། ཐེ་ ཐཾག་བསྡུས་སུ་དེཀོངསའྲེལ་དྲངས་ཏེ་ ཧྱི་རོལ་མྲེད་ང པར་བླསབསནས་པནང་གི་ གཟུང་ ༨་འཇིན་ཀྱུན་བ བརྟགས་སུ་ སུབཤདབད་ པབགགས་ཞི་ ྣ 
] ད དང་བླས་བདང་ཡང་འགལ་ལ་དརྡ་དམ་ངེསྲ་ཀི་ལུད་ཡད་དངས་པས། ཁ་རིག་དེཐོགས་མེདཉིས་མཛད་ཟེར་བནོས་བྟ་ རྟགས་པ་ཆེན་པོའོ།། བླསྔ་བར་དགོངསའ འགེལྱ་བྱི་གང་གཤེའིལའུམ ་གཏོགས་པ་ལ འཆགས | 
།མོརྲདངས་ཤཱད་དཀའ་གནསྣནམས་ལགས་ ་པརད་གཏན་ལ་ཕབ །འདུག་བས་མོབ་དཔོན་འདོས འགྲེལ་བ བྲ་ཟུནངྲུ་མཛད་དགོས་པར་ཡངམེ་ ་སྣངངོ་།ི ཕྱིས་ཀི་ཁཅི་གྲ་ཀང་ངོ་བོ་ ཉིད་དང་པོ་ཐྭ་ཐད་དུ་ཡངམད་བར་པྲབ་སྟད་དུ་ཤོད་ | ཌཱ 
9 ཉད་དོན་ད བརནདཐག་དོནདམ་བར་ཡོད་བ་ཐོགས་མད་སུ་མཆེདྱ་ཏིདགངས་ པརའཆད་བ་ཡད་ལྲགས འདིལས་པརོལྱྱ་དདཔ་ཡིན་ལ། ༼རདཔ་དད་གདད་དབང་བ་སདད་ཡོདཔའདནཇིལཝ་དའྲེབས་ད།་ སྱེའགགསོགས་ ྲ 


ངཱ 
༣༩72 








འོཇིགོདབྲོ་བརཔོ་འྱགར་ཏོ། །འཕལ་བདཚོདྷ་རུམ་པརདག་པའང་ལོད། །ནམ་པར་དག་ལྱདདོནདོ་དམ་མཛོན། ཞསོ་དོདམ་བདོན་པ་མཛོནོ་ཉད་ལྲ་ཝནོདུགོཔས་བའྲི་གབསོ་སུ་ཀོའབོག་མོད་པརབ ཤདོརངའབེལ་ 
།པར་ཡང་ཞུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིམཚན་ཉིདྱ་ཉས་ཡོད་པ་མིནུལ་ཡོངས་མུབྱ་ཀི་མཚན་ཏིདྱེ་ཉིས་མད་པ་ཞིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བ་བལས་ཁང་། རྒྱམཚན་ཁུན་རྡོབཉུ་ཡོད་པ་བརྗོད་པནབྱའམ་དེན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 










ཀང 


བརྗོད་པརབྱཞིན། གླུས་པུ་ཀུནརྫོབངུ་ཡོད་པུར་བརྗོད་པདྲྲའོ། ཞེས་དང་། རྣམ་པརཌྟོག་པ་ཀུན་རྫོདཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའ་ཕུའམ། དེནད་ཡ་པར་ཡོད་པརཔོརྗོད་པདབུན། སྦས་པ་ཡུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པརྲ་བརྗོད་པའབྲའོ། 





ཤེས་གསུངས་པྲ་རཱམསདང་ཇྷི་ར་མ་འགལ་ཞེན། ཛྷིཡུ་རེ་འགུལ་བུ་བཤད་པརྦ་བྷཏ། འདྲི་ཕར་ཡུན་ཇོབ་དང་དོནདམ་བར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོདང། དང་པོནི། བ་ཅེདྱ་ི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐོ་མུདད 
ཡོད་པ་དང་། དའི་དབང་གས་བཞག་པའིནེ་བིརངགི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་ཡོད་པ་ལདོནདམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པྭ་ས། མདལས་ད་ཡུངའཇིག་ེནོ་ཐསདྱ་ཀི་དབང་གིས་ཡེནྱ་དོན་མ་པརནེ་མ་ཡིནནོ། ཞཾས་མདདུ་གསུངས་པ ། | 
1 ཀ་བུའོ།། འདིནིདངུམ་པ་དངརང་གཞནཚི་བ་དུས་བོརླས་བནམས་དནདམ་པ་དངབ་ཏདདུ་ཡོདལད་རོད་བའིགཞའྱ་ཆར་བའོ།། དའི་དབད་དྲུ་སན་པར་བད་པའི་ངབོཉདདང་པོཐ་སདང་ཡོད་ལདོདད་པརམད་བདང་། པྱ 


ཚི་524 





བ།།༅། ཉོཉིད་བམོ་གཉིས་དྲོ་་དམ་བྲར་ཐོད་ལྭ་བསད་དམོད་བསྱ་བར་སདངབྗཅ་བལས་ཐརལའརགསུངས་ཤིང་། ཡད་བསས་ཕལས། ཡུངོན་བར་བྲངོངོ་པ་ལ་ཡོངས་རུ་གོམོས་པའི་ཐོངོའ་ གནས་པའིཞམ་པར། 
| ཤས་པའི་དམིགས་བགྲཟགས་ལ་སོགས་པའིིེཿནྱི་དངོས་པོ ་བོ་གྲགགས་ལ་དགས་ བའེ་བདག་ཉིད་གངི་གིས་ཡོད་པ་ དེནི་བདག་ཉིད་དྲས་རས་དང་དེན་དམ་ བ་ བགཉིས་ཀར་ཨང་ེ དུས ངཱ དྩ་ལཱ་བསན་གྲཟུ (གཟུགས་ལ་སོགས་ ། ] 
རར པའི་ནིངརན་ཅི་ཆས་དེདག་གེ་དྲབ་ཧི ཉདེ་ཡོད་བམ་ཡེན་པལས དེས་ཀྱུན་བརྟགས་པ་ ་བགང་ཡེན་པ་དནི་བཏགས པ་ ལས་ཡོད་བ་ཡེན་པར་རྲིག བརྩ་པལོོ། ཿ ཡངོན་བརྡ་བ༔ བརྗོད་པ་ལ་ དྲས་སུ་གོམས་བླ་ནམ་ པའ་བསལ་དའི་ | 
( རྒོལ་པའར་ཤེས་ པའིདམིགས་པ་གྲཟུགས་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་མོངོདྱ་བི་དངོས་ པོ་བརྗོད་དུཡེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གེས་ཡོད་པ་དེནི། ལྔ རྔས་དྭདྭ་དོད་དམ་བ་གཉེ་ ི་གར་ཡདདེབཞིཞྲེད་ཐད་པརངག་པརྡ་འོ། ཊཱ ཞེས་ ¡ 

¦ :74 ལང་གཡུས་སྐོ། རྫས་བཏྟགས་ཀྱང་བརྫ་བ་ལས། གང་ཅི ཇི་ཡངྦ་རཱངྩ་ དེལས་ གཞན་པ་དགལ་མེ་ལྟོས་ཤེང་། ཿ དལས ་གཞན་པ་དག་ལྤལི་ ཉེན་བྲའའྲང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས དོགས་པའྲེད་བ་དེ ནཱཾམདོ་རནྡ་རཱས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་བར། 
རཾ རིག་པར ལོ། གངའི་ཡངང་སཱ་དལས གིཞན་བདག་ལྟ་ཏས་ཤིང། (ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ བཏནནས་རང་གི་མཆནཉིདའདགས་ པྲའི དེ་འི་མདོརན་བཏགས་ །པའི་ཡོད་པ་ཕོན་པར་རག་པརྡ་བའིརས སམུ་ཡོད་བཞི་མ་ ༼ 







ུ གིམཚན་ཉིདྲ་ཡིས་བ་བ་ ག།ཉསྤ་ཀང་ལ་གས་ འདེལ་མོའགལ་ པས་ཤུན་གཞའོབགཆགས་ལྟུ་ ཅཱ་བུ་བཏགས་ ཡོདངུ་ཤསུངས་ཀདྲ་ཐརབ ཤད་བདོན་དུམ་པར་ཡོད་པ་མི་འགལྱ་བི། མི མདང གཡསག ཏགས་པའ་བཏགས། ¡ 


{ཏའ ཏེ། ཞས་རྫུང་པོ་ལ་བཏིན་ནས་བདག་གམ་སམསརྦ་དྲོད་བཏ སུ ་བ་དའི་དཔེར་མངོད་པོ། ཆོས་གཞན་བཟུང་བལམ་ལོས་བར་གྲཟོཅོད་ཡིད་ཅོངྱ་ཉོ་ི་ཞོས་གཟུང་བགོཔ་ བའི་བཏགས་ཡོད་དངྲ་བ དྲ་ཅིདབང་གི ལོ་བཤག་ ༈ 
་ ཏྭ 


| ` ` 

ཡདོ་ད༨ཞི་འགུལ་ལེོ། འཇོགྲཛུལ་གཉེས་པྱ་ལརན་དབུས མ་ལས དྷོན་དང་ཐོབ པའ ༽ དམྔ་རམ་པ་གསུམ་དའདོད། ཅིས་གྲསུངས་པའིའགེལ་ཿ པ་ལས་དེན་དོན་དམ་པ 
དོནོ་ཡིན་པའི་པིརརོ། ཞེས་དྲམ་པནི་ཟག་མདྦ་ཚིལཉམ་གཞག་གེ་ཡེ་ཤེས་ལ ལྲུ་བས་ནསཿ དྲར པའི་དནདནམ་ ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་དྲ བཞི མ་པཱར་དག་པའི་ § 
ྦ དྲམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ཡེནནོ། ད་ནི་ང་བོདྒགཞན་གཉིས་མདྦ་ཀ་ཇོསྲབབ་ དཔེན ད་ གསུངས་ཏེ དྲངས་མའའལས། རྣམ་དྭག་སྙོད་ཕུལརྣམ་གཉིས་ཏེ། ༈གཅིགྲ་པ་བོཿ པ་ཡིན། ཞསྐང་ 
དའིའགེལ་ བལས། ཡོངས་སུ སུཟབ་པའི་་ཉིདྲད་དངཔཉད་གཞནནིམ་པརེདག་བའིཡེ་ཤེས་ནམ་པག སྤ་ཁྲི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ཤིས་གསལ་ བར་གསུངས་སྟོ།། ཡ་ཤེས་གཉིསནི་ཕིབ་བ་གཉིས་དབ 
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༦༄༅། ཡི་ཤེས་སོ། ལུགས འོས ཡེ་ཤེས་ད་པང་རིགྱ་ ཤད་ས་མཤས་ཅང་བདོ་ོ་ན། ོ་གངལྟ་ས་དཁོནོདོཊོ་ པའི་ཕུལ་ ཡ་དེལ་དགོངས་པས ཅོནམདདོ། དེསན་དྲེད། ྭ 
བའིདནདམནེ་འདྲུས་ མྤ་བུས་དྭང་ད་འྲད་བའི་དོན་དམདུ་སླ་གུབྲ་ཀང་ཐ་ ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ པ་མྲན་པའིརང་གིམཚ ནས་པཾའིདནདམྲངྲུ་གུབ་ པ་འདི་པལ་མི་འགལ་ལ།། ཡེ་ཤས་ཏི་ སྙིང་བཀརལས་བཅུས་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའི། །རྣམ་ཤསྭ་ད མཱ 


དམ་བའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། རྱ. བགགས ཞུས་གསུཏྲས་པཱ་ཡང་དོནདམ་ པར་ཡོད སའ་དགེའ་སོ།། དབུ་པ་བའི་ 
ྦ སྙནབཅོ་སངུ་མནས་རྣལའབྱོན་ངྱོཿ དྲ་བ་བ་དང་ཇྫོད་པ་ན་གཞན་དབང་ཡོད་ཡེདལ་རོད་པ་ ཡང་ཐ་པཱདྱ་ཏིི་དཔང་དྲུ་བས་བོམནྲེ་ཧི་དོནད་ མ་པར་ཡོདམད་ལྔ་རོད་པ་ཡིན་བས་དོན་ 
སྨུམཆེད་ཀྱིགཞུང་དུནི་དོན་དམ་དའི་དོམ་གཞག་ཡེ་མའི་འོགས 


དོནདམ་པདེ་གཉིས་ལགས་པརྡ་ཧད་དགེས་སོ། ོ།། རྤོབ་དབོན།བྲ| 
།ས་ལ་བརེན་པ་མངང་འབུངཔོ།། ངོ་བོཿདདང་པོ་གཉིས་གྲྡ་རོབྱང་ཡོདརཱལནི། བམ་བལས། ར་མཚནདངྒ་ནམ་ཅོག་བནྲ་རོབྱཅ་ཡོད་པའྱི་རམཚན | 
ཨ་པགྱ་ནསྭ་མོང་བའྲི་ཧིར་དངགདགས་པའི་གཞི་ན་བའྱིའིའ། ཤེས་གསྫུངས་པའི་ 


ཧཱ 


དཱ 


ཧུ། གུནནསཏོན་ 
འིདང་པོན། དགངས་འབྲེལ་ལས། རྣམ་བའདག་པའིདེའིགེས་དལ་དོན་དམ་དུབ་ཤད་པའྲི་ཟས་ངས་བན་གངལ་དམིགས་ པས་ཞུནས་ 


ྦ ོནམོད ཐོས་གུནནས་མོང་བའོ་དོནྨས་གུ་ ཨུནྣརོབྱཏཱ་ཡོད་པར་བཞག་རེ་ ངུང གཉིས་བཞི། མིཔབབབརའིཐརདྱ་ཀྲོས་ ཐོ བཏུགས་པའིངབོ་ཉོདོ་དང་ཐྷ་མདའདགོས་བའི་མཚོན་མཐི་ོོ་ རོབ 
བས་བ མ་ཅན འགས་པ ར་པའི་ད པོ བ་བ དངགས་པ་ལས་བ། འཇྲིག་ རན་པའི་ཤས་ རེང ངང སྲབ ད 
སྙདཔནད། 


+ ཧཱ ཨན ར་ དགོངས་སོ། ྲྱནཾེིཾེྷྭྷྲདྲ་ 


མརྦ་གུར་པ་དང་གུནནས་ཉོནཡོངས་མོང་བའི དམིགས་པྱ་དདབས་རུནརིབྱར་ཡདཔ་ནེ་རངགི་མཚནཉིདས་བབ་ | 


རྣམ་བཤདའིགས་བལས། །ཞུནོས་སེ་པས་དོནདམ་ བ་སོདཔ་ཉིདལས། ལས་དངྱ་ནམ་ ི་ཡོདཔྱ་དད་པ་པོའོསོདམིགས་སོ་ཞིས་གཟུངས་བདོདོནདམ་པོ་དོན་ 
དསེགས་སོ། ཤུས་དིབརདཅེས་བཅུདཔའི ི་ོ ཐདོན་དཔ་གང་ཡིསད ལས་ད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཤས་པསད་་] 

ཞལས་དང་མ་ ་པའ་དཱུན་པ་གཉིས་ལེའད་ཡང་ཡོད། འང་གི་མཚན་ཉིདེ་ 
མཔོདཅས་པའདོོ། ནོ དནདམ་དོདའདང་དུའངོལ་དད་ ཉི་ 


ཟའ ླ ླ་ 
པམ །ཤས་པའིུལ་ལིནཔས་འཇོགནུལ་གཉིས་བའིདནདམ་དྲམེད 





ད ¦ སེ དེ་བཞིན་བ ལམ་ལ ེ་ ང' ས་ཡིན ཞཾསུགས་པའི་ པོ ་དང་ཤེས་པའི་ཀླུནྲ་རོབ་དང་ང བ་གསུམ་དྲ་མཛདོནས། ། དབཏུད་གསུམད་མཱརུ་བིུ་མ ནིདོགཞན་ 


ལལ དཔར་གྲསས་པང ང་བས པ་བཔདམ་པར་ཡོདྲརར་དགཔཐའ གཅིག་དང 

མུལ དཔོས་པོར་སྣ་བས་བཏགས་ཡོད་ ཡོད་པརཁས་བངས་པ་མང་པོ་དབུ་མ་བས་དདག་ལ་ 

སྦྲབ ས་བྲནརས་ཤེསཔར་བྱ་། གྲནབུ་དགསའ་གངའག་ག མ་ལགས པར་གཏནའ་བཟབབུས་ །ེ། དབང བའ གསུས་པ་ལ་གཉིས། ས་ཉད་ལས་བཤདཔའི་དོལ་དང་། དྲབསམ ས་དཔག ཁད ། 
ཏུ གིམཿཉིདེདུ། །ཡེདིོ་པཔགི་དོཔོལ། །མི་གནསྤ་རི་མདཔ་འིན་བཞིནད། །མདྲ་ལིརངོབ་ཉིདམད་འདོད། ཅེསའདུསྱ་བས་ཏི་ཚནཉིད་གསུམ་དངིས་བས་ ཞན་བ་བཞིེ་སི་དོབ་ཉིདམདཔ་ལ་དགོངསནས་ | 


རཐཾམསཿདངང་ཤི་མཚོནིདདཱམདལ་ཀན་ཇོ་བྱཊ་ཡོད་པ་དགསངས་སོ། ཞཾསྭ་ས་བ་ལ་ བ་༤༠༤ བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིནཏ་གསལ་ལོ། དབྲས་མཐའ་ལས། བྷ ཏགས་པ་དངི་ཤེས་པ་ 











༄༅། ངོོ་ཉིོད་པར་གྲོསས པན་བཤདངོ། གུནལས་བྱངས་ལསནུ། ནི། དེགཉིས་དང་ངོ་བོཉོདེ་མེད་པགྲསམ་ལ་དགོངསནས་ཤིནྱྱ་ཧས་པལས་ངོབོ་ཉིད་མད་པརགསུངས་བྲ་བཤད་དོ། ཆོས་སོ 
འགལས་པས་རངམེད་པའྱི་ཕིར་ངོབོ་ བྭོཉདམདོ། ། འཛིའོ་དན་ནིརེང་གི་གདག་ཏིདྱ་ཀྱིསྨ་ མེད་པལ་དབྱ་ས་རང་བར་བཤད་པྱབུ་རཔོ།། ཆས་གཔའགགས་ བནྲི་སཔཡང་ཆོས་ གསུས་པ ཤད ངོས ྒ 

ཡིནངོ་བོ་ཉཾདེམདདོ། སྩེསལ་མ་འགགས་པའྒསྐང་ཅིགྲམ་ཡིན་པས་ཐང་གིངོབོལ ལྭ་དུས་ གཉིས་པརམི་གནས་ང ་པའྱི་ལི་མངོབཉོདམད་ རོ། མངོདྱལ་གྷཱ་མ་ཁོངས་པ་པང་གི་དབང་གིས་མཾ་སེ། དས་པ་བྱསརནསྱ་སྲགའི་ ཏཾ ། 
ོད ལྷ་དར ཟབའ་སགིསབརས་ཅད་བསདསགསུམ་ བི སྲརསའདོཉིདམང བརབུངས པའོ། ཤྱིས་པས་གཙང་བདྲེ་ཅུག་བ ་བདག་གཡ་ཀྲུན་དགས་བ ཙྱ་མཚན་ཉིད་གཞོནདུཞེན་པ ལྟ 

' ཕྱིངེབཉིི་མེདཔས་ངོ་བཅོང་མེད་པརདྲའིགེ་གཏེནིས་བ་ཤདདོ། གཞནནི་གླཟང་འཛིན་རེས་ཐའདདྲ་ཤེན་པའོ།།ཇྙི་ཕའངོབ་ཉིདམད་པདྨ་ལཱརཱམ་ཕྦེས་ལ་མ་ྱས་པའིོརདྷེ་ཕམ་འགོགས་ཞེས་སོགས་ཕམ་རྫྤྱ་དམརན་ 

ཁསྐ་ནས་ཤོརྲ་ཧིམབྲགཔ་པནིའེ ཉིདལས། ཕིམ་ཕོ་མའི་ཉེན་ཡེན་པས། །ངོབ་ཉིདེནི་ཡེད་པ་ཡནེ། །རྱེ་མདའགགམདག་ཟོདནས་ཞི། །རང་བཞིནྱེམངན་འདས་པྲ་ཁུབ། ཅསགསུས་ཏེ་བཤད་འིནེཏོ། ཡང། ཐེགམངོ་ནོད་་ 






` སྲ 


> 


1གྱུན། [ཀུནཞཱཧཉོན་མེངོས་བདུང་ཁྲད་བའལ། 
ཧཱ བཡེད་ པས 


ཤགས་པ་ཛའགས་མྲབད་པྱ་པུ་བས་ཆོས་སྡོནམད་པམྱི་ས་བ་ལ་དབུ་སྣ་སང་བརབཤད་པྱ་ལརརོ།། འངམཆནན་ཀུན་བརགས་ལྷ་ས་དལནམ་ཡངྱ་པེ་བམེད་དོ། རམཾ་སེ་བ་།] 
དབང་ཡའ།། གཞནངགྱའ་སྱ་མྐུ་བསྒད་བན་ཡངས་གྲབ་ལའ།། 2ནཡང་སམ་རྱ་བན 













༄༅། །དགོངསའགྲེལ ལས་གཞནང་པང་ སྩལ་བ ་བཞིན་ དུ་གསུངས ་ཤིང་། ། རྒྱནལས ཀྱང་འཇུས་བྱྱ༔ བྲས ཐམས་ཅང་ སྤ བཞིནདུ་གསུངས་ པའ བདེན་པྲ་གུབ་ པད་ངག གི་དོན་མིནན་ཞེན། རམ ལ་སོགས ་པ་བཞིན 


ལང་་ 
ྦ ༤༦ 
[བཤདབས་བདྡེན་པར་སྙི་ོ་པའིའས་པམཔདྱེ་ཐ་མོལ་སོགས་པ་དཔེའྦ་བདལགས་ལ་གལས་སོ། རེཡངྦ་རན་ལས་ངི་པར་སལ་དེ་པཞིནདྲུ། །ཡངངགམ་ཡིནཊནརོག་འདོད། །རྒུམའིནམ་པོ་བྱོལ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་ 
=` 


སཁྲ་བཡ་པ་བཛོད། ཅཾས་གྲསངས་ པ་འདས་རུ སྒམངཔརྦ་ དཔགས་བྟསནཏོ། འ། འཁྲལ ་པའི་གཞི་བོང བོང་བ་དང་ཤིངེལ ་སྤོགས་ཿ རྭ ཙྩས་མོའྦ་སུགས་ཉེས་བཏབ བུནྲནྟཏོག་གཞན་དབངདཔའ ུ་རང་པ་དང་པོ་ གཉིས་ཁི་དོནནོ།། སྒ 
དངོན དམ་འདོད། །ཇྙི་་ར་དན་དམེགསྤ་བུར་པ། ། །དེ་བཞིནདྱ་འ་ལུའརོ་ རོབཉིད། ཅེ རྩྱམལཌཊ གྲང་པོ་ཆེལ་སེགས ཡད པ་བཞིནདུ་གཞན་དབངལ་ བཟའ (ཛནེ་གཉིས་ལེད་པ དོནདམ་ངང་སྐྱམ དོྭགང་གི་ གི་ངོབར་དམིགས ་པབཞན 


4 | དུ་ཡངདག་པ་མིན་བ་ལ་ཐུན་བརྟགས་པདེ་ཞུན་རྔོབཁིདེན་བབང་ཤགེས་སོཞས་འལ་པརབ་ཤདདོ། རྒྱན་ལས། ནངགི་རྩེམཿེང་དྲུག་བདག་དང་མོགེ་ལ་སོགས་བརམད་བཞིནདདྲེངམ་བའི་ཚནསསྒ་མངང་། ིའིཕིམཆེད་ 


| ,¶ 
| 
༣༨ 


མ་པཅུགྲང་ལ་སོགསུ་ཿ པའི་གཟུགས་ས སང་བནྲི། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིནྲ་ཧངས་ཆད་གཏི ཉསྤ་སླུ་ཐུང་བ་དང་ འདྲསྙེ སྭེཕྲི་མ མ་གཉིསྤ་ཀིཿ ཀིདནདུ་དབག་གཉན་ཡིས ཙྱམ་བཤདངོ།། ཡང་ཧན་ལས། ཛྷེ པདྲེལ་དམེད་པ། དེ་བཞིནོདུ་| 


ཚོ 


༅། སོཏཱགཞདབངངོ། གང་ཞོདས་པའི་མོདིགཟདིནོཇས་བདདཔ་གཉོས་པོ་གན་གས་སྲ། དེལ་འོདམ་ིཞཞས་བས་དི་དོ་ིབོ་འོང་པའ་བཅནོ།། དམད དོག་པ 
ཡོད་པད་གང་ཡུཾནྭ་སམན། ཀུན་རོག་ཡོོད་ཅེས་པདང་། རྐང་པེ་གསུམ་པས་གཞནདབངདདང་ཡོངསྲ་བུབ་གཉིས་སིནནོཞས་བསྟན་ལ་རྐང་པ་བགི་པས་ནེདོགས་པ་གཞནཞིག་གཅོདདོ།། ད་ཐིག་གཏེནགྱིས་གང་ངྙོང་པ་དང་གང་ 







45 








གིས་སྦྱངོ་པའིདེནདུདི་ལྩར་བཤུད་པ་དེ་ཉིདེ་བྲོ་བརྟན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟུནཔ་ནཱཾའགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དགཆོས་བྲརྨས་ཅད་ར་པང་གའལྟར་འང་བཤེན་ཡེ་མེདདོ་ལྱམདུ་སེམས་པདའི་ཕུར་ཐམས་ཅད་ལུ་སླུ་རཔ་དགག་པའི 
དགོད འངདག་་པའོ་ུནཆེག་འད། ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏུརུང་བཤན་ཙུས་ཤེསྭ་བུ་བཚཾགགླ་ཕུགམའོ། ཞས་གསུངས་སོ།། སླུ་ཅོག་ཡོད་ངས་པའ་ཚུག་དད་ཚམ་རྱིས་མོགས་པས་དའྱི་ལུགམ་དྲྭ་བུང་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རང་། 
ནྩོསིས་ཞེས་པ་འདིའོ།། དྷ་ལ་རན་ཀུན་ཏོག་ཡོད་པ་ཅམ་མོན་བོའང་བཞིཞྲ་ཅིས་ཡོད་པའམ་རང་གིཆན་ཉདྲ་ཅིསྲ་གཡ་པའི་ཡོང་པའོ།། ཡོད་རུལདེདགནི་ཡོངས་གུབ་ལཡང་འདྲའོ།། ཆིག་གཉིསཔས་དགོས་པ་སལ་རུལ་ཡང་དེ་ 

དོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པའོས་བཤདཔས་མདོདང་མི་འགལ་ལམ་ཤེན། མིའགལ་ཏའདྷི་ཕར། དལ་གཉིས་པོ་ཡོདམ་ཡིན། ཡངདག་པམ་ཡིནོཔ་ཀླུརྩ ོག་པ་གཟུང་བདང་འཇིནཔའིང་བོདང་བྲལ་བསྡ་སྟང་ 






༠ 
༣2 


® 


ཉིད་ལས དྷེ་ཝནམདོ་ལས་ཆོས 


༣1 


སརབའ་ 


གྭ་བིའང་བཞྲིན་ཡམེད་བནིམ་ཡིནཏདའྱིཕོརམད་ 


་ད་མ༧༧ ཁྱབ ༥ 


པི ཡུདདག་པམ་ ལ་འ„‰ | 





5 








རྩིལ་རཡཞེ་ལ་ཤེསའ་བྲ་གས་འདིའི་ཆོས 
པནབ་ཆོསྱ་དདགབིནདུདོདཔའི་ཊུའབཏགསནི་བུང་པོ་ པལསོགས་པལ་བདིགཟུནས་སཞེས་རཔདཔའད་གཟུགས་ྱ་ཆ་ 
ནུཡོདཔ་འཛིནཔ་པྲོ སྤྲཾའདོགསཾིནེྫི་བུང་སོགས་ངོ་ ངབ། རང་གི 


ངམཆནདྲ་གབ་པསྣ་སང་བཅོསྦ་འོ་དདག་མད་ཡོངསྲ་ 


གཡེདམི་ ཁཾ 
གུབྱཏཱ་བཤད་ཅིདྲ་བུར 
པརབཤདཔ་པངའགའ་ལོ།། གཟེས་སོགས་རོ་འདི་ཤན་ཡུལ་འིཞ་་བགོག་པ་འཤིན་ཡུཝཨི་གཞི་བགི་ཁ་མཚད་ཆིས་ཡོདཔ་ ་གེགན་གཞན་དབང་བངམཚཧྱོསིསྦྲ་གུབ་བ་བཀག་བརྱ་གརལ། ཤན་ཡཱརང་དག 


མི དཔངན་པཕུལ་ལིནབརང་ི་མཆོཉི སྦྲ་གབང་འགད བ་འད 
དངུདོནྭ་པྨ་ནྣམས་ལྲ་གུབ་ཟིན་བས་གཞན་དབང་དེས་སྟོང་པརབསྒྲབམིདགོས་བ་དང་། དེས་སྟོང་འའྭཀླབ་པའིཚདམསཚོསཀེ ཀི་བདག་ མའགྲུྲ བཅིངདལ། 
གངམབྲབལ་འསྲཀ་བྟཏགས་འང ས་ལས་སྣོང་བདེ་ཤེསྤ་ནུབདག་བད་ཤད་པའེདཡིགས་ 


ྲོ་ཏྲ་བདགའཛྲིན་དང་ཆོསྦ་ཅི་བདག་མེདམཐའ་ཚོདོ་བརི་ཤེས་སྟོ། སྣནབྷརགསའགི་མཆོ་དྲོ་ེསྦྲ་བབབར་ །། 
བའྲོ་ཤཾས་ སོགསྤུ་ཁུད་བའྭདྲུ་མིངདང་བར་རབཏགས་བའིངོབོའོ།། དཙམཞིགྱཿི་ཕྲུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོདབས 
བརའཛིན་བླ་མོའདགོས་ས།། གལངགཟྡུགས་སེགས 
ཡིནབའགོག་ནདསྦའི་བརྔོད་བཏང་ཇོད་བིད་དྷོན་རུ་དངྲས་རྱིདངོསལ 
3 ཤྩ དམིགསནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་དྲིབ་དགུ་བརའོ་འབྱུར་པོས་ད་ 












ོད ས་བོ་བབོོད་བཅསདཔཆདའ་སཞའྱབྱོིོདདོོ་ོརོརདཔར་མདོའ བསྔ་ཁངྲ་ཕུབ་བས་མི་འཐད་དོ། [གཞན་ཡངྭཐིདོབ་བཐོ་པོའིོདོལེས། ནེངོ་གངདགང་དིསར། །འ །ཆསུནྣམས་གངདང་གང་པཛད་པ། །། | 
དེལ དཡོདམ་ཡིན། །འདིནིཆོསྤ་ནམས་ཆོསཉིདདོ། ཞསབགསུང པའྭ་ལཏྟཿ་སྭ་མཾ པ་ལ་ཡངྦ་གྲུབ་པསདལསྣ་ཕུག་བརདགོངསའགྲེལྱ་ཡི་ཀླུན་བྟཏགས་ཧིས་བྟོཿ ངོ་པའི་ཆོས་ཉོད་ལ་ཡངརི་ སྤངངོ། སྙོདཛུལ། གགྲཟུངལ་ཤྫཛུས ྭ 

དད་བཀག་པའི་ནམ་པའ་རིག་པ་ཚྱ་བི་དོནནེད་པས་ཆོསའི་བདག་མདྲ་ཤེས་དིབདག་བརྩ་པེད་བའིདམིགས་པར་བ ཤདབ་ཡངངི་ལ་རལད། དསཞ་ལྷུགས་འདོ་ལ་འགལ་བ་དདགར་ རྙིལ༣མེད་པའྱི་ར་མཆོན་བཤད་ རུས 
བཤད་བདྲ་བྟསཾ་ོངྡརུལ་འདྲི་བངས་ལས་ཤསྨ་ཚབ་དག་པབེད་པའི འཡེ་ཤསྱྱི་དྲཡིགས་བ་དང་དབྱུམའེ་ལམ་མཐའགཉིས་སྦངས་པ་ བ་གོངན་མེད་པརབཤད་ཅིང་། : ཐེག་བྦས་ལས་འདྲིའྲི་དོནས་འཇག་པདྲེ་ནམ་པར་ པཱརརིགཔོནདུ་ ར 
/ འཛག་དདཾགསུངས་པའྱི་ལི་ཧདཐོས་ཛཱ་ ཕཱ་བྲསྔྲ་གུབ་ཟིཞ་པརིའྡ་གོ། དེའྱི་ཡིརའདིའི་བླཟགྲ་ ཕོགས སོ་འདོགས་ངོབོ་དདྲ་བདཔར་དྲུ་མིངོ་གིས་བཏགས་པདེརབ་བགས་སྲོགས་འངཔོམེནཱནཉིདྱཉིསྲ་གུབ་པ་ ངའར་འཛིན་པའྲི་གུབནཐའིབས ་ 
ད? ལེནཿང༡ནཐོས་སྡེད་ལཡོད་དོ། འདྙིལ་པའདིའིགོག་བརྲ་བངས་ལས་ལུཿིས་ཅང་བཀོག་རེ་གཞན་མལ་རང་སྷི་དོཔའི་ཕུང་གས་བགོག་ངམ་རུརཔས་དགག་པའི་ཕུམ་ལ་རང་སེཡང་ཡོདལ། ངོབཏིདམེད་པརླེསབདནལ་ བྷ 










བ # རྡུ་བལས། & གུང ུ་ཾ།ན་ ྲགེརྩེརར ༥ 
] གཟེགས་ཡིནནོཤས་ལྭནའདེབསྤ་ཁིི་མིང་གྲཟུགས་ཡོནནོདསལན་ལིའདེབས་པྱ་ཆཔཚོནངང་བརྲ་བཤདདོ།། དེའི་དོནནིགྲཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ ཤེས་ 
རིང་བ གས་པཛ་མིག་གཟུགསནས་བརདའིདོདངའིངོབོཉིདཡིནོཞྦ་བྱ ཕེདདོ། པིཔིར་གཟགས་ཐེས་བྷཅད་གས་པའིཚྲོིའབོ་གྲ ༥ 
བཞག བཞའུ་བརར་གགནས་པགས་རདབང་གིས་ཟབ་པ་བཞིནངྲ་མངང་། ར། ཅེནཔོ་དངྱིལ་རྣང་བ་བཤིནདྲུ་གྲུབ་པཟའངིནེ་བནི་རན་བོལ་འ གཟུགསསོཞས་མོངཾདུ་བཏགས་པལ་པ་གི 
ནལ། དྲེིས་པ་མས་ལ་ཡོདཔརྦརརབ་ཤདཔདེས་བྲགབཆིངདེ་བའི་ ཊིའི སདེབདྨཕནདནླསདེ་གཉིས་ཁེས་ཁཔའདོདསྡ་མའིདོབའིར་ལགརགོ་ཏགས་ཡིནཡམ་ 





༈ ཁུདབངངུ་ཀུན་བརགས་བལྔ་སོའདོགསྣ་རུལ་དང་ཆོས་གཞནལ འདྡོྲོ་རོམ་ལངདེས་ཤིས་བརྩ་འོ།། དེ་བཞིན དྲུ་ཕལ་ཡུལ་ཅནགཉིས་སུ་ཤརཔན་གཉིས་ཀརས་ཐངད་དྲུ་མངབབཞིནད་ཡོདཔརའིདེ་བ་ཡངོསི་ ། 
ལ་སོ ཨད མ་བས བའང ངས་གཞུན་པ གཉིས་པལ་གཉིས། དགག་བངངོས་དང་། ངེ དེལོ་ཕྲང་བའོ།།  ངང་བོནི། དགོངས་འགེལ་ལས་གཞནདབང་ཞུན་བཙུགས་ཤོསྟ་སོང་བར་སུབ་པའི་རིགས་ ་; 
བནགསུཔས་བརོགས་པརྲ་བབའྱི་ཕློར་ང་སྐདང་བླ་པལས་ཐགེ་པ་གསུམ་གྲསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བཛསལས་ཁང་། གཞཧྱི་དབང་གེངབེ་ཀུན་བརགས་བའིབདགཏིདངྲ་ངི་ྡ་ང་བདེ་ལོ་བདགཉིདམ་ཡིཊ ངོགཤེན། དཱ 
།ཞེསདིབ་བཀྲོདཔའིལནད། མངེགྲིང་རོལྲ་བོམདྲ་པིརི། །མང་བའྲིཕིརདང་མ་བྲོཤིར། །དེ་ཕི་བདྲ་གཉིད་བདག་ལེང་དྲང་། །བདག་འདེས་འགལ་བསལའགབ་བའྲའ་གྲུར། ཞེས་གསུས་སོ། དེ་ཆོས་དེཊཡདགཉདདའགལ་བས་གཞན་དངང་ | 
ཀུན་དརྩགས་ཀྱེསབྟོང་བའགྲཝཛུལ་གློས་པར་བརྔདིད། ཌྟཌིརེབ་བུཡ་བའིབ་སྙད་ཀྱི་གཞིའེམ་གནས་ཡེན་པ་དེྩ#་རྡེརེ་བའོ་གནས་ཕུགས་སམ་འང་གིགནེནཉིད་ཀྱིསྦ་ཐུབན། བརྡའིདབང་གིསམ་བཞག་བརཔལ་དྷེ་ 
བཇྡལ་སྟི་ལཾས་པས། ། བྱམ་བའིསེཏགས་བའྲི་འཁྲནསྟ་ཉྲདརབལ་བུམ་པའྩསམཔའྲིབྱོལིར་རཔོ། དོནགཿགཉིདདེནི་བདག་ིད་མང་པོརའགལ་བསའབབབནི་ཤོགས་པ་ཏ དན 




















ལོ ནགཟུགང་སོགསརོག་པྲའི འཤནགཤི་ཡོནཔདེཔིངདང་བརྡས་བཞག་བའི་ཀུ་ རུགས་ཡིན་མོདྱ་ངཚདོགསྦ་གུབ་པས་དགག་ནྡཞུས་ལ། དེཉིད་དངས་བོ་དེདག་གིའང་གི་མཆནཧིདྱ་ིསྦ་གུབ་བནིའོངེཙམ་ཅྱིས་བཞག་པའི་ བརྟགས་ | 
ཞིས བུ ིདདཔ་པྲིད་བསམཔ དྲར རར བནོ་གངནིང་དང་བནུས་བཞུག་པཿ །པཙེས་ཡིནེ། ཤཱནཆཾདད་ལྕ་རུཌབསམིའུང་བཟའདེཔའདོད་དོ། དོ་ མ་བཞག པའི་ 
དིན་གཞི་དང་བར་འདོགས་པའི་གནས་སུརངམཚནཧསྤུ་གུབ་པ་ཁུགསན་དངག་ཡོད་པརའཇོག་མི་ཤེས་ཏེཚདམ་པལ་གགས་པའིརངམཆནནི་སོནནོ།། དཔེ་རེན་བུམམདམད་དགུག་ཡིནཤིངདདངས་ཤྲོགས་གཞི་མཐུནདའདུ་ཡང་སེདདགུག་ $ 
¦ རངས་བོགཉིས་འགལ་བཡི་འགོག་བཅར། ཆྣམ་ཤེསཌྟོག་པའིེན་གཞི་ཡོནེ་བདེདོནདམ་པརམྲ་གུབ་པའི་ཀན་བརྟགས་ཡིནོ་པ་དདྨ་ནམ་ཤེས་དོདས ཐ་པརྡ་གབ་པ་གཉིསྤ་བཿམིའག གཡ་ལོ། དའྲི་པཱིའོམིངནི་གཔངང་གང་གིསེས སུ། ཞས་སགོས། 
ཤཔྡ་་པལྭ་ག་པའམདོཕཞེ་ཡངདེག་གིས་བ་ཤད དདདདོན་ད་བརམད་བརནེ།། དཔརན་ཕལ་ཆེན་ར་བའི་ཕུངལསྔར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བཞེས་ྱངང་བའདབས་ཀུན་གཞིལ་བཤདཔ་ བཤཾནེརོ། རོ། རྔ་བ ཤད་བའིངདོདོངྱ་ལད་པར་ ྦ 
བརངམེཿནྱིས་སམདོནདམ་བར་ཡོདཔ་རབའི་བཞི་ཤསྦྲ་ཆྱ་གིཞཚོབོ་ཡིནས་དས་བཟུང་བྱ་རཾརམེདབ་གཏནལ་ཕབ་བའིདོནིཤེསྨདིབ་དགེདའིདིགས་པར་འ་པ་འདད། རིགས་བའདི་གགིསྣ་ནམ་བརརགཔཅམལ། ། 











དུཕཔལིདིབཛོད་པར །ངྲ་ཟད་བཉིདད་ཡངངག་བརྙ་རོགགོ། མིངདེ་ཡངངོ་བོཉིདདང་ཁུད་པཔ དུབཏགས་བརབདབཙམདུ་འབདག་པརྡ་གོགོ། དའྱཕརཡིདྱལར་བཛདུདཔིདདངམིགས་ཤིང། མིངངང་བཅས་པའི་དོནངོབོ་ 
ཱ ཉིདདང་ཀུད་བརདུ་བཏགས་པ་དང་བརས་ཤིངེ་། ངོ་བོཉིདདང་ཁུད་བརང་བཅས་ང པ་དོན་བྱི་མཆནཉིདངུམི་དམིགས་ པ་ན་ཡོངས་སུཚོལ་བ་བཞི་དེང་ ་། ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ པ་བཞི 
' རྣམ་པརཏོགཔ 


; །ངིཏུརའཇུག་སྒུམན། རོ བཅུགསནབོམནབརིསམསང་གི་བོདའདོགས་པའི་གནསདནཏོག་གིའི་གཞི་ན་བ བདོདོནོདྲམ་བརྡ་ཐབ་བཁེགས་བན། ་ིདཔཛདོད་ཨ་ 
པ ནནས་བ་རོད་བའིདྲནོ་པངོ་བོ་དང་བད་པརྡདྲ་དང་པའི་འདྩོརིཏོག་བཞི། ཇྷི་རྣད་ ང་ག རྩ་བིཞེནསའིདོན་མེད་པས་དྩལ་རཔཛྲིན་བྲ་བའུལ་ ཕབཡང་མདདོགམཞས་གུར་འཛིནགཉིསལདཔའ་ུམརིགཙེམ་ལའྲུགུས། དག 
བསུསལས། འདྷ་ཝརྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་ དབའ་རཔ་ིག་བཅེས་ལ་འཇུག་བརབཅོན་བདྱིརྔ་བ བུདི་ལོ་གེ་དཔདྭོནྷ་སང་བའི་འིདྲེ་ཁི་བཛྲོད་པདེལ་ཡིགེའི་ཡིང་དེ 


ཡིདྱ་ཏོག་པཚམདྲུ་དདཔར་ཡྲངདགབརྟ་ཏོག་གོ། ཡིགེལ་བྷ་པའིདོནོ་ བཱ 


གགིས་ཡེ་གདང་དོན་པྱང་བའིཡདྲ་ཆེ་ 
དདུག་ལྷ་ནམ་བརརིག་བཅཉིདདུ་འཛུག་གོ། ཞཾས་གསུངས་སོ། གལཏ་འདི་ཡོད་ཤེསཏོག་པ་ལྟ་རོས་བའིགྲཟཿ་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡིནལ། བགཆགས་བརནཔལས་བྱུང་བའི་རྟེག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟྟོས་པའིགུང་ 













འཇྲིན་རིགས བསཁེགས་པཟིནབསྣ་ནམ་རགཙམ་ལ་འཇུག་བ་བྷིར་རའྲབདེན། སྩོཿ སྱོནཡེདདེའདིཉྱ་རཛྫོན་བོ་གཟུཿ་བ་ དོན་གཞནད་འཛིན་བའི་རོབ ག་བའི་ཤེན་ ཤེན་གཞི་ཡིན་པརུངམཚནྲ་ཤིས་ཡདོབ་རིགས་བས་ཁགས་ནྭ་པོ་དོ་ཞེ །གཞི་ཡོནཔ་ བི ཏྱ 
ྒ སོ་འཛིནེ་དྲེ་མད་ཡུལ་ལ་འྔ་ཐུལ་བརའགྲུབས ཀད དྷསྣང་ བན་རང་གིམཆོནཉིདྱ་ཅིསྣ་བུབཔརྫ་ང་བའྱིཕིརོ། དྲེ་གུབནྭ་ཛྔོན་པོད་འངྱ་དང བའི་ཤེས་པལསྔརས་ །གཞནདུ་ནད་པྲ་གུབ་བོ།། འ འན རྣམ་ཤསྟོྲ རོག་པའི་ཤེན་གཞི ཞི་ཡིན་པདེདོན་དྲམ་པར གྲུ བ་། ྭ 
པ་རིགས་པས་ཁགསན་དེ་སང་ འིརང་རིག་དྲ༔ དྲ་རང་ཡུལ་ལ་འྲཐལ་བརའགྲབུ ཨེ།  དེང་བན་རབམུན་ིསྲ་གའངབྱི་བ། དྲེ་གབནྨ་ནམ་ཤེས་དྱེ་ཕོང་བའིང་བོར་པང་ལ གྱིས གྲུབ་པམེད་པྲས རྣལ་འབོར་ོདཁི་པདི་མཐའ་དར 
དརའྱ་སུར་མོཞནུ། དབྱི ནོམེདདེརང་སིགལྷ་ནམ་ཤེས་ཆོག་པའི་ཤེན་གཞི། ཡནེ་པཾཡྭཾ་ནཔལྭ་པོའདིནེལ་ཐོཿ པྩོ་ཕི་རྭལ་ཤིན་པའི འིཞནགཞི་ལིནེ་བླདངའེཡིརཏ།ཧེན་གཞི་ཡེནེ་པ་དེ་གཉིས་སྣངཞུཔ་པའི་རང་ ཤེ་ལཱ་སྲོགས་བལའཆངདྲསྲིརྩཿཞིངེ་ 
ཏིས་ རྣུངཉན་ྱཾ་ཛྡཾ་འཇིནལ་བྣང་བཡེའགལ་བའྲིར་རོ་ ར། རྟེག་པའིཤེན་གཞི་དེ་རཱ རཱང་བན་གཉིན ཉྲས་དང་ཡོད་དགོས་པའ པའྱི་རམ རླམཆོནནདེའི་བྱིཏོག་པལ་འཚོར་བན་ངེས་པར་གཉིས་མང་སྱི་མ་པན་དུའཆརཔའིཡིརཔོ། འདི་ེས་པལྔ་སྤ རས་པ 
ྲ ཡིཏོགཔལ་སྤྱིལཇརབནའངྱ་ོངཿསྱ་བིནམ་པཅན་པའརའ་བའྲི་པོརཔོ། །ིགཔལ་གཉིསླམངརསབར་ཡོད་བསལཝས་སི་ སཤརྱ་མཱའིནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་མང་ཡོདབ་དབཡུལ་དགཉིསྣར ངྲིཞམ་པར་ཆརབདྟརདནོི་ 


པ་འ 


ཀོ ༼༽ ཟེ 









}°2[ ©] །བཅིག་པདྲོར་ ཧཱི བ་ཡགེན་གིས་གརབ 


ྲོཕོདཔར་ཁྲས་བདདགོསན་དེ་ལང་ནོའོགས ཏེ་གཉིས། 
ྲྲྲོིོཀ་ རྒྱམ་རྟྲད་ཡེན་པ་ ཡུངརྟོག བྲལ ཡ་ལཱ་མྭཾ་སྣདབའ་ 


འགྱརྟཏྟཏོག་པྲས་བཤག་ པཅམ་ཡེན་པའི་ཤིརརོ། དམན བ་དབདབའ་ལྟཏགས་པའི་ཞན་བཏགས་འས་། འབ 
མོམ་ཟུབྱཅ་དགོངས་འཕྲེལ་ལས་གཟུང བས་པ་དེལ་གྲཟུཔའདོནྡས་གཞུན་བཀག་པ་མད་བ་འང་ིནནོ།། མདོད་ལསཞི་གནས་རིམབས་སའྱིཕིལོལ་དགག་པ་གསལ་བ་གསུངས་སོ། སྙིརསྙན་བྟངགས་ལྭ་ཧིམན་ཐམས་ཅད་དདནམ་ ་ 


ཞུབ་བམི་ཐིད་པར་་བདྲི་བིརོ།། གལྟ་ཏྲོ་ོན་པོ་ོག་པའིཤོ་གཞིའོད་བདོད་ བྱ 

མུཁའལ་ སགས་པ་ངྷུམཐ་ཡོད་ཀང་དགོས་འགེལ་ལསམ་གསུངས་པན། ཀུན་བརྟགས་བ གང་གིས་ངང་བ་ཡོངསྲགབྱ་ཏའཇོག་བའྲབསམུ་དདགའི་མཁོབས་སོ། ། དདག་གི་ཡང་པོཞིགལིངོདད་བཛས་འཇོག་མིའས་བཞི་ཡོད ་བའེ་ཡོད་པའ 

ྭ་བ་་བས་བཙགས་བཅོལལདོཔའི་ཡིར། ཕིརེལལྷ་ཁོང་པའིགྱང་འདྲིན་འགོག་པཞི་ེག་བསསྲུ་མིལམ་དངགྲབུགས་བཅུནལ་སོས་པའི་ པའི་རགས་པདང་ཅིུ་པར་ 
ཉིདྱཧེས་ལྭའད་བའགོག་བའིའགྲེས་བ་ དང་། རྩོགསྐགང་གིསཛུལ་འདུས་པདངའའབག་བུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་དའི་རིགས་པྲ་ནམས་ཡིནནོ།། །། ཡཱཨྱྱི་མདོནས་མ 


པངའདགི་མཚནི 
ཡདའགོག་བའི་རིགས་བདང་། ཆོསྱྱ་ཉྲི་གགས་ ་ དད 
དཅས་གྲསུད་ ས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས ཀུན་བརྟགསའགོག། | 


པཐིགབསསལས་གསུངས་པམས་ལདགོངསའྲལ་བི་བྲུ་བ་ཅགསའགོགྲ་རོལ་འདྲི་མོ་ཤོསན། རླབའོ་དོརས་གཞླཧི་བན་བཏགས།ཁོན་ལ་བླ ཤད་བསྣཌ་ལ་འ ཆོརྩོ་སོཔ་བདག་གྲེལ། གསལ་གངཆསམི་ིགས་བདྲུ་ལཞིག་ གླ་སཱ་དགོས་ལ། ༈ 
ྦ རྟགམིཌྟགལ་སོགས་པ་གང་ངུ་ཡང་གཟུངས་ཡེད་པ་རགྲསུཉས་པྲ་ནམས་ཀངའྲགས་འདིས་བཤད་པར་ཤིན་ཀདཀའའོ།། དེ །། དེའི་ཕར་གངང་ཡང་གཟུཿ ཟུངས་མེད་པར་ག གསུངས་ལྔ་གོས་ལ་མགུམ་གདག་དང་། འདི་ཡན་འདི་མེན་པོནས་གྲཟངས་ཡོད་ 

པར་གསུམས་ཕྲ་རེསྤ་ཐོབ་ཤནའེད་པའྲིདུས་ལ་དགོབས་སོཤོས་སླ་དགོས་པ་ཡད་ངངྷཿ་བེདྱ་ཧཱས་ཕོངས་པ་ཡིནནོ། ུངས་དང་ཐེག་བརྔུསད་ ས་དང་ཀླུན་ལས་བྱངས་ལ་སྲས་པརཚོལ་བ་བཞེདང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་གཟྫངས་བཞི་ པཞྡིནའག་བའྱིལ་ 
བགྲ ནལ་བཞབསྲ་བདྨནམ་དརརགེ་བཅིལ་ལ་འྲདག་བའྲི་དོ་དར་པ་ོཤ ཞམེངས་བནམས་ ཀིའབགྱིདད་བའྲི་མ་ཏོག་ཤེས་ི༽ྲའི་གེཉེན་པེའགསུསལ། དདག་གིདོན་ཤེས་བ་ལ་དགོངས་འགེལ་ལས་གྲསུངས་པའི་ཀླུན་བརྟགས་འགོག་ ་ 










ཤོ བོ 


པའིདགས་བ་དངདགགྱ་འི་སྒོ་འདོགས་ཕྲ་མོཞསཤེས་དགོས་པའསྡུང་། ཁྱད་བརདུ་ིགས་པ་དེདག་གོས་གྲང་འཐིནྡ་ཚུས་གཞན་ཁགསནསྨནམ་པའའིག་བཅམ་ལ་འཛུག་མའིིརུལ་གས་དགོས་བརླ་སང་ཡདདབོདཔ་ཅམ་ཡངམ་ཐུགས་པར་ 
ནསྲོ་ོ་གརམས་འདོད་བའི་གཙམཞིག་བས ལྤི གཉིས་པནི། དགོངས་ྲགལ་ལས། གཞནདབང་ལ་ཞུན་བརྟགསིངདཉོདེྱ་མདོན་བ་དདིན ན་བས་ཏོན་མོངས་ བྱ་སིད་ཅི་དེས་ལས་བསགསཊས་འཁོརབར་བབོརལ། གཤན་ 


དབངལ་ཨུན་བྟཅགསྤ་ཅི་མཚོན་ཉིད་ངོ་བོ་ཏདེ་མེདབ་དམཐོངནདེདགའིམ་ང པ་བཞིཞྲ་ཝོག་པརགསུངས་ནས་ཉན་རང་དངྲ་བང་སེམས་ གསུམ་གསལམ་འདོཉོདདྦ་མབཔོདདདྡ་ཉསྦྱ་མོངོད་ཾས་འདཔའྲའོ་ ་པསཿ 

` །གནཡ་ དདག་པུའིལམ་དདྲ་ནམཔརདགཔ་ ཡང་གཅིག་སྟཾ་ག ཉས་པ་མད་པན་གྲསུ་ས་ཤང་། ཅགས ོུཔའ་དཔ་གསགདཔ་འཇ་གཞངསས། དེའི ག་གིས ཅིད 
ཤ་ རྩོགས་པ་ནདོའདེའི་དེནོདུ་བད་དམམི་པདྱ་བདའ་པ་ མོངམ་ཡིནེ་པར་བཤད་པླ་ནམསདང་འགལ་འ།། མེ་བོདནམདོ་ དའདནངྱརར་ ཁྱདཔདདུ་ 
དམིགས་བབིདསཔོ སྲིགཤས་བུད་དལ་ ལ་བ རཾ ཞིས ཤེས་པ ¦ ་ 





=| ༄༠། །དང་པྱད་པརདུ་ དགཟཿའཇྲིནོརས་གཞནྱ་ཀོ་བཏགསྭ་ཉིས་སྦྱོང་བའྲི་མབས་ཟམསཿ གཞན་དབད་དེ་ངོངོ་གཞོའྲ་བསཞས དྲེ་པྲ་ལ་གྲཉིསྱིས་ ཡིནེ་བའྲི་རུལ་ཧི་ ཚ་ཧིསྣ་སོང་བ་ཡོངྭསྦ་གྲཏླ་བདགོསྲོན། 
དིའི་ོོོ་ དལའེགཅེསྦབ་བཞི་ཆོས ཉདྱི རི བབ་་ མ་བརཔཏ་ གསང་བོག་གས་པོ། སྟེ་ཤཱཾསཊེཿ སྔ་བ་བའི་ཐཚིག་གོ། དབདིན་། 
༼ཨོཿ །དཱནོའཊུ་བསྭ་ཙུངཤེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པལ་ཡདྱ་པར་ཐར་བའོ། ཞས་ཡོངྷྦཱགུབ་སྟེངོ་གཞིའེ་དྲསནས་ངོ་བྱེའད་གཞའ་གཉིས་ཅིས་མོངབར་གསུངས་པ་ངི་ཌྲདབྲཞྲན། དེལནལ་དབོརྱ་སོད་པ་པ་དངད་བྱ་མཔྱ་རལུགས་ལ་ཡངཆོསྦི 
ྦ བདག་མེདྱའི་ལོངསྦྲ་བུབ་གུཏུན་འ པའའབས་བནྡ།ྟཤིགོྱདགོས་པྲའིརོསཀི་ད།འདོ་ས་གདགཔསཅསྦྱ་བད བཟྲུང་བདལ་འག་ལབ་ཏ། དཔརན་བག་པ་ལ་ང སྦུལདུ་བཟུཏྨནས་སླག་པའི་རྫུག་བསྡ་ སྫལ་བསལ་བར་ ¶ ¦ 
ཌཱ འདོད་པ་ན་ཐྲག་པ་སྟེང་གཞིའེ་བཟུང་ཞསདེ་བྡུའྱིས་སྟེང་ངཾས་བརྟནདོས་ཀི། ཐྲག་བ་སྦུལ་ཁྱིས་སྟོད་བ་སྟེང་གཞིརབཟུངཞཱས་དེ་ག་པདང་སྡལ་དོན་གཤུན་དུ་ཡོད་བས་སྟོང་བོའུས་དེརོད་དུ་ིའུངྱབ་བཞིཞེནོ།། ཚོས་ཁྱི་བདག་འཇིན་ཡང་ 
[ཛཿ །རུལ་པའཅྱབོགསྦི་ཆའིདདང་དབསགར་དེའི་གཟུརབདང། དུསྡ་ི་རིཆ་གས་ེདཔའི་ཤིས་པ སྐད་ཅིག་ནད་དེ་འབུདབའིརནྱིཿཤེསད་འོདབརའདིནཔ་ལྟ་བུ་གུབ་ སྤྲཐོ་བྱ་གུར་བ་བོནས་བཏགས་པྲ་ནམས་ནིབུ་པཐའ་མྨཔ་ 


དདག་ཁོན་ལ་ཡོད་ཙི་སེམས་ཅན་གཞནལ་མདདོ།། དསནདེམ་ཞིགོའེདཔའི་ཉོང་པ་བརན་ལངཐོགན་ཡེད་བཟ བནས་ཇེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལེནྱཉི སམི་བདགའཛིན་ལ་ཅི་བངམི་གཞོདབས། ཧནྱུསྦཅ་དག་འཛིི་ཅིས་གང་ལ་བདགྱབཅུ་བའི་གནོདི ། 
བྱ ཆུབདགགིང་བགས་བཏུནདགེས་ཤང། གྲུཐ་ལྭབས་བཏགས་པའགོག་པ་འང འགོག་བའི་ཡནལ་གྱང་ཤེས་དགོས་སྲོ། དཝ་རྦ་བསན་སྤེམསཅན་དདདགའ་བ ྒ 
གཟགས ལས་འ ཡོདདོ། 





ར་བ་བད་བཞི་ཐུབ་པ འཛིན་དུདའིག ་ཕུལ་ཡུལ་ཅནང་སད་བ་དགཟུང་འཇི་ བིནས་ཀག་བབང་་ང་བཛོདདོད་གདདའད་གགང་བའོ་ དམན་ 
སྦ་བངཀྱཛག་ལག།འདདགྲེ་གབལ་སོགས་བསྟ་ཏོང་བྷ། གས་བསྟ་ཏཱོང་བྷ་ཝརིཞྱེསི་བག་སྦུལ་བྱས་བྟོང་ གྷ་ལར་འན་བརགསྱུངས་ཏེ། ཆོས་བདག་གིས་བྟོངརཱལ་གཞན་ངད་ལུརརྲོ། དེསན་འཇིགཉཏནན་འདེ རྒར འགནོདཔ་ལ་ 


| ། ཟླདཧུབ་པྩོར་ ཐོགཏོས་བཊརམསོང་བའོ་གཔལ་བདོགྱབཟང་བའ་ག ཤདདབངདོངི་ཉ་བཟང་བ་་བཅོགས་དོག་གསོ་ངོང་བ་ཡོའྲ་བབ་ཡོན་པའི་སོངོོལདའོ་ོདབོཌ སན། བདག 
གྱི་གཉེན་པོའའ བག་བོ་ཡོནྲ་ཧཱི་ལཱགས་དེལས་གཞུན་བའེ་རྟོང་ཚུ་ལཇ ` ཕ་ཅི་ཡདྡལི་ ་གནོད་དོ།  གནོད་འཇོནསྤུ་ཉིས་བཤད་བི རོགཔལདབདྨས་རིད་འཛདདདན ང་བའི བྷ : 


ཏོ 


|} 3 | 
༩ རྫཾ། དངད གཟུ ངབ་གཟུགསྱ ལི་སེ་མཆེད་ལ་དུའ འཇིན་པའི་བད བདག་ཅིདྩོས་ ཅིམིགྷཅཱ་ཕང་བནྲིནམ་བཏགཧྦ་ྱི་མོག་དང་། སླ་དོའོཨིརྱིརགྱར་པའི་བརྗོད་པརབྲཤྲེད་བྲལ་བྲས་འརོང་ དྲ་དྲ་མད་ངོང་། མོག་གོ་གཟུདའཇནེད་སོ་སེར་སྣང་པར་། 
ེྲ་ས་གས་་ག གལ་འོསུ ཱདོད་བས། མེགགིཆོསྟཉིདདའལགས་པ བའི་མཉམ་གཞག་གིས་རིག་པའི་དོན་བཛོདྲ་བ་རོདྱབིདདང་གཟུར་འཛིད་གང་བའེ་གེཉིས་ དདང་ 
།ངདྱེཉིདལས། དེལ་བོད་པརྩཔ་བ་དང་བྗོད་པའི་རོམ་པར་ ངབའི་ | 


ཟ་ཿ བྲལ་བམང་བིདཿ ཡིག ོང ཡའ །ད་ཡོ་ལནནན་བཏགས་ཡན་པའྱཔདོད། ད་ 
།  ནིག་ཅེསྱ་བ་བའི་དཔས་བོན་ཏུན་བགསུ་པའི ེཉད་གཟུད་འདའདིན་ འབདགཉདོདུ་གན སབའེགགྲིམཔརོ་ོར་ས་བྡ་ པར་བཏགས་པའི་མིག་གོ།། དེཉིདབརོད་པརྩབ་བ་དང་བརྔོད་པའྲི་ནོམ་པ་དང་བལ་དོདྲེ 









རེྫིེིེིང 


ཕགས་པའིམཉན་གཏག་གི 
ཅེསདཕགས་པ རྣན 


ང་གིས པ་པ་འངསྡས་ཐུ་ བདིའོབོདོདོངོས་ཏུདྱརྲི་མིག་ཅོད་བའོ། ཤིས་དང བི 






མ་པར་ད ུགྱིཡང་པར་ ས་པར་ག ག། ། 
བོད ཁེན མས་ལས་བའགསཔསེས་གཤག དོག བད་པཅ ཨརད་གསགཙུསམཉས་ཞུགསདན 
མྱ་བས་སྦོང སོ་ས པ་ལས བར ག་པས་བ་སངས་ཏཆ་བས་བས་བག་ཞ་་སཔ། པ་ མཿ 
མ་གཞག་བསནས་རཱོང་ །ས་དགག་བཀུན་བཅུགསཉྱིས་ཏོོད་བཛོསཉིད་ཡབས་བུའཏབཤད་བསྟམ་བ་ ཏ 


ན་བས ལྕབཱདང བླ་བམབ་ | 
ཧ་ཨ དབག འིཆོའད་བྲཟིམཆོནམའིདོས་པོའ། ལྷ 


ཨཡོབྲ་གྲུབ་གཏན་ལའབེ་ 


བནཏིད་ཏོགས་པ་དབང་ ཡད ངོལ ཐུ 
ོདཔ་དེས་གཏན་མའདོད་པནྡེ་སྦོང་པའི དོ་ིང་བ་ཉིད་ད་དོནདམ་པ 
ཙི་མདོདེ་ལས། ༢ 





ཡ 
༡༠༠༦ 


\ 







ཅོ ༈ཅངོབ་མདོང་དོནདྲ་འཇད་བཡང་ལ་ 
པ།དག་གཉན་ིས་ྱི་ སྲ་ཕྱཨ.་ཐི་མདོའདགངས་པའི་དོན་དགོངསའ 
ས་ཤནརམི་མྦཱཿཔའིཤཱརོདིག་གཉེན་ཧེ ཅིསེ་མཛད་བཞིནེ་ལ། པ། རྡེནཡི་འཾ 


ཐ་པས་གསུས། ཞེས་གསུངས་བདང་། དགོས་པ་ཡང་དྭ་དལས། གཟུགས་སོགསྩར་མཆད་ཡད་པནན། །དསུ་འདུལ་བྱ་མ་བོལ། །དགེངས་པའི་དབད་གིས་གསུངསསྱལ། ! སིམ 


|རུར་འཧེཏེ། ཕི་གྱིཚམཆད་ལས་གཟུགསྟ་ལ་བ་སགསྱའི་ནམ་ཤེས་བྱ་བངབའ་བརཏའཔཞདེདག་གསམ་གཏགས་པི་ལ་བ་པོ་འགོགས་པནད་པར ཆགས་པའི ཟང་བཞིག་པལ་གཞོདདནི་ིོ ག་ཞ སགས་པ 


གྱིས་བཤད་པ་བཤིའེ་དྲུ་པད་དགོས་ བཤད་ཡེས་པལས་བཤད་པ་དང་བེ། 
ཉིི་པྣམསལསདཱཊུསེ་ནསམཛུད་པརྡ་གགས་བསྟར་ཡིནནོ།། གསུམ་བནི། དངོས་པོའིདེ་འོནཿ # ་ བས་འ ར་བས 
འཁོར་ལ རལདངཔོ་ལྭསྱ་པིརོལྱ་བི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གཟུ༔ གའ་གཉི་གྱས་མཔ་ དོལ་པོ གའིུ་ལས། གིས་དོ་གངསས་ུ ། །རྣམ་རིག ས་ ཉེམཆེདའི། །རྣོམ་པ་གཉིས་གུ་ | | 


སབ་མྭཾ་སང་གོ། འདགས མོག་བྱཧ་ ོམའྲབལད་བའལངོ། 
ཐུ ས་ས་་ །མདུ་ སུར བདོམ ཏགས བཞིན་དང གཞན་བངནང་འོས་ 


སུངས་པ་ 
ྱིཔརོལ་འགོག་པའིའགེས་པ་ 





ད་ 






སོ།། ཆོསྨན མསལ་ང་བོ་དཔྱ་བད་པརད་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགསའི་ཆོསྤྱཀི་ཁམས་དངྱ་སིམཆོད་ཡེན་པས་དེགཉིས་ལམྦ་ཕེ་བར་པང་གི་མཆོནཉིདྱིསྦ་གྲུབ་བརགསངས་པ་ཡང་པདདོནསོ། གུན་ལས་བྱངས་ལཊ ཙུརྱྱས་པ་། 
སཆོས་ཐམསཅདདབོད་ལེད་པར་གསུངས་པ་ ངོབོཉཾདེམེད་བགསུམ་པ་དགོངསནས་གསུངས་པར་པཤད་ངིང་། གག ོོིཾོེེཾེཾེངར 
ྒ རོ ཊུརབ་བཞིཡོངྔ་བབ་བྱ་བར གཟུངས་པའིམདོེ ཙིད ང་བྲས་འཌ རྨ་ང་བསྙ་འ།རལ གཏས་པངང་དནང བ་གད་པ་ཡངུདངད་ན་བྲུསཔ་བཞ་ བཞདདོ། རྭ 
ད བླབང་ལྲ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕཡུསྦ་བུ་མདོའྲངལ་གཉིས་པར་བཤད་ དི རས བེ་སབ་ངད་ ངའ གསུངས་པ ང་ཤོས གྱོ ཡའ ། 
དྷ འདི་མ དྲྲི སྣང་བལ་དགེངམ་ཞས་ཞོག་དང་གཟུགས༔ ཉིམ་ཆེད་ཞོང་པ་རགསས་པའི་དགེངས་པའི་དོན པ 








ངོ ོ་ོ པིད ཡངཆད་དའི་ཡིར །་ 
ིནོ་ངདདསའགསལ་བེལ་ཅངབུ་བདོ་་བཞའ་པོག་ ཟཇངིརུ་བའྱིཡུ ་ ནོབ ཤདདགོས་བའྲིདོནསའ 


བདུག་དི་པོརམདཔས་དོན་དམ་བརང་བཉིདཡད་དཤིས་དྲེལབའྲལ་པའོ།། དེ རེ ` 
འཕྲེལ་ཕྱི ཡིཨ་བཀྲལ ་བ་བཞིའེུ་ཏོགས་བ་ལ་བ པས་བའོའ་ཕྱོལིས་གཉིས་ཅིདནོངས་བཞི་གཅི་ཡི སནོནོ།། ཤིནྩོཿརྱས་པལ་མོས་ཁངྒག 





ངོ་བཞིན་པར་གཟུདདྲ་མིའྦང་བསྲ་བངདོནདེས་ཟེརརོ། བླ་ངིབདེའི་བལ་གདོ། 

ཐཾ ཿ སི་སི རིི་་ ་་ྲ་ གར་ད རད ་ ཆོས་ཐམས་ཅདནིང་བོ་ | 
ཊཞྭསྭ་བ་བ དཾ སོགས་པ་འདིལནམདངུབ། དལན་མདངད་བྟཏན་ལ། ཡང་དེ་ཉདལས་བཤད་པ་ པའྱསིནམད་པ་ལ་འཛྲག་པར་འདེད་བདང་། ཞེང་པནང་དིལ། སསོའབཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་ ྣ 
ཞེས་བའིཔར་དུབཤདནས། གལ་ཏེབཉམདབལཨནིས་པའཚ ་ནོཞམམངདས་གསོ་ུར། ཟི བྱདའརྱབབླནམའ་ ིག་བམཟསཅདམས་གགས་པ་ལའ་གསཔ་བང་སདང་༽ 
ཞི ། ཡངྒན་དྷོ་རྲ་པང་བརྩབ་བ་ནོཅ་ཐིགླ་བང་ ཤིགླ་བད་བརེམས། དྭེ་ ྷུ་བསནཚགདེནམསནྱ་མ་ིབ ± ལ་ར འོཅིཤནདགོངས་པཿ་ནནོ། ཞེས་ངོབོོད་མེད་བལ་སོགས། 


སནནོ།། འགལ་བ ཟེདནའདི་དང་ལའབཔ་ར་འདོདཔསྲ་པྱམ་ལ པྲསབ་བརྡ་བྷཞེས་པའླི་བདྱབ་དང་ཐོབ་འདོད་ཀི་འདོད་བ་དང་། ྱིན་བས་ལང༔་པྱོདཆེནཔོ་སེགས་སུུཧཔའི་རུཿབྲས་མི་ ྦ 











[:།། ༅། །དྲུ་གོས་གླུང་གཙོ་ཆར་གཞན་དབང་རིའབགིས་བཞེདདོ། །ཡུམ་ཅིམདོངས་དནོདུ་བགིད་བླནམསྱ་བངདེ་ཡངའཇིག ཏེན་ཡིབ་སདད་ལིནྱོབ་དོན་དམ་པའནིག་ཡིནནོ། ཞེེསླ་བང་དོའ་དངྱརའྲབས་སོགས་ལ་ཡང་ཡངགསུག་ 
ཝར དྱཉིུའིངོབོ སི་མེདདམ་ཐ་སདདུ་མེད་པྲརལི་འདོད་ལྔ་དདྫོནསའེརེ་ལམ་སྨར་ཡངི་ ལ་སུརབན་པས་དོན་དུས་པརམེད་ཕམ་ིབཤནེ་པཟརདདོནྱཆུའབུས་སོགས་མིའཿཤེས་པའ་དོན་ཡིན་ཏེ། ངས་དངཔྲས་བ་ལསྱ་ལང་དོད་ རད 
£ དམ་པར་ཐམས་ ཅིདམྭ་གུབ་པ་སུར་འདེབས་སུ་བཤད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕོརེརོ། ། །དོན་དམ་པ་ལ བརུམསནས་གསུངས་པའེ་གསུང་འབྱལ་དང་པེས་འབྱེད་པནི་སླ་ངོ་བཞེན་པལ་རིགས་པའི་ འ་གནོད་པ་ཡོདམེདལ་ ཕྭ་བུག་ལ་འདའེ་གནོད་པ་བསྟན་བ་ ། 
ལྷ་ནི ཞོདམ་པར་ཡོད་པ་ལེགས་པོརའགེགཔཤེས་ཤིང་དྷེལ་ར་ཁེགས་པའི་ དངོས་པོལྭ་རུའྲབས་དངབཆིང་ ཅིང་གོལ་སོགས་ཚདམསྭ་གུབ་པར་འཇོག་འགས་པར་ཤེས་ དཱ་ན་ལན་ཐེབས་སོ། སོ།།དྷེལ་མིན་པརྱུ་ཁུའི་ཧཱུ་བཚདམསྭ་གུཉན་དོན་དམ་ ' 
£ པའྱིཧི་བ སོངནས་བླབལ་ཤེས་གིས་སྐེབརྨརོམས་པའི་ངོ སབས་ཀུག་རོབྱཏདེ་དགག་འཔས་ཅད་བྲདདོ། ཞེ ཞེས་སྨྲ་བསནི་གཞོད་པ པ་སོངཞུས་པསྔ་རལ་འྱོར་སྨྱོད་པ་པརྣམསྤྱ་ཉིས བཀཀལ་བའི་ཆུལ་འདིལོ་བཉནན་མཛེས་སོ།། །དྲང་དོན། | 
ཤོ དུའགྲ ཡུགས ལསམང་པོ་ཡོདྱ་ཀངྒ་ཊོལ་འབྱོར་སྱོད་པ་པས འོབོར་ལོ་ རལ 


གཉས་པྲདང་དོནདུ་འགྲེལ ་ཡུགསའ་ ིདོནྷ་ཱར་ཡིན་པརྦ་ བློ་དད་ལན་པ་རྣམསཀྱིས་ཤེས་པརཇོས་དཤིག །དགོངས་འགེལ་ལས་འབོརལོའམེ་པ་གཅུམ་གསུག། 


¡ 


ར་ས བི ོས་པསོགསབསངགོཔ ི་ོ །ད་ །དེ་ཡང་དདག་ེདཔའི་ ས་ཤ ་ ྩ་་ར་ 





ས་སོ ཉི་བནིབྱངབསོགསལ་བའི་དའའས་ངོ་ ཉིད་ཡོད་ཞད་དགངསའབེལ་བཞནྲད་ཟབལདཔལ་བསམས་ས།།བ །གསུམབནིཏི པི་ལ་སོགས་ ལ་འདོདདེབདིའི་བམས་ཞུས་ྱ ལེའུརསྦངི ་ཞིན་ ཀྱིན | རོའ 















ངྒ ཉད ྣ གེནཔ་གོ་བོངབངནི་བ་གདབ དགོསབཟེལ ཨེཁོད་བཟེལ་བས་ཆུ་མང་བསལས། པར བརཔ་ལྭ་བུ ཨམས ཤད་ད རཇཀ་ ཏཱ ཧིབ ལོ ® 
༨ ། ༈ 


་ཱ ནུ ཆང་བ དའ ད་བ དི ཨཔ དོག འབདད་གེརབགའ་བའོ། དང་པོ་ནི ལོ་བསར ག་པོ་བ ་ཱ 
བེསྱ་བེ་བམེདྱཀངམདོའ་དོནབཤད་པའི་རུལ་ལསནི་དོན་ཡིསབཤདཔ་ཡོདདོ། } དཡངཚིག་གསལ་དང་ཤེས་རབྲ་པོན་མའི་འགྲལ་བཤདདང་དབུ་མ སྣད་བརྣམས་སུ་ ཛོ 


པརགསུམ་པས་འདི་མདོདས་སྱུ་བའོ། མདྫོས་དེལས་ཇིི་དདྱད། ངེས་པའི་དོན ོནོགངདངཔའོོཧོ་དོི ཝེནི་གདཞེན། མདྡོརེ་གང དདག་ཀུན་རོབོ་ཐུབ་པ་བརན་པ་དེདགནྲི་ང་བའི་དོནཞེསྱ་བའོ། མདོས གང་དགུདོནདམཔ་། 
; སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དགྲི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ྱའོ།། མ མདོ ཕི་གངངཀ་ཚིགདཔཔིགེ་གངོགས་པ པ་བྷསནཔ་དེ་དགནྲིང་ བའི་དོནཞེསྱ་བའོ།། །མདྫོརིགདདག་བ་མོ་བྷ ཌའི་བཀའ་བྷ་ངོགས་བརདཀའ་བ་བྷསནཔ་དདག་ནིབས་པའི་དོན་ཤེས བའོ།། དུ 
སྡེ་གང་དག བདག་དང་སེམསཅན་དང་སོག་ དང་གསོ་བ་ད་ལེས་བུ་དང་གད་ཟག་དྲ་ [དང་ད ལས་སེས་དང་ཤེད་བུ་དངྱ་བེད་པ་པོ་ པོ་དངཚོརབ་པོ་ སྐད་སྣ་ཚོགསྱིས་བཤད་པ ྱ་བ་བ་བདག་པོ་མེདཔ་ལ་བདག་པོ་ པྭོ་ལ་བུར་བསན་པ་དེ་དགན་དང་ ¡ 
བཟིདནཞེས་པལོ།། ཝི་གངདགདངོས་པོ་རོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྫོནཔ་མེད་པ་དངམངོན་པར་འདྲུ་བདུ་པ་མེད་པ་དངྱ་སེ་བ་མེད་ བདངས་སྐྱེས པ་དང་། སམས་ཅནམེདཔ་དང་སོག་མང པ་དང་གང་དགོ་མདུ་བ་དང་ བྷ 
ྒ བདུག་པོམེདཔྱ་རུམ་བར་ཐར་པའི་གི ་སེན་བ་དེ་དགནི་ངེས་པའི་དོནཞེས་ བྱ་སྟེ ‹ འདི་ནངེས་པའ་དནྱོགི་མདོ་ས་ལྟ་ཏོནྱ་བྲི་པཔབའི་དྲ་ོསི་མདྒོ་ས་ལ་མིོན་པ་ཞེས་བཱའོ། ཞེ ཞཾས་གསུངས་སོ།ཿ དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་༔ ཉྱིས་ཞི་བདྙནཔ ་གཉིས་པོ་ ༈ 
་ ལྭ་དང་པེས་ཨུ་མཛད་དེ་བ རྗོར་བྱའིརྒེ ནསྲ་དང་པེསྱལེབའོ། བར་པ་གཉིས་ཊིས་ནསྙན་རོབ་སྟོ་ སྙོན་པནོ་ཆིག་མེ་འདྲབ་སྣ་ ཕྣ་ཚོགས་བས་དནདྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་དོནདམ་། ཙོན་པ་ནིརགས་དཀའ་བའི་དོན་དས་པྲ་ནམ་པར་བཅད་པའི་རོགཅགཔ་ ད 







3 ¡| ༄༅། ཊོར །དན་ལྔོ་གྲོརོལ་ལོགོས་པ་མིནོ། ངོ་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་ཏུ་ ོ་ོབོ་དང་ོོ་དམཔ་བྷནོཔརབྲག་བའི་བརནོཕུགསའི་ཐོ་གོཏིས་ཉོ་སོོ རེབ བདག་དངསམས་ཅནསོགས་ཡོད་པྭ་ལར་བས རྩུན་པན་ཀུན་ ༼ 
ཡ་ རྫོཐ་སྟོན་པ་སྟེ། ངེ དེ་ཡངདེ་ཙམཞིག་ཧཱོ་བ་མེ་ནྩཾི་བེདཔ་པོ་དེ ལྟ་ ལྕེ་པནཔུ་བྲ་བ་དདྱ་པེད་པའིདངོས་ང པཿ པོ་ལོད་པརྟ་ོན་པྲ་ཐམས་ཅདཔྲ་བའོ། ༽། དཔོས་པློ་ནམས་སྙོང་ སྣོང་བཉིད་དང་སྐྱེ སྱེ་བ་མེད་པ་སོགསུ་མུ་བཤད་པཞི་ཆོས་འང་བཞིན་མེད་པར་ ¦} ་ 
བཤདཔ ་ཡིནོལ་སེམས་ཅན་མེད་པསོགས་སུ སུསོནོ་པནི་གང་ཟགའང་བཞིནཡེདཔརབ་ཤདཔ་སྙེ། ཛོ ཙྩནོལུཤཾས་དེ་ལྟ་བཐཱན་པ་ནིདོནདམ་སྟོན་པའོ། འདིལ་གཉིས་པཤད་པའི་གནད་ཉིས་གོངམ་ལ་ཡང་ཇོས་དང་གང་ཟགགཉིན སྨ 
༡“ ཀ་ཡོད་པ་སྟོནཔ་དགོསསོ།། འདི་ཡངཆོས་ཉུག་པ་གཞནའིགྲ་བད་གཞརབཟུངཞསྱ་སེ་བམེད་པ་སོགས་སུ་ སུང་ཤད་པ་ིནྱ ་མདོཉད་ལས་གྲསུངས་པྩལརངབོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་གང་བགྲ་ཁད་གཞོ་རབཟུཿ་ཤས་དེ་དག 
རྣར ནཔ་ས་གཞིདེ་དག་བདེན་བརྡ་བུབ་པ་ རྣུམ་པར་བཅད་པཅམ་དཉིདདོན་དམ་ཡིནཔས་དོནོདམ་སྟོ་ སོན་པཞེསུ་བྱལྲོ།། ཏིདངེའཇིན་རྒྱལ་པོལས་ཀྱད་། སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་ 
ྨ མདོད་དག་གྱིབེབག་ཤེས། །གཔལས་སེམས་ཅན་གང་ཐག་རྩེས་བུབསྟན། །ཆོས་དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་དང་བའི་དོན་ུ་ཤེས། ཤསྦ་དཔཔེས་ཤེབ་ཡངས་མ་དངདོན་མཐུན་པརཆིག་གསལལས་བཤདདོ། ངདིདྲམེས་གདུཊ་བ་ཁ་དང་ 


མེ , 







པའྲ་བ་བ་ བ་ཡབ་ཡིནོམོདྩོ་པདདེནྲོདངཞེས་པའི་དོདོནིནྩོའ་ འོད ོདོསགཞན་གོསོ་་གོས་ྲ་ད་ོ། ོརདང་དགོསོ་པ་འདི་་གོཉིསལས། པདངམོནིབོདྲ་བཟངཤོངོ། ཞསལལོ་ བསོད་པའོགོསཔསང པྲན་ི ། 
དཔོན བྱ་སི་དོན་ཐམ་ལས་གཞནདུ་ཡུསྦ་ཀྱི་སེད་པ་དང་སྲད་པ་ལ་ངང་དགོས་པྷ་ལ་བླ་འྲ་རུལ་གཅིགགོ། ཚུལ་གཉིས་པཞི། འསུ་དཀ་ན་གའས་ྲས་བུབདྲ་མུག་འབུང་བརགཅུངས་པལ་ལས་གཏིས་ཤོས་བདྲེ་མག་བྱུད་པདེདགཉིསི་འི ད 
[ལུགས་འཤྱེ་འི་དེམིན་པའི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཕུགས་མེདཔས། མདོ་དའིདྱགི་དེབོན་ིདོནོ་དེའ་ངེས་པས་དེལས་གཞནདུ་དངངྱ་མིརུང་པོཞས་སྨྲ་བལ། དེཊདེན་གཉིསྤ་འིདི་བོནཉིདྒོན་དཔོས་ཟིནདེལས་གཞནདྲ་པང་དགོས་སེཞེསའཆད་པ་ཏུ་བཤོ།། 
§དསནདབུམ་སྣད་བ་ལས། དེས་པའི་དྲྱོ་ང་གང་ལྭ་བཞེན། ཚདམ་དང་བཅས་པ་དང་དོནདམ་པའི་དབངདྲུ་པང ངདནསབཤད་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནདེལས་ལེགས་ཤིཀྱཏགཞདྲ་ཤིས་གང་དུ་ཡང་བངབརརའུས་པའྲི་ཤོར་རོ། ཞེས་གསུཊཿ པ་ཏེཾ། 
པྙིལཾདད སྟན་པ་ལྷུརགྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལྲ་དངངེས་སྤུ་བདོན་ཚ་དམ་དང་བ་ཅས་བས་ཆོགྱ་ཀངདེས་མི་ཆོག་པས་དོན་དམ་པའིདབངངམཛོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེསནས་ བནོལསྤྱལ་གྱུ་མི་བསོགས་གསུམས་པལ་བསྙན་པཏཁྱ་གི་དོདལ་ཚད་མའི་ ། 


¡གྲུད བིད་ཡོད་བདདོན་དམ་བའིདབངདམཛད་བ་ཡིན་པསྲ་དང་དོན་འིནཏེ་འདིའིདོན་ལས་དེནོ་གཞན་འདྲེན་ཡུགས་བཤད་ཟིན་བྷལ ཉྟེརརོ།། དེསནདས་པྒོམས་ལ་བདན་པའྱི་ཉི་བེད་པའགསུངས་པའོ་ཆོདམ་དང་ཡང་ལནལ་ངིཊ་རབྱསནཔའི་ 


ཇུ དོོཆོསདདོད་ཁོའ ཧིདནན་བའ་དེནོགཞནདུ་ཡང་དང་མིནུས་པདའད་བའི་མདྫོད་ནམསངས་པའི་དོན་ཏེ། འདྲུན་ཆུལ་གཉིས་གྲངགི ྲི་གནོསྤ་བུང་ ཨུད་པ། གཞུནུད་དང་བའིའུས་པའྱི འོ འནོ་གཤནདྲ་བདདཔོའོསི། 
ཐགསྱ་ལིདབངདུ་བསནསྲུ་དང་ངས་བྲང འཇོག་པན་གསུང་རབ་ཉིདྲད་ངསྲ་ཀྱི་མཚན་གཞིའགྲངང་ལ། གཞནྭངུ་དངདགོས་མིདགོས་འི ཀྱི་དོན་ལ་དྲངངས་སུ་འཇོག་པུན་ཀུཞ དད་དནད་ མ་ལྦ་དངངས་སྱུ་བཱ་ས། | ཧ་ཡཾདངོས་གཞི་ལས་ ་གངཟགལ་ 
ཱ ལྟེ་གཔའཛར་འངོསལ་ཚིག་ དན་གཉེས དང་དོན་ལྔ་དངངས་གཉིས དངངེས་དོན་ལྷ་ནམ་ཤས་ལྔ་ལཾ རྟོན་ཡེ་ཤས་འ རྟོནཞེས་གསུཊས་པ་ྟ་བུཀོ། ཡཾ་ཤས་སྤང་ ཀྱ དོལ ས་པའ་དོགཔ་ནན་པ་དིདནད་པའེ། 

ཞཾས་གསུང་ལ། བློ བློ་གྲོསའཾ: ནི་བྲད་པས་བྱསྣནཔ་ལས། སྐེ་བམད་པ་ལསོགས་པདནོདམ་པཱརབུཔྟནཔསསྐྱེ་ སེ་བཟེད་པ་ལསོགས་པཁོན་དདམ་པདེ་སོད་པནནས་ཁིཤངས པའི་དོནདུ་གླཟུང་དོ།། ད་ དགགྱ་པ་ལྔ་ཁད་པནྨ་མབསད་་སྤྱཿ ཁོ 
བཀྱིསབཞེདཔ་ལུགོགས་པྲས་ངི་བཞིན་པ་པསངས་དདོམ་ཡིནེནོ་ཆུམདུཡིགཟུང་སྟད་འན་འབུམ་ལསར་ཡངའཇིགརེནྱི་བླམདང་འཞྱེིདེན་དམ་པའའིཞེནོ། ཞས་ཚོསྦནམསྱྱི་སབ་སོགསལ་མདས་གཅིགྱུ་མུཿན་ཀབ། 
གཞནདུ་ཡདདོྱགིས་མྱ་ིདི པས་དངོས་ཕྱུམ་སྫོས་པ་ དེདཀ་ཀྨཾ་ སླདཾབཞིེཔ་ཡིནནོ། གཉིས་པལ་གཉིས། མགོནབློ་ཀུ་ སྦུབིས:དོའིདེན་དི༔ྟ དིངའབཀལ་བདད་། དེར རཾས་ུའྲབད་བླནམསྦ་ཅིས་ཇིཉེརབཀལ་བའྲིར་ ལགལོ།དང་།། 


རེ = 






©ྒ ཡོ 







བོལ་གཏོས། རྷིཤའྱབུང་གདོནོརང་བཞིིའེ་ཞེད་པའི་དནོད་བྲགལྔ་རཱལ་དང་། དཉདགསུང་བབྲ་ཡིདོན་བེ གྱ་ཉྣི་པོའ་བརྫགས་བའི་ཛཱོལ་ལོ།། དང་པོའི མདོལསྱ་སུའགགལསོགས་པ་ཡོད་པ་དངམེད་པ་གཉིས་ཀའང་བཤདཔ། ནོདོབ་ ད 
།ལུས་སྐེ་བ་མུདཔ་སོགས་གསུངསཔངས་དོནོ་དང་། ཁ་ཅིག་ལསྲ་དང་དོནདུ་བཤད་པྲ་ནམསལས། ང རོདམ་པརརམ་༣ངགིམཆོནད་ ཤྱས་སྒྱ་བསོགས་མེད་པའ་བཤད་པའི་བླ་ཇྔ་བཞིཿ བཞིན་པལ་འིགས་པའིགཞེདཔ་ཡོད་ རུ 
དྱེ་ལིསྦྲཾ གུབ་པའའོ་བ བོདང་སྱེའགུག་སོགས ཡད་པ་ཀྱན་བརྟགས་ལ་དང ངོས་ཤིང་གཞན་ཤཉིས་འང་གི་མཚནཧིདྷ་ཧྲིསླ་གུབ་ པ་དང་། དའིཚ་གདོ་བཀག་པས་བདག་སེད་པར་སྣ འི་ཆས བདག་ནིཆོས་ུ་ལང་བདོབད་པ་ ཉ 
བཏགས་ པེའི་ངོབོའ་དང་གིནཛྲཧིདྱ་ཧསྦ་གུབ་བ་ དང་། གཟུང་འདི་ནྫོར་སྲ་བདད་ཅི་ཀུན་བརྙགས་ཅམལ་ བ་ཤུདནས། དེངོག་གིས་དཔྲེད་པཉིད་ བོན་ཉིདམྔཐའྡ་ཐུག་པྲའའཆད་པ་ཡང་རྲིགས་ནུ། གནོད་པ་དེའི་ཕོད་པམ་ཡིཤོཏ། འདེར བ 
དནདམ་པའནམ་རང་གི་མཆནཉིད་ ྱི་སྲ་གྲབ་ བ་ཡི་ར་འགྲིནའེདེན་འྲངས བབྲནམསྤྱ་རཱ་དངྱ་ཧནལྷ་ཝོས་པར་ཤིནཏཱ་འགལ བའྱི་ཕྲོའུ་རོ།། དེསནྫཱ་ཧིན་ལ་ལྲུག་ལས་པྱཏདྱ་ཊིསའད་གམཆནཧིདྱ་ཡིསྲ་གུབ་པ་མདུཔ་འིནཔལ། ཕའ 


ཀྱིས་མ་གྲཔན བཅིངས་གོལ་དང་ བངདེའི་དངྱ་ཆུའྲབས་སོགས། ནདཔརའྱཧུའ་རོཞོས་སླ་བཞི། རང་གིམཆནཊ ཧདྱ་ཨིསྦ་གྲབ་བའི་འང་བཞིནོངིས་ རྟད་དའ་བླ་བྱད་མབའཐུགབལགནདྱ་ད་མྤཔདྲ་བུག། པའ་འཛིན་པ་ཡིཞེནས་འཇདཔ་ 


ད སླུ་དྲིབཞིན་པ་ལ གཞནོད་བ'ིད་ཡི་འིགས་པ་ བན་པགོ། པའིནང །གཡ་ཏེའདིགུནལི ོངྒོསཁྱབབྲལེདའིརྲགྲ་པ་མེད།འགས་པའི་ ཁིདེནཱབ་བཞི་ཕྫརོམས།ོངོ་ལ་ཡད་པར་ཐལ་བབར ཞེས་སོགོསྦིས་རང་བཞིནྱོརིས་མྲི་ོངོཔལྷ་ཐིག་ནོ་་པེལཡྲིང་ 
འ བསླདམ་གཤགྲ་ མས་ཅདམ་འབདལ་དཔཞནྱ་པེས་སྟོང་པའིེ། ས་ལ དེདྭགྲ་བམསཿདེས་འཐོད་དོཞསའངབཞིནྱིས་སྟོང་པའི་དོནཏོནའྱ་ བུང དྲེདོདུ་གསུཿ སྲོད ག་རས་སོ་རོ་འིབནན་བོསློལས་སུརགས་པས་གཏལ འཇུབས་པསན། 
སྐྱབ་ལ ་སྒགས ་པ་བདེན་པམེད་པརགསུངས་པའི་གསུང་རབ་ བྱ་སིཐ་ ངི་བཞིན་པ་ལ་ནྕགས་ ་པའི་གནོད་པ་རུང་ ་ཟདྱ་ཀུངམེད་པརའཆེད་པ་ ཡོན་ལ། དེམདནྨ་་གཞནནས་དེ་དགྲ་དང་དནོང་འྲབེལ་བའི་ཐབས་ཀུངམེད་པས་ དྨོརམས་ངས་བའི་དོནད་ 
ཤོནེཾ་ངཱ་འ་གྲབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆིག་གསལ་ལས། སླེཾཐདཔོན་གྱིས་དྲད་བ་དང་ངེས་ བའི་དོན དྲནྱཧི་མདོའྷ་རམ་པར་དཔུ་བ་བསུན་པརྱ་བ་བུའྱི་ཕིར་དཔ བྱམའི་བསན་བཅོས་འདི་མཛོད་པ་ཡིན་ ན། ཞྭསཚོསྣནུམས་ལབགག་པནས་དོོ་བདད་པའི་བར་ རཿ 
བརྒྱད་ཡོདཔརགསུ། པུངས་པ་དངམད་པར་གསུངས་པ་ སུ་པ་གཉིས་འགལ་ལཞས་བྲརད་པའིལནདུ་དྷེལུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེཉིདལས་ དེ་ ལུ་བུར་བཅན་པའིདགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདིརདབོནའི་དོནོ་ཅནྱོསི་བན་བནོ་གང་ཤོག་ཡོན། དགོངས་ 
པཅནནིའདིའེ་གའཞིག་འའེ་སུ་དུ་བཞིག་ཐི་ཚོམ་དུའ་ཚུར་བ་དང་། གངིགྲ་མཞོནཔི་ཉསདངཔའིདོིསནཔལཔས་པའིདདྲ་ོགོས་པདགཉ་ིཐཆོལ་དཔལག་པའིཤེས་བདག་རིགས་བད་ཕང་གཉིས་ཊི་ཉོས་བསལ་། 







| བརྫུམསནསདང། དེནས་གཅིག་གོས་ ཟཾག་བཆེན་པོའི་རོགས་ཅོན་འགང་ཞིགལ་གྲཟུངའདིནོ་གཉིས་མེད་ལོ་གཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་དྲང་། ངེ དེནས་གསུམ་ཧིསྐ་ནི་གྲངཡྱ་བླ་བོརབྲ་ཏྲི་ཐག་ཆེནལ་དམིག ས་བཅོནྡོ་རམསྤོསྲག་བྱཅོ་བའིརོདོའང་ ། ༈] 
[བཤིན་མེད་པ་དང་རྙིངཆེན་པོལས་བརམསནས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། དེསན་དྲི་སེདོ་དྲུ་གང་བདེན་པམེད་བར་བསན་བདུ་ལ་བཅུབས་༔ གེལོ་སོགས་ཀྱི་རམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག བས་མི་ཆོག་པ་དྲ་པེདད་བཅིགམོ་བདེནལ།ཁཅིག་བདེན། 
པའི ་དབྱེམངདདགོས་ཉེ། པདགམད་པའི་པོགས་རེ་བྱ་སནན་ཿའོམ་ གྱན འཌདདགས་འ ་ལ། ཅུའབྲས། འཇོག་བའི་གཞིམདནཏིེ་བའི་སིང་པདེ་ཡང་གཞུགཏུམི་རུང་བའྲི་པོའ་རོ། དེའྱི་པོར་གང་ཟག་ལ་༣ང་བཞིན་བཀགནས་ཕུང་ཕོལ་ཕལ 
ཟ ༽མ་པཀབ་པ་དང་། གྲཟུང་འཛིནྡརཾས་གཞན་བཀགནས་གཉིས་སྟོང་ལ་ཐང་པཞིན་མི' འགོག་པོའརེལ གསུངསས། ཕ།ང་གི་ཆོཏཱནའབྱུང་ གི་དོཉིདངབདིན་མེད་པའིདོནདུ་ཏོགས་བརནུས་བན་དེའྲད་བའྲི་ནམ་དྲྭ་ མཛད་དོན་མད་དེ། རང་ [ཊི 
བཞིན་བཀག་པའིགཤི་དྲ་ཉིདལྷ་རམ་གཞག ཐམསཧ་དའཐད་པ།བསྡྣ་བུངས་པསཆག པའྱི་ཕི་དོ།། དྩི་ལ་ནའངཐཾག་པན་ཆོག་ གིརིགས་ཅན་ལ་ཡངལས་འྲ་བས་སོག་ སྲོགས་ལ་ཆད་པརྙལ་བའི་ རིཉིནརུང་བླ་ལས་ལྭ་ནི་དགགྱ་བ་བདན་པ་པགས་པ་ 
ྲ འགའ་ཞིག བཀའ། ཁང་ཕམོནས ལེ།བེ་གད པ་ཤིནཏམངལ། ཕམོནས་ འགོས པབ རྣམས་ལནཾཆོདམས གྲས པི་རྣམ་ གཞག ཐམསཅདྱ་པཱས་ མེད་བརསོང་བཅེས་ཤིནྱཏམང་པས་མདོ་དགེདོས་འགལ། གྱསྲང་ངེས་ ཕྱཾབདེ་ནེ་གདུཊ་ 






|] ༠ ཅོ་ཤྲིརྦཿམངབོ་འོགེ་ཐེག་བ་ བྣཾཔོལབྲའིབོའི་ཐབསྐ་མུཁས་ཅིན་པོརློ་བངོ། མོ ོད་དོགབུསྱ་བོའོདབང་གིས་གསུངས་བརབདབ་དེབཞིནདདདང་རེས་སསྲའོ་བརྡསོནོ་བླ་ནོམསྦོ་རང་ཤིསཔརྩ་ལ།འ དེདག་ ྣ 
ྷ‹ དིདགོངས་བའད་བའོས་བཛོས་མཛ་བས་ ཐྷི་་བཀལ་བ་ལརྱ་གི་དོནདེ་འཔལ་གས་ལམོ་བཞེད་པའི་བ ཅིན་བཅོསྤ་ཀད་གྲངས་བའི་དབང་གིག་དེའི་བསུམ་པ་དང་མཛན་པར་བྲཀའ་བར།འོདརདཔརྱ་བའོ།། གཉིས་བན། ད་ 
རཾ ཉརརྫུ་དངྱཏེན་ལ་བེནནས་འབུང་བའི་གཏུནཆིགས་ཉིདྱིས་ཆོས་མས་ལའང་གི་མཆོནིདྱིསླ་ཐུ་ པའི་རང་བཞིཞེནེདདོ། ཞེས་འང་བཤིནྱེ་གིས་སྟོང་བའི་དོན་ཉེན་འྱབང་གདོནདུ་གསུངས་པ་ འདྲིཏིད་རང་གྷི་ཏོན་པྭ་མཱ་པ་གཞནལས་ 
དཔ ་ཕགས་ པའི་འཕགསཆོསླ་བཱན་མེད་པར་གཟིགསནས་མློབ་དབོན་ཡིས་གཞུང་ཡང་པོར་ བཅོལ་ལྡན་འདས་ལྟ་དུནའྱབུཿགསུམ་བའྲི་མོནས་བསོདད། རྩབ་ཤས༢བལས། གང་གིས་ཉིན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབུརོ། ༈ །གགབ་ 
ནིད་བླ་སེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་བ་ཅུག་མདབ། །འོང་བམེད་པའྲགོ་མེད་པ། །ཐདདདོན་ཡིན་དེན་གཅིག་མིན། །འོས་བཉེརའི་ཞི་བཏན་པ། །ངོགས་པའིསངསརྒྱས་སླུརྣམས་ཊྱི། །དམ་པ་དྭ་ཡ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་དང་། རིགས་བདྲུག | 
རུ་པ་ལསྦོ་ཀང་། གང་གིས་སྩེ་དང་འབིག་བདག །ཆུཕ་འདི་ཡོསྐ་ནི་མཱངས་གུ་བ། །ཉེན་ཅིདའྱབུང་བ་གསུང་པ་ཡི། ཡི། །ཐུབ་དབད་དལྭ་ཕག་བཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། རྩོདཟློག་ཡས་ཀྱང་། གད་གསེ་རྙོང་དངརེནའབྱདྲདང | །དབུམའི་ལམ་དོུན 





ྒ གཅིག་པར། །གསུངམཆོག་མཚུངས་པ་མདཔ་ཡ། །སངའ་ཆས་དེ་ལྱ་ཕག་འཆོལ་ལོ། ཞས་དང་། བསམ་ིས་མི་ཁབ་པར་བསྟོད་པ་ལསྭ་ཀང་། གང་གིས་དངོས་པོོ་ཏན་འྱབུང་ནམས། །ངེ་པོམད་པཉིདདུ་གསུཿས། །ཡེ་ཤེསམཉམ་མེདབསམམི་ 

ཏུབ དཔེལེདདེལ་ཕག་འཚུལལོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོསྟ་ཏེནའྱ་བང་འགག་སོགོས་བྱ་རད་དང་བལ་བར་གྲསུས་པ་དེ་གཉིས་བསྟ་ཏེན་འྱུང་ཡེན་པའྱིརམཚན་ཅིསདདུག་དངྲ་པལ་བ་དང་། གསུམ་པས་ཏནའླབངདང་དངུམའི་ལམ་དང་ 

༈ རང་བཞན་རྱཾས་སྟཾང་པརྣམས་དོན་གཅེག་པ་དང་། བཞིཔས་རྒྱ་མཚན་དེས་འགག་སེགས་རང་མཚན་རྱིསྲ་བུབ་བའི་ངོ་བོ་དང་བལ་བར་བྱསནགོ། རན་པའི་གསུངོ་རབཐམས་ཅདནི་ཀླུནྲ་ངོབ་དང་དོནདམ་བའི་བདན་པ་གཉིས་ལ་བཅམསནས་འཇྲུག ˆ 
ལ དེགཉིས་ཙིདལདྲབམི་ཤེསན་བསྟུན་པའི་དཔོནནིདམི་ཤོས་པས་དདེན་པ་གཉིས་ཉ་ཤོནས་གསུང་རབའལ་པའྲི་རུལ་སངདེཉིད་ཡིན་ཏེ། གད་བནནས་བཏུགས་པདང་བཅནནས་ཆེ་བའིཆོསཅན་བུ་ཆོགས་པཞིག་བཙུན་བཟམས་ ། 

ཨད ད་མཔདྲིནམདདས་ངགཌཿ་དཉདས་མ་ཟེདཔའ་ཅུངཔ་དཆཞིགུདབའི་  དན་པལས། དངས་པ ཟས་དང ད་པ་ཡིན དཞུགས་ 

¡ཨི ོནཧབྱུདྲ་འདཞད་བཞན་གཤགས།།མརུསཾ་བརེད་པས་ཏབར་བསྟན། །དམ་པའི་དོནནི་དེར་བད་དོ། །སཔྦྱས་བཅོམ་ལན་འདྲསིསཞི། །འཇིག་ཏེན་ཐ་སུད་བརེནནས་སུ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏགས། ཞེས་སོ། ] 


ཌཱ 


[༄༅] །དངའངའགྲེལ་ལས། དོན་དམ་བཞི་ཏཱེན་ཅིང་འབེལ་པར་བྱབང་པའི ་བོ་པོ་པོརོསཅོདརང་བོའ་ོས་སོང་ོཞོསྦྱ་བབྲོ་བ་། དོ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནོདོནོདོལབདོན་པ་བཞད་པས་དགུགབལ་མིའདུབའི་ཁདཔ་ སཱ 
།སྡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དགག་གཞི་ཉེ ཏུན པེལ་ལརང་གོདུགག་བྱའི་ བདྲགླ་རོམ་པར་བཅད་བཛུམ་ལ་དོནོ་དམ་བདྙེན་པར་འཇོགཔནི། ༈ ཤིངྷེརཱཕྲི་པོལ་གཉིས་མཅུན་པས དེལས་གཞན་པའི་དནོ་དམ་འཇོག་ པ་མི་རགས་ལ། དེ་ཉིད་བདེན་པར་ ། 
འདོད་པ་ཡད་རཔདེ་ལས། གང་དྭག་རོད་པྷཏ་ཝ་བྲ། །དདག་བླར སླཔཇུམད་པར་གསུངས། ཤས་གསོ་རམིརུང་པའྟཾ་ཕཱ་བཅནྭདྭ་པཤདངིད་། གཉེནལས་བད་པར་སེང་པལས ་ཀུང་། གུནྷ་ཏོག་ཟམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྔོཔཉིད་ 
བདུདརི་ཏོན་མཛད་ན། །གངཞོག་དེལ་ཞེན་ཆུན་པ། །དཉིད་ཁོད་འིསྡེ་ཤིནད་སཱད།  ཆས་ི་ནོ་སུད་པའི་གནས་སུ་གཟུངས སུངས་སོ།། ཆོས་ཅནྭཏན་འབེལ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བའ་པདན་པ་གཉིས་རེན་དང་ཉེན་པར་ལོད་པཞྡིབ་ ཤཱཉུད་པའི་ཤེས་ སཱ 
དང་ཡིན་ལམཉམ་གཞག་ཟག་མད་ཀྱི་རིགས་ཤསྱ་ཤ ཀིེརམིན་པས་དཔེ་དོན་ཆོས་ཉིད་ཡོདྱ་ཀང་ཆོས་ཅན་མེད་པར་མི་འགལ་མདོ། ཆོད ཆོསརྣམསརང་གི་མཆན་ཉིད་ དྲ་ཆོས་གནས་རུལ་ལ ིར་ཡད་བོ་པནདམ་ཨདཔའ སུ 
_ཉིདོ་ལན་གར་བལ་གནས་བའི་མུ་མེད་པས་གཞན་དབང་གྷི་ཏེན་འྲལ་རང་བཞིནྲ་ཅིས་ཐུབ་བས་སོངན་ཡོངསྦ་ཟུབ་ཀང་རངགི་མཚནཉིད་ཅིསམ་གུབ་པརཨུར་ཞེས་ཕ ལནས་ཝམས་ཁང་སལ། ལུགས་འདས སྣ་སྟེ། ་ 


ཿ ངོ 


ཧོཾ 


འདུསྱ་བས་འབྱཏུམྦ་གུབ་པས། །འདུཧ་མྭ་པས་ནེ་ཇྙིལཾརབྲགྲག ཧེས་གསུངས་ལ། མོདོལས་གྲྭབགསྭའིདྷོ་ཁཱངམིདོགསན་གཟུགསྤ་རོད་བཞོའི་ཉོདདབིགས་བརྩ་གལྱོགར། ཞེས་གསུངས་པབཞན།་ དུཿ ཤས་གཉིསཀས་ལནོ་ ། 
མནགསུངས་སྟེ། འགས་བླ་དགནུ་པལས། རྱ་ངནཿདས་པ་བདན་གཅིག་པ། ཞེས་དེ་གཅིག་བྲ་བདེན་ི་འདྲ་བེདྨ་མས་བྗངཱ་བྱ་མྭ་བ་ བའིངེས་ཅན་ཞོཞས་གསུངས་པནོ་མི་བདེན་པ་བཛན་པའི་དནོ་མབས་འདིར་པཱ་བལ་གསུངས་པྲས་དེའི་ 
| དཟོག་ཕོགས་བདན་པའི་དེནོ་ཡངཝོབས་པ་ཡིནྱོ་རི་ཡིན་ལུགས་ལྲ་གྲ་བདཔུད་པའི་ཚོ་རང་གིམཆན་ཉིདྱ་ཅོས ཡོད་པའིབིདེན་པ་མིནོའོ། སླུབནོ་དཔེརན་ཕནའདོགས་པ་མིན་ཡང་ཕེན་འདོགས་བྷལར་བཅོསནེས་འདིདཔ་ལྭ་སུཞེ ཞེས་བཏོད་ ངེ 
ྦ བཞིནདུའདྱ་བདའདྲི་རམས་ཟང་གི་མཚེནཉིདྱེ་ཉིས་མྲ་གུབ་བཞིའེ་དུདོརྒསནས། སླ་ཧུས་བྱ་ས་བས་བརཱན་བའམ་མྨ་པ་ཟྲེ་ཕལ། རངཌདས་དོནདམ་པའི་ འི་བདེན་བནོ་དམཔོནོསྱསྭདུ་མཐོང་བའི་ངར་མམལར་ངའཱསྭ་སཱ དཔས་མྲཾ་སྭ་བའམ་ 
།དདེན་པ་ཞན་གསུངས་སོ། གང་ཟག་དང་ཆོས་བྷརནནས་འབུང་བའྟིཏེན་བྲལ་མི་འདོད་བརདེ་གཉིས་བདེན་པར་འོད་བའི་གཞན་རེནྟོང་གཆདྱའྱི་ཉ་བའི་གཡངདྲུ་ཚུང་ལ། དི་ཤིཉཾསྟརེཤ་ཁལ་དུ་འདོང་སང་ད་ཁོ་ནཉི་དྲ་གབ་བ པ་དང་ངེགྲི་མཚོན་ 
ཉིད་སིས་མུབ་པའ་འདོད་པའི་འདྲ་སེ་དེདགྲ་ཀང་ཏག་ཆད་ཊྱིས་བའི་དབང་དུའུར་བས། ཏོགཆད་ི་ཝུ་བ་དངྲབལ་བརཔདདོན་གངཟག་དངཆོསྤ་ནམས་བཅེནནས་འུང་བྲར་བཞིནདུརང་བཞན་ཡིས་སྟོང སྦོང་བར་ཁས་བླང་དོས་ཚུལ་བདི་ཉིད་ 


ཀ ཞེད གསུངས་ཏེ། འིགས ས་བྲ་དགྲདུ་པལས། གཡ་ཏེཡོ་ དཔརྨ་མཱབླརམས། །བཔ ཊམཚོག་བཟུང་ནས་ གནས་བརི། ནི། །ལན་དོཉདལ་གནས་ བདལ་བ །།སངས་རྔས་ལམ་ལ་བཉེནནས་ནི། །ཀུནལ་མི་རྟག་སྣྲབརྣམས། །། 
།རདཔསདཇོསནོ་མས་ མཆོག བླ སྐ་ནས། །གནས་པ་ག ངཡིན་དྲོ་ནད་པོ། ཞེས་སོ།། འདིས ནིབདན་པརམེད་བདང་རང་གི་མཆེནཉིད་ ཀྱེས་མེད་པལ (འགག་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་གཞག ཅམ ད་པ་་དོད་པ་ནམས་བཊ པཞད་ག དགད་ཀྱི་གནས་པུ སུགས 
(ཉཾ་བཾ་ྟག་ཆད་དངྲབལ་བའདིའིཆེས་ཤོནྱུ་ཏོགས་དཀའ་བསྭ་སན་པས་ཁང་བས་ཆོས་ཟབ་མོབོད་རུད་པའ ཕ་དེགཞན་ལ་བརྙནན་དེ་དག་ གིས་མ ནྙཅགས་པས་རི་ཞིག་མི་་པར་གནས་པརྱའོ་སར་དུདགོངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཙཤེ་ལས། དྲེ་པུ་ཤེན་།༔ 
ཧཱཾ བསྡུ་རོས་འདི་ཡ། །གཏེདཏོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྲུན གྱ༣ནས། །ཤུབ་པའི་ཐུགས་ནིཆོས་བྟསནལས། ༣བྱའུ་ལོག་པའྲ་གུར་པ་ཡོན། ཞེས་གསུང ཕལ་ཕྱེ་བ་དང་པོ བྷོཝ༣་ཡིནནདེ་ཅོམ་པཱ་ རྨུ་བ་དཀའ་འོ ༢ོར། དྱ་ཡི་སུ་པྡརཱཾཔ་དེལ་ལོག་ པར་བ ། ྭ 
བཟནི་ཕུངརྩསད། ཟློ ] བླྲཾ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པང་དཀའ་པལ་བཤད་དོ། དེསུནརཱལ་འདེའ་ཆིག་དུང་དེན་གཉིས་ ཀབ་བོྲ་རཔབ ར་བ སོགས་གཞག་ས ཡེད་པའི་རེདྟ༔ དྷ་པཱ་ཝཔས་ལ་དེ་བྷོགཉིདྱ་ཏི་དོཞ་ཤེས་པ་ལ་འབད་པརྡ་ཤི ། 
| ཤིགཅེས་གསུངས་ཏེ། རིནཆེན་ཐད་བལས། དེ་བཞིན་ལག་པར་བཟུང་བདེས། །ཕྱུང་ཐདགནི་ོབ་འྱག་མགིང་། །མེགས་ པར་ཤེས་བས་བང བདེ་བ་དང་། ]ཟནུབྲ་བནམེདཔ་འཐོབ། དྱེ་ཕིར་འདིལ་རྫོང་བདང་ །ཨེད་པའྟིལ་ (སྔཿཔསནསའི། །།དོནཞུན་ 









.)ཿཊུྭོ 
ཊོ 


ཏཱཾ དབའབོ་དངྱ་ཀུའི་བརྒ་རུ་བ་ལ་སོགས་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོ་ཡོད་མོདཁངའདེདག་གིས་བྲཀལ་བའིདབུམའིབྱ། 
༩ [ གཉིེ། དཔྱུམྦྱརྨད་པསའཕགས་ཐའི་གཡུང་ངྷེ་ལར་ཀལ་བདང། དབུམཐལ་བྱུ་རབས་འཕགས་བའི་ཞའུངངི 


[ | །བླམཔ་ཙོར་ཡང དབགངའི། [ཱས་ལནནུཏན་མཆོག་མཛོདཅིག ། །ཅེས་སོ།། སློབ གོབདཔནོ་ེས་གསུང་ འབྱ་ཀྱི་ཟ་ བབདྷོནྲཔེལ་བལའིགས་བ་ 
ཱལ་དྲ་ཅོམ་པ ཐུད སྦྱདཔརབྱའོ།། འིགས་བའྱིརྩཡ་དདིའི་གཞནདུ་མངདཔ་ཤད་ཟིན་ཅིང་། རབཞེས་བཞྲིན་སའ་འདྲ།བ་དོདབས་འདིང་ 
ས་བྲ་ཝ་ཡིནཏི། འདས་རལ་འཤོསོད་པ་བིབྱར་རྨ་བརོནི་ཐལ་ྱིས་པའ་བཟལ་ཞིང། སདྭ་ྤ་ཆས་བྱསུང་ས་དང་ལེགས སྔ་ཕན་འབེདྨ་བབ་གགས་པ་དཔབའཚོལ་སོགས་པ་དབུམ་པཅེནབྒོ་ནོམསྤ་རིས་ཁདྨ་མ་ དཔོནདང་འད་ 


རར དེཆེས་པའི་བུསསྭ་བདཔོ། ། དཾཡ་པདཔནསོབ་གཉིས་ཀའི་གཞུངལ་ ྱི་སོིསྔ་མ་རབས་བླ་ནམས་བེརཔྷ་ལ་རཾཡན་བབ པས་འདིར་བཕགས་པ་ཕའྲ་སསྔ་རྲི་ེསས་དདུག་གིད་གོངས་པ་ད བཀལ་བའྲིརཱལ་བྔངོད་པརྡ་པལ། དཡངསོབདཔན་ 


ན་བཅོས་འྱུར་བསྲ་ནུངབསདེ་ལས་གཞུནབ་གྲངསོདབྷདམས 
ིར་བྲལ་བའྲ།། དང དཔཔ་ལ་གཉིག། ཟ སླུཐདཔནལཾགྭས་ལྔནཤྱེད་ 


ྲ བསྐ་བ དུ་གྲསུངས་ པ་གཞུནནམས་ ༥ དིཁོངླ་མང་བའིལ་ ཞ་ལགྱཧཱ་ཤེ །ཡར་ | 
ལས་མི་པཱའོ།། གཉིས་བཞི། སློ སྲོཐདཔོནའད་ ིརེསསྲུ་པྲང་བའི་གོ་བོནྲོ་སོ་དཔོན 


ཉི་ཕྱུགས་ཁུད་པརཆེབླ་ནམས་བཤད་བརུ་པའོ།། འོ།། འདེལ། 
བརབཀྲལ་བ་དང་། ཞིབའཆོཕབཝས་ཉིས་ཇིར་ ྦ 


ད ¦'བཀྲལ་བབོ།། དང་པོ ལ་གསུམ། དོནདམབརགང་བགའང་ཆོས་ལའང་བཅ སོདམད་དྷི་ཕུརབཤུདབ་དང་། ཐ་ དུ དོད ཇི ཤདཔ་དང་ པོ དདདམཔའ་ཡོདབབགོག་འི་རགས་པའིགཙོ་བོ་གངལ་པདབ ནཔའོ། ། དང 

ཿ ཧཾ དཔྱིའི བ་ནས་འ ། ཚ་བཤེས་རབ་ཡྤན་ལ། དེ་ཡིརཔ ལ་པཾ། སྲུ ས་མེད ངོ ནྭ་ཤིདདྱ་ཕཱ་་ཏིའང་ མྭ་ངོས་སུ་ས་དཔལ་གས། ཝྡན་འཕྱིདདང་བླ་ གྲགས་པའི་ རུ 
¦ | ཕྲལ་པ་སྣ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ལགས་ཝཱན་འྱདནིདེབ་ཤུར་མའིའ གེལ་དདཀར་པློ་ནམ་པར་དཚའ་བའིརས སྭ་ཡཱ་ འི །ས་མདགཔ་ས རྨུག ཨུས་ཅི་བ་གདདོ། རབ བྱེད་ཉེར་བདུྣཔའ ་གེལ་བ་ག་ལས་འཇིགས་ལེདལས། 
ི འཐུགསཔ་ཡུསཅུང་།ཏ ཉནཔ་པོ་དང་མཉན་ཀྱངང་། [རྨུ སྨྱཔོའབྱུང་བ ཧཱཿ དཀོན དྲིམདོརནལབོར་བནི། མཐའ བའནམཐབ་ཡད་། ཤེ 





ཡཿ པབཤདད། ོ།ཞེསབཞི་བྱ་པའི་ལུང་ཤས དད་པས་བ 'གྱིདོནམདདོ།། ལྔ ཌེ 
རྒྱས་བུསྒྱད་དཔ་པེ ལྡན་འཕྱེད་བདུཟླ་བགྲགས་པའེའྭྲེ ་བརའགེལ ་པ་དེའཟྲེ་མཛར་ ཡང་མ་བྱུ་བསུ་ཀྱང་ཤས་སོ། ། ཡེགས་ལ་ནའཔེདྱ་ཁེས་འཕ ཡ་བའིདཤོངས་པ་བྲཀལ་བ་ 


བ་ལ་དནདམ་བ་བདགྲུ་ཡེད་གཉིས་ངྱི་རབཤད་པནྡི་སོབ་དཔོན་རོས། 
ཡཅནོད་གསུམ་གཏུན་པབཚུལ་ཤེས་ནགསལ་ཏེ། ད་ད་ཤེས་རབ་སློནམ་ལས་ དེ དལ འདིརགལ་ཏཱ་ ཉགྲཟུག གསས་ལབར་ཡདལབོ་བདངཆིགྱབྲ པཟྱི་ནབཏགས་པའིངགཉདགང་པདེབ བདའ དམེདདནནི། དཔ དྡ སབ་ས 






དེར་མིང་པན་མིནདུ་བ ཤད་ལྱ་ནུ་མཚོན་ཀྲན་བཊགསྭ་ཧྲ་ 
སའ དགས་གཞིངི་བཤདཅིང་ཞུནབཅུགས་ད། བོརམད་དསཆོས་བཤིམ་ཡོནལ། རོག བས་བཏུགས་བཅནྦདྲ་བདཔསདེབཞིན་ཉད་ཤངམ་འིནནོ། དཔྱས་མཐའ་ཕས། མིད་ཀླུན་བརྟགས་ཅུབཤད་པནིརོང་གིསོ་བྭ།གས་པའི་དནོ་ཡིནྱ་ཧི་ 


བ་ཡིནཏེ་སོདལ་བརོདོ་བ་བང་ཚིག་ ཏུ་རྗོདབ་ ཟློ་བ་འོ་སོཔདོསོ། ཤེས་ཀུན་བརགས་པ་མཚོནཉདེ་ངོཔོ་ི་ ད་ཡད་དོགས་ནབའིཞ་བཏུགས་ད་པོདདད་པར་དུ་ འདོགས་བའྟེ་ ཏོག་བདང་མིབཕྲ་འིདནདགཉིསུང་པོར༈ | 

གཏོགསཔས་གྲ་ གཞན་དབཔལ་མཚན་ཉིདེང་པོ་ ཨེད་པའི༔ སྲར་འདེཔས་སྲུ་བཤདཔས་ ཐ།ནདཔབང་ལ་མཚནྷ་ཉིདངོ་བ་ཊདེ་ལོད་བའ་བཤདདོ།། དེ་ཕང་དགོངས །ལས་འདགིམཚོདད་རི་སྲ་འབ་བས་མཚན་ཉིད་ངབདེ་ལད་པརབ ཤདཅེའ་འདི་ ྣ 

ད་གད་ཞདདིདནྱཏནལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་གཞནདབང་ལུ་རགིམཆོན་ དྱ་སསྦ་གབ་པའིང་བེ་ཡོད་པར་ པར་གསལ་ལོ། ཤེས་རྭཔསྤཾནོམ་ལས། གུན་བརགསུ་མིང་དྲདུ་མཆནདངྨ་ནམ་པའྟཏག་པ་དང་ཡང་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་དབདྲེ 
དྲོ་པ་པོ་གང་གི་ཡང་ཁཔསསྭ་མི་གཏོགས་པས་མཆནཉིད་ངོཔོ་ཉདྡེ་ལད་བའོཤཞས་ཉོགོས་ཇྲ་བབས་བནོ། བམ་བལས། ངེ་ལལི་བོངསྭ་སུ་མི་ ཏོགས་པརབ་ཤདཔ་བྲིན་ལ། དེ 


མིངགིང་བའེ་བའྲ་ཐོ་བཏནས་ བཤད་དོ། དེརྱ་ཧུམཆོནགཞནད་བབྲད་བ་ཤདཔ་པང་འདུ་བད རླ་རྨུ་མཚན་ལ་དགོངས་ཏི་དེ་ ལ་འདུས་ན་བཨ་ཀྱང་བཛུ་པ་ལག་པ 'ཤད་བས་སོ།། དེ སརས་ནི་གཉགས་བརྱནམཆན་ཅིསམཆན།ོང་། 


ཧོཿ ༡དིམིད་པ་གྲིདྱ་ཀངདཔོ་གོགས་བམཆོན་ ཏོད པའིདོན་མནནོ།། [ཐྷཏདདོ་ལ དོ ངོབོ་ཉདདང་རང་བཞིནངང་དོརང་གིས་མཚོནོཿར་པོགོསོ་བལ་བྱད་ 
ཏཐུབ་ང་དངངོབྷོཉིདྱེ་ཧིས་མྩྱ་མེས་བངྡར ཛསྔུ་མ་མྨ་གུབ་པས་སོགས་པ པྲ་མོབ དཔོནའདི་ཕོ་ཿ ཨུ་ནབདམང་བས་དཔེ་དཀའ་བརླསདགའངདགང ངས་འ 

¡རུ ས་བ དད་སགསལ་ཤོབ་ ཡིནནོ། དེའྱི ར་གད་བྲག འེ 
¡ མཚནརྙིདེ་ཆིས་གྲུབ་པ་ཛ མིནཔའི་ཛིའྲ་ཤིག་བཀ 





ཁེ དནུས་བཤདཔ དཔ་ཡང་མངལ་རང་གྲོ་ ལོཉོྱཉིསམ་ དུ ཾ 

ཡ་གསུངས་པའི་མཆན་ཉིད་ངོ་བ་ད ཡོད་མེདྱ་ཏིད དོན་བ ཤདཔ་བདེཏིདྡེ་སོབདཔོན་འཛིས་དཔོས་པོལ་ 
ས་ལང་གིམཚནིྱེ་ཅསྔ་གབ་བའེརབབཤེན་མེདཔརམ་ངོགས་ཁར་བདག་མེད་གཉིས་མུཆུནཉིད་ཚང་བརྟ་ཏུགས་པརུ་ ་པར་བྱཞེད་ལ། རང་ག 
བས་བདག་མེད་གཉིས་ཟ་འཇེག་པའི་དགག ཐནའཆངད་པརའྲགུའ་རོ།། ཡང་ཤེས་འབྲ་སོནམ་ལས། རྙིར་གང་ཡངྦརྩང་བས་དེ་གཉིས་ཅིན་དེ དོ་ཀུན་བཛགས་པ་དེམེདདེ་དབེ་བནཐག་པ་ལ་ 
སྦྲལཕྱཟླ་བཞིནནེཤནནི། ཀུནབརྟགས་བ་མེདཔམ་ཡཾནཏ། དེལྔ་རམ་པ་འདབསྲ་བོ་གེས་འྲབུལ་བས ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེདྲ་ཀུང་ཐྭ་མདདུ་སཱལ་འའིལ་བལ་དེམངཔམ་ཡིནཔའྲི་ིར་རོ། ཞེ ཞེ ནགསདའདོགས་བེདི་ པགང་ 
ད་འ དཟུང་དས་ལིདོདད་ཏོག་ང གས་བཏགས་ད བའི་གགས་དོན་ཕནེལ་དེལ་མཆན་ཉདད་བའ ཉིདམེདདབག་པ ཕྲ་མལདུ་བཏགས་བ་བཞིནནེས་ཟེརནོདཔེརམི་ འཐད་པ འསྱན་རྟེནནོ། །རེའདནནིགཟགས 





ཏཾ 
བ ་ 
ཅི 
> ༈ 
༠ 
ངོ 


༈ལ་སོགས་བ་ལ་འདིང་ བདི་ཤོས་ངོང བདང་ ག་ 


མཐེ །ཁྱདཔ་རྡད་བཏགས་པའི་དནདེམཆནིད་ངབོ་ ངོབོ་ཏོདམེདཔའིདཔརྡག་བལ་སྦུལ་ལོ་ཧཱམ་དུ་བཏོགས་པ་ ཁི་བཏགས་དོནམདཔ་འཇོག་བཟིའགསྐཏོ། དེ ལ་རོལ་བོས་ཐགབལ་ སྤལལོ་སྙཾམདྲུབ དྲབཟུར་བདེའདོན བཅ 
སྦྱལ་འཇྱིལ་བྲལ་སྦྲུལ་ལོ་ སྦྲུལལོསམ་དུ་བཟུཔའེ་དོནཐ་མཱདངུ་ཡོད་བ་བཤིནོདུ་གཟུགས་ལ་ཆོར་བདོ་ཉིག་དུ་བཟུདཔའི་ཕུལ་མེད་ཀངགཟུགས་ལ གུཟུགས་སྭེ་མུཿ དབུ བའི་ལས བརྡནུས་པའྲཡིར་པོ། འདརཡོདེང 
ཌོ 3 ཌཱ ཡིཆཚནཉད་དོབེ་ཧོའི བདམད་ཡི་ ཞ་པས་གྲུ ཟུགས་སོགས་ལ་ངོབོ་དང་བང དཔརདུ་བཿགས བའི་ཡུལ་ཐྭ་སད་དྲམཚནཉིདངོ་བཉོདམདབ་མེནཤས་པའོ།། རྟབས དྲད་སྲུལ་འབིར་བལ་སྦུལ་མདནིག་གས་བས་གནོདཔར་གསུངས་ཏེ བཱ 
= དྷུདངུ་སྦུལ་འཁྱིལ་བལ་འདྲི་བུཿ ུལ་ལྭ་སས་ང དུ་བཟང་བའྲི་ཡུལ་དེམདན་དེསོ་པའོ།། དོནདམ་བར་དངོས་པོསལ་ནདབྱམ་བའྲི་རེས་སྲུ་སླུ་བ། ཡནཏཏེས་གསུ་ས་ཏེ། ཟི བ་ལྭ་མཱལ་ལྭ་པཱམ་ངཱབྱརུང་ཐའི་ཡུལ་དདོནདམ་པརམཚནཉིདདོ་བོ་ | 
མི་ླནདྱས་པའི་གས་འཁུང་ཤས་ པའོ།། དམ་ནངའདབཟད་བརླྲཞ་བཅུགས་པའི་ཉུན་བཅུགསམ་རནིབཉོདལེ་བརྡ་ེའདོདཔིནིདྲམའིརག་པའ་དཔའབའོཞསཔ་ས་རབྲ་གོནས་ལས་གྲས་སྟཏེ། 
ཟིགས་བཞྲི་རཤོལས། བརྡོད་བའབ་བྡཾག་པ་སྟ། །སེམས་ཊིསྨོད་ཡུལ་ ལྨོག་བས་སྭོ། །མཉྩེས་པ་དང་མའ འགགས་བ། །ཆོས་ཉིདྱ་པ་འའདམ་དཔའ་རུངས། ཤས་པངོ། དེ་ཡངཉྟེ་ཝྡེ་ བཡ་འུམ་བཿ ཤྲས་བཏགས་བའི་བས་བཤག་པའི་ ། 





ྲ གྲུ 







སོགས་པ་ལས་དང་གཤན གི་བུ ཤེསཆུས་པས་མིང་གི་བྲས་བཤག་བ་དངོས་པོའིད 


ངང ༩༦ སས 


༤) >» 


དཔོནཉིདད་ཡི་གནས་པལ་འཐོར་སོད་བཔངངདབུམ་པ་གཉིས་ 


༤ 


སཿ 


ཡོལོརོནོ་དོམ་པོརྲ་གབ་བའཕོག་པལ་དབ་མའི་རྲིག་པ་པ་དགོས་ཤེས་བླ་བཡིན་ཏེ། ཅོོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལུགས་བ་དང་འོན་བ་ལ་སོགས་པ་བདསི་ཤས་བསྲ་བངབུམ་བ་ལ་སོགས་པའིདོན་ཤེ 
ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ།། དེསནའདི་གཟུ་ 


འདུགས་བའིཤེན་ཡུལནིངས་བཏགས་པའ་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་བྷ་པད་དུ་ངང་གམཆན་ཉིདྲ་ཤུས་ཡོད་བས་མཆན་ཉདངོབོ་ཉིདེམེད་པ་མིན་པའྲི་པིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའགོག་པས་དོན་དམ་པདམཆནཉིད་ངོབོ་ཉོདེ་མེད་པོན་བ་མདོདདེནངུ་འཆད་པོ། 


༢ ༡༧༧༠ 
། 


༢༠༩༩ ༢ ༡༩༩༠ ཟླ 


ད་ཞུན་བཙུགས་ལམཚན་ཉིདང་བོ་ཉོདམེད་དོཞཾས་གསུངས་པའི་ཉུན་བགས་ནིཤེན་ཕུལ་དདོན་དམ་པར་ཀན་བཏུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེཉིད་མིང་དང་བྲས་བཞག་པ་གསུངས་བྲི་གཏོག་གིས་བྱགས་པ་ཅམ་དུ་བདཔའི་དོནནོ།། དྷེ་ཡནོ་གཞན་ | 
དབུང་མཚནཧིད་ངོ་བྷོ་དྲི་ལེད་པར་གསུངསྭ་ཀྱི་ཀླུན་བྷཏགསམ་ཡི་ནན་སམདྲུ་པེ་གཟུང་སྟེ། གཞན་དྲུནནལ་འབོར་སྨོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུད་གཞན་དབང་ངོ་བོདྱ་བུད་པ་ད་བཏགས་བའིངབར་རང་གིསཚན་ཉིདྱ་ཀིསསྲ་ཐུབ་བ་ལ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིདང་ 


བཏོདམེད་པརབ ཤད་དི་རུང་བའི་ཕིར་པོ།། དེའི་ཕརདོན་དམ་པར་གཟུཤས་ཊི་བོདངདེརྩིས་བསོགས་ཀིས་རདབ་ཡོངསྲ་གུབ་ཡོན་དམདོའདེན་ལིྲོ་ི། རྣལ་འབྱོ་སྦྱོད་པ་པས་བཤད་བལྟར་མདོའ་དེན་མིནབ་སླ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཤན་དབདབད 


སཤད། བལུང་ལ་སོགས་བསྡུ་བང་ དགཟུགས་ 
གྲན 


584 * 





བུ ¡ ཉིསཾ་བོ་མད་བྱ་མི་བངོ་བོ་ཉོད་མེད་པར་གསུང བོ བཟོ་བདྲགོྩོ་ིས་ཆུ་བ་རོད་བོ་མདོ་གཞན་ལསའོ་བོ་ཉོད་པས་ཆི་བདང་རད་བཞོནྲོརིྱེ་ཆུ་བོ་མད་པའ་བཟངོས་པར་བོའོ་ག སོབ་དཔོན ཡོན་འ 
¡ཱ ] པར བ་དཔའི་དོདའདདོ། དེ དེན ཞིནཅས་ས་ཞི་བཤ་མཚ་ི་སབ་པཡན་་དཔོ་ལ་བགོག་པདདོ བིར ོར (པས་རང་གི་མཆནཉིདྱ་ཧཾསྦ་བབ་པའྱི་སི་བ་བ་སྟད་དུ་བ , 57 \ 4 
ཧ་་་པོཔགཞགལས་བང་བཞིན ལ་མ ཟར དན ་པར་བཞུདིང་། ངས་བས ད་པའོ དེ དས གུས་བཅིས ལེདམི་འོའ 






རི ལྔངདེའ་ང་པ་དངཔོའིདོནནྲི་པབོཔང་པཉིདལས་ཡོ། ཡོད་པ་མིན་པའ།། ལས་འང་ལཇོས་ཕྱོད་དང་གཞསྤ་ལིདདདང་འྲད་བར་མནསྭ་མཚོགས་སྭ་ཾབནིདོནདེདག་དའ དུ་བའྲི་རྣམ་བཅནད་སྙེས་པ་ལ་ཤེསའབ་སློནམ་ལས་ 
བཤད་དོ།། སེནས་ཨྱ་ཡི་དོནནྡཾ་སརྷ་སར་རོ།། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བསུགས་པའྲེ་སབན། སནི་རུལ་བརབའེརེས་ཧོ་དདབང་པོའི་ཤེས་པའིདཔིགསྐ་རན་བེད་པསདབདག་དོལ་མི་ མྟི་སང་བམ་ཡེནནོ། དམག་དངནགསཚལ་ལ་སོགས་པ རིགསབ་དད 
། ་བཏིན་པན་འྭདུས་པ་ཡིནལ། | དས སུ་མེདྱ་སདྷན་གིག་ལཱ་བཅྙེན་པའི་རིགས་མཐཱ་པའི་ ཕཱ་༢བླ་ནམསན་ ེ་བསགས་པ་སནོ་ཤིངདབཞིནདུ་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་ཡནཔཕས་དྲའིརེས་སུ་ཡོད་དོ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བལ སོགས་པའི་ཤེས་པ 

ཡད་ཟླ་གཅིག་དམཾགས་ པ་ལ་བྭཏནནས (སྩི་དགོས་པསུུ་པའལ་བི་དམིགས་པ་ལེད་པརཨི་སའོ།། ཕྱི །། ཤི་རོལ་མདན་མདོ་པྲ་ལས་དབང་པོའི་ཤས་པྲ་ནམས་དམིགས་རཏེན་ལས་༔ ་སྭ་བར་གསུངས་པ་ལྭ་སརལ་བཏཔ་པར་ཡང་ རེད དེནདྲལ་དང་ཐ་སང་གང 
པྱ 2ུདདཕིགས་ཉེན་ལས་ རྱ་བལེ་འཐུདཔའི་ཾེརོ། དའི་ིར་སུན་གཞྲིནམ་ བའ་ཤེས་པ་ཡང་པི་བཞེདད། འདུདནྱ་ི་ཕས་མདྲ་བངདའི་བགཆགསྣ་འིཞཔ་བས་དོནདྲ་ཞཔའྲམའིགྱ་ཕ་ཐརའཇག་དགོས་བསྲརིརོམ་ཁས་ལནདོ། མེད་བཞིོརརོ། ད་ བསཾ ¡ 


གཤབགས་ངའའས། ཕ་འཔ་ སང་བ་ཡོདསིནོའི། །མ་དཔསོདོས་པོ་ ཧོད་གནས་བྲདབར། །སེམས སནི་ཱ་ཚོགས།སང་བསའ། །སམཿམ་དའིང་ཨཱའོ། ཞེས་གྲསངས་བསྒ་བང་ཤའོལོ་བཀག་པ་ནིན་བར་བཞིད་པས་འི་རོམ་བཀག་པ་དེ་འདོ་གང་གིའ ཧི་ཕང་དོདོ་ ངུ ྦ 
། 


ཐོ ོདྩོད་མྭོ་ངོཔོལསླམ་ཤོས་ཞོསྦ་བའྲིདས་གངས་རིས། །བདགནོ་ངེས་བརྡ་བསན་པ་འོན། ཤེས་གསུངས་ ཏི དེམེ་འདོདནཉོན་ཡདྲ་ཀྲངམ་འཇོག་གོ། ཡདོདེཉོདལས། གས་དྲུ་མདལས་གཞན་ཆུར་པའི། །།སེནཏིདོ་ོང་བོགློསང། ། ' ར 

མ་ཤེསྦུ་ཙི་རོལ་ཕཱལྷབྲཾ་ནཾམ་བརྡདང་བདང་། རྣམ་པ་དེརཕཾ་ཟྣང་བརའཛནྡ་ནམྱ་མོང་བའིདོབརྡ་སང་བས་ནུམ་པར་ཤེས་པཏིད་འདྲ་སང་བ་དང་ཕྱསད་སང་བ་གཉིས་མྲུ་སད་བ་འྱབང་བ་ད་ དང་ཡུལ་དུ་སྣངབ་སྔམསྱ་པོང་བའི་རདའག་དང་དེ་གཉིས་ ་ ] 
ཉཱ དཔིགས་བ མིགསླ་བ་དམིགསྤ་དདྱ་ཀི་དམིགས་རྨོན་འཇོག་པྲ་ནམས་ཐྭ་སདྲངུ་ཡང་འགོག་པས་རང་ཤྲེ་གངས་ མི་བཞདདེའང་རིག་འདོད་པའྲ་ཚུལནི་འདིད་གསལ་ལོ།། སོབ་དཔོན་སཤེས་སྙིང་པོས་དངུམའྲི་རུལ་བཀལ་བ་ཡད་ཐར་ སྙད་དུ་རང་གི་ལཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ཏྲ 
“ པཆི་འགེགས་བདང ལོལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཕྲུགས་འདི་དངམཐུན་པརྨ་མངངོ།། གསུམ་པཞེ། སློབ་དཔན་འདིས་དོན་དྲམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་བའིརིགས་པ་གཙོ་བོད་གདུལ་བེད་རེན། དགག་པའི་ཆུགསྦ་ིས་འགོག་པ་ལབབའ་བུང་ཙོམ་མ་གཏོགས་དཔགའ་བ སོ 
ཀ་༨ཛ དཤེགས་པ་ཉེདྱ་བེས་འགོག་ངོང་། ད་ དེ་ཡང་གཏནཅེགས་དང་བླ་སབ་བའི་ཆོས་རེས་སུ སུའྲོ་བའི།པྲེ་པ་བལ་བསམསནས། མི་ ། མགན་དོནདམ་པའ་གཟུགས་ལ་མྟ་ལཱ་སྟེ་དབང་པོ་ཡིན་པའྱིལིརྨ་ན་བའི་དབངཔོ་བཞིནནོགས་ པ་དང་། སའི་ཁམསནི་དོནདམ་པ་ པརྲས་བའིངོ་པོ་ ༼ 
པོ ཉདོན་ཡིནཏེ། འབྱུང་བ་ཡེན་པའི་ཤྱིའནུ་བཤིནེཞོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའྲད་བའེ བབས་པ དིལཕགས་པ་ཡབ་སས་འི་གཙུཿ་ྱུརམཆནམཿས་པའིགོཉམསམད་མཛཔའ་འགག་བདཉིདལ་གཙོ་བོདམངདཔ་ཡི་ ཡིནྟཏེ།དོནདམྨ་ | 


པོ པྲོན་པར་ེ། ཡབ་འ ད་བ་ས 
ཤྱ མིད་པར་རྟོགས་པར་བྱར་ཇུང་ངོ་། ཞེས་གཟུས་ཏེ་འཕེལ་བཤུདལགནལ་བྱོར་ངོད་ 
བྱ་བའདུས་ཊ སྦུནམ་ཤིས་ཅེམ་ཡང་ མངབརྱ་པོཞེས་འདོད་བལི 





[¦ 39 །པརའེས་པརའའགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འང་བཟམསཅད་དང་མཐན་པ་ཕྲིནནོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀུང་། ཕིཾ་རོལ་གཟུགསནེ་ཡོདའོན་ཏེ། །ཟང་གི་ེམགནོ་ཕི་རོལ་སྣང་། ཞེས་བརྙན་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ | 
) ཧཱ [པའི་ནོོ་ཉམདུསེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ལུརརོ། དྷེ་པརསེམས་རོས་ཅྱི་ཆུ་ཁལ་བཅནནས་གང་ཟག་གི་བདག་པང་བདག་གིབདང་གྲཟཿའཛིནྡརཔསཆདལ་པགས་པའང་བཞིན་ཡེད་པརཆོགསནུངདུས་ོགསལ། རོའིསའསི་དངབ་དང་བརྩོན་བཡུག་པརཆེ་། 
རབས་སེམས་དེ་ལ་གཅིགདང་དུམའི་རེང་བཞིན་ཁུས་བངགས་པན་དོན་དམ་པརྡ་སིང་པོ་མི་མཐོང་བས་དོན་དམ ་བརམཐའ་ཐམས་ཅུད་སུངས་པདབུ་མའྦེ་རུལྟ་རོགས་ཏེ། དྭབུམྱ་རྣན་ལས། སེམས་ཆོམ་ལན་བྟཏནོནས་སུ། །ཕིའོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པྱ་ཀྲཚཱ-། 
] ¡ འདིཿབྷཧནཱནས་དེལ་ཡང་། །ཤིནྱང་བདག་ཞེད་ཤེས་པདབ། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ཡང་ལང་ཀར་གཤུགས་པ་ཡརུ་དང་ཧེན་ནྷནམ་ལོག་དང་། །རྒྱ་ཡང་ངེས་བར་བཀག་བདང་། །ཨེམག་ཧམ་རྣམ་པན་བཞུག་བཞེ། སྒྱུ་བ་མེད་པར་དས་བཤདདོ།།དངས་པ།] 
| ¡ །མསྭཿངངས་མད།།སེམས་ཁང་ཡོངས་སུ་བཅུ་མ་ཡིནི།།ལུ་བཟུམས་ཅད་ཇང་བའི་ོར། ཆེབའད་པའིམཆན་ཏདདོ། ཞེས་གྲྭསས་བསུ་བཅུན་བརྩནུད་པཤདལ། ཚིགས་བཅུད་པམསྨ་ནམ་པརརིག་བཅོམ་ཅཆུལ་ཅི་ུལེདདང་། གས་པས་ 
།ཿ[དངུམ་པའ་ལུགསཀྱི་སྐྱེ་མད་བསྟན་པར་དེའའགྲེལ་བཤད་ཡས་གསུངས་ས།། ཐ་སྙད་དུྱིཕབ་ཕྱས སྣོང་བསརྣམ་པརའགེ་བཙམ་རྩཆུལ་དང་། དནདམ་པར་ཆས་ཐམསཅད་ངབ་ཉདམད་པའྒྲ་རུབ་ཞད་གཉསྱ ྒ་དེནས་ཐག པཆན་པོ་འཐོབ་པདྱ་ད་དེ། དེཉིད། 


བལས་ ཆཱཾལ་ ཧཉ་ཤིངཿགོནོནསར སུ །ིོས་པའྲིསབྱཨོགོས་བྱུསདཔ། ༈དེདུག ེ་ཛིར་ཇི་བཞིན་དོན། ཐེག་བཅིན་པོ་བིདོའཕོབོ། ེས་སོ།། འོའོབཏེ ངུ་ཕིརོ འོལ་མེད་བའྲི་ུལའདི་མགོན་བློག་སླབཀི་ ཉོ་དགངོས་བར་འཆོད་དགོག་ཞོདོ་ཕེའངགངཐོས་ ཙཱ 
ནཱ §ལྟྟན་པར་འདོད་ཅོན། ' དབུམརྨན་ལས། ༩ འདོར་ཡང་ གྲསུངས་པ།  འདི་ལེ་སྐྱེ་ སྒྱེ་བཅི་ཡངམེད། །འགག ག་པར་འགུན་བའང་ི་ཡང་མེད། ྐེ་བ་དངནིའགག་བ་དག །ཤིས་བ་འབའ་ཞིགེ་ཁོནའོ། ལོ། །འབུཌ་པོ་ཆོལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་བར་ཤེས་སུ་ མངད ཏཾ 
༣ ༣ (དེ་ཤེས་པསནིའེཐལ་འྱབནན། ལོག ་བརནམ་ཧགསམ་ཡིནནས། ¦+ ་པ་འྭདྲི་དསནས་པོ་དོ དོན་མེད་བརྡ་སྲུབ་སཱ ཙེ ཆིགས་བཅདྲལ་མའདི་རིགས་བྲ་དྲགུ་བལས་གསུངས་སོ། ཆིགས་བཅད་དང་བོས་སེམས་ཅམ་དུ་བརྟནང་ལའུབྱུང་བའ ཱ 
བཤད་པའི ཇི་ཉྟར་ ཡཞེཤེནྱ་ཕོ་མེསད་གཉིསྡ་ནམ་ཤེསདེདགྱ་ཊ སྣང་བ་ལྭ་བཞག་པསརྣམ་ཤེས་སུ་འདུའོ། ོམཤེན་སའདོནཡིན་ཡང་ དོདམ་བངཡད་ཤིན་འདདག་པའི་ཡ་ཤསལ་མྱི་དང་བས་ལག་པར་བཅགས པའོ།། འཕྲེལ་པཤདལས་ 
 ཆིགས། བཅད་དང་པོ་ལད་གཤགས་ལས་དངས་བརབཤད་དོ། ཤཱཾ་བེས་འདིག ཉགླ་ཀླ་སབྱ་ཏི་ ཧི་འནེ་པརྦབསྦ་ནན་པདིགརམསཚ་མདུ་བསྡ་ནབལ་དབུ་མ་དང་གམས་ཅམ་བ་གཉིས་འྲད་བར་བཤེད་དེ། ‹ ཞིབ་འཆོས་རྒྱུན་གཅིགྐ་ དྲངས་པ་ལ་བསམད 
ཧུ )པར་མངོན་ རྣང དརྱཔིད་པ བོ་སོ་ སོོས་མཛུད་བྱ་ཆུན་གཅིགལ དཔེས་པ་གཞན་པང་ལོདིདོ། །ལུགས་འདིས་ཛྫོ་སེར་ལ་སོ རག བའྡ་ནམ་པ་ དངོས ་པོར་འདོདདེ། ཆོས་ ཧི་གྲགས་པའི་བཞེད་བ་ཡང་ད་ལྟར་ཁྲེལ་བས་ཐ་རྟད་དུ་ | 


ོས་མ་ར་བས་ར་ 


}༄༅། མ་བདིནོབྱ་ར་འདོད་པའི་དབུལ་བ ་བའོ། །རང་རེའོ། ཀྲོ་བྭ་ས་དདུ་འདོག་འ ལ་གུན་གཞི་འཇོག་མི་འཇོབ ངོགི་གྲི་རཱུ་ལོ་གསེལ་བདམ་བ ་བཤད་ཀྱང་མི་བཤེད་པའི་ ཤོག ས་རུམངོནནོ། །ཐ་སྟ་དངུ་སྔ དྲམོ་སོར་ལ་ས ལ་ས 
པའི་ནྣམ་བླ་ མས་དངོས་བརྡ་མད་པྨ་ནམ་ང ཅྫུན་བྭ་ལྟ་རའདོད་པའི་ དེབུ་ལེ་པ་ནི། མེ སླཾ་པ་དྲ དཔྱེན་ལྭ་བ་པས་ང བཀལ་བ་ ལྟ་ར་ཡེནནོཤེས་པྨི་ པྲིཏྭ་ལན་ཅིག་ ཧྩེས་པའིརྡོ་རྡས་ བ་ཤད་དོ། ༈གསུམ་བན། འོན་ལུགས་ དད 

འདས་མདྦ་མ ས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྣལ་ འྱོརླ་སད་ པ་པ་དྭག་གི་ པྱི་ལུརབ་ཤད་པད་བ ཤཤིནངུ་འདོད་ དམ་ཇི་ཝ་རྡའད དོད་ཅོན། དབུམ་སྣང་བ་ལས། བའི་དོན དུ་བཅོམ་ལྡན་འདང དགྭ་ཏཱསྭཱ་སི་བམེདཔ་ ལ་སགས་བ་ | ཁཾ 
བསྟན་པ པ་དོན་དུམ་པའི་དབདདུམཛོད་པ་ཁནར་བ བརོདིངོ། ངོ་བོ ཉིང་མད་པ་ ཆྨམ་པ་ བ་གསུམ་བྱི་དགོངས ཡེ་བླསན་པས་དཔུམའི་ ༢ལྲམ་མཐའ་གཉིད དུང་བལ་བརབཏུ་བསྟན་ང པའྱི་ཕིར་དེས་པའི་དྡོན།ཁྱོན གཞུང་འཇུ༔ 

པའ་མངོ་ པ་ཡིནནོ། ༩ ཞེས་དགངས་འགྲེལ་བསངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ གྱི་དགོང ངས་པ་བ།ན་པདེ་གཉེས་ 98 ཡུམ་ཧམད དོལ་སགྲས་བརྐས་པའི་དོན་ཡྲིན་པའི་གདུང་བཙུགས་པ འ་འཆད་དོ། །ཡསདུནཆབ་བའི་། 

་ྦ ང་བཉིད་ལྷ་མུར་པ་འདེབས་པ་ དང་། ཐྭ་སྟད་དུ་མེད་བ་རྟ ག་པ་ ལ་སེགས་པའི་དངོད དད་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བཿེ ད་བཤིན་དུ་ཡོད་པར་བློ་ འདོག པ། དོནདོམ་ པ་ལ་མི་ ཨའགབ་ པ་ད་ད དགག གོ ཀུ 
















| ངོན་ པ་བསལ་བའྲོདོདོད་ ད་སུང་ དསཏི། སྐྱི་བ་མེད ་པ་ལྭ་སོགས ་པ་གསུངས་པླ་སྒ་ཇྲི་བཤོན་པ་བཀག་པསྲནྣཾ་སྐྱ' འགག་རེད་པ་ལ་ གས་པ་བ ན་པ་ངོནདམ་ བཅི་དབང་དུ་མཛེད་པར་བ། ཞ་ལ་ པད་ཞུ 
༨ ཧི སེའགག་སེགས་ ཡང་པ པརེའདའ་དགོས་ པསྨཾ་སུར་འདེབསསལ་ལེ།། གཞན་བ ཆུན་གཞནྱི་དབང་གིས ཐབདག་ཏིདཁོ་ནས་ལི་ཅ ཧུ་བས་ས་བ་ངོ་བོ་ཉིདམེད་པར་བཤད་པནི་མཁས་ང པྲ་ྲལས་བྷརནནཱ་ | 
བྱུང་བགྭང ང་ཡན་པ །ད་རང་བ བཞིན་སེསྭ་ཡོ་ ཡང་བ ཿཉད་དུ་ཞས་འདུད ་ཡས། མ་ངོས་པསྤ་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞྭེགོ་ཀྐེ རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ དམ་ཙ་ས།༽ །ང་ལ་སྩི་ སཱ་བའྲི འང་བཞིན་ཡོདམ་ཡེན། ༩ ཤེས རུན་ལས ་སྩས་ བ་ ཏི 
] §་བནྷིཾ་རིས་མུ་སྨེས་པ་ པར་བུན་པ་དང་ ང་འདྲའོ། །དེ་ སནྨ་ནཱའ་ལས། ཧུབས་གཞནདབང་ཡང་ དག་བར་ཡོདཡི་དགོས་ཏེ། གཤུན་དུནཾ་ཧྷཱ་མ་ལ སོགས་བའི་བྱཿན་པྲ་ནུམསྭ་ཀུངབདེན་པའི་དངོན ལས 
༨ ༥དའ་ཧུར་བདན་པ རམེད་པ་སྐཱ་མ་ད (ཅད ཁུད་པར་མད་པ་ལྐ་ད་ ག།ངསནས་དགངས་འྲ་བལ་ ལུས་གཞན་དབང་སྨུལ་བཤིནོདུ་གསུངས་ས། །དྭལ་བསྐད་ །ནདེལྷ་མི་རྭག་པོ་ལ་ན ས་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཟུང་ 
]༈འི་དནནིཡུན་བགས་ཡིན་ལ། ད་ཡང་ངི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིནམ་ཐུབ་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིདངོཔོ་ཉོད་མེདཔརགསུངས་ཏེདིས་མོ་འདོགས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཅི་དབང་ཏིདལ་ཁུན་བཅགསི་ 


༨༧༡༧ 


{རྔ |༄༅། ང་པའོ་ཞིན་པ་ཡིན་ཞིང ངོ་བོ ཏད ་ལོིདུགཞན་དབང་ལདཔ་བས་དགས་བས་གཤུ དབང་དོན་དམ་པརམ་ཐུབ་པ པ་ཉིད་ལ་མཚུན་ཉིད་ང་པོ ོཏདམེདྭཔརགསངམཔ། !] 
ཌོ ཏིདམེད་བཟུས་གསུདདུ་བྱ་བངབཉིད་གཤན་གཉིས་དེའི་དམ་བརལ་བུབ་པདྲ་ཅུན་བཅུགས་རང་གིམཆན་ཉིད་ཡིས་གུབ་པའི་མཚན་ཏིདབོ བདྲ་ལད་པར་བཤད་པའི་དནུང་འདི་པ པ་འདོད་ཅིང་། དོན །; | 
༧ དམ་པར་རང་ག་མཚོན་ཉིད་སམ་ཚུབ་བ་མཚྨན༡དདྲ་ ཉདམད་པའ་དན་ཡན་པརྲ་ས སྐྲ་འདོགསུ་དང་བྲལ་ལུ་ ལྭ་ཐཱ་སྙདདུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིསྤ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཏེ་ངོ་བ་ཉིད་ཡོད་པྲས་སྲར་འདྲབསྲ་སྲོང་ཟ 

ཏཱཾ པར་ཤིནཏཱ་གསལ་ལོ། ལོ། །དསན་གཞནེ་དང་རུང་གིམཆུན་ཏིད་ཉིས་མྭ་གབནྱ་རཱཌབཱས་ལ་སྨུ་ ་ལོ་སྲུ་ འདེབས་མུ་ཊ༔ བྲག་བ་ བླ ལ་འབུརོ་སོད་པ་པ་དང་འདུལ་ཁུད་པརའི འདྲ་བས་དྩོན་དམ་ པའ་ཅ་གྲམཚན་ ཅིདའིསྭུ 
822 ཊཔས་རང་གམཆནཏེ ཉིད་ལིས་གུ་བན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགེས་ཞེས་སྤྲ་བ བའ པའོ། །དཔོ ས་འྲགལ་ལས་གྲྭགས་སེགས་ལ་འདི་ དང་འདིའོ་ཤེས་ང་བོ་ད དངྱ་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ ] 


ངོབོརོ་གཞན་དབང་གི་ཆོད་ མསའང་གི་མཚོནའི ཧིདྱ་ས་མགབ་བསྭཀུན་བཅུགས་ཀསོ་གཞནདབང་ཉོང་བར་གྲྭ་མས་པ པའི་དོནི་འདི་བྲསྱ་ཀད་ཡགས་ ྔ་ལན་འྱབིདྷ་ལརཤིན་སཱལ་ལ་འདོད་པ་སཱའ བཤད་པ་དང་ ད |; 
འའ | །ཤུ།ཤན་ཡང་ད །ཧ་བུར། མ མདྩོ་་ཁ་ག་ ལསྦཆས་བམ་སྭའངཱནཾངང དུ་པ་ཉད་མད་པ་མྭ་སཱས་པ་ ཡ་ཤཾསུ་སཾགས་གསུངང་པནྲ་དང་ དོན་ཡིན་ཏེ། དགངས་འབགྲ ཡལ་སོགས་པ་མསྟམ་འདན་སངང མྱེ་དགོངས་པ་ ] | 

བྷ་སྐནད་ཤས་བཙུད་པའ་ལྡན དིར དགོངས་པ་བསྙན་པ་ཡང་ངས་པྲའེ འགི དགལ་བ རམི་པུད་གོ །དེ་ཉེརྒཀཱི་ ཁྱིཕིར་བེདཔ་ལ་སུགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད ཉདྭདུ་བསྒྲུབ་པའ ཕྱར་དང་སཱ་པང་བ་ལ་ 
སོགས པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིརྭ་དང དཔྭས་ཇི་བཞིན་དཏོོག་པ ཿབད་ལ་བའི་ འི་ཕིར། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངས་པར་འབྲེལ་བ་དཉིད་ལས། ཞེས་ཆོས་བད་ དཔའི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་ལ་དགོངསནས་མ་སྩེས 
པ་ 'སོགས་གསུངས་བྲ་དངས་སོ། དའྱིཕིལནས་པནང དཔ ལ་ལས་དདམ་པ་པ པ་ཡུང་ཡེ ནོ་ལྲ་ཆྭོསྨ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད ད་མེད་པས་རྭབྱཏཱ་ཕེ་བ་ཡང་ཡིན་པས དྩོན་དམ་པ་ང་བོ་ཉིད་མད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་པོ་ཉི 


ཉིད་ཡོད་ 
དིས་རོས་ཐམས་ཅད་ངོཔོ་ཉིདམད་བ་ཁོན ཡིན་པའྱི་པིར་ཞེས་བ་ལ་བཤད་དོ། །འདིས་ནེང་བོ་ཉིདམད་པ་སེགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀལ་ཏྱེས་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ ། 


[ཧ། །དསྦདོད་མུཊ་བརབ་ཤུདདོ།།དྲབམ་བས་དོདམ་བརྡ་སུ་བ་མེད་པལ་སོགས་བ།ཁས་ལན་ཅི་ང་ཞནརོཔ་བའྱ་མ་པལ་སོགས་པ་འདོད་བསྱ་མེེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་དཅུན་པ་ལླ་མ་ངི་བཞིན་དུལེ་ | 
ཞཤཞེས་གསུངས་པསྱ་སིའགགལ་སོགས་པ་ཡེ་མདོ་དུ་འཛིན་པ་མྨ་ཇི་བཤིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་བྱི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་བར་འདོད་པན་དླ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་བ་མོན་བའི་ལགས་སོ། །གལ་ཏདྷཾ་ཐཱ་ཡེནནངོ་ 
པ་ཏིདམེད་པ་དང་སྦྱེ་བམོད་པ་སོགས་བཤད་བའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་བདང་དོནདུ་མདོ་འདོས་བཤད་པ་འགལ་ཏེ། དེ་དགུ་མདོ་འདེས་ངེས་དོན་དྲུ་བྲབ་པ་ཡིན་བའྲེ་པརརོཞན་། འདེལ་འགལ་པོང་དབུམ་སྣུང་བལས ; 

།མཛད་མོད་ཀད་དགོངས་པཞི། དྲང་དོན་དུ་གསུངད 


མཛད་དོ ཨུ་་ཞ། བང་ྭདྲམ་པདངསཔ་བྱདཞདོན་དབ་བ་བཏ་མདོག་་ནན་གལམད་ལ་བརཔམ་ ཅི་བ དོངས ནོངས 
་ རབྟ་ ༨བྟྟ ཙུམད་ དའནད་དུ་ཞུ་དམ་བདང་བདན་ དའཁྱད་པར་ག མ་སྩྱར་བད་གཟུགས་མད་ས་པ་ལ་སག། ཱུ རྙན་བནེ་ཇི་ལྟར་བསྙན་པ་དེ་ མ་ཧྲེ་པ་སྭ་ཇི་ ་བཔང་ 
དངས་དགོས་བསྲ་དད་དོནནོ། །འདེན་ལུགསད་མག་དང་ནབ་ལ 


ཤས ༡༠༡༤ ལྷསྐ་ 


ད་གསལ་བརམ་སྨྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྣན་བཞི་བི་ཝར་བཅན་པ་དེཿམྲ་སིས་སྨ་དི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རྲང་བས་གཞན་དུ་ ] 
སྐགས་བ་དོནདཔ་བ་པམེད་ཙི་ཐ་སཱད་དུ་མེད་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོསེ་ཞེས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཤེར་ྱྱིན་མུམ 








པྷ་ཝྭ་དུདགགྲ་བོལ་ དཱོནདམ་པལ སགས་པ བྱ ད་པསུབནསམ་ངེ་བཞིག་པའི་བསདནོུ་བུ་འཅས་པའིདོན་ ན་བས ཁོར་ལོ་གཉིས ས་བྲ་དད་དནདུ་གསུངས་པདེ་གཉིས་བ་ཐམསཅད་རིནའས་བའི་དོནོ།།འདི 

[ ཡད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དོ་པོ་ པོ་ཉིད་དང་སྐེ་འགག་སོགཔོ་མེ་ད་པར་གསུངས་པལ་དེ་ཁོནའོ་སྐ་མ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་དྡེ་བཞི ད་ལོ གྲཱ་ཀང་། དོན་དམ་བདང་བཉིད་མེད་པསོགས་མུ་འཛིན་བླ་པ་ཇི་བཞིན་བར་ 

| འདིན་པའི་དོན་དུ ངྱུ་སནས ་དེ་འགྲོག་བར། མ་གྲམངས་ལ། གོང་འོག་ བྲསིགསན་རང་གེ་མཚན་ཉི་དྲ་གིསྲ་ཁུབ་པའི་ངོ་བོ དྱ་པི་འགག་སོགས་མེད་པ་དའཛན་པྱས་ ཇི་བཞན་པར་འཛིན 'ཡིན་ཧུང་མདོའི འདེད་རང་གེམཚན 
ཉིསམྦ་ཟུང་བསལཆནཉིདངས་ཉིད་ལང པར་བཤད་པ་དོནདམ་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལ་བཞིད་ངད། བྲ་མུདདཔང་གྲ་ཆནཉྱཅས་གུབ་པ་བཞེད་པའི་མཟདལསདྲ་ཅེབ་འཆད་དོ། བདོར་བྲས ་ཆ་་ 

༈ཱརྒས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གྭཉིག་པ་གཱསུདས་པ་དེ་ལ་དགག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ ིེ ་བདང་མྱ་སཱན་བ་གཉིས་བུང་བའི་པོ་སའྲི་མདྡོནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་དེ་བཞིན་པར་མི་གཟུང་བར་སྔ་མནསེ་འབྱུང་བཔཞིརྤ། 
སིགགལསོས ་བ དོན་དམ་དུ རཱུ དུ་མེདང་བྷཾ་སད་དུ དུ་པོད་བར་ཤེས་པརྡ་ཚིས་ཤིག་ཅེས་ད། དོས་འཕྲལ་ཅིས་འགུལ་པས དགོད་ས་ འགེལ་ནི་ཡུན འབུམ་པ་ལ་པྲཱ་ནམས དེས་དོནདུ་གཅུང་འཛུགས་པའི་མདོར་བཞེད་ ཀྭ 








༄༅། 


ཤཱ གདལ་བརྲམ་ བྱུདྲ་ཡང་སྦྲོབ་དྲཔོན་གཉེར། 
ད འགྲེལ་བའི་ལམ་སལ་འདེནི་འགསྡ་ལན་འབེད་ཡིས་ཕྱེ་བཞིབའི་ །ྣྲད་བ་ལས 






།དོཿ ༨འདེ་དག་གིས་དང ད་བོོ་དྲང་དོནདུ་འགྲེ 


རྩམ་། དབུམ་སྣད་བ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང སྦ་ས དགོ་པར་བད པ་བཀོད་པ་སོགས་ལད ཙིིམ་བཀགཞཨསངར་ཅིལ དུ་ཧུ་བ བས་པའྟི་སབས་འགའཞིག་ངུ་དེམས་ ལྭ་དང་ཿ 


ྭ ཆིསྦ་བཟས་ཅད་དྲང་བཞིན་མེད་པའི་ གཅརདུ་ངོགས་མི་ནུས་བའིམ་བིས་བྲའི་ ཀི་དགོས་བླ་མས་ཧི་བསམ་བདད་ 
༔།བར་རོགསཉུས་པའི་གདུ ཨལྱ་བལ་བཤད་པད པམ་གཉིསཀ་ཡོད་པས་ཆནས་དོདནྩོ་འདོག་གོ། སེབདཔདཞི་ ཞི་བ 
ཀ་དགོངས་བ་གཅོགྱཏུ་ཡདདོ། །ད་ གོངསའྲེལ་འུ་མཆན་ཉིད་གྲསམ་གསུངས་པའི་དོནྲོནལ་འབོར་ལད་ 






ལྔ་རུལནི་གོ་བར་བད་དོ། །ཐལྟཏྨོརཾས་འཐོར་སྤོད་ང བ་བའི་མཚོན་ིད་གསུཌ་ གྱི་འཇོག་ཡུགས་མདོ་འདིའེ་དོན་མིནན་མདོ་གང་ གི་ཡོད 


པན 









༣སམཆན་ཉེད་གསུམ་གྲ། འབ 
བ་བདུག་གིས་ངི་ གིས བཅོ 
།སནོ་ཤིངོ་རྟངེན ན་བློ་རོམས 


གུཾང་འཕུར་བརྣཨྡ 


















དྭ ཤད་དོ། ཆུལ་བཉིས་ཅིག་དེྲགལྱཆུཏི་ 







དཔོ 
བཀག་བཞི། 


ཿཡེནནོ་ཞང་གསུངས་པས་མདོ་དདག་ལས་ཅེ ཅརདུ་ཆོས་ཐམསཅད་ནད་བཞིནམེད་ 
རྔན་པ ཤད་པ་བཞེན | 
ད་ན ། 
ཙདགས་བའྲམ་འྱུར་དང་གསུད་དག 











འོ 









ཙུསུས་ཞིག་ཤེས་སོ།། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ། འགས་ པའི་དགགྱ་བ་དོས་གཟུང་བདད འགོག་པའོ། །དད་པོན། གལ་ཏེཆོསྣ་ར་ས་ལ་རང་གི་མཛན་ ཉིདྱ་ཧཱས་གུབ་པ དོ་བདད་བཞིན་ོམཞིག་ཐ་དད་དུ་འདོདནོ། དོན 
དཿ ཙམཆེཞ་པའ པའི་བ དད་ཡད་དག་པ དང་དོན་དམ་པའ །རྲ་གུབ་ང པ་ཞེས་བྗྗོད་ ཁའི གག པིའྲང་བཞིག་ སྤམན། འདིར་བདྲེན་པརྦ་བུབ་ བསྲེགསཿ ཨུའཛིན་པའྲིའ པའི་འ ན་ལུགས་སམ་དེད། ཐི ཤགཏུ་བད་བའིདགགབའྲི 
སྩིལེགས་བོརམ མ་ཤར་བར་དྡོ་ནམསྦསུ་ ག།བཔ་མེ་མཱད་ངེ དཅེ་ས་པའི་བྡར་འཇྭགས་བཙོམ་ལུ་བྷ།ཞནས། ངེ དྷ་ར གྱབན་གཞོད་བ།འདེ་ཡདདཡ་གུང་ བའྱ་སྒྱབ་བེད་ ་འདིའོ་ཞས་མདྱ་དཱ་ ླས་ཨང་དོན་ལགས་པོརམི་ ལག་བ ཀག 
 དྭས་བཟུད་བཞོ་ཤིནཅུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ས་ལ་སེགས་པ་དོན་དམ་བར་ ྭྱ་བུང་བའི་ངོབོཉིདམ་ཡིན་ཤེས་གསུངས་པའི་འགེལ་དརྙ་དོག་ག བརེབ་ལས། དོན་ཤེས་བ་བཞེ་ཤས་བརྱ་བབ་ཡིན་པའྱི་ཕིརེ་དོན་ཏུག ། 







ཁཱ པ་བ་བདང་སོ།པརྦ་བ་བ་ཞེསླ་བ་འི་བཟིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་པནི་མཆོགོསྤ་བ་ བའི་ཚིག་གྱི་བ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་བཞེས་བླས་བཞི་དེ་དོན་ཡད་ཡིན་ལ་དམ་བ་ཡད་ཡིན་བས་དོན་དམ་པའོ།ཡདུནདམ་བའིདནཏ 
| འའིནྟརོ་བའི་ཡ་ཤེས་དམཔའི་དོན་ཡིནས་དམ་པའི་དནཏོ།ནདོན་དམ་དདང་མཐུདཔྱས་དོན་དམའ པཏསས་པ་དདྡརསསམྱན་པའི་ཤིས་རབ་ལ་དོན་དམ་བདེ་ལོད་བས་དོནདམ་པ་དངབུན་པའོ་ཞེས་གསུམ་བ ་ 


; བྲི] །པའྲིི་མནི་སབསི་དོན་ཡིནཏེ་ཏོག་གེ་འབརབལས། དོནདམ་པནྡིརམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅེགའི་མངོན་པར་འདྱ་བིད་པ་མདཔར་འཛུག་པའི་འཇིགཏེན་ལས མ་བཟུག་པ་ོད་པོས་པཡན་ོ།། 
གཉས་ པི མངོན་པརའདྲུ དཔད དབཅས་པར་འཇུག་པ་ བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤུས་ཀ་ཆོགས་ཀྱི་ ཇེས་ཨུ་མཐུན་པ དགཔ་འདྲག་ཏྲན་པའ༥ ཡེ་ཤེས་ ཞེས་བུ་ བྱ་བ བུ་བ་ཨས་པ་དང་བཅས་པ་ས། འདིར དེ་དམ་བཅས་ བཞི ཁད་པར དཱ 
}ཉད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཤེས་གསུངསཏེ། དོནདམ་ད དཔོད་བའི་རིགས་ཤེད་ཁ་དརའདོད་དགོས་ཅིའཕགས་བའྲི་རེས ཐབྱཅརགས་ཤས་ཁོན་མནནོ། །དྷཝ་རན་དབུ་མ་པ་དང་གཞན་དག་ མད ཡོདཔའེགིདེ། 
དའདམ་པརམདེས་པའ་ དའི་གི ད་དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་ངོ་རམད་པ་སུ་དྲེས་མྭ་གུབཅས་པའོ།།སློབ་དཔེན་འདིའི་གཤུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་ལས་གསལ་བམ་བཤདའལྔ་བབ་དཔོན་ཡུ་ཤས་ཆིང གནེབདནག ངྱ 

= ཉྱ་སྐོའདང་དབུམདྱན་འད་འུ་གྲེལ་དང་ ་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ ་བརངོས་ སྭ་བཟུང་བྲ་མི་སྔང་ངོ་། །།དབུལ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དགུ་པའ་དན་བས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ། བྭལ་པའསྱར་པའཤེས་དབམས་ཅདྲན་ 9: 
' ལོག གསའ་་བཅན་རན་པའ་ དོན་དམ་པ ཞེས་བྱ་སྟེ ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ ྱི་ཕིར་རོ། །ལདོནསུམ་ ཆུམ་ད་བརད་པས་བས་ པའཁད་པའ ཞི་ཡོད་དེད་དག་ གི་བསམ་པའི་དབད་གས་ དངོས པོ་འདི་དག་ ཐམས་ཅདམ་བྱེས པྱ 


¡ རྫ 





སེ་ར 


ར་ཤེས །དསན་འདི། སདདུ་དོནོདམ་བྲརསེ་ལམེདདོ་ཞེས་ བ་བཞི་འདིདག་ལུང་དག་པའི་ཤེས་པས་ཆེ་བརམུ་གུབ་པའོ་ཞིསྱུ་བ་བཡི ་བཡིནནོ་ སུ་བཤད་བྲའུ་འགྱུགར་ོ། ཞེས་ཤེས་འབ་གསུམའི་ཡུལ་དོན་དམ་ཡེན་ང (པས་དོནདམ་། 
དུབཏུགས་ནུན་བཤད་ལ། ཡེངདག་པའི་ཤྲས ས་པསསྐྱེ་ བརན གྲབ་པས་ དེའི་བསམ་པའི་དབང་གོས་མྭ་སྐེས ་པུར་བཤད་ད་། | བདག་ དད་གེས་ནི་རིགས་བྲ་ང་ དངྭ་ལན་པཊ ས་དམ་པ ་ཡང་ཡེ ནལ་སླྲབ་པ པ་སེ དད གླ | 
རྟོགས: འི་ཆདདུ་དོནཱདུ་གཉེའར་བད་ ད་ཡེ་ཤེས་དལ་པ་ །ནཅིམ་འེགི ་བའི་དོནཏ་ ཌཡུལ་ཡིནཱ་ པས་དོནདམ་མཚོཤཉིད་པར་བཤདདོ། །ད་ །དེ་གཞིན་དུ་ཡང་ ད་དག་པ་ཡུད ཟིགས་སསལྱ་བསྐནས་དེའི་དབད་གས་ར༨ བདིན་ཡད་ ༦ རཱ 
སཱད་པའི་ཤེས་པསཡིན་པ་དང་། ཡད་ནདད་ཁོནིདྱ དོ་བོལ་བསཞསད བནེཉིདྱཀྲ་ནམ་པར་དདཞམད་དེཞེསྤྱ་རནྱསི་འྲགལ་བཤད་ལས བཤུད་དོ།དངོས་པོའྱི་སེ་བ་ལ་སགས་པ དེ ཁོཉདྱང་ཡོདནདདག་གི 
རཿ པ་དད་ད་ཁོ་ན་འཇལ་བའྲི བོས་འྲ་གུབ་དགོས་ནདེསམ་གུབ་པའི་ཕི་ ཕྱིརསྙེ སྱི་བ་ལ་སོགསུ་པ་དངོས་པླ་ནལསྦཀེདེཁོན་ཏི དདུ་ལླ་གབཅེསྟ།ཱན་པ་ཡིན་པས་དིད་ལ་དོན་དྲལ་པརྩ་བ་མེད་བཞེས་ཁདྲ་བའོ། གྲ 
ཞིག གྲུབནདེ་ཁོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ ཡྐན༔ སྟམན། དཔན མའྟི་རྣ་གདྩོད་ དྲུ་སལ་ ཕུལ་བའི་གཤི་ཤིང་དང་བོད་བལ་སགས་པ་ད་ནག་བྲདད་པ་ལྟརྨ་ག དྲངུ་སྣད་ དབ་ནདའི་ཤས་ པལ་ དན སྣུང་བཙམ་ཡིན་ཨྱི་ཤིང་ལ་སྐོགས་ ¡ 





ིཔའའབུལ་ བྭི་ཏ་་པ་ཐོ་ལ་ཡདཔའི་བག་གུས་ལུས ཨདྲས། སྤེལས༔ ློོས་ལ་གངདག་པའི ོམ་པོ་ཡོད་ འན ནས་དེ གིབུཔའདབངཞིས་པོ ཡོདོབ་ལྭ་ཀུནྲབྷ ོདོ་གསུངས་པས། དི 

ྒ ལྟ་ཕྱུམ་དཔདཔའླེ་བོ་ལྗདང་པའི་དབངཤིས་ཐྭ་སད་དུ་ཡོད་ 
༣འཇོག་མིའུསྱ་ཀང། ཟསུད་པའི་ཤེས་པཚདམ་གུ གཞུག སཟ་གཤོདཔ་ལ་འཛང་དོབངགསནི་བྭ་ད ཡུ ོད་པ གྱུས ླ་གསྟ། ཡིས་པ་ལུ ་ 
པའི་གཞས ལུགསྱ་ཀང་ཡོད་པས་འང་གྲུཿ ལཅནྱཾ་བྷཾབའ་༔ དང་བའདབང་གས་མ་བཞག་ ག་པའིཞེསྔ་འདཔའྱ་ལོསསོ།། རཔ དག སགཞེ་དྭ་དགཱ་ཧྩོང་བའི་། ྱི་སདིདད་དགག་གེ་ད དམ་པའ་གྲནས་འ །སཨུ་འདོད་ལོད 
ཀླད་དདགྲ་གུང་འང་གི་ ཅཅ ་ པསི་པའིགཞ། གས་བ དྲས ཅུང་པུ་ཉིད ཏོང ན་པ་ཤ །ས་པ་ཤའོ། །ཅུརབཤུད་པའེ་བ ི ར་འཛ དདཞི་འདི་ 

















འཆམནཿཿརབ༡༢རར༣༠༤-) 


། ༅། །ངགས་དྱ་ད་བདོད་དང་ཆོ་མདོ་ི་དཔོད་བོ་དོང་རང་བླཤྱ་ཏད་བར་གསུམ་ལནདོགས་གུ་ཡོད་པར་ྱགར་རྡོཞིས་བཕེནའུསྦའི་དེ་དགྱང་ འཇིནབ་དེན་འདིཤིོནམིནཏ། དེ་དག་བཀུག་ཁང་བདེཞམདྲའུ་དོནཔ་འགུབདའི་ 
ཕྱིནད །འད་བའི་བདུ་འདིནྱས་དོན་ལགས་པར་བོས་མབིན་པས་འགས་གས་ལ་གཤལ་བཡདོན་བདེན་ཟྱཊ་ཡོནས་མེན་ི་མུབས་པ་དགྲ་བད་བཅིག་དཉིད་འདེད་ལུ། ལ་ལ་འིགས་ཤེས་ཡུལ་ཆདདང་། གཞུན་ 
} དག་ཟིགས་པ དང༨རྫས་དུཔག་ག་ཝྲ གི་ཝེག་ པ་ཤ་ཞད། ་ཡུལ་ ཡོ མདདུ་འཇོག་གོ །མད་དཞཆས་བྱ་བདག་འ དྲནྭ་ཝཱནྱ་སས འད་ངོས ་ཐན་ང པནྱ་ཡས་ལ་ཆོས་བདག འགོག་པ 


ལག་ཤེས ་པརྲ་བས་ཏེ། མཉ་པ་དང་བཤད་པ དང་བསམས པས་རང་རྱུད་ཀི་འཇིན་པ་ང དེ་ལཅ་ཙམ་ཤིག་ང ་གནོདྱརུ་སོང་བ་ཡང་ ཡང་བརྟགཔའི་གདམས་པའི་དོན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འང་སྡའེ་དདག་མེད་འ དཆད་པའི་ 


ག་བ་ བཟསཅདའད་གོག་བད བདདོཊ་དང་དེའེ་ལན 


སྐུབ གཞན དུ་ཡང་དེ་བཞིནངུ་བལའོ། ། གཉིས་པ དག་ག །པའིའིགས་པའི་གཙོ་ ་བོ་གང་ལ་ཀྱད་ཅེན། ལུགཊ ལུགས་འདིའ་དགུག་བྱ་ བཱ་བགོག་པའྙི་གསནི་འགའི་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འཕྲལྭ་བམ་དིག། 


པའི་གས་ལ་ བྷྟནནཱྱད་ལ། ཤཱཾཡབསཔཀརག་ཤ 


, ¦ 
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1 


པདང་ཡབྲ་སས་མཇལ་བལས་གསུངས་པ་ལ་བནནས་གཅིག་དང་ྲབལ་བིཏྟགས་ཉིད་ཅིས་སྱུབ་བཞིདབུལ་རྩན་ལས་བཤདད། དབུམ་སྣུང་བ་འགནི་རྡོ།| 


| ཆེ གཟེགསམ ་དང་ ཤོད་མུད་སྐྱེ་འ ་འགོག་ དྱཆཱ་བཱིའགོག་དང་གཅིག་དངདུ་བལ་ལང་ ་ཡང་བ། གསུད ་ལ། ཏོན་བྲབལྱ་ཅྲི་ཀ ནླནིགས་གང་གསུངས་ཏོདོནི་ དེ་འ འགལ་བ དནིགས་པའི ་བའྟེ་ཏཱགས་སོ། ། །ཕ་རོལ་ ལཾ འགལ་ ལ་འདྱུ།ནོཔའི་། 
མཆལ ར་ ཐུག་པན། རང་གཞན་སྡེ ཕཔསང་བྲདཤིག་ཁས པབ: རླངས་པ་ལ་ཡད་དུས© 9 )འམ་པའམ་ཡུལ གི་ཆའཨ་ཤེས་པའི་ཡུལ་བྱེ་རྣམ་ ང། སོགསཆདུ་ལ་ལེདང པའིར་མདལི་སིདཔར་བྱསནནད། ཆདུམ དང་ཝན་པ ཐ། 
པ་ནཆོས་གཅེགཆདུམའི་བདག་ཉི་ ཉེདདུ་ཡོད་པ་ བྲ ཐ་སྐདཱ་པའི་དོན། ལ་མི་ འགལ་མོད་དོན་དམ་པའ་གྲུབ་པ་ལ ལྭ་འིཆ་དང་ཆཤ་བ གཉིས །ངོ་པ་ང ཐི་བུ་དད་ཤ་འབེལ་མིད་དང་ངོ་བོ་འ བོ་གཅོགནཆྨ་ནམས་གཅུག་ང་ རྱའ་བ་ ་དངཆ་ཅཾདུ་རའྱྱགརབའ 
།གནོད་པ་ ཞཞསྐཆོས་ང དོཤདམ་པར་གུབ ་པ་དགོགས། འཐགས་ ་པ། ཌཱས། ཆགས མམ །སོའམོ་གཞན་མེད ཤེས་སོགཔ་ག སུས་ པའི་རིགས་ པཡམ་རཚུ།་ རྩ་ལྭདུ་བཏོནནས་ འཆད་པའོ། །དཔརན་ གཞན་སྐྱི་ ་འགོག་པ་ལ། ་ཡད་རྟག་ [¶ 
རྟག་གཉེས་སུ་བ་ཚོན་བཅད་ནས་རྟག་ བའསྭ༔ བབཀག་ལྟརགཔ་ལདས་མཏམི་ཡཉམ་གཏིས་སུ་བདགས་བུམམ་ཉོམ་ལག་བེ སྙེ་བ་བཀུག །ཡི་མཉམ་པ་ལཞཾག་མཤཾག་གཉིས མུ་བཅད །ཨུ་ཞེགཔ་འྲ ྱུ་ དད 
རཏ །ཡྨམམ་ཤཱཾ རྭ།་ལྭས་པཾ་པ་ལ་ བརྱད་ཆོད་མཆོད གཉིས་ སུ་བཅདཞསུ་ཆོད་པ་ ལྐས་ ས་སྐེབ་བཀབ། ད སིདཾཌ མས །འགོག་ པུངསླེའོ། །དེ དནས་མཆོདཔ་ལས་༔ མྨྱ་བ་ལ་བདག་ ཉིད་ ཐམས་ཅད ཡིས་མཆོད་པ་དངྱ་སོ 


དེ༥་ ཇོའི ག་མ 





སྐེ 


ཀྲ ཁོལ 
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འམ ཀཕར༠ར༨༡༨པ༤༢༠༦༠༢༩༨ པཔཝ༣༣མ༦ན་འམནཿམ༦༨ར༧། 


འཁ 


འོད་འེད་ཇི་ལ་རབ་ཤད་པ་དང་། དོནོདམངྲུ་བུབ་བ་འགོག་བའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། 


༄༅།། 


༡ 


ཤྲ 


ནས པ་ཤེས ནགཞན་རྣམསུཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དདྭ་བུག་ཏུ་ཤུས་པར་ འརུརབསྦརམུ་བྱསད་དོ། །གཉིས པབ ཐལ་ གྱར ་བླ་༡ལོས ཀྱིམ་འཕུ །མབའ་ དགོངས་ པ 


༢༩ 


དང་པོལ་གསུམ། གད་ཟགདང་ཆོས་འ ཡའངབཞིནའགོ། 


ཇང 


_ །༣གནཆོདབ་གཉིྲ་མུ་བཅདནས་ས སུྟྭ་ུརཱནཱ་ཨནགཉི ད་འདྲས་དགོས ཏེ དཔེར་ནོ་རུལ་ཕ་རབ་འདབཆགས བ་གཉེས་བདག ཉེད་ཐམས་ཅདྲ ཅོད་ཅོས་བརོ་མཆོད་ནོ་ཕུལ་གཅིགྲྭ་ཏའ འདྲེདགོས་པ་] 
འོ། །ཐི་ཨྭ་ལ་རན་ཆ་དང་བཅས་བསྲཀླུྔ་རོབ་བརའ ཞེས་ད ུ་བ་ལས་བཅདད། ག གཞོད་པྱ་སྨོན་མཆསས་མཐར་ཐྲུག་པ ཧིཆ་ཆུཿན་ལ་གྭཅིག་ཿ ཐ་དདྱཀི་བྱཅྲུག་བྱ་བསནས་འགོག་པ་འདིའོ།།དསནགའ ཤན 
ལྟཐུཿིག འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱེདྷ་སེོ་པའི་རིགས་པ འི་སྐམངངོ་། ི་ ་ཡེ་ཤེསྭ་ཅིང་བྲས་བདན་གིཉིས་སུ་བདུན་གྲུབའ འདོག པའིརིགས་པའི་དཔོས་གཞྲིས་པཞྱོས་འགོག་ལ་མཛུད་པའི་གཞོད་བཊ མཐའ ངྱ 

བྱགས་པ་ཡད་ཞི་བ་འཚོ་ཡབྲསྲུས་དང་འདྲའོ།།འདི་དག་ཀདུ་མགོན་པློ་ཀ་སླབྱ་ཉྩི་རེས་སུ་འབུངཿ བཙབའིིགས་པའི་ལམཆེནཔྩོ།ི་ ིགས་པ་ལྔ་བློརྲས་བརའདོད་པས་བླསབ་བདཾའོ། །རང་དུདྱ་ཀྱི་ཡོགས་ལ་འད་དག་གི་ 
ིཨཱ་ུལཔ་ལགཏིདངདགད་ོས་ ལནང་བཤིན་ ། 


བའྱི་ཕད་པརབ་ཤད་བདང་། དེ་ལ་བརྟེན 


པའསོས་པའཕེལྔ་དུཐུན་འོངམ་ཡིནཔ་བླམཔདྲ།འདེལ་མོུམྲུརོསསདང་འགུལབ་སུང་བའོ།།དངངོ་ལ་གཏིས། རང་གིསཅནཉུད་ཅསྲེབ་པའིར་བདིན་འགོག་བྱ་ཁད་པར་ཡིའ་པར་བསྟན་བ་དང་། ]] 
།དྭུ་ད་པོས་བྱདང་ནསངི།ར་མེད་པ་བྷ། པ་ག དང་བེ། སེབདངན་སངསྒྱ་རས་བསུངས༅སྒུར་བ་ཤེས་རབ་ཙི་འབྲེལ་པ་མཛུད་པ་ལ་ལགསུ་ཕནངས་མན་མང་པ་བཟུང་ཡང་བདུག་ཡེད་གིས་ལ་མི་ཞྱདུནད། 
¡ ཡོད་པའྨནསྭཱ་ཱཾནཾམབཛོད་ལ། རུན་པས་གཟགས་བྱར་ལྔ་འུགས་ཅིསྱ་བང་། ཐྭ་པད་དྲ་ཤང་གྲིརིན་འཐིལ་སྒམ་ཧུམ་ུ་བྲཔདྡནུས་སུ་ཡོད་ང་དོན་དྲལ་པར་ངོབོ་ཉོདེ་མད་པརྡ་ཤེས་བཞི། འཕགས་པ་ཡབ་ ¦| 


ཉད་མད བོ 


སུས་དུད་ལེགས་རུན་འབེད་དང་གདདྩོ་ཆས་བྱསངས་ལ་གས་པདྲདུམའོ་ལམས་བླ་གསྦ་ཡིས་ཤུས་བབྱ་ཁེབ་བོའཏྲ་ཤིན་པའྱ་ནུལ་བཏུན་པའོ་ཊས་འཆད་ད། ཐ་སྟད་དུ་བྱུམཅོམུ་ཡོད་པ་དངདནོ་དམ་པ་རྭད་བོ་ | 
] ི ཆུལ་ལྭ་སོབ་དཔན་གཏིས་འདྲ་བར་བཤདད། །ཡེ་ཤཾསྭ་དང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚོདང་ཀུ་མ ལྭཤི་ལ་ལ་སོོགས་བ རྣམསཙོཾས་ཀྱང་སདས་རྒྱས་བསྒངས་དངབླ་བགྲགས་པའ་ཡུཞཊ་དང་འང་གི་ལུགས་ག ཏྙིཔ་ལ་| | 
[དདག་ནད་ཀྱིདན་པར་དོད་བའྲིཚུལམད་ཞདདོ།།ཟ་བྲ་གགས་པས་དིགཔྱ་རས་བབངས་ིས་འཕདས་པའི་དགོདས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིཞྱང་བྲསལ་བས་དདངརང་དདོནདམ་བདད་ཞུྡོབཔའི་འཇོགོརུལ་ཁད་པར་ | ) 


པ ཐོ །མཾད་བརོ་བཞོད་ལ། རདགྲ་ལགས་འདི ཅུམ་པ་གཞུནེུས་པ ལབ་དངྱ་དོནལོངོམ་ཡིནོ་པར་བཤདདེ། འཇུགའཐོལ་ལོས།། ཇི་ཝཱརོ་དབུ་མོའ ན་བ ་པར་བཏུན་བཅསུ་ཐ། 

༧ ལསྟ་སང་པ་ཧེདཙེསྤ་བ་འོཡོས་འདྲེ་ལོནེརེ རདཔ་དེབདིནངུ།ཁེབོ་ ཁབོ་ོག་གིེས་འདོ་དྲ་ལླ་གས་གངཞིག་བ་དོལ་ལནདངབཆས་པརབསུད་པའི་ལུལ། ཡཿ བས་ལོ་གཏོག་བའབསན་བཅོ་མོ ཉིད་རིབ་། 

རྨ རྡུ བཅོག་གཞྭའྭ་ནཤེད་དྲོ་ཞེབ དྲ་ིཆིས་ལགཔའསའའདོའ ཤེ ལོ པ།དའྱིཡིམཁངིགགེས་མདྲ་བཔུ་ནམས་ཚི་ལགས་དོནདམ་པརླ་སུས་པད་ིད་དངམ་བོནས་ཆིས བུན་ཇོབྱ་ འདོད | 

[ལོ སྣ པ་གང་པིནེ་པ་དའདབུལའེ་བསན་བཅོས་ཆེད།་བློན་ཏི ་ཉིད་མདོན་པརམ་ཤས་ པཁྲནས་སྨས་པ་ཡྲནནཞས་ཤེཾས་པའ་བྱའ། ཞས་གྲ་སངས་ཤདྲབ་བག་ཅུ་སཱ ་ལ་ཡངདྷེཾ་ཝར་ གསུངས་པའི་མཐརའདྷེ་རའདི།་ 

༡ གིལཛཀྟེརཾརཔའྱིརོ་དང་རྫར་ན་པར་ལིའིགས་བའྲཕོརྟལེ།ལུགས་འདོན་ཐུན་ཡོད་མ་ཡེན་པ་ལོཤོ་ས་ལ་ཁས་པ ནས་སུ གས ས། དུ སནུམ་་གཞནད་ རུ ྦ 
[རིམ་འིདངའོ་ཏཿཿ༧ནས་ཡསདོན་རླུག ཌ་ཧེམདནདཔ་པརྩོ་དས་བ་དམསདལ་བའིུནཇོབར་འདོད་པས་དྱ དི་ཁན་ཉིད་ི་གེད བར་འཇོག་པའྱི་རོམཆནནི་འང་གི་ཡུམས་ལྷཐ། ཐླསྟདངྲ 










འཇོག་པར 


ནཉེདྱཾཊཱཾླ་གྲབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ལདེ་དག་ ཧཱིཤོས་འ ཁོ འེན་་གོིསོ་གོང་གིག་ལམ་ཏམསྭ་འོ་གོོ་ལསོ་ཁངོ་ཏོསོ་བའ་འྱབ་ར བཱ ྱ་དབས་བདའགཉིལསི་བལམ་ཁ་ པ 
ཉམས་པའི་འཛིགྟེརེན་ལས་འད་ ད་དེ རག སུུ་མ་ པག ཞེ་ིི་ ིུ་དང་བདན་གྲུ ཨ་་དཡངརྔ་པའ་མི་གྲུས་པས་འབུགས་ ་བའྲི་ལགས་ཿ སྒྲ 
དྭངོས་པོར༔ པའྲི བཐའདནམོངབྱ་ལྲ། ྱའང་འཐེལ་ལས་གཞདཅན་དོདདས་གག་ སིི དེདེ་གཤུནྲནརོ་བྷཾ། །གཞུནྱབི་ཡར་འདོད་གད་ཡིན དསད 
བཞིན། ཞོསྲ་འྲུངས་སྲུ་དངས་བདོ་ ཅིས་ལལ་ བཤད་ལམ་འཚད་ལོ་ འདའ་བར ྲུག་འགེལྲ་གིས་ཤཱས་སྭ། བ་བོ པོ་བ འཚོ་པནྡེགས་པ་ལང་ཡོའི་ཟླའུན་བའམ་ ྒ 
ཁ་གཡང་བ་ཡིནྱོ་ཆིདྲབ་མྱ་ནན་ལ་པོ ཐི་ ་པྱ་ཆོམ་མཁན་ནོ་མེནོ་ཏེ། འདེས་བརུ་བཅོས་རོོམ་ང བའི་དགོས་པའདཔ་རོངནའིདེལྲོརཉིའདྲད་་བའི་རལ་ པ་པར་བཀྲས་པའྲི་ཕྲིར་དང་། བཟུང་འདིནཛི་ཉང་ 


སྣང་བ་བཞིནདུ་ཞེད་པརདྣ བ་མངོན་དུ་པ་དང་འགལ་ཞིང་གགས་བ བསྔ་ཧུང་གདོད་པར་དདེནགཉིས་རང་འཕྲེལ་ལས ས་བཤདཔ་སླ་སེརབཞག་གོདོན་འབད་བོས་སུ་འ ཕེལ་པའོ་པིརརོ། །གཞན་ཡང་འཛུ། 





༠1 །འཕྲོལ་ལསོ། གོད་བརྩོཔསེདབྲམ་བད་དང་ཤུག་ལཊ ཊ་ཧཱེ་བདྭགག་ལརགཡོད། གྲཟག་དང་ཚོརང བལྭ་སོགྲོས་པ་གངདགུམོདོ་བུམ་དངྲརསམུ་དབུག་པ་དགུ་གི གེས་དཡིགས་པ་དདག 
ཐཐ དོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལསྭ་བེ་བོརའྱགུརརོ། ། །ཅྩི་པདྷ་ཱ་ན་ཾ་འདོད་ནཾ་བདན་པ་གཉི་སངྱིརི་བརྗདད་བདེན་པ་གཅིག།བོནརའགུརརོ། །དའི་ཕཱིནགཞན་ལསུས་བ་ཡོད་པཉདདོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐང་དུ་རང་མཚན་ཡུསྭ་གུབ་པའྱི་རུ་འབྲསུ་བཀག་པ་ ལདོནདམ་པ་རད་བཀགནང 'གཞནཉ་འགོགཔརིགསུ་ཀྱང་བྲ་བྷ པཱ་སུད་དུ་རང་བཞིནནམ་རངགོ་མཆོནཧི་ ཉིད་ཉིདྭ་ཉོ་བའ་གཞན་སྩྱི་འདོད་དགོས། དེ འདོད་ན ཁཱ 
ཏྱུཡང་དདེན་པཱ་མེད་པས་གྲུན ཤུནྲ་རཾ་པོ ཀྱི་བདེན་པ་མེད་བརཿགྱུར་རོཞྲེསུ་རོ ཤྒོལ་ང བ་ལ་འམ་པ་ བཞིདུ་རང་གི་མཆོན་ ༦ཉེདྱ་ཁྐེས་ སྒྱ་བ་བདན་པ་གཏུཨཱཆདྭདྷ་ཡད་པར་བླམ་པས་ཏ། འདིནདབུམ་པ་དོན་དྲམ་བརིས་ཡུང ཡུང་ 
ཐཱ་སྣད་དུ་མང་གམཆན་ ཉིད་ཉྱཾསྩ་ས་བ་ཡོད་པའ་འདོད་པ་ལ་བླྱབརྱི་དངོས་པོར་སྲ་བ་ ལ་མནཔས། དབུལ་ པ་གཉེས་ལ་དགགྱ་བའྱི་ཁད་པར་དཅམ་ཡོདན་བུ་བྲ་གྲགས་པ་ས་དལ་དམགས་བསལ་ཅན་ཡི་དགུག་ པོ་ཅིའི 
ཕྱར ཨམདོདེས་སྦྲབརམེ་རཾགས་པོ། [གཉིས་པ་ལ བ།ཉིས། ཤཱུན་བྟགས་དང་ཏཱཤཾསྒྱསཿིསྒོ སྒོ་འདོགསྱེས་བཟུཿཚུལ་བ སནནས་དཞེདཔར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོསུ་ཀྱི་སྦེ་ལྣོད་ལ་བརྟོཤཤྭསུ་ཀྱང་བདག་ཞེད་གཉིད་ 






གསུངས་པའིདོན་བཤད་པའོ། །།དང་པོ་ཞི། འོནངི་འདྲ་ཞི། ཅོ བྱཟང་གའ་ིམཚོདྱ་ོསྲོ་བུབ་པར་བཟུང་བ་སླདྷནནོ། འདལ་ ཐོག་མརྦགུཔནཐའས་ བའུ གད་བརྗོད་བར་བ་ བར གང་བ་ལ འདྲེས ངས་ད 
སོ (འབསུབུ་ བུ་ཱདྱི་མང་ངོ་ཤཾ། པའྲ་བྭ་དད་པབཏགས་པ་ལ་རང་ག་ཡུ། ཕུང་པོ འདེཉེད་གང་ཟག་ཡིནནམ་འོན།དདག་ ལསུ་དོན་གཞྭན་ཤེསོ་ གངབགི་ག་ པདཔ ལ་ཏ། དེནོ་གཅིག་པའ་ ཤྲ 
དད་ལུ་སུགས་པའི་བོགོས་གང་རུང་ཤིགླ་ཏད་ནས་གང་ཕུག།ངེ ་ད་འཇོག་ན་ བུངན་ལཝ་གསག་ང་པ་ལ་སགས་པར་འདགྲནས་ལ། ཨ་རཱད་ན་འཇོག་མེུས་པས་གྭང་ཟུག་གི་ །ིཐྭ་སླད་ ད་བ གས་ བཙམྦ་གིས་མྲི་རིན། 
བརདའི་ བྭ་སད་གང་ལ་བྱ། གྲས་ པའི་བཏགས་གྲཞི་དེ་རི་ལ་ར་ཡིན་དྲཔདྲ་ཅིང་ བཙལ་ནས་འདྲོགན་གང་ཟགའརང་གིམཚན ཉིདྱ་སྐིྲ་ གབ་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏ [ རང་པླེ' ཊྱབླགཏུ་སཱ་བནས་ད་བུ་མའངྒྒྱདྲ་ 
རྔ པའ འི་བའྡ་བསས་ཅདྱ་ལ ཀྱིས་ད (བཤན་དུ་འདད་ད། །ད་བཞནད་གཟངུགས་དང་རཆར་བ་ལསབ།ས་ །ས་པའཆས་འདུས་པས་དང་། གལྱབ›ྤི་ལིརྩོས་སན་མདྲོ། རསང བནྣམ་པར་བཅདཿཚྱིུ་མད་ 
དགུག་ལནཊ་མའརཔཤག་པ་ཡནཚད་༅ང་རུང ཅི། ; ཚདམས་གུཔ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ ན་དོང་འངག།མིང་གི་ ཐྭ་ད་འཇུག།པའ་འཇུབ། གཞེའིདོནདོ་རི་འདཤིག། ཏགྲུབ་པ་བཙལ་བནདེས་རྟེད་ བྷ 





ཀའི བརའཇོགོམྨི་རོས་བློསོདི་ལསྲ་བླངོད་པལ་འོདོ་ བར་གོ་པོ། གྱུདྨནས་དོན་པའོ་ འང་མུཆུན་དྭང་། མདློད་པའི་མདོ་ལ་སེགོས་བརུག 
རྨོམ. འའུ བརམཛོན་བཞེའིཚ ང་བ་བ ས་སི པ་ཤུདཔ་དང་། རང་གིམཚན་ཉིདྲ་ཧེཾསླ་གུཔ་པའི་རང་ ` ཞབས ལུགསན་དེ་འྲད་བའྲི་སྒོན 
»4 3 ང་རའཇྲོག་པནིཿ ཐྭ་སད་དཱ་ཡངནི་བཞེད བཞད་པསུ་ད སྙད་འདྲོག་ལུགས ོག་གསལ་ལས། གཞན་ཡ བཅས ཉན་ཅུག་ཁུདཔའད ཤ་པ འཇེག དད པ། ཉེན 
པ་པོནཆི་གུ་དང་། མགོ་ཡི་ཉེ ཞ་ཅན་རཱུ པ་པདྲ་ གཅ་ནི་གང་བག་ ་སོགས་པ་བཏགས་པྟྟ ཌར་ཡད་པ འ༅ྱནདང དའ་གསུ་ང མ་ཡིནནོཞས་གསུངས་སོ། འདིསའེ་འཛིག་རྟེ རུནན་མཆ་གུ' ་ 





ངྲ་དགྲྭ་གཏནགིལླ་པོ། ཞས་ཐྲ་སྐད་ྱད་ ལས་བ པཱའྱི་ཡད་བླ་རེདྱ་ལྱ་ཅོ་པ །ངོར་གཞི་ཆོས: ང་བ་བཞིན་དུ་སའི་རང་གི་མཆན་ཏིད་ དྲ་སྭ་བཞེས་པ་ལ་ལྲངས་བམིན་པའི་ས་ནྲདྲ་ཀང་ དེ་ 
བའ གོ་གི ར་པ་འདི པྲུཾཕྱིས་པརླཉདྐ་གཤེར་བཟུངནས་གང་གི་ལུ ཡུས་དང་གང་ག་གགོ་ཞན་སྟམདུ་ཤེས་པར་འདོད་པན།: སྟེན སོན་པ་པོས 


ྦ ིསུ་དོདདོག་གོཅོནོ་མོདོ་བོའ་ལུརདོང་རགོ་འི་ ཞུ་པ་བསལ་བར་འདོདཞས་འ ཇིཔཾ།ཉེ ཕི་བརོ་བྷ་རཾབྲ་དུ། བ། བ་ཆོབ་མོཆིག་དང་དྲག་བོ། པོ པ་པོའ དོགས་པ་ང པལ་བཅི་རི་ འོ སྲ་བ་། 
།ཤ་པཱའ་སུ་མེད་པས་ས་ཡེ་རང་གི་མཚནུཉིད་ས་བའོ་ཞེས་པ་ལ་དོབ།ས་ང ད་ཇི སཞས་ལྤམཛད་ནས། ས་ཀ ངོ ཤག ;: 
| གཞིརེན་ལུས་དང་མག་བང པབ པ་དྱ་ ཁུད་པ ཙྱཿ་ཆོན་ཌཱཾ རྣཞ་པ་མཆགུ་དང་དགྭ ་གཿཅན་འངྲག་ ཏེན སདདབདདདབུབ་བགད་གཞོ།ྲ་བདད་རེད་བའིདཔུརམ རླུལ འདྲས རོའ ་ ཏྭ ་ཀཊཞ་བ།ང་ཡན་ 
་ོྐ བཙལན་དོན་ཐ་དད་པྲའི རེད་དེ དདྲུག་ག།ནྱ་བི་མཱགོ་ལ་དྲག་གཅན་དུ་བརྡ་བས་པའྲི་ཕོརདང་མཆྲིག་དང་དའ ེལསཅེས་པང འི་དོན་བཙ་ལྤ་ནསོ་སོར་མྭི་རྭད་པའི་ ཕིར་ དནོས་བུ ལ་པར་བསངས་ ཏ 
| [ཏཉྩུང་དའེ་འབོ་ཉིདནཾས གལ་ཏེ་དེཚུམ་ཤིགདམིགས་པས་ལུ ལུས་དོང་མགོ་ལས་ཐོ་དད་པའི་དོན་གཞུནམ་གུབ་པའྱ་བིརདཔྲ་གུབ་བཏིད་དོ་ཞེན། དེནེ་དེ་ལ ་ཡིནྭཏ། འ ¦ ནའི ལེ་ལྟར་རྣམ་བའཧཱ 
པ་མི་འཇྲུག་པའི་ཤིརདང་ ] འཇཾགྟཉེན་པའི་དངོ ངོས་པློ་ནམས ས་ནིམ་བཅགས་བཔཔོད་བའི་ཤིརཔཞེས་སོ། །།ཉན་པ་པའ་དོའ་གཞིཆཾས དཅམ་ཞོག་ཡེད་ཀྱང་ཐཿ ད་དེའི་དོན་ལ་བྟ སྭ་པན་ལུས་དང་རག་ལས སོ 







ཤའ 


སུད་ཞཞ་ལད་འཞིདངདཔ་དྱེ་ཝུརབུས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཡི་མ་ད་པརའཇོག་གཞས་ལནམཛུདདོ། །དྭབདཞུས་འཇོགན འཇོག་མི་ཅུས་པ་དངུནདྱ དཔར་འཛིགལུགས་ཁང་ལུདདེའི་འཕྲོ་ཉིད་ྣས་ 
¦ དྷཾལུརླ་ནམ་པ་རདྲབད་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལས་བདད་པ་རབདག་ནདྲ་རོད་ཀི་འོན་ཁང་ཕུང་པོ་ལ་བེནགས་འཛེགུཊྱསི་ུན་ཛཱ་བྱཏ་འདི་ཡོད་པཉིད་ཡེན་ལ་དབྲིན་དུ། དྲུག་གཅནདང་མཆིབུ་གཉིས་ཁུང་ལེ། 
ཿ། པས དི་བུབཔསིད་དངས་གངཟག་བོགཚུལ་གསུལས་སོ། །ལསིནྱགཟུགས་ལས་ིཤྱབིར་མས་ཤུས་བོད་པ་ལ་ང་བྷ་ཐུདད་གངགཏགས་པའི་གྲའ་ཞུན་ིན་དངདའིགྱ་གསདངསལས་ི་ཉུར་ [ 
ཐུད་དང ཤ་ཆོ་སྐད་དགྲ་ཁད་ ཌྷསཤྱཞྲ་མན་ལདའེ་གཟུགས་སེམས ྣསོགོསལས་དེནི་གཞནྱད་ཕང་ཞུསྦའནལི་ཉེད་པས་དཔད་ཅིད་བཅལནསྙ་རད་པའིདོན་ལྷ་ཕུསིན་འཇོགས་མེད་པི་ རིཡེ་ ལོད་ཤེཤོས་ 
༨ དྲནི་ུས་ིན་རངགི་མཚོན་ཉིད་ཅིས་མ་ཟུབ་ཡིནྱི་ཝསིནེད་པིནཔས་ཕུང་པོལ་ཧྷི།ཞོནས་ཉུནརོབྱར་ཡོད་བ་བཞི་ནད་དཔེ་གིཉིས་ཁང་འདོ་།ཅས་པའོ། །ཆོས་ མསཅིའཇག་ཆུལ་ ཡད་ལུང་ 


༄༅། ¦ །སོརྦ་བུབ་པའི་མཆེགུ་དང་དྲག་གཅན་འི། མི་རྭེད་པས་དྲ་དག་གཞི་ཆོསསུ་མགྲབ་བོ་ཞཾས་རོད་པའི་ཕྨན་བཤད་པའི་གཞན་བྱི་ གྱིས་ཆཱོས་རྣམས་ཡོད་ པར་འཇོག གྲོ་ལུགས་དོ། ཡོད་པ་ནི དིའཇིག་ཉྩེན་ི་ཐ་ | 


ཁྱེ 


]དེའི་འཕོ་རདནསདོབཞིནདུ་ནུམ་པརདབུད་པབནོས་ལསྤོགས་པདོ་དག་ལ་འངྦས་བལོབོ་གདཔ་དག་འདྲ་དད་དངི་མཆོན་གི་ཡོད་ལོ ད་ལ།མོགགི་ས་ད་པོ་ཏདད པའི་མཚན 
ཞའང་འདྲའི་ཀུན་རོབ་ཏ་ཡོད་དི། དེ དཾས་ནྱཾ་སྭོབདཔོནྣནལསིས་ཕནནུནྷ་ཝསྲཔ་ཙམྔ་བྱི་གུབ་པའྲི་དཱ་ནཱསྦྲ་གུབ བཔར་ནམ་པརགཏག་པན་མཛདདོ། ཊཾསུ་གསུངས་ཏེ་སུདང་པ་བ་སོག 


$ 
མཚན་མཆོནཔཐྭ་སྙད་འཇུཤླ་པའི་ ཤཾཔའི་འཇུག་གཞི་ དྲ་པཾ་རྟ་ལཱའཾ་བཙལནཱསྭ་རཱད་པའིདོན་ལ་ འདོགནདེཔ གཏེས་འཛེབ བཇོགྲེ་ནི་ནུསྱ་ཀང་ཕནྭ་རུན་ལོས་པའྱི་སྐོནས།དདག་ཡོད་པན་འཇོག་གོ གསུམ་ཆ ག་འངོ་པ་ལ་ 


དེུས་པ་ཁོནརཁསྦརང་དགོས་བྱ་ནུམཚེན་དང་བཅསཔ པི་ལུངདེའི་མཛུགཉིདནས། འདྲིཤིདཁོ་ྷ་ཙར་གདོན་ཡི་ཟ་བརཁས་བང་བརྩ་སུ། དེ་ལཱ་མ་ཡེནན་ཀུནྣ་རོབ་འཐད་པ་དང་ ནདལ་ཡིནནམདས་འདེདེཁོན་ 
ྦ ཉིད་དུ་འགྱུའ་ཛྱི་ ུནྲ་ངོདྱཅ་མི་བྱརརོ། །འ འཐད་པས་མ་པརདཔད་པན་མཆགུ་ལ་སོགས་དྭ་ད དགབོ་ནམི་སྭད་པ་ཞི་ ་ཡིནྭཏྲོ། དོནོ་ཤོ་ན _བཆད་པྲའའགུར་བའི་འ ཐད་པསཿ་ ཟུགས་དང་ལོར་བ་ལ་སྟོགས་ ཟུ 
ཙང་ཡོད་པམ་ལྐཊ་པསདདགྲ་པང་མཆིགུ་ལ་སོགས་པ་ གཞིན་ཀུནྡཛོབ་ཏཱ་ཡོད་པ ཨཱ་ཡིན་པ་ཉདདཱཿ ཁསླ་བཊ་པར་གྱར་ལ་དྷེཊུར་ཡངམ་ལིནོ་པས་འདིའི ོདཔ་མ་ཡིནོ། ༩ ཞིས་བཤད་ངོང་བྷཏནནས་ བཏགས་ 





རཾ 


ཞག ཐནོ་ཅོད་བ་དདདུ་ཡོད་པྲར་ཐི་བྲ བདྱ་ཧ་ཐྱཾ་ཧད་འདོགོས་ པའྲིབོའི་དཔང་གིས་མ་ བཞག་པའི བོབོཏདོདསོད་བྲའོ་བ བཤེདདོ། །དབུ་མའང་རྱུད་པཤྡ་ཁྲསཞ་ཐ༔ ཐྭ་སུད་འདོགས་པའྲེ་པོའི་དབང་གི གིས་གྲུཟགག་ 
ཚོཧྭལ་ཕཱོགས་བ་༢ འཇོག ཤླེ་བུས་ །ཡལ་གནོད་པ་ མིད་བའི་དཔང་བོའི་ཤཱིཾས་ཿ པ་ལ་སེགས་པ་ལ་སྣདྲ་ ང་བའེ་དབ བད་གིསྭ་བྭ་པདྨདཱ་ཡོད་པ་ ་འཇོགཉུས་པར་འདོད་པ། པྲ འི་དབངཤས་བགམ་བཞུགགྲ་བོལཡདྱ་དད་པར་ 
ཆའ; (དེ་འྲད་བའི་བོའི་ འི་དཔང་གས་བཤག་ང པཞན་པར་ཆས་རང་བ། གི་ངོས་ཀི་གནུས་ལུགཔྱི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་དོ་ ཉད་བཞས་ད དེ བྒོ་ན་རྦ་གུབ་ གླ་བབ་དཔོདཔརའྲབ་ ་བར་ འདོདྱ་ཏི། སར་བཤད་ ད་བའི་ དད 
ལུགས་དེ དཙའ མནས་ཡེ་འདོད བ་ྷ་ད་རང་གིཆཧཏིསྣ་གུབཔ་བཞདདེ །ད །|ད འྱི་ཕིར་གཟུད་ནབ་ ལས་སུ ་རོབ་འི་འདང་བརར་དང་བགས་བཅ་མདུ་བསུངས་བའི་ཚམ་བི གྱི་བླསྲ་གང །ད་གཅོད་པ་ཡང་མི་ {ཌྷ ! 
ཞཐུནནོ། །འོྱ འཤ་ འཇིག་རེན དྭ་ལ་ཡང་འངས་སམ་ལ་འབ། སྩེས་སམམ་སྩྱེན་ཞེབ་སེགས་དཔྱད་བྲ་མྲད་པོ་ཡོད་བར བ་དྲ་ལ་རདྲས་པ་ལ་འོངས་བ་ དང་སྐས ཞེས་པཱ་རའི་རུང་ངག་ སྱམ༢། འདིའི་རོལ་ཆུལ་དང་དཔོད་ཕུག གྭ 
རི དཔརག་ཤི་འྟེ། དེསནི་འབོ་ འོད་ཧདམནདང་འྲོ་འེང་གི་བོསུད་བཏགས་བའ ་པ་ལ་དྭ་ ྟར་བཏྟགས་བཙམ་རྱིསམ་ཆིམ་ བའྡཐྭ་ སུདདདག་ཧཏཀསིདའིདེིདེ་གང་འིནྭསུག་དུ་དངད་ནས་འ འྲྲ་ གོ་འོང་དཾས་བ་ ཱུ 







2 











, [ ༄༅། ,།འེནིུ། འགྲོ་འོང་གི་ཐྭ་པྱད་འང་དགའ་བྲར་འཇྲུག་པ་ལ་རང་དགའ་བའེ་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་བས་དའི་བརྟག་བཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བཙེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟའ་ཐ་སྙད་ཅྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ [ 
རང་གིཨཚན་ཏིདྱཧས་གླབ་པའི་རུང་བཞྲེན་ཡོད་པརའདིན་པའེ་བདུག་འདིན་ལྷན་སྩེས་ཁྱེའཇིའ་རུལ་མིན་ལ། སམས་ཅན་འཁོར་བར་འུང་བཞིི་ལུན་ཕྱེས་ཉིད་ཡེན་དས་དུ་ཉིད་རིགས་བྱ་ནམས་ཉིས་གཙོ་བོར་ 
; དགག་དགོས་པད་དེའི་འིངོན་ཆུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེན། དེ་ནི་ཡྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐ་ཧཱད་ཁྱ་དབང་གེད་བཞག་བམ་ལེན་པརའང་གོང་བོའི་དྒོ་ནས་ཡད་པར་འཛེན་པ་སྟ། དོ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གང་ ༔ 


ཟཱག་ལ་དེ་ལྟརའངིནན་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དང་མེག་ཡསོགས་ཕའུ་རོས་ལ་དྲ་ངལའདིནན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་དས་བདག་གཉེས་ཁང་ཤེས་པད་ཤའོ། །འདི་ལྟར་བཟུང་བ་དས་བྲ་སླདཀྱི་དོན་ག 
ཏཱ ཡ་དཔདནས་བཟུང་བ་མིན་ཁང་འདིས་བཟུང་བ་ལུརདོནདེ་ཡོདན། དེའི་ཐ་སུདབཏོགས་པའི་བཏུགས་་དེ་ངི་ལྟར་ཡོད་དཔུད་པན་དབོདབུད་ཊིས་ཆུད་དགོས་སོ། །དས་ན་་དཔད་པའི་ལྟན་སྨྱས་ཉི་བདུག་ 
ཛཱུ ནཾ་སྭ་དདཞས་འགོག་པག་ཅཱག་འཐུང་བ་ཡངསོ་འགལ་བས་ཀུན་བརྟགསི་ཆ 











(| འདིན་ཡུལ་དང་བཅས་བའིགས་པའི་དགུག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོནེ་པ་དང་གཞུང་རྣམ་ ཟིན་པ་ཡུལ་བཅས་ལོ་ན་འགོག་ག་ཉམ་ཅུ་མི་བཟུད 


ཛཿ ་གུབནཐསྭ་བོམ་བྱྱཧོར རབ་ད གདང་བརྡ་ལེཤེས་པའི་ བཟིསམཐོཅནླྩོསསོ་ བ་སྟད་འདོགས་པའབློའི་དབང་གདུ་མ་ བཞག་བར་ཡོད་པའི་མེང་དུའེ་སྣོར་མི་ནུས་ཀྱ་ ུདདའ་དོན་ནིལོ དོ་དེ་གཞན་དུན་བདག་གཏིས་ ད། 

} སུ སུ་འཛནང པའདྲན ཡང་མད་པར་འྱུརར། །ནལ 'འཤོན་སྩོད་པ ་པ་དང་དབུན། །འང་རྐྱུད་པ་༣ྣ རྣམས ༥གདུ་བུག་དང་ ཆོདུ་ཀྱི སྙིང་དུ་ག ད་བཀག །ཡས་བདག་མེད་ དུ་འཇོག་ པའེ་བདག གཉ ་དང་དར་ཤྭན་ལུགས་དོ་ སཱ་དན་ཡ འདྲ་བ་ 

། བེའར་འདདམེདྱབང་། ཊ ལུགས་འདེས་གཞི་ཆས་ཅན་སྱི་སྐོནས་བདག་ཡ། ཡད་གཏིས་དུ་འ སྭ་འལདྲ་ཆི་མེདྱཾ་ཧཱུའི་བདབ་ལ་རི་ སི་འདབ་ནི་བཞེདད། འཇུག་པ་ལས། བདག་མད་འདེ་འི་ ཧི་འགྲོ་བ ལྣམ་དགོལ་ྱིར། །ཆོས་དང་གདུཐག 
ཧྱ་བསཱུཀམ་གཉིས་གསུདྲད། ཞེས་ཆོས་དུང་གང་ཐག་གི་དི་བས་ཕྱེ་ཡི་བདགུ་གཏིས་གྱི་སློ་ནས་ཕྱེ་བརླམ་གསུངབ་ལ། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཊ ཀྱང་། དེ་ལ་བདགཅེ་སྱུ་བ་བའེ། གང་ཞིག་དངས་པྲོ་རྣམས་ཊི་ 

།གཞུན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ ལེངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏོད་མད་པ་ནི་བདག་མད་པའོ།།དཧི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྲབ་ཐ་གཏེས་སྱུ་ཏོགས་ ཏཚཾ་ཊི་གདག་མེད་པ་དང་གང་ཟུག གགི་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་སོ། འགུམ་ལྔ་ ང་བ 

། ཞི མེདདུ་བཏགས་པཅམ་མིན་བར་དོནྱ་ཡི་ངོས་ནས་སྡེད་ལུག །སཱ་ཡོད་པ་རང་དབང་བའེ་ངོ་བའོ།།གལ་ ! ༨ྲ་དྲ་པྲ་བྲག་སྒྲ་པནས་དབུམ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ བྲུག པའ་ འི་བར་དུ་ཚོད་མས གུད ་བར་འདོད་པའི་དོན་ལ འད་འད་། 


༡༤༠༤༤༤༤༡༠༤༣༠༤༠༤༢༩༢ ༢༠༤༨༦༧༦༠༧༡༧༦༦༧-. 


།བཀགནས་མིད་དད་བརྡས་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྐམན། སུནིདདེདི་ིདདང་བ་ ་བརྡས་འཇོགཱའུཾ །པས་ངགི་མཚེན་དྱ་བས་ཟབ་ས་་ “ཡེ་ནྭ་ཡེ། ད་ལ་རང་གི་མིད་བཏགས་པའི་བཏུགས་གཞི 
[བཙོ པ་ ནཾ །ཉེད་བརམི་འདོད་པས་འ ་འདྲི་པུས་བཤད་པའི་འང་མཚནཿ ས་ག ་པརའ་འདྲོན་པ་ཡད་ད། །ད་ དགི ཀ་འ གཞུང་ལས་ད་ ད་ང དདྲ་པུད་པར་དུ་བཏགས་ང ་པ ་དམང་ཙམ་ དུ་བཤད་པ ཡུང་དེ་ གཏིས་སྣང་བའི་བློལ་གྲ ཀྲ གྱུག 
འདྲི ཆངས ང་བ་ུར་བི་དོན་ཤདཔ་འ་ བརྟགས་པཙམ་ཅུ་འདོད་པས་འདེ་ དིའའེ་ཕིང་དཏགས་པཅཙམ་ད་མི་འད། །གཏིཊ་པ་ནི། རྣལ་ འོར་སྣོད་པ་པ་དང་དབུམ་རང་རྒྱུན་པ པྷ་མས་པག་དམན་་བཱི་སཾ་ ། 


། ༠ ོཔོ་པོའང་མཆོན་ཅིས་གུབ་པ་འདོདོན། ་ འོ་ནྩོརརྣནལ་ འབྱོར་སྐྱེད་པ་པསུ་གཟུགས་སོགེཊ སྒོགསྦ་ཉི་ངོ་བདོ ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ང པའི་ཀུན་བརཏགས་ །ཡོད་པར་འདོད་པཿ འང་གི་མཆོན་ཉིདྱ་ཁིས་གུ་ གྲ ཤཱ 
ད་ལས་ཆོསྱ་ལེ་བདག་མེད་མ་བྱསྲན་ཤེང་། གང ་ཟག་གཱི་བདག་མད་བསྙུན་ པཱ་ནི་ཉནྭ་ཊ ཐོད།་སྡེ་པཾས ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྱག་པ ཱག་ཆེན་དུ་ཡང་བཤད་རྡྱའ མད་པར་བཞེད་ལ། རློབོ་དཔོན་གཉིསྦའི་ལུགསྱ་ཀིས་ 


ཞིད་གཉིས་ཀ་འེས་བཅློགས་སྨྲ་བའི་དངཔོེག་དམན་ཕྱ་སྡ་སྣེད་ལས་འོས་ཁི་བདག་མད་དཤད་པའི་ཆུལཞྲི། སངས་རྒྱས་བསྒྱདས་ཅིས། བཅེམ་ལྐན་འདསྱིས་འདུ་བེ་རྣམས་དདག་ཞད་པའི་དབའ་ཕྒྱམ་དང་བྲག་ཆ་ 





།དད་གཟུགས་བརྙན་ད དང་ རྒྱ་དང ༈དང་དབུ་བྲ་དོད། དོ་འོླིོ་པརོ་དངརུཤོངགོ་ཕུ ཕུང་པོདག་བ །སུནཏེ། འདི་ལྭ་ད དེ་བཞིན ཉིད་དམ་རཱ ནོནོརབདོ་ བཞིནཉིདནི་འགའ་ཡད་མདྲ་ཅི་འདི་དགའི་ སྤྲོས་པ ་ཡུང་ཡིན་ འདིདག 
|།ཛན་པ་ཡུད ད་ཡིནནོ་ ཞེསྱ་ཀད་གསུདས་སོ།] །ཆྲོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལེད་དོ་ཞས་གསུངས་པ་ལ་བདག་མད་པ་ཞེསྱ་པ་བནི་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པའི་དོན་ ཏེ་བདག༦ིསྤ་པ་ཐའི་སྒྲ་ནྣ་ངོ་བོ་ཉིད་གྱི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞས་ ས་གསུས། 
| ཏ༨ ཕུང་པོ་ལྔ་བདགམད་པའི་ འི་དཔལ ཊ་པ་བཞིནདུ་དབུ་བ དུད་ཆུ་བུརདང་རུུ་ཤཾང་དད་སྲུག་རྒྱདང་སྱྱ་མ་བསྙན་པ་དང་། དེ་དག ཙཛྫུན་པ་ཡེནན། ཞིས་གསུངས་པཱ་ དད། ཚིས ཐྲས་ཅད་བདག་མདདོཞེས་ ཾག་དམན་གྱི་སྤ་སད། ཕྱི 
ལས་གསུངས་པས་ཚོསྣ་བམསཅད་ངོ་གཉིད་མེད་བཟབན།བདགིདགན་དོབ་འིདཡིན་པའྱ་ོར་རབས་བཀདདོ། །འཇུག་བཕལ་ལས་བུང་། གཟུགསྐའི དབུ་བླ་རོས་པ་འྲད། ཞས་སོགས་ཉན་ཐོས་ལ་བསུནཔའི | [ 
མདོ་ལས་དྲ དྲངས །ནས་ཆོསྤ་ཀྲི་བདག་ལེདུ་བསན་ པར་ག །སུ་ངོས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུགུ་པའེ་འགྲལ ་པ་ལསྱ་ཀྲད་། མདྦ་ལ་ ཟློག ཕི ནཾ་ཉྤ་བོས་ས ས་པ་ པུ་ལ་གསུལ་བས་དངི ཤགས་ པ་མི ་བཤད་དོ། །།ཡོད་ལྷ་ཟློག་པ་༥ ཡད་བདན་ | 
པ་དྲམ པ་ག ཅིག་། སྟ འདི་ལ་། ྭཨི་བྲབའི་ཚོས་ནྩོམ་ངལས་ འདས་པའ། །འདུ། བྱདཐམས་ཅདི་རྫུན་པ་ སྤུ་དའཚོས་ཅན་ནོ་ ཤོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིད ་གསུངས ཡོད་ཀྱང་། ལན་མར་དུ་ ་དང་བར་མད་པཿ དད་གཞུང་ ་གཅཾགོ་ ., 


9༦༥ བུ ཊི 
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ཟི 





༄། དསས ་པས་དེའི་རིགས་པ པ་བཤད་པརགསུ། སུངས་སོ། །འདོ་ལ་ལགས་ལནྱ་ཀིས དྲ པེ་ད་དག་གིས་ནི་གུང ངཐག་གཱི་བདག་ཏུ་སྣད་ ཊསད་མེད་པ་སོན་པས་གང་ཐག་གི གི་བདྭག་སེད་པ་ཤདྱི་ཆོས་ དར ྒ 
ཕིབདག་མེད་ཡཞཤོ།། །བདག་གྲི་སླའི་དོན་ཁྱང་ཆོས་ཁྱི་ངོ་ཕོ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཐག་གི་བདག་ཡིནཧོ། །ཉན་ཐོསྦ་ཁི་ཐེག་པར་ཆོསྤ་ཅི་བདག་མེད་བཤད་ནིནི་ཐེག་པུཆནཔོ ཡི་ཧཾ་ེད་པརའྱུརར་ཞིས་བཀག་གོ འཇུག | 
འགྲེལ་དུ་ཐེག་པ་ཆོན་པོརནི་ཆོས་ མ་བདུག་ཡེད་བཅ་ཞུགལ་སོ་ སྟེནགྱི་ས་དང་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུང་སྣོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་དོན་མེད་དུ་མི་ །འྱགུར་ཤེས་འི ཆེན་པ ད་བའི་ཤེས་པད་དངཔ། ། 
སུ་བསྒྲུ་བས་སྭ། [སློབ་དཔོན་ཁྱིས་བཤད་པར་ཡང་རྩ རྩཡ་ལས། གཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ད། མུན་པ །གདམས རག་ལས ནི་ཡེད་པད ང་། །ཡེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། ཅེས་ 
པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀིས་ཆོས་གང་ཞིག དའི རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་ཐཱུད་ཐམས་ཅད་སྤ་བའི་ཚོས། །དྲས་དྲེདེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཁྱིས་བླབས་བསླབས་ཏ། , རིགས་པ་དྲུགཧུ་བ སྱ ། ྒ 
་དན་འདས་པ་དདན་གཅིག་པུ། [རྒྱལ་བརྣམས་ཙྱཾནམ་གསུངས་པ། །དཾེ་ལྷགམ་འོག་མིན་ཞེས། །མཁས་བ་སུཞིག་ཉོ་ གཔརད། ཅེས་གསུངས་ལ། རྫུན་བའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ བའ་འད་བཞིན་མེད 


ཤོ 


༦ 


ནི པ་ཡས་ གཞན་དུ་འ འདེན་པ་ལ་ ལ་གཞོད་པ པརོདྲ་ནས་དོནད་རངེས་པའྩ་ཚ་ཤ་འ ༈ལས་བསླྲབས ་པས། ཐབ དམན་ཊྱེ་སྡ་སྣོད་དུ་ཡང་ཆོསུ་ཉི་བདག །ཡེད་ཀྱད་བཤད་བཞེ་ འཕུགས་པའ། བོད་པ བུའངས་པར་འདོད་བརྱ་བའོ། །དེ་ལཱ། ཿ. 
ནའང་ཉན ཐོསཊ་ཱདོད་དོུས་ལ་རང་མཚེན་ སུ་སུབཔའི་ཟང་བཞིན་ཡོད་དོའསི གསུངས པ་ར རུ་བྱ་ཊི་དེ་ སྙད་གསུངས་པའ འནབས་ཅདམང་པོ། །བ།ད་ཕྲབ།བ། །བདག་ལེདནི། འདྲལ ཡི་ཐྲེག ་པཆྲ་རུད་གླེ་གུབ་མཐའ 'ས། ། 
བ་གཞན་9ྱི་ལུ གྱི་ལཱའན་ག་ ར་བག།་ །ཡུང་པོ་དང་མཚོན་ཏང ཨིམྲཐུན་པའི་རདྱ་ཆུ་ཐུང ་པའི་ཚས་སུམད་པ་ཅམ ་ལ་འི་དོད་དོ། དོ། །དའེ་ཆུ་ ལ་ཏིང་ཞས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་ འད་ཐུང་པའ་ ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུཿ ཤང་ པྒོ མསྭ་དེའི་ཁོལྭ་ཝ་ བུ 
འཛིན་ཏ། ངའ་གཟུཿ ཟུགས་ང་ཡི་ཆོར་བཞྭས་སོགས་སུ་འ ཛན་པས་ཡུ། ཤུང་པོ རྣལམས་བདབ། དའི་ཡིན་ནོ ཞོ་ཞས་ངས་དབང་པར་འཛེན་ པཱའི་པིར་རོ། །དས་ན་ རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུ། ང་པ་ ་དང་མཆོན་ ཉིདཡི་མཐུན་པ (༣༢ངྱ་ར་བར་པཱད་ ལཱ་ད་ཞིན། 
ི དུ་ཡོད ད་པརཞེན་པནེ་ཛས དྲ་སུ་ཧ ད་པར་འདོན་ད།་ འ། །ད་བ་ ཀཌཔ། ་པཱན་གང་ཐག་དེ་ཕུང་པེ་ ལབ ཏགས བཛཙཱམ་དུ་འགྱུརཏ་ཙམ་ཅཾ ཡྱིསནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞནདུ་ཡོད་པ 'གཅོད་དོ། །བཏུགས་ ལུག དྭ་ནི་ ནྟི་རྟོག་ | 
ཏ ། པེ།འབར་བ་ལས། འདྲ་ལ་པཁོ་བོཅ་ག་ཁང ད་དྲུ་ཚམ་པར་ཤས་ པ་ལ་པདག །གེ་སླ་དངོས་སུ། ་འདོགས་ཏེ། 7] འད དྭེལ་རྣ་རྣམ་པར་ཤས རཔ ནི་ཡང་སཱི དཔ་ལེན་པའ དཱ ༨ཕྱིརབདག་ཡིནནོ་ཞས 'ལུས་དང་དབང་པོའ་ 


རར 





པཔ ར་ངོ 624 


| སོགས་ ཕ་ལྭ་པར་བདན་པའ་བཟུང་བཅུངཟདུཁང་ཁྲབིབམེད་བ་ཕ པས་པུང་པ་བདན་པརདབུདནསྱུ་སི་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་ཏོནམོངས་པྲ་ལོག་པའི་དོན་མེད་བའའཆདད། འཇུག་པ་ལས། ད་ལ འོ་བདག། 
༈ །མེད་ཞཐོང་བ་ཡེས། །གཟུགས་སོགས་དཉིད་ཏོགས་པར་མི་འྱུག་འཞྲིང་། །བྲ་བགས་ལ་དའིགསྒུརུས་འཇུག་ཤི་རའདོད་ཆགས་སོགས། །ྱི་འགྱརདེ་ཡི་ངོ་བཅོགས་མད་ཕིརཾ། ཤེས་དང་། རིགས་པྲ་དགྱུུ་པའི་ | 
འབྲེལ་པ་ལས་ཀད། གང་དག་གཟུགས་ལ་སེགས་པྲ་ནམསྱའ་རླད་བཞིན་དམིགས་ཀང་ཏོན་ཡོདས་པྱ་རྣམསོ་སྡོང་བརའདོད་པ་དདག་ལྐའི་རོན་མངས་བ་སོདབ་མི་དེད་པ་ཉིདདོ། ཞེས བསྙུན་པའི་ཡི་པགསུས ཱི 
པྲ གནས་བཅསུ་སེམས་དང་ལནྲ་རོམས་ལ། །ཧོཿ །ཉེན་ལེངས་དུག་ཆེན་རིས་མི་འབུང་། །གད་ཆོ་བརམ་པའདུག་པྲ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་སྤུལ་བྱིས་ཟེན་པར་ རའསུར། ཤྲ ཤུས་གསངས།ཏགནསཞི་ དུམཚིནྱ་ཧིས་བོད་པ་ ཿ 
། བདན་འཇིན ྱ་དམིགས་ པའོ །པཞནུྱི་གང་ཟག་བཏགུས་ཡོདདུ་ དུའཛོག་ཆུལ་ནཉནཐོསྤ་ཀི་སྡེ་ལྣོད་ལས། ] ཇི་ལཱར་ཡན་ལག་ཆོགསེིནྣམས་ལ། །བརྙནནཞསཤངརྟར་བ ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པེ་ མུས་བརྣན་ 


དཿ རིར བསམས་ཅན་ཤས་པའོ། ཞེས་ག །སུངས་ པའི་དོན་ཡང་ིནཏི། ཡུན་ལག་ལ་བརེ ནཞ་བཤག་ པའིཤངཏ་ལན་ལགྱར མི་ལི ཉེ སཔ འང་གུ མི་རུངདའི་ 









༡༩༧༤ 


༅། །ཉརརོ། །གལ་ཏེ་ལན་ ལགཆོགས་པ་ པ་ལ་བཿནྲནས་ཤིདྷ་ཏཱའ་བཏགས་བཆོགས་རམ་དཉིད་ཤིང་ཌཱ་ཡིན་པ་ལྭར་ཡུད་བོ། ཡང་ཡིནནྭོ་སམ་ནྲ། དེ་ལ་ བྟནྭཱས་བཏགས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་གདགས་ 

པ ཡིའ་པུར་འདོད་དགོས་ ཏོ་འབུང་བརྒྱརུ་བུསནས་ ན་པ པདང་ལོག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་བཤིནནོ། །བླུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་དང་འད་བས་དདག་གིས་མ་ངས་པ་ལེད་དོ། །འཇྲུག་པ་ལས་ཀང་། གདགས་གཤིའ་ 

་ྲ ཡང་པ དནས་ིན་གསུང་། །དའྱི་པི་་ཕུང་པོ་འདྲུག་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ཤེས་སོ། །གལུ་ཏཱའ ཅམདོལྦས། དྲག་སྦོང་དང་བྲམ་པེ་གད་དག་བདག་གྲོ་སྲམ་ དྭ་ལ་བྲའི་ཕུད་པོ་ཝ་པ་འཐ འདི་དགུ་ཁོན་ལྟ་བུཀཤེསླ་ 

- གསུངས་པན་ཕུད་པྲ་ བབདག་ལཱའི་དབེགས་དགསུངས་ལ་དྲེ་ཡུནདདག བདག་ཡིནནོ་སུ ནྭན། དའྱིསབ་པའྲི་ཚུལ་བཱིསོ་ཕུང་པོ་བདག་ཝུའི་དམེགས་ པར་ཉན་པ་མནྱ་ཧི་ཐུང་པོ་ལས་དྲོན་གཞནདུ་བདག་ལྕའི་ ཌི 

༈ དམེགས་པྭ་ པ་ཡོད་པཁོ་ནའེ་མས་འགོ། འགག་པ་ཡེན་ཏ། ཤདོ་གཞུའུ་ལས། གས་བདགྲ་པ་ཡིན་ཤེས ཤུས་སོགསྦིས་ཕུང་པོ་རའརྒོནས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་བའྲི་ིའཏ། འཛུག་བལྲས། གངྱ་པར་ དེན་འེས་ཕུབབོ་ {| 
བདག་གེཤེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིརཕུང་པོ་བདག འདདན། །ཅུང་ལས་གཤིའ་བདག་ འགོག་བྷས། །གཟུགས་བདག་མིན་སོའ སོགས་ནདོགཞན་གསུངས་ཕྱིརརོ། ཞེསྭ་སོ། སོ།།འདིས་འཇིག་ཆོར་མལ་ ལྔ་བཞིད་ གསུངས་ཟ 





}ང འི རླའི དེནཡང་ཤེས་བ བ་བོ དགུགས ཞིབ་ད ཡ་ད་འགས་པ་ །བ་དངྲ་ནལ་པ་ང གཏིས་ཡོད་པའིདེགས་བ བའྲིཡུལ་བླ་ཧད་ ཕདདུ་ཡོད་པ་ངོས་ ྭ་བཟུད་བཡྲིན ོ་ཟཱམ་པ འི་ུལ་ནྲི་དགདའབགི་འབོས་འོདདཏུལ་། ། ། 
སུད་བས། [ཨུད ཁི་དམིགཔ་པ་ནིང་ཡེ་བའོ། །རྣམ་པནཾ་ངཡབ་ལུང་གི་མཆན་ཉིདྱིས་གྲུབྲ་པར་འཛིན་པའོ།] 
གལཏྲབ་ འཛྲིན་རུནྱསསའིདཡིགས་ བའོཡུང་པ་མི ༨འདན། ཛོལ ར་ ་ལ ཡོགས པ་བདག་མ་ ཡི ཤོས་འགོག པཱ་མི་འཐདདེ། དེ་ དག་བདགཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉ ཡྷན་སྱས་ཁྱི་ཡུཿ ཡུལ་ལྲམ་གཞིར་ ཞིར ཞིར་ | ¦¡ 
མིརུངབའྱི་ཡིར་རྡཾན་ ཤཱ། ཡུད་པོ་དུང་བདག་ གཅིག་དང དོན་གཤན་དུ་འཛིན་པ །གཉིག་ཀ་ ཀྲུན་བྱཏགསྱ་བྱི་འཛཱཾན་པི ཡནག ལཱནསེསུ་ིན་པས་སྩོན་མེདུལ། ། འོ་ཅག ༦ཨུག་ངོབུད་བ་ བར་ཡོདན་གཅིག ' 

བུད་པོ་འཛག་གི་ཉེབ་རླ་བདགཞིའ་ བསལྡན་པ་པོ་ 


ངདྡོན་གཞན་ལསམི་འདའ་བས་དྷྭལ་རབྟཏགསནས་འགྲོག་བ་ཡང་འཐད་དོ། །ད་དུག་གེསནིཡུངགྱིསད་བེད་གོདཔ་དངགནོད དམེད་པ་རབྱར་དནས་འགས་པ་ ; 
པའི་དགོངས་པ པ་ཡིནཏེ། ཅཤ་ལས། གལཏ་ཤོངད་ཡེ་ཡིནན། ། 













.ད 


¡རའ 


ད ཡྲིན་པསྣ་རམ་པ། ར༽སམུ་གཞན་ཡང་རུད་ཛུང་པཞ་བདགཅུལ ཕིའིགས་ཏེ་གཞན་དུྱདཔ་པོ་ དང་ལུས་གཅགཏུ་འཛུར་བས་པ། །འདེ་ཉིད་འཕགས་ 








ཞིདབསསསོརས་ཕྷ་ད་འདགས་པ། ཟར 
གཉིས་ག ང་གཅིག་ལ་བྱིཉིཞ་ནས་ཅིག་ 


|; ༄༅། །བྱྱཾད་པ་བོདོང་ལས་གཅིག་འཛུར། ཞེས་དང་། མེ་དང་གིང་གིསབདག་དངག།།ཧེ་བརླ་བདབའི་རིམ་བ་ཀུན། མྫོད་མོ་ལོ་སོགསྭ་ལུན་ག།།ནླ་སབརོནི་ནོལ་བའ་བཤད། ནཱས་གྲྭསས་བའི་ 
„| གཞན་ཡང་རཤེ་ལས། དེ་བཤིན་ཉེརལེན་ཤེས་པར་ 
གཡུབས་ཏེ། རིག་གིས་གྲུབགས་འཐོང་བའད 


།ད། ཤེས་ལས་དང་ བུད་པ་པོ་གཉིས་ཕྲནྲ་རཞལ་བཏནནས་བཏགས་པར་འོདྱའུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 


ཡང་འཇོགྲའུསོ་མོད་ཀྱང་། མིག་ད་ཉིད་བདག་དང་བདག་གྲབ བ་གཉིས་ཀྲར་འཇིག་རེན་ཡིཐྭ་སདྱ་ཡིས་འཇོ་ འཇོག་བ་མིནནོ། །ཚུལ་དྲསྲ་ཕི་ ཕིནངགྱིསི་མདྷ་ལུག་མུ་དངབདག་ །ླ 


འིཕྱརའོ། །ཀ 
ྱིས་གྲུབ་པ་ མིན་པ་ དུཉབརླ་བདྲ་བདང་ལེན་པ་པོ་ པ་ལང་འཇོག་ ཀཔའ་ | ^ 
ཞནས་མཆོང ཆོདཕྱིཞ་གྱིསཿ མཐོད་བདྲང་མཆོད་ཕིན་སྱེས་ག ཐུགསྭ་གཿས་པ་ལབྷརནཱནས་དའི་མིག་ གིས་ག ཟུགསུ་6 མཁར་ ཐོང་བརལགས་བརའཇོགའུས་ལ། འོ ། འོན་གུངགཟུགས་ཞའ ཐོང་ 
བའིའིག་འཆོདྱ་རིན་ིནཞིངགཟུགས་ལཱ་མཁནི་མཆོདྫིའཔངཟིག་ཞིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དབཤེན་ངུའིག་ན་བ་དང་གོས་པན་དན་བ་དང་བགོས་སོ་ཞེསྲ་བ་སུད་འདོགས་བ་བཤིནདུའདོོག་ཆུས་ཤིང་ང 


་ 


༤ 


42 ་ 





འི་མིག་ན་ 


སྭ་ཐོས་པ་པོ་སེགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཤས ཊས་བའྲབའོ། །འདི་ལྱ་པི་རོལ་པས་མིག ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གང་ཟབ ཏུའདོག་ཙུ་ཡི་བུང་བར་མོཐོང་ནས་དདག་ ལས་རྔས་གཤན་གྱིོད། 










བུ་པོལསོགས་པའགད དཟག ཁསྱ་བདས་ཤིང་། ༣ འྔང་སཾ་གཞྭནྱ་ིསྣ་རྭ་ས་གཞན་ལ་ཐ བ་གོདོ་བྲ་ལྲོ་འོངོན ོཤི་བཞོ་ཐུངཔོའིོ ས་གཞུཿ གང་ཟག་ང་འདོད་ལ། རྒྱལ་བའི་གྱུསང་འབྲུ ཤཱ ཟ་གོགོ ར་བོད པྲ་ཤཱས་ 
¦ ¡ དཱ་དུ་བཏགས་པཅོམ་མ་གཏོགས་ང བའིང་པ་ཡད་པརྟ་ཅོགས་ ེ་ག།ར་འདུ་འཕུལ་ཁྲས་། སུས། པབ བཏགས་པཅོམ་དོ ཡལས་གསོག་པ་དང་འབྲས་བྱུ་ཡོང་བ བ་སགས་ལགས་ རྐ་འ་ག་ པ་ [ ་¡ 


ཞག་ག །དེསྲ་འགང་ཟག་གི་བདག ག་ཡེད་ནེ་ ནི་དྲི་ལཱའ་ཡན་ལག་ཚོགསླ་།ུས་ ལཤས་སེགསྱཀི ཀདགོངས་ ་པ་འཇུག་བྩར ཙ་འགྲེལ་དུ་ དུ་ག།ཱ་ལ་ཕྲབ་པ་བཤེན། རྣམ་པ་བདུདུ་གདྭ ཐུག་གི་ཐྲ་སུད་ཏི་དོན་བཅལ་བ། ) 
| རྭ་ཉུད་པའི་འང་བིཞྲ་ནེད་པ་ལ་འདོད་པས་གཞཞྫྱའིས་འ འཆད་པ་ དཀྱད་པར་ཤིནེའོ།།འདི་ དིཉིདསངསྱ་ཧཱཿ རྒྱས་བརྐྱངསྱྱེ་ འགྲལ་བའིདགེངས་པཿ པའ་ཡྲད་དངས་ གཞ ཞིར་སྣངངོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། བད དག་ཡེད་ ཿ 
རགས་པ་དང་བདག་ ག་འཇིན་པ་ལ ས་སྐོགསྱ་ཀྱི་འུན་མོངན ངམ་ཡིན་པའྱིཁད་པའྲདབ། ཡི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཤི་དང་ཐང་འིག་ །ཁས་ མི་ལེན་བའི་ཐུན་མེང་ཞིན་པའི་ཌ ཁྱདྤ་པར་དད་། འདུ་རྨུད་ཁས་མི་ལེན་བ ༣་ཤྲུཞ་མོད་ མིན་པའི་ 
ཁད་པརདཤད་པའོ། །དང་པོ་ ཞ དེ་ལྟར་དདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཊི ༦ ཿརུད་ི་དོན་བཅོལ་ བན་གཅིག་དང་ཐདདསོགས་ཅུངཟད་ཁང་སི་ཉེདལ ༽་ འོན་ཀྱད་ འཆོད་སྤྱིནནོ། །།ཨིག་གོཤིས་ པ་ སེགས འི་ཐ སྨད་ཀྱང་དེས་ཿ པར་ བླ 


ཟོ རོ 


ཟྭ ༄༅། །མེད་ལྱེ་དེ་ མཐའ་གཏིས་ང དངྲབལ་བཤོས་པས་གོལབར་ གསུངས་པའི་ཡིར་རྡོ། །གྲོལ་ཞེས་པ་ཤེསྣ་དིབ་ལས་གོལ་བ་ བ་ལྭ་དང་ངུམི མེརུང ཧཱ ་སཱིད་པ་འདི་ འདིལསཞེས་གསུངས་པའི་ཕོརརོ། །དེ་བཞི་ནངུ་ ¶ 

༢ དིཆན་ཕད་བ་ལས་འང་ དེ་བཞིན་སབྱྱ་རྦཱཉ་བུ་ཡེ། །འཇིག་ཉེན་ཡོདརེའམམད་པ་ཞེས། །འཛན་པ་ང དེན རྨོངས་ པསཾ།། །རྣངས་པ་ ཡོདན་མ་གྲོ་ ལ་ལེ། །ཡོད་པ ད་པ་པན་བདེ་འགྲོར་འགྲེ མེད་ལོག ལོ དི 
2 ཡང་དག ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤཱསཔིར། །གཉས་ལམ ༈ཉན་ཐར་པརའཛུར། ཞེས་ ་འཁབོརབ་ ལས་ཤོལ་བ ལ་ཡོད་སེད་ཀེ་ མཐའ་གཉ ཉཱ སྨངད ཡུ དགོས ་པར་གསུངས་ན ་སོ། །དསན་ཐེག་པཆེན་པོ་ ལས་ག ཟུང་འཛྲིན་ཛས། གཞན | 

ཀག ་པ་ལ་ཆོསྱ་ལེ་བད དམད་དུབ། །སུངསནད་གཉིས་སྟེ སྙོང་གི་ཤྲེས་པ་ ལ་རང་བཞྲིན་མ་བུཀག་པ་ དདདེ་ལ་ཡང་རང་བཤོན་བཀག་པའི་ཚོསི་བདག་མདྲབ་འགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཡི་མངསདོནུ་དཔ་བཤིནདུ། ཏུན་ [| 
༥ ཐོསྱ་ཏྱེསྡེ་སྣྲད་ལས་ཀྱང་གང་ཐགེ་གི་ བདག་མད་པ་རག གོས་གཏིས་ གསུངས་པའི་ཕ་བའི་བདག་མེད་ངེས་དྭོན་ངུ་འདོད་པདྲབ་སྣ སླྱ་ཧླུམཚན་ནམ་པ་ཀུནནས་མཆུངས་པའྱི་པིརརོ། །དེ་ཝརྦ་སན་བདག་འཛིན་སླིབ་ པ་པ་གཉིས་¦ 
སུ་འཇོགརུལ་ཡང་མེ་འྲང། སྟེ་དབུམ་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་བླིབ་ཏུབྱེད་བའི་ཆོས་ཁིབདག་འདིན་ནི་ལུགས་འདེས་ཏོན་མེངསསུ་བཤོད་པའྱི་པརོོ། །འདྷི་ལ་རས་སྱྱ་རས་བསངས་ཀྱིས་སེམསཅན་སྔུག་བསྔའ་སྷ་ཚགསྦ་ཅིས། 


:% 


རོ 











}གཉིས་འགུག་པར་གསུངས་སོ། །མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སམ་ལས་ཕི་མ་འབུང་བས་བྱཅུ་གཉིས་ཞིག་གསུངས་སོ། །བྱར་བ་ལས་ཁང། ཡུསལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉི་ཕུག་གྲུན་ལ་གནས་འགུར་ཏ། །ད་ར། 


)ཉན་ལེངས་ཐྲམས་ཅད་ཤུང་། [གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པརའབུར། །རྟེན་ཙོང་འབྲེལ་བ འབྱབུང་བནྲི། །མཐོདན་གཏིལུག་འབུངམི་འགུར། །འེ་ཕིརའབད་པ་ཀུནྱིས་འདེད། [གཿ མ་ད་ཁོ་ན་བསྟད་པརྲ་བ།ཞེས 


ད ]'` ་བཏེི་་༽ ༢11 ༈་༢། 2 ༩༡ ༡ སས ླ་ ༡༧༠༤ ༦༨ ༢-- ༤༢ ༠. "ཝུ་ "༡ ༡༤༧ ༡༤༤ རེ" །ངེད།་ ྲཾ 
 ཤགསུས་ཆུས་མུལ་ཧིསུ་རིག་པ་ག་བལྟ་ཏེན་འཐུང་མཐོང་བདདགྲོས་བརགསུངས་ཏེ། རེནེ་བྱབངགིདོནའི་རང་བཞན་ཅིས་ཧོང་བའི་དོནདྲུ་འགོས་འདིལས་ལུནམང་དགསཔས་སོ། །དེས་འདུད་མ གས 


¡ པ་ཐམས་ཅད་ན་འཁོར་བའྱེ་ར་བ་མརེག་པའི་འཛྲིན་སྣངས་ སུན་དབུང་པའ་ལན་ལག་ཡཕན་པས། འངྱ་དད་ཀྱི་ལན་སྩེས་ཀྱི་མའཾག་པས་ངྭ་ཝུ་ར་བཟུང་ངོས་བིན་པའྲ་ས་ལ། དེཉིད་འགོག་པལ་བཅོན་བདྲ་བའྲི་གུཔམཐབ་སྦྲབདུང་ ། ྦ 
| གཤུགས་འབེད་བཅམ་ཆི་མངས་པལ་དགའ་བརིརོ།འུ་དང་གངལག་གེཤགདིན་ངོསོདུ་ི་མུན་གཉས་གཉིསན་ཟས་འང་ད་པས་བཤད་པད་དགའི རསན 
¿ ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མེ་མཐུན་པའ་གང་ཐག་འང་རུ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོདདུ་འཛིན་བཞི་གང་བག་རྐང་ལོག་སོགས་ྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཇྲ ཡབ་ཡིན་བསྲ་ཕོབ་མཐས་ོམ་བླས་རབ་ལཡིདདེ། འདུགཔ་ 


2 གྷི་དན་ཤགྲ་ཐེང་བྱཾེད་པ་ལ་ཤ་བའི་སུང་པོ་བཅུགས་སོགས་བུསུད་འདོགས་ 
༤ དེབ་༡སྡེ་རས་གཞནབྲ གཉིན་ལས་ཁད་ཡད། ཆེས་སྲུདགོས་པའ འའོ། །འད་དག་འཇིགྱ་ཏྲསསངལརླཆབཅམ་དལ་བད་ོ དད་དེ གས་བ  བོན་དངྡ་ནུབའི་ལག་པ་ཤིང་སྡོང་དད་ 
ཧཱཾ དང་བགན་སྲིད་པས་ཤིང་ནད་བཙུགས་པདང་གང་ཟགདན་བད་འདོག་མི་ནུས་ནད་གཉིས་མེ་དིད་བརའྱགརབས་ནམ་གཞག་ཐམསཅད་འདེག་པརའྱུར་རོ།།དིགས་པདེ་དག་གི་གནདས་འདྱུ་རུད་པས་འཔདའི། 


;།། ༄༅། །ཡསཿ གདུཔིར་འཇི་གནས་བོནམ་བཏབནས། །བདག་གེས་བའདྲི་དདརེསསུ་འདང་། །ཤིང་ཡང་བཅུགས་སྟ་སདཏོགསདེས་ན། །གཞན་ལཕྭ་མུབ་འཐགན་ལས་ཡང་མོད། ཅེས་གྲསམཔ་ 
ལྟརཾསབས་རྒྱས་བརྒྱངས་ཀྱིས་ྱང་གསུངས་ཏེ། ༈་སང་གིསདག་ཅན་ཞིག་བཏབཤས་བཅིཿ བྱུད པལ་ཤ་ཐ ོ་བསཞས་བདེ་བདག་གིས་བཙུགས་སུསྲ་བ་སུད་འདོགས་བསནད་གཉིས་ཚུས་གཞནདུ་མེའབེནཉ། 
ལུརབཤི་པའི་རིགས་པ་སཱརྡན། གངྱ་ིརའདིགྷརན་ལག་པན་བུལ། དྲ ་ 






ཆོས་ཉྱི་བདག་འཛོན་ལྷནསྦྱེསསུ་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགསསུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ེ་ཤེས་སླིབ་གང་ལ་བྱད་སྟམན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ ལ་མཟིག་བའི་དག་ཆགསནི་ཤིསྦ་བ་ཡོདས་ཨུ་གཅོད་པའི་གདོས་མུ་སུརཔ་འྲིན | 


ཧི 
2 





པཿ འདོདོ་ཅགས་ལོ་སྔོགས་པའི་བགྲ་ཆུགས་སོད་དའི་ལུས་དང་དགདྲོག་གི་འཇུག་པདོ་འླ་བིུ་ར་བང་ཡིནོ་ཏོ། ན་རིག་པ་དང་འདོད་ཆྲོགས་ལ་སོགས་བའི་བག་ཆགས་དོ་ཡདོ་དོམོ་བྲོབཟོདོ་ོད་མོའི 
ལྔ་ལོག་པརྭའྱགར་གི་གཞན་དག་ལནིམ་ཡེནནོ། ཞས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་གསལ་བའི་བོས་འཛིན་ཡུགས་འདིའི་སེའ་དང་འབགས་ཅི་གཞུད་ཆོད་མེད་ལས་མྱ་བུང་ངོ། །ཡུས་དང་བག་གི་འཇུག་པའོ་ 





ུ བདོདསངསྦྱོ་ཆོས་ཁ་། | 


དྲ `. 





དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་སྲའྷ་ཝུའུ་མཛོང་བདང་གཞན་ལྷ་རུངས་མོས་བར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་དགལན་སྟོནོ་པས་བཀག་ཀངམ་ལོག་པ་ཅུ་བུ་ཡེན་ནོ། །ཡང་ཤས་པས་ཆུགས་སགོས་འི་བགུ་ཆགས་ཤས་བགཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་ 
བརྙན་པས་ཉོན་ཡོངས་པའ་བགཆགས་ཐམསཅད་ཤེས་དླེབ་ཡེན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་པཧྲུའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོནི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སུམས་ཀྱི་རྒུད་འབྲག་ བད 
པུར་པདངིྡ་མེ་བའུད་ལྔ་རེས་སུ་བྲོད་པརྡ་བུ་པ་དཞི་བགཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐྲུག་པ་དང་གོསས་པ་དངྲ་ཚ་བདད་བགེཆགས་ཞེས་བབྱ་ནུམ་གུངས་སོ། ཤེས་སོ།། ཤེས་དབ་འདི་སྡོངབ་ལ་ད་ཁོན་ཉིད་ | 

རྟོགས་པའེ་ལམ་སྡར་བཤད་པ་ལས་གཞནཔ་མད་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱཡན་ལག༧ཚང་མཚང་དང་དུས་རང་པར་གོམས་མ་གོནས་ལས་ཐེག་པཆེ་ཆུང་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པརབུང་ངོ། །གསུང་དབ་ལས་བདག་འཇྲིན་གཉེས་ { ] 


638 


རརར༨༽༽ རབས ད་་ 









༦༅། ]།ཧྲིངོས་འཛིན་དང་བདག་མད་གཉིས་ཀྲི་པ་འགསཔི་འདྲ་བམདྲད་གསུངས་པའི་གཞད་ཀིས་བདག་འཇིག་གོེོལེའྭད་ཐེང་བདག་ལེད 
ཟྣཾ འ་ 


པྨ་རཾམྭ་ཀྱི་དང་པྭསྦ་ལྲེ་ཁྐད་པད་ཡད་སའ་བསྟན་པས་ཤས་དའྱ་པའོ། །ཀྲུན་གཞི་པསའི་འ་པ་ལ་བག་ཆགས་ ཀི་འཇོག་ཡུགས་ད དམང 


ྦ དེགསྭ་གསམྭསོས་སོ། །གའིཟག་དང་ངོས་ལུབདནགཉིསཇི་ལར་འཇོག་པོའ ༣དོག། ཡགས་དང་གཞས་རུའུདང་པོ་ཇི་ལུ་དིཡིན་དཀའ་བས་བཤད་དགོས་མོདྱེ་ཁད་ཞུངས་ཞོ་མཐའ་མོ་ཆོད 
ཅིངལུདས་པསུ་འདིགསཤསམསྡོས་སོ། །གངིཟག་དང་ཆོས་ལདདནབཉིས་ངི་ལུར་འཇོག་པའ་ནུལ་ནི་འྲད་བསདེ་ པ 


པ་གཉིས་དངྲ་དིབ་ད་གཉིས་ཁང་ཡུགས་གཞུནདང་སེ་འྲད་བའྱི་ཁ་ཆོསྨརནསྱ་ཐུང་ངོ། །གཉི 


དྭལལྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟགཞོ་ཡེད་དོ་ཤེས་ཁད་བའདྱབ་མུས་ཏ། དེན་དྲམ་པུའ་མད་མཉན་དང་བསྟད་དུ་ཡོད་ནཉ་དྲསཚུངས་པའི་ཕེརའོ། །དོ་བཞིན་དྲུ་བུང་པོད་ 


ྲང་བས་དེགཉིསའི་བདག་ནདགིས་ཡི་འདབའི ཟིཐག་ཆེ་ནུངགེས་དཅགསམ་ཅོགས་དང་བདགབ་འཇིན་ 
གཉིས་དན། དྭ་ཕརཾ་གད་ཟག་དངཚས ཁི་འཇོགརུལ་སྔའྱ་ལའ་ཡོན་པསྦྱ་ཧྐུའོ་ཤུགས་ལ་སོགས་པའ་གྲང་གཞེབ་སྣདདུ་ཡོདལ།¶ 
སྭ ྭ [དྲུ ཞིན་དུ་ཡུང་པོ་དང་བྲམས་དང་སྱེ་མཆདྱ་བ་ཆོས་ལ་ཡང་གཟུགན 
ཞོམད་ལ་སམས་དངསནས་འཐྱ་བུང་དཞི་ཤོད་བའྲ་ཁད་པའདཔ་པར་མུསཏ་བད་པ་གཉི་སཆ་རད་ཡོད་ནད་ཆུངས་པའི་ཕིར་ནོ། །འདི་ལ་དབུམ་པ་གཞནདགྱི་རོལ་དང་ཤཾས་པ་ མཉམ་ད་སཱ་བདང་དབུམ་ 






ལོ་ག ོ་བོདསོད་འོང་སོདོ་ནོ་ཕོདའངོགྲི་ོརནོྱ་ཉིསྦ་བབཅོང་འྲདགིརཛོཉདྲ་ཉོབནིདོན་སོད་བརློསབཁྲོདོ། །ུགས་འདིསྔ་ར་ོའོ་འངགྲོོོིསྲོལ་ 
།ད། བཅི གདདྲདམུའིག་བཤིས་ད་ཡོདོཡི་རོལ་མེདྭས་ས་བྲཐླཝས་ཆདྱ་ཀུད་ཡོདན་ཡུད་འད་གྱིསངནཉིདྱ་འིས་གུབཅིང་འྲང་གིནཚྭན རརར ༢༣ི༦རརརས་ཁམ་མ 
པཞྡ་མདཔར་དདད་འདོ་གདདལྱིཟདདགསམི་གིསོས་མུན་པ་ཡིནདོ།།ད ངཚོས་གང་ཤིག་རང་གི་འཆཉིད་ཡིས་ཡདཁང་འ་པར་འཇོག་ཤསནདོནགིས་ལོད་འདབད་ཞུས་པའ་དགས་ 
འགས་བོན་གོནུས་ལད་མད་ན་མེ་ནུས་སོ། །དེསྲནཱ་རུལ་ཝ་འབཆ་ནད་བཀགནསད་མེད་པསུད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མད་ལ་ཕྲའགས་གཉིས་ཀམད་པའྲི་པོ་རྩཡིའོལ་མེད་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའིའརིགས་པསྐད། ཕྱ | 
ལོལ་ར་མད་འབོ།ེས་ཀང་ལ་ འེ ་དགཾས་ཀས་གནོད་པར་བྱར་པའ་འགྲེལ་པ་ལན་གསུངས་སོ། །ལུང་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ལོ་སྲམས་ ད 











640 


༤ | ... ༢༦༡༠ ༥ ༦༠༠ ༤ ` ༦ ང་ར བུ > གོ 

།རལཆམད་འགོགཞུས་ཀྱང་ཕྱེ་ལལ་ཡད་པ་འགག་རུནུས པཱསུད་ལའི་ཡུང་དང་འདི་གར་ྲ་གུགས > ས་བ ཁ; ཅི ར་ར 

ཞུགས་པ དསདདགབགོག་ད་དོད་དནིནཏསམསའབུ ཀན དགླགྱདཔ་པོབཀ་ དས་གསལགར་གད ངས་པ་འདི 
ཞེས་སོགསནི་ཡུདདས་ཕྱི་རོལམ་བཀགེས་ལགས་ཝནྱཧས་འཆད་པྭ་ལྟ་རླབ་བ་ནི་བཤད་ཀི་མདོ་དས་དོ་ལའ་བས་ནྭ་ཀང་དྲ་དད་དོན་ཡིན་ཞས་འཕེལ་ལོ། །དསན་ས་དྱདུ་པའི་མདོ་ལྔ་དད་དོན་ཡིནཤོས་མེ་ཕེརྱ་པི་མདོའི་། 





༄༅། །ཟོཿ ནོདཤིསོབོཀགལ་འངོག གགས ཡུངའདི་ལམདོའ་དྲེག་ལིན་དེ ན་གཾསུམ་གྱུངྱི་ ཉི་མུང་དྲེདང་དོནོྲས་བཤདདོ། །ཨུར་ཧི་མདོར་ཕུང་བློལ་གྲྭ་ད་ནད་པའ་རང་བྷིཧིསྟརོད་པར་བྷ།ནོདང་འོངོད། 
གེ དི མཆོན་ཉིད་ཡོདམཿ དུབཤད་བར རྩརའདོད་པའ་བུ། སྣ། དྭ ཤས་གཉིསཀ་ལུ་ཐྷ་སཱད་བཏགས་པའེ་བྱགསདོན་ཡོདརུ ཕ་དྱཔདོག་མྭི་ཉེད་པརོམརུངམ་འ།། དྷེ་ལཞའང་བྭ་པདྱ་ཧིད ད་གོས་ཁུན་། | 
ཟླ རྡོ་བཏཱཱ་ཡོད་བརའཇོགང པ་ཡྲདྲ་བྲད་པར་ནད ད་པའྱ་ཕིརརྡོསམོདུ་དགོངས་དོ། པེས ནད་འདུ་བད། ལཱ་ཡོད་མེདྱ་ཅྱ་ཁད་པའའབྱད་བྲའི་ འདཀྱཏ་པའྲ་ཱ་ཏད་ལསྔ་དྲ་གལ་ལ་དཤདོན་པའ མ་གཞག་འོྲ་བང་ནལ་བས་བདོན་ཟ | 
འི པ་གཉིསྔལས་ཉམས་པ་ཡན་ཏྲེ། བྱ ཧཔ་ལས། གིག ཡོད་གཅིག་མད་ཅསྱ་བ་བ། དེ་ལ་འ བཟིས།ཏོ་པའམན། །དསན་འད་ཡོད་ འད དཙཾསྭ། །བྗོ དྲ་པ་ཉིདདྲུནུསན་ཡེན། ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངག། ། 
ཙཾ ཕ་ཡང་འདྲིཉིད་དོ། །འབྱུང་བཆ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ [པྲའ་ཤེས་སུ་ཡང་དགའདུ། ཞེས་སོགསྱི་དོནནེ་། གཟུགསདང་སམས་སྤེརས་བུང་དང་ལྡན་མིཿ རརེིེི 


¦ ° བཞག་ པའི་སྒོ་ནས་བབྱུར་བ་ལ་སོགས་ང པརཉེབའ་འདོགས་པ ཏར ཅདད། རྣམ་བམ་བཞག་བ པྲའི་འགས་ རྐརྗི་སའའྱིརན། རོ།།དསན་ད ལསོགས་པད་དགའྲི་་ས་ཡི་ཁངས་ཨུ་བ་ཡི་ བའི 


ཤཊ༦་ ༠༦:༧༤༠༤ * ༡༥ 





ཅེ 





དྭས་རྭའུ་པར་བཤག་དཙོན་ཡིན་པའི་པིརའོ། ། །གང་གིཆོ་ནོནཊ ཙཆོོ་པོའོདཞིནརསོབཟོད་པར་མོ་ོ་སམྱོང་ཤེསོའོ་ པདོའི་ངོ་གཟུགས་བགྲགསན་གཟུགས་བརན་འགགཔ་བཞིནདུདེས་བཞག་པའི་དོན་དྲ་ 
ཤས་པ་དདགྱ་ངྲཔལཞིདཔརབྱུབརོ། ཤེཾས་པའེ་དོནདུ་དའི་འགེལ་པ་ལས་བྲགལ་བྷལ་རཡནོ་པས་ལུངདེསྱ་པེརོལ་འགོག་པ་མིནནོ། །ཏུན་གྭིན་མེ་འྡནང་ལ་ཡངྱ་སྨོནམེད་དེ་འདྲི་ལ། ལས་མི 
ངུ་ལནནས་སྐིད་ལ། ལས་ཀང་རང་གྲེདུས་གཉིས པའཞིགཅིང་ཞིག་པ་ལས་ འབྲས །འྱབུབྲ་མད་པའྱི་པིར་ལྭསའྲཔས་9ྱི་ དུ་ཞུནགའི་འདོད་པ་ཡིནན།འངགེ་མཆིན་ཉེདྱི་ཡ་མྦ་གུབ་ཀངདངོས་པོའ་འཇོགཞུས་པ་ལཤིག 
པདཔཤནྱ འཐུད་བྲས་ཞུན་གཞི་ཡེད །ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གད་ཕིར་འང་ བཞིན བདེནི་འགག་པོ། །དྱེ་པི་ཀུན་གཤེ་མད་ཀུ རི །འ་ལུའ་ཡས་འགགས་ཡུན་རེང་འེནནས་ཀྱང་། ་ 






ྭ ® 


འབུང་བའ་རཾག་པའ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུ ཇོབྱ་རི་ཡང་འངམཚནྱཡིསྲོ་བུལ་ བུ་བགོགྲརིང་འང་བཞེན་མེད་པའྱི་རུའབས་འཇོགྲ་ཤ ཊ་པ་ལ་དདན་པ་གཉིས་ཀརྟ་ཏག་ཆདྱ་ཀྲི་ལཱ་བ་སཱདྱ་ས་བརམ་ཟད་ཀུན་གཞི་ལེ 
ཁྱོལ 'འབྲད་ཀྱི་འབྲལ་པ་ཡང་འབྲད ད་པར་གདུངས་ཏོ། འཇུག་འགྲེལ་ལས དེའྱི་ཕིནདྭ་ཝཱན་བདེན་པ ད་བ ཉས་གྭ་རཱ་ཡང་འང་བཤ ན་མད་པས་ཏག་ང དདད་ཆད་པྩལ་བྱར་ྱུ་ པསབ་འབའ་ཤག་ མ་བདྲ། 






རོམ་ཀ 


© 


༄༅། ༈ལསྦཱམས འགགསནས་ཡིུངོ་ལཞ་་ལསྨཱམསའབསུ་དཔོང འཕལ་པནེ་ ཞྣམ་པཝ་ཤས་པའེརྒུ 
༥ ཤེས དའྱིའི་རཞེས་པནི་འང་ ་བར་དའི་གོད་དུ་བཤད་པའོ། །ཞུན་གཞི་མི་འདོང 
དྲ་ཀརཚུལ་འདེ་ཤིསན་དས་གཞན་ནམས་ཤེས་ཆུས་པ ལྭདགོངསནསླ་ཟ་བོས་མ ་བཤད་ལ། མངས་པས་འཇིགས 

ལེནན་དངུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདགྲ་ནམ་རིག །སྣང་ཤའི་ཆྣུམ་བར་ེད ་པནེ། །༢བྱངྨ་སེེའོད་ 
སྣ་བཤུལ་ཆོག་གསལ་དང་ དཟིགས་བྲ་དགུ་པའི་འགྲལ་བ་ལས་གསུངས་ཏྷ་རཤའྲི་རམ བཤད་དུ་འཆོད་པརའྱགར་རོ། །ཞིག་བ་དོ་ 


ཏྭཾ 


ིཧན་དང་ནུདི་བ་ 


དདོན་མད། །དེ །དུ་ཅད་པསུནདུ་ཡངཡ་ 


རི །རང་རིག་འདོད་བའྱི་རིགས་ སྔ་མ་དང་ད་འགོག་པ་འཛུག་པརྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སརསྱཨོང་བདན་པ་ཡི་བད་པས དནཔའྲིབོང་བལས་། 


་བདང་ཐོབ་པ་ཿ ལ་སོགས་པ བ་ོཛྫས་ོ་བོདཔརོ་ཡ་འབོད་པསྐིྒ། 


དོདཔས་ཐམའེའཚོསམས་དང་དང་པོའི་སྨེ་ར ་སམས་མྲཾ་རུང་བསོགསྤ་བྱེ་སྨོན་གཞན་ཡ་སྤདདགོས་ | ྒ 
ཇིགསུནས་འདིརམ་སྤས་སོ། སོ །ཡི་ཁསལེནབའི་གནད་ཅིསཅར་སུནབཞིི་ འག གཔ་ཡིན་ཏེ། དངས་ 


སས་གྲསངས་པ་འུ་ ལྱའའདད་དགས་པའ་རའར། །ཞིག་པ་ད དོས་བོན་ 
འིགནད་ཀྱིས་རུས རུས་གསུས་འཇོག་ པ་ཡ་ཡངྱ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ ༈ 
༼། དེ་ཡངསྦར་འདི་མཐོངངཤེས་ཡུ ཡུལ་ 


ཐམའ་ ཧས་བས་གྲཟུགས་སོགས་ཅི་ཡུལ་གཞན་མི་གཅིད་པར་འྱ་གར་བས་པིང མྱོང་དགོས'ེ། ཆེངྲབཱལ་དེ་གཉིསསུ་ངེས་པའི་པིརརོ། །དཾསནྲ་ཕིསྦཀི་དྲན་པསྭ་ཝཱར་ ཡུལྲ་མོངབ་ར བདག་འ ཤུ འདིར་ཚ 

གུ བ་བའི་དབང་དྲུ དདན་དའངའི་དུན་པ་མད་པས་བླམབ་བདང་མདུངས་ལ། ཐ བྲ་སྙད་ཀྱི་དབངདུ་ཡིནནང་རིགཕྱིར་རྒོལ་ཡམ་ཐྲབ་པས་ གོ་ས ཡའ བདད་རུ་དང་མེ་ཡོད་པསྦ་རུ་ཤལ་དང དམགེལ་ཡོད། ཾ 
པརྨ་སབ་པ་དངྲ་དན་པ་ལོ ཡོད་པས་རུང་རིག་ཡོད་ དཔརླསླབ་པ་གཉིས། ྲ་བར་བཤདུདོ། དོ། །འདི་ྭགས་ཊགས་ཡན་ཞིང་བླསབྱ་བའི་ཚོསས སུ་འང་རིག [བཟུང་བའི་དེ་ དོ། །དྭ་ལཱ་པཔད་ འབེད དྲ དཔ་མྭི་ཏད་པས་པ པོ་འདིནནི་མོང མོང་བྱད་ 

ཕོདརིདུས༔ ཉྱིསྲདཱན་པ་ཡོད་པའྲིི་དའནྫ་ན་པོ་འཞིན ཞིན་ཞན་འགོད་ནའད་དཔ་ལྟ་རགྲས་ཆོས་རས་ཨུ་འགྲོ་བཅམ་ཞེག་ཡྲོད་མོད་ཀང་། ཁྱབ་པྲ་མབ་མི་ནུཿ ཡ་པས་འང་རིག་བླ་གཔྱ་བཟིཆོས ཡུ་བླཟུབ་དད་འདྲ་བས་དང་ སསུ་མ་ 


།སྨོས་བ མོངབཅམ་༔ རྒུབནའང་གྲུབ་བིན་པས ད་དང དའྲང་བརམ་སྙོས་སོ། །རང་ལུགས་ ཅིས་རདའིག་ཡེདྱ་ཁ་ནབྱམ་བཞི་འགལ་བཞི། གདིཛོར་གང་གིས་ཡུལམོཿ དྱགུརོད་ལཾས། དྲན་པ་ །འདི་གཞན་ད་ལ་ཡོདཡེན་བ། ། 


རལ་ ཞྭ བོད་དོཞཾས་ཡུལ་ཅནྲ་དན་པ་ཊེ ཡོདོཔས སྤར་གྱི་སྨོ'7 བོིརོཅི་ནིས་པྭ་'་བ ད་ལྤ་མོད་བ་ཡོོད་གོ།དའ འོབས པའོནོགཞོནོ་ གྱིས་མོངན་དྲ་ཡང་ ཞན་གྱིས་མྱོཿ དཱུ དྭགས གོས་བུས་ཐའ ངོ། ཤཾས་བྭ་ཝ བད 
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༄༅། གིར ིསོཐོངོརཱམདག་འྱབར། །འི དི་ཡངའངིགཉེན་བླ་དདྲ་རཱལྦ་བུ་གད་ཡནོ། ཞེས་པསྟམོ་ོ། །འོའིགྲོསདན་དོན་བྱབའགལ་ལྟོཏལ་ད་འཛིནོ་ངོདི་རུམཚོནྲམརོབཤད་བདའོིསོས 
སེལ་ བནྣིནྟཏ། འདྲདྲན་ ག་གི་འ བརྙེནས་སམརྔ་རགོ་ འདོན་ པ་ཞིག དིབངས་རྲིདནོལཐད་བྱལ། རསྐ་ད་པནྲ་ཨ་ པརྐམཐདངོཤ སརཾམདཔ་དོ་ཉད་རདགེས་ཐོདཔ་རྭ་ ན་པས 
| དྲནཚུལ་དྲ་ཞེ་ས སའ་གྱི་ས པ་འཛིན་རངོ་གིས་རང་མ མྱདན་སྒྱི་བར་འགལ་བསུ་སྔ་མ་༢ང་ དའགགོ་སྐར སྨམ་པའོ། །འ དནི་རང་རིག་གེ་དབང་གསམ་ །་བུང་ཡང་སར་ཧེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་མོང་བདང་ཕྱིས་ཀྱི་དཞ་ཤེས་ག ་ 

འཇུག །པའིདབང་གིསྤསན་ངས་མཐོང་སྦམཱདྲུདན་པ་ཨཱལོ ཤས་སྒྲབ་པ། །དེ་ལ་སྔགྱི་ཛ ཐོ་འཛིན་གིསྱརོང ང་པ་དང་བཅདཔའི་ཡུཿ ཡུལ་ཐཱཾསྱཀྱེ་ས ས་འིནདན་པསམྦམརཱབ་དངྲམ་བཅད་པམིན་པའི་སླབ་ པདདའད་ིུརན་ོང 


བྲུན་གཉིས་རངམཿནྱིས་གཞན་ནིན་པའི་ཕི་ ཡྱོ་མཞེད བཀྐོད་དོ།  གི་ཚནདཅ་མནིག་ཡིནན་བམས་པས་ཅོ་པའ ཉེརྭ་སཱསྱ་ཉྲིས་དྭག་པར་ཡང་ འགྱརད། །དས་ན་འདཞ་ད་གཉེག གཞན་ཅི་ཌྟནྲ་རྔེས་ ཐ་དད དྲུ་གབནྭ་ལུན་ 


ྒྱསཀྱི བྲོས་རྫས་གཞནདུ་འ འཛྲིན་ལ། དེཿ ན་ར པྨན་སྡོ་ཿ འཛིན་ ཅོས་མཐོད་་ལྭ་འིསདགབས་མཐོད་ཤེས་སོ་འཐིན་པསྱ་མོད་ད་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ འགལ་དས༔ པནདས་མཐོང་ཧམ་པ པའི དྲན་པ་ཡངཀྱེ་ པར་འགལ་ ཟ 
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ལང དྱ ་ུརནདེ་གཉིསྣ་ཛུས་གཤནནིནནིད་ཏྭནྩོརཧི་ོདི དྷ་ལར་འཛིན་བའངམེ། ད་པས་སྔ་མསྲ་ཡུ ་བྦ ཛྲིན་བཿ འ ྲ ཟོ 
| ལསས་ཀྱ་བས་དྷྭ་པའ་བདན་བའང་ཡད་ སུད བཅད་པ་ལ་ དྲན་པས་བད བཅད་དོཞེས འཛྲིནེ་བ་ ཿསངྲ་ལོ་འག ལ་བརྭ་ས ནོ། སོ དེ་བྱ་རོངོ་བྲར་མོསདོ་ ་; 
པའདབང་གིས་ཐུལ་ལ་འདུག [གི འདུད་བངུ་དུ ཨུལ་བཅད་ཧུ་མེད་པ་ལ་ཡིནྱོ་ཊི་གཞན་ལ་ནནནོ། །དེས་ནའདརག ཐ་སྟད་དུམ ཕེ་བེཞེད་པ་ཡང་ཐ་སུད དངུ་ཡང་རངགི་མཆོནཉི་དྲ་ཏྲིས་གུབ་ང བརོད ཆོངབ་མ་ཟསདབ་ པར 
ཞ༨ ཙབ་ལ་རངགིས་དང་གཞན་ཅིསྦྱརུ བིབ་གཉིསྡམུ སུ འཆོན་ཆོདམ་ཆོད་གསལ་བརམ་གསུཿགྲཁང་མཆོད་པདགེ་ དད པ་ཡིན་ཏེ། འི འད་གས སས་འང་གསལ་བདྱ་བེད་པ་ནི་བཞེ དྲརིང་བ། །སལ་པརཡང བཞེདཔས་ སཔ 
འདུ་གིས དང་གཞན་ཅྱིས་གསུལ་པརྩཔེད་བ་གཉིས་སུལ་ཆོནྲ་མཆོད་པ་བཞིན་དོ། ། གལ་ཏེམརྭམེ་རད་གས་གསལ་བརྡནེ་ཤྲེད ཀྱད་ཚདམས་མགྲུབཔའི་སྩོན་མེད་ ལ། ཤས་ང འདགས་ཤེས་པརམི་ེདན་ཆཾད་མཔམ་ | 












གྲུབ་པར་ཁགྱུར་བསམ་རམེ་དང་ཏ འདྲའོ་ཞན། སློ་ནྣམེ་རང་གོས་གསལ་ ལ་བརནྱི་བདན་གཞུན་ གྱེས་ཀྱང་གདལ་བར་མི་བྱེད་པས་གསལ་ པཱརམི་འྲགབ་ཅོང་གཞན་དུ་ཡང་མེ་འྲཐུབ་པས་ཚད་མས་མྲ་གུབ་པོ་ཞེས་ཕཱས: 
ྦ ¦ ལནཅི་ཡོད། ང་གཞན་གཉིས་ཁྱིས་གསལ བརམ་པདྷ་ཐད་བྷུམ ་སོགས་ གས་ ལ་ བརྱ་བེད་པས གསལ་བདྲ་གུབ་པོ བསམ འོན་ཤེད ་པ་ལ་ཡདམནུདས་སོ། །སྟ་་ས་བཉོད་མོ་ཡིལ། ལང ཟ་ 






༄༅། །མདན་ཡུལ་ཤེས་བརོ་འགྲབ་བློ་ཡཕན། མངམེལ་ཡདམཚུངས་མོ། །དྭེ་ ཁོ་ཐོཅོག་མརམེ་ཟང་གིས་བྲདགསལ་བའ ¡ ནིིསཔྟོཏོ་ཐུན་བཱ ་བམྭ་སེད་པའིཡི་དང་ུན་པ་ཡང་འཔགིས་། 
དདལྭ་འབ་ར་བྱག་དཔ་དེའདོདནྲསནསཡའ་པརའབུརར། །མདརའ དི ་ གཅགས ་བཏགས་ འགས་པ ས་དཔ བའྱི་རུམཚནེས་དེ་གཉིས་ཅི་ཐྭ་སུད་ཕན་ { 

རོས་པནས་ མ་ཟུད་དོན་ཡང་པནརུནྭ་ོས་བཿགཱས་ཙམ་ཡེན་པས་རང་རིག་ཡི་ འདོད་པ་ཡིནཤོ། ཤློ། ཆོདཐོག ལསྭ་སང་། པ། གལ་ཏཱ་ཐང་ལས་ཚྭདཱསྲ་གུབ། །།གཤལ་བཅོམས་ལྭ་སྭ་ལོཊ བས།།ཌདྱ་ཀི་ཚདམ་བུབ་འཛ༔ འགུརའདིར། །[ང 
གཞུན་ལྷ་སྟི་ཙོས་འང་འགུབ་འྱགུར། ཞིས་རད་རིག་བཀག་བའིརིགས་པས་ཀ ཁྱད་ཤེས་སེ། ་སཾ། །འོནྲ་པསྲ་བཱརྨ་སོག་པཱ་མཐོངངོ་ཞེསྲ་དྲན་པའི་དཤི་གད་ཟུག་ཡིན་ལྭ་སོོ་འཛིན་ཟ་ཤས་པ་དངད་གཉེས་འགལ་བས་དྷེ་ལ་རྲ་ 
པ་དྲ་སྔ་ ་འཇཾནྲདན་པརངི་ལྟར་འགྱུརྭ་སམན། སྡེ་འདིནཅི་མིག་ཤས་ད དད་སོན་པོ་ པོ་མཐོད་མཁནྱཡི་གདངེ་ཟཔ། གཉིས་འགལ་ཡང་ཤྲེས་བ་དས་པོན་པོམཐོང་བ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ད་ ངས་མཐོང་ངློའས་འཇོག་པ་མེའགཡའ་ 
ྦ བཞིན་དྲུས་འཛྱཡི་ཤབསྡ་འོདབཟཝོངབརིན་པས་གཏནསངསྡ ར་ཡོན་པ་མའོང་ངོཞག་གངཟགྲ་དནད་དེས་སྔ་འདན་ཅི་ཤས་བདན་བ་ཡངི་ཞིག་འགལ། གསུམ་པ་ལགཉིས། རངྱ་རུད་བཀག་པའི་ ཟླ 





༧༡ ༩ 










བདྲཧུལ་དད་པོའི་དོནོ་ཇྲི་ཕར་བྲ ཤད་པའྲི་གཞན་ཕུགས་དུང་། རང་ལུགསུ་ཊི་བླསབ་བ་སྒྲབ་པའི གསུ་ཡོདུ་བདང་འདྱུརདའི ཉགས་མདྡ་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་འབྱ་ཉི་དོན་འདི་ (འདུ་རུད་འདོད་དགོསལ།| | 
འི དའི ཡུར ཡི་རྲང་ངེ དངེ ་་ གས དང་། ར་ལུག བཞ བུ་པའི་ཏུག རངུ་སེའི་ག ཞུང་འག,ུར་བླ་ཅ་མས་ ལྡངས་ དཔ གྲསང་ཅ་ིདོནའཛི། ང་ལ་རང རོར ཟླི རཱ 
པའི་གྲའང་རས འྲད་དང་བཅེས་བཞིན་པནས་དངོས་མུ་མྱ་པུར་དོ། །ཟུང་རཱལནི་སངས་རྲས་བླམངསྱིས། བདག་ལདྲ་མ་ཡི ་གཤུན་ལས་ཞིའ། ཞུག་གོགཔཨི་རིགས་བཅྩོ་དོན་མལ་བྲས ལེགས་ལྡན་གྱེསཉྟ༢༔ , 
བཟུང་བམི་འཛུག་པརྭསོན་པའྱི་སབས་སུཚིག་གསལ་ལས། གངས་རྒུས་བླྱངས་འདྲ་རུདམི་བཤོདོཔ་དང་། དབུམ་པས་མངྱ་རུདྱ་བུལི་རིགས་པའྱིས་ པའྱི་སུད་ད་དད་བླ་ཐོགྲ་ཡོགས་ལ་གཤོད་པད་མདད་བྱས་ནནས་ཤིང༔་འིབོལ་ ཚ 
ཕྱེལ བུརྒྱའའི་འགལ་པལས་ཅདྨ་སོབ་དཔོནཆོས་སློང་གི་འདོད་པ་འགོག་པའ སབས་དིགྱང་བྱ་རུད་འགྲོགྲ་དུལ་མདོརབླསས་ཤིག་གསུངས་སོ། །འགས་ལཱན་ལ་ཡ་སངྱསྦྱ་རས་བྱསཏས་དངར ལིད་རངྱ་དད་ཁས་ 
ཡེནམིལེནིཡཐུན་སཱ ་པ་མི་འདུགགིར་རད་ཁད ལན་པ་འསདྲད་བས་བའྲ་ལཤས་སྱུ་པདང་། །དེའི་གནད་ཀིས་ཀྱང་རཔི་ི དཉད་དང་སང་ སྤྱ་རག་བྱམཏས་གཉིས་ལཆོས་དངགངཟག་ལ་རངདཤིན་འགོག་པའི་དགགྱ་བ 





དུ བེ ༄༅། །ལ ཡང་ཁུད་བར་ཡོད་བརམི་ བཞེད་དོ། །།ལེགས་ལྡན་གྱི་ གྱི་རྗད། འབྲང་ཧཱནའས་གཟིགས ་དཆྙུལཞུགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཆེག་གསལ་ྱེ་ རྒྱསའདུག་པས། ཤས་རབྱླ་པོནན་ར་སངས ཅས་བསངས་བཀག་པའི་ དྲ ད 
༧ འཕྲེལ་བཤད་ཡི་མབུས་མུ་ ཟླ་བས་ ལཾགསྭ་ལན་ལ་སྩྱན་བཆྫོད་པ་ཅྣ རྣམས་འཇུགའེ རག་གི་བཤད་པའོ་ འྱོ་རུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བའཚེ་དཔོན་སློབ་ལེ་སོགས་པས་ྱ ཟླ་བས་ཧངྱད་བཀག་པའི་སྙོན་སྡང་མཛུད་ངྱུར་སྦང་ཡད་ 
ཌཱ མང དདད། དལ རཱིསྙཾབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རང་གྲེམཆནཉིདབྱེས་གྲུབ་པུ་བཱ་སྙད་དུ་ཡང དབཀག་པའི་འོ་བཞིན་ལེད་པ་ ་ཡུ་ཧཱའབྲས་ལས །ས་པབྲི་རམ་གཞག་ཐམས་ཧད་ཆེས་འཐདབ་དངདེ་ཡང་འཇྲིག་ཏིན་ལས་ དྲས 

པོ ཞ་འདསུཉྱི་རྟེཟཿ འབུང་པས་པརའསྲ་པང་དགོས་ པའི་ཉེནའྱབུང་གྱི་ཆུ གྱི་ཧུ་མཆེཤཉིདྱསཾ་དགགྲ་བདེ་འགོག ་པརབཤད་པའིའིགསཔ རྣམས་རིགས། ་བྲ་ནམསྦ་ཀྱི་ཟབ་ལྔཔ བའི་མཐྭན་ཐུགཅྭསྣངལ། དེའི་ནང་ནསྱུ་ཀུང་འང་ དྲ 

¡ˆ ཊུ རྒུད་འགོག་ པ་འདི་རིགས ་པ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་ པཱའིཏའཾགན་རེ་བླླུབ་བྱ་སྒྲ་ བ་པའི་ གས་དང་ཁྱབ་པ་ཆད་མསུ་གླུ གྱུབ་ པཅིག་ཡོདོན་རངྱ་དད་ཏྱེ་གས་འཐྲདནའངདེམེད་པས འདུ་རྒྱད་མི་ 'འབྲད་དོ། །དེ་ལ། 
ཤེལ་ཧི་ ཕྷི་རོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚདམསྲ་བུབ་པ་ཉྭགས་སུ (འདོདཔ་ནི་ཞི་འིགས། ཏི ད ཙོའི་ྱས ནམསྦ་གུབ་བརྩསར་ནོལ ིསམི་ཤེས་པྱའི་རཏོ དའི་ནངོནརྗེས ྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཞི་ཤེས་པའི་། 


}རོ། །འ་གསའོདལས་བབབ་ཡངའི་ཤུསཏཱདབཐུག་བཅད་བངླས་བད་པའི་ཤིར་དགིས་བརའོ། །དྲིཤིྱཾཱསི་ཕེགས་ཏིད་ལུ་ཡིནན་གཞན་ཊིས་ཁས་བངས་པའདེ་ནས་ཁང་འགོགཔར་ནིརིགས་ཏེདསདྲལརའདོང 
པ་ལིན་པཤིསའི་ཤེས་པའི་ཏི་རྟཏགཤནསེལས་ཡི་གས་པའི་ཕི་རོ།པགེས་གཞོདྱབདབྱེནས་འགོག་པ་འཇའི་ིགས་ཏོགཤོདེདད་གང་ཚདཿངྲས་བྲསིདབས་ས།།།ཁུབ་ང་ཆདམསམ་གུབ་པའྱི་རུ་མཆནའི་མདོན་སུལྱའེསྲའིཚད 
¡མང་གྲ་དུ་ཡོདལ་མེ་ཡོདྱའྱི་ཁབ་པ་ཙོགས་ཅྱི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅདྱ་ཁེདུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཅིས་ཁུབ་པམྟ་ཅོགས་སོ། །ཇཾས་དཔག་གས་ཁུང་ཡུལ་དྲུས་ཐམས་ཧདནུ་ཡོདཔའི་ཅུགས་ལ་བླད་བྱ་བའིཆོས་ཅིས་ཁུབ་པ་མི་ 
རྟོགས་པས་འཇིག་རྟན་པའི་ཁས་བྲངས་པ་ཙམྱ་ཁེས་ཁུབ་པྲ་གབ་པ་ལུན་བི་ཆད་མདྦ་གུབ་པ་མིན་ནོཞས་ཟེའ་རོ། །འདེ་ཡང་ཤཱནྱཏཱལེ་འེགས་ཏེ་འིགས་པའི་གཞུང་ལས་ཁབ་བ་བགགུབྱ་རུལ་བཤེད་པའེ་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ 







ས་འགོོག་པའི་རིརཏ། འདྲི་ཝརཆང་མང་གྷི་མིངདུདུ་ཡོདལ་ཡ་ཡོདྱ་ཅིསཁབ་པརྨ་སུབ་པི་ཆང་མང་གིདུ་ཡོད་ལྷ་ཚུང་མང་གི་ཡེ་ཡོདཌསྭ་བུབ་བརླ་སབ་ད་གཡུང་གི་དེོ་གཏནན་ཡིནཔའི་ཤིརརོ། །དྭ་ཐཱ་མ་ཡིནནདུབདད། 
༼ལྡན་པའེལ་ལཚང་མང་གདུ་བ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཚང་མང་གོ་མེ་འོད་བར་སྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ལདུ་ཡོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པའེ་ཁྱབ་པ་གླུབ་བཞ་རྟགས་སུ་གང་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་བ་ 


21 ༡ 1 3 | རོར་ 


༣ 
ཀྭ 
ཟབ 

རྣ 


“(£ ཤབ །རླུབ་པ་ཡེན་པའ་ཧིར་དང་ད་སླབ་ཚུལ་ཡང་མྲ་པལར་ཡིན་པའི་ཕོརཱའོ། དེསྐ་ོོ་ོངན་ད་ོདོ་ལ་མོ་སྤོད་ོསོ་ཁུབ་བརོས་པོའི་གི་དཔྱའབཔནིདོརོས་རོ་དོནོ་ོནོརཏོད་འདོད་པོ་ཅོར་ཡིནན་ ཁུཐ་ཕ་དེ་ {[ 
འབ གཞྭ་གང་ གྷི་ྲས་པའིདཔའི་ཆོས་ཅན་ཟུར་པ་ཅིག་ རྩོནཅིགི།པ་ཡིནྡ་སཔོའི་ རྙགས་ཁྱས་སྒྲ་མ་དྟག་ པར་སླབ་པའིཁྱ་ ཁུབ་པོ་བྱུམཔའི་སིེངངུ་སྤབ་པ་ཡངབུམ་ཕའི་བོས་པ་ལ་བུམ་པའི་མྱི་ཉག་པསྟི་ཁུབ་པར་སྦྲབ་པ་ག་ 
7 2ཌ “ཡ་ཡ ཡུལ་ངུས་འདིའིདུ་བ་དདྱ་བས་པཞེས་སོགས་ ཡུལ་༨ས་®ྱ་ཁུད་པར་དུ ངུསྱ་བས་པརྡབདདྱ་པས་པོ་རིམ་ལམེ་ཡོང་དངམ་རཱག རྟག་བརུ།ཏྱབ་པ་སླ་པ་པ་ཁོན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འབྲུལ་བ་དས་པའ་འགུནབའིའྩ | 

༡ ཐབད་ ཡེན་པས་དེ་ལ་ལོག་པར་མ་འཛྲདོ་ཅིའོ། །ད །དའ འི་ཕིར་རེགན་པ་འདི་ དི་ཡི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ལོག་པ་གཉིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་འདོད་པྱའྱི་རས་ཡེརིཐས་རུ་ཡུང་དུང་ཡུབས་ལ་འཇུ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཤིན་དུ་དངོས་པོ། 
བསྡ་འྭགས་དམ་འཛིན་སྩངས་དོན་ལྷམི་འཁུལ་བའི་ཚད་མ་བཀགནས་མ དྲཔདོཔ་འཇིག་ཉེན་གགས་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ཅིང་། བཀག་པའི་སཱོན་རང་ལམ་འཛུག་བའྱི་རྩུ་མཚན་དུ་པང་ལུགས་ལ་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་། 
བིརྱ་ཉེད་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ། སྲར་བཤད་ 


5 
ཨ་འདོད༦ིང་ཕ་རོལ་པོས་འདིད་པའི་ཕྱིཿ ྱིརར་ཞེས་་སྨུམདོ་ཀྱང་། བྲ་ སྟད་པ་དང་དེ་ཁོ་ནརགུབ་མ་གུབ་དྱོད་པའི་ཁད་པར་དང་དབུམ་བ་གཉིས་མི་དཔོནར་ཕུབམ་བུབདཔོད་པའི་ཁ་ 





[པལྟུརིཐསྐུད་བཞུགས་པའི་བཏུགས་དོན་བཙལ་བས་ལེདད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་བཅན་སྱ་དའབུས་སོགས་འཇོག་ལེ་ཤེས་བརྡསང་བས་བའདུད་ཡང་རངམཚན་མེདཅེས་མངད་དུས་ཅུང་ནུས་པ་མུད་བད་དོ།།ཡང་བཅིག། 


རངྱ་ནད་ཙི་ཉྭགས་དདདམ་བཅའ་ནེད་པའི་དོནད་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ཡུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལུ་བམས་པའྲི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞནངོརསས་ཙྱི་རང་གགུས་ལ་མེནནེ། །ད་སྐད་སྱུས་པ་དེ་ཡངང་གེས་མསྱི་གཞན་ ¦ 





ཤུངླིསྣང་བཙམམོ་ེས་སྩ་སྟེ་འདི་ནིསྡོནགྱིདུསཀྱརངངྒུད་འགོག་པླནནས་ལྷ་མདྱྱིས་ཀྱིནམསཀིས་སྨུས་བཅམཞོ།དདདག་གིཁ་ཅིག་གིས་ནྲ་ལུགས་འདུའི་ཐུན་མོངམ་ཡན་པའི་དགགྲུ་བུ་ཁས་བྱངས་ལ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཉིརྟན་འཕྲེལ་ཚད་མསྭ་གྲུབ་ཕཾ་ཡང་བཀག་དསྭ་ཡུགསེ་འདིའ་ཐོགས་སྔ་མཱའི་གཙོ་པོརསྦངངོ་། །དེ་དགེ་གེ་དགག་གྲཞག་རྒྱས་པར་ང་ཆུབ་ལམ་བྱིའེམ་པེའ་བཤད་བེན་པས་ཨེ་སྔོའེ། །གཏིས་པྲ་ལ་གཉིད།རྟགས: 


བུ „༤ ༦ ཁུ € ༨ ༤ ¬ ༼ 7 ད` པ བླུད ༡༡༠༤ | .< ༤༣ དྲ ༠༩༩༡ ླ༽ པབ 
,(རྱས་བསླབསྒྲབ་པ་ཡེད་ཚུལ་དང་། རངརྒུད་ཅིརྟགས་ཁས་མོ་ལནཔེའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པནི། རང་གི་ཁུགསནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་རརངགི་མཚན་ཉིད་ིས་ཐུབ་པ་འདོདན་ནིངས་པར་རང་ ¡ 





ཟས་ ༠-༤༤༤༠༠༠༠༥༠༠ ཐ་བ ཿ ༡ ༢༦༡༩༠༠༠ ༢༡༠ ངའ [༨ ད་མ ༄༧་ ༤ ་ བྱ ༄ ༠ ༡༢༠༠ ༠༦༡༥ „1༩ $ 
:`ཤྱ། །རྒྱད་ཀྱདགོས་ཏེ། རདངྡེ་དངོས་པོར་སྩ་བརྣམས་དང་ལགས་ཞྲན་ལ་སོགས་བ་བཞེནནོ། །ཐ་སཱང་དུ་ཡདའང་མཚན་ྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁྲི་ཁདོད་ནའེ་པང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པགདོནམི་ཐ་བརྲ་བ་དགོས་པས ༈ 
“1. མོནས་འགོག་པ་འདི་ལྔ་བག་འོ། །འ་ཡང་ཐ་པ། མཆཚན་ཧྱེས་གྲབ་པམེདན་འད་ལོགས་ཀེ་བྲད་བ་བ་དང་དྲ་སྲབ་པའེ་སྤབ་ཤེད་དང་ཆོད་མ་དང་གཞལ་བྲ་ནམས་འཛོག་པ་འགལ་བརམཐོངནས་ ། 
¦ །འད་ཡང་དགག་བ་པ་མོནསུ་འགོག་པ་འདེ་ལ་ཐུག་ག །ད་ཡང་ཐ་སྙདདུ་ཡང་རདམཚན་ཡེས་གུབ་པ་མདན་རང་ཕོགས་ཀུ་བསྱབ་བ་དང་དྲ་བུབ་པའོ་སྨུབ་ུད ཨཱཾ ྒ 
༩ ༧ € ༽ € ་༽ - ; ཇི 


32 ན་རྱྱད་ཁས་མྲི་ལན་པཞྲེ་མིནཏེ། འཛུག་པཆུ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲདནས་སེམམ་ཕྲད་པར་སྩེད་ཅེས་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་གཉེསོ་བཀག་ཏིང་། སྐོན་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྲབ་ྱད་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་གང་།; | 


@ | ་ལྟིཾའན་རད་གི་མཚན་ཉིད་བཅུད་པརྦ་བ་བཉིད་དང་སྙྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ད་ལནི་རྣམ་པར་དཔྱདྲཔ་འདིར་འགྱུམཞེས་འངམཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་འབྲོས་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ་ག གྷཿཱསཔ། ཏོའ་།འཇུག་འཆུ། ། 
་ །ྷ་ཚའརང་བཞིན་མད་པརླ་ས་བལ་སྨོན་དམེདེས་གསུངས་སོ། །དེལ་བརོལ་པོས་མའཕྱིའལ་མགྲོ་མཆུ་སཅས་པའི་ལན་ཏུ། སུན་འདོན་པས་དྲུན་དྲབད མཱ་ཕདཱཨཱནའ་འཆིན་བེདདམ། །འོན་ཏོ་ཕད་ནས་ཡིན་ 
་ ། ་ཱ 


ཞེས་སྦྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིརགང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱེ་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བརའགྱར་བ་འདིནི་སྲེདམ་ཡིན། ཞེས་ད་གཉིས་མེ་མཚུངས་པའྱི་རུམཆན་དུ་རང་ལྱ་པེགས་ | 


ནོདདོདསྦར་བ་ལས་གསུངས་ཤིད་དའོ་འཐལ་བུལས། སུན་དབྱང་བདང་སུན་འབྱེནོཕ་གཉི་་ག་འདྭབཞིན་ྱིས་ཁྭ་གྲབ་བའི་ཕྱི་ཆརོ།ཊ ཞེས་སོ། སོ། །ཁྱགས་མེད་བནི་ར་མཚནནམ་པད་བཤིནགིསྲ་གུབ་བའི་ཁས་ལན་མེད་བའི་དོན་དུ་ ༈ ྦ 
།བཤད་ད། འབྲསྤྱཀྷཱ་པབསསུམི་མཆུངས་བའྱེ་ཆུམཆོན་ཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ་ །སྐབས་འད་བའཇུག་འགྲལ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འགོར་ལྭ་ཧེས་པའི་ཆོས་ིས་མྭ་ཐུས་པའི་ཐོབ་པ་ ་པ་འཐབབམ་སྩེས་པའ་ཐབ་པ་ །[ 


ྭ ༤. ༤༽༤ 
ཐོབཅེས་བདནས་དིཔ་ལ་འནདདགཏིས་ཀྲ་བ། པི་འདོད་དོཞེས་གསུངས་པན་ཅེ་ ཅི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པྲན་རྟེགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོདམོདོ་ཀི་གཉིསྤྱ་ཉྩི་རུལྱ་སིན ོགས་གྲསངས་སོ། །དེ་གཉིས་ ཌུ 
ཧན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐ སེགས་པ་ཡང་འཇིག་ཉེནྱའི་ཐ ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་བྱེ་དོན་དམ་པརནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མདོན་པར་རོགས་པྲ་ཡེད་དོཞས་གསུངས་པྲ་དངས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། འ སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་། 
བའི་ཧོཾརྩཧཱས་པ་དངམ་སྐེས པ་པའི་ཆོསྱཀི་ཐོབ་བ་འཐོབ་པ་བཀག་ཏྲིང་། གཉིསྭ་ཀུད་དངོས་པོ་མད་བ་ལཾམ་རིགས་པའི་ཕྱིརྔམ་བརྲགས་པར་འཇིག་རེན་ཀྱི་ཐ་སྭད་དུ་ཐོབ་པ་ འབོབ ཐ་ས་པ་དབཞིན་དུ།དོུན་ 
] ! དཔྱང བར་བ དང་པུ། ན་འཾཧིཿ ཤིན་བ་དགྭ་ཀང་ ཕད་པ་དངམ་ཕད་པ་རམ་ཡིན་མོད་ཀི་འོན་ཀྱ། ཀྱང་ཐ་སྟད ཅུསུན་འབྱིན་བས་སུན་དབབུང་བསུན་འབྱིན པདེད་དོཞེས་ཤས་པར་པའོ། ཤཾས་དང་། རང་བིན་ཡིས་སྙང་བའི་དུན་ | 





༈ ༄༅། །བབྲི་པས་སུན་དྲ་ྱབསུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཊིས་སྟོང་ཞང་འཐད་པ་དངྲ་བལ་བའི་གཏུན་ཚིགས་ཁིས་བླསབ་པར་བབྲ་མབ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སླབ་པ་དང་སུན་འབེན་ཐུམསཅདྱ་ཁང་གནས་ 
རཾ ཧཱནཱགཉིསཉྱིས་དྲས་ལུནམངེད་བདོ་བཞིན་དྲུབ་བརགྲསས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པན་ཐེབྲ་བའོ། །དྱབདནསྐ་ཐོདྲ་བ་གངའཐོབ་དེས་པའི་ཆིགཉིས་ཀམི་འདོད་ན་ཐོབྱ་བ་ཐོབ་པ་མིད་དམཞུས་པ་དོདབོད་བེདྲ་ཁིས་ལ་ནུད་ 
¦ པ་ནདསདུ་བཀུག་པའ་འཛོན་པའ། །ཡོད་ཡོདྱ་ཁ་གས་པནོ་རགས་གསྔལསམྦ་རད་པ་ཡན་ཙ་བཀག་པ་ལན་པས་ཡད་ཅས་པའ། །གཏས་ཚུལ་བྱེས་མེན་པའ་གསུངས་པནྡ་པསལ་སྒྱས་གང་འཐོབཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ ད 
ཱ[ ཧྱད་པའི་གཉིས་པོད་གང་ཡང་མི་བཐོབཅས་པའོ། །དོམནཆད་ཡིས་ནི་གཉིས་འི ནུལྱ་ཁིས་དབད་ནིུ་རུད་པ་དོནདམ་དུ་ཡེད་པ་དང་མ་དད་པར་ཡོད་པྲ་བ་སུད་དུ་ཡོད་བའི་དོནདུ་བཤད་དོ། །འདི་ཤིནཏུ་གསལ་ 
| ཡང་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱེ་ས་ཆིགས་དཀའ་བས་དུ་ལནི་སྔར་བཤདྲ་པའི་དཔྲོད་ཕུགས་བཞི་པོ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལུ་མེ་འགེས་ཤེས་པཞེ་རངམཚོན་གྱིས་ཡོད་བའམ་ཐསྟད་ྱེདབང་གེས་བཞག་པ་ 
མེན་པའི་ཡོད་པ་གེགས་སུ་འདོད་ན་གཉེས་ྱི་དཔྱད་པ་འགད་ཀྱང་དངོས་པོའམ་འང་བཞིད་མྭད་པ་ལ་དེའི་དཔྱད་པ་མེ་འགས་པའ་དོདནོ། །དས་ཞ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཚདམ་དང་གཞའ་བྱ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


¦ | 


། 





ཙམ་རེ 


་ "3 






) [།ཀྱེས་གྲབ་ པ་བཀག་ནས་ ཡན་རུན་ཾས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ ལྱ་རོདྨ་ཐོག་ འང་འགེལ་ལས་ སྭ་ཀང་རང་བཞིན་མེདྱ་ཀད་བླ་སབ་བ ཧྭ་སྦབ་ཆུས་བ་དཔེ་དང་བཅོས་ཏོ་གསུབ། སོ། །ཅཱིར།གང་ལ་སོང་བཉིད་རུང་བྲ། །དེ་ལ་ ། 
,བ་སྒྲབ་པ ཿདངཚད་མས་གཞལ་བ་འཇལ་ང ་བའྲི་བྱ་བདམི་རུང་བར་འཇྲེན་ (པ་རང་གླ་པོ བློ་གྲོས ་ཡང་བརྡ་སྐོན་ང པཙམ་མོ། །གང་ཡང་རྩོད་ཟློག་ཿ ཡག། གལ་ཏེངས་དམ་བཅས ་འགའ་ཡོད། །དྲེན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། ཅེས་ པའི 
དོན་ཟ ཱ་པྭ གངལ་ ཕྱོགས་གོད དད་ལ་འགཱ་ འགགུརྱ་གི་ཞས་ པའི་དོན་ཡིན ང་ ད་ལ་ པ་དམ་བཅའ་མེད་པསན། །ང་ལྕསུ སྩྱོན་མེད་ཁོན་ཡེན། ། ཞེས་ ་པའི་དོན་ ཡུང་། བདག 'ལྭུ་རོགས་ འདེ་འེ་ ཡོད་པ་ལ ་མིན་ང བས་ཐལ་བརའབུར་བ་ བ་སཱིད་ ད 
ྦ མ་ཡིནཞེས་པའི་དྭ་ཡིན་པས། ། དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས མེད་པའི་དོན་ནི་འཇུག་འགྲེལྦ་གིས་བཤད་པ་ ལྱརརོ། །བྱརྱ་པ་ལས། ཡོད་ དདངམད་དང་ཡོད་མད་ཅོས། ། །གང་ལྭ་ཏ ཅོགསནི་ཡོད་མིན་པ། །ང །དེ་ལཱ་ཡུནནེརིང་ | 
ྣ | པོནའང་། །ཀྲན་ཀྭ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ ཡིན། ཞིས་པོགས་མད་པས་སྦྱོཞ (གདགས་སུ་མད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འཇུག འྭལ་ལས་བཏགས་ བར་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མབ་འདི་མི་འིགས་པད (ཧུད ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས། 


| ད ཐམསཅད་རྡུང་བརའྱ་གྱུར། ཞེས་གསུང ངས་པའྲི་རུལྦ་ཁིས་རངམ་ཚནྱ་ཡིསྲ་གུབ་པའི་རང་བཞིནཡཱོང་པའི་༔ ཧོགས་ལ་འཁརའདས་ཡྱོ་རམ་གཞུག ་ཐམས་ཅད་འྭད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལུ། རྟགསྤ་ཉྱིས་བསྒྲུབ། | 
| ;ུ 


ཁཡ656 






¡ རྲི ལ་རིགས དང་ལནྩ་ས་བས། དབུ་པ་ལྔ་འམོ པ་ཐུམས་ཅདྭདློ་གུས་ ལྷི་རཱད་དོ། ཞེས་ཐ ཁུ ཧཱི གིས་བཞག་ པའི་བཏུགས་ཡོདམ་དྭཧད་པར་འཇོག བའི་ཆ སལ ། 




















| དྲངས་པ་ཡང་དབུམ་པ་ལ་དོན་དམ ་པརྨོ་གུབ་པཱར་ཁྲས་བངས་ཊ པ་མད་པའམྲ་རང་མཚནྱ་བིསྭ་གུབ་པཿ པའི་ཁས་ལནཡ་འིགས་པའེ་ཤེསྦྱ་ངད་ཡིན་ལ། དྲ་མད་བའམ་མི་རིགསན་རངྩ་དུདྲ་ཏ་ཅུགས་ ༥ ལི་འིགས་ 
ཟླ ཞུས་རངརད་འགོག་པ་ཡེནྱ བླསབྱ་བཱ་སྦབ་ བ་པའི་རུགས་ཙ་མཞིག་ འགོག་པ་མིནནོ། །གཉེས་སྭུ་སྣ་བ་ཞེས་པ་ལ་དགགྱ་བ་བདན་པ་དང་དེ་བཀག་པའི་ བཀག་པ །བདྐན་པར་སབདང་འངཡོར༨ མཚནྱ་ཧས་ ཡོད་པ་དངུ་ལ་ 
པནི། བ།ལ་ཏེ་རང་མཛནྱ་ཡིས་གུ གྲུབ་པའི ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་དཔ་ གང་ཡིང་མི་སྲིད་པསདའི་དབང་དུ་བྱས་ནོར 






ཛི ཕི་ལེན་འི་ ཁུདས་མ་ཕི ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཕི་ ལ་ལས། དབྱུམ་ ར་ཡིགས་ད བྱིར་མཚེནྡྲུ་པ་ ླ་ས་པེ་ཡེདབའྲི ཕར་བ ་བཀོད་པའི་ཤེསྱ་དདདུ། ངོ ༩ 









དུ་སྐུབ་དང་། སརབཤད་པྭ་ཙབུའི་གཏིས་སྭུལ ཨྨབ་སྟ་ཚུལ ་གསུམ་གསུངསསོ། །གཉིས་པ 





ཊཱ རད གསྭཊ སྤུ བདྱ་བྱ་ཧེད་གང་ཡང་ཡི འཐད་མོད། | འོནྲ་ཀངད་བཀག ཞས་ བསྲབ བྱབྱ་སབཔེད་ལ ་སོགས་པའྲེ་བྭ་བྱད་ ཐམས་ཅདོའཐོད་པརོསབ་པོའི་ ལུགས་ ་ལ་རང་ འངྱ་རུད་ཀྱི་རུགསད་ དང་ ༨བསྒྱབ་8ྱའི་ བྲེད་ཁས བླུང་དུ་ [ 
རོ་ུ་བའྱི་ར་མཆེན་གང་ཡེནྭ་སཱམ་ན། འདི་ལ་ཚིག་གསུལ་ལས་འངྱ་རུད་འགག་ བོའི་རགས་ པ་དང་འགྲས་པ་དུ་བ་རོལ་པོས་ཀྱང་དྲནྱ་གིས་ཁས་བངས་རུལ ལ་དངོན་པིརོད་དའང་གྱིསོ་ སྦོརབི་ལོ་མི་མཆུཔ ཅུབས་པའྱི་རྒུ་ 
མཆེན་གསུམོ་བྱིས་འཆད་དོ། །ད་ཡང་ལེགས་ལྔནྱ་ཡེས་དོན་དམ་པརནོང་གིསེ་མཚདྨ་ནམས་བདག་ལས་སྱེ་བ་མེད་པའ་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའྱི་པུརཤྲས་པ་ཡོད་པ་དོད་ ཌད་བཞིནནོ་ཞེས་བཀྲོད་པ་ལ། དོནདམ་བཞེས་པ་ ཐབ 
དྲ་དམ་བཅའི་ ཨུད་པ་དདུ་བཱ་རན་རང་གེས་ནི་བདག སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ བླངས་པ་མེད་པས་རངའ ྩོས་ནསྭ་ཕཱ་རམེ་དགོས་ལ། གཞུན་ལྭ་ཙོས་ཏེ་ཡིནན་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པའྱི་མུུ་སྟེགསན་བདེད་པ་གཉིད།| 
ཀའི་སྒོ་ནས་འགོག་པརཾའོགས་པས་ཁྱད་པརམ་སྷཾར་བརབ། གན་ལེགས་སོ། །འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཐྭ་སཱདདུ་བདགྱ་ཏོ་འདོད་པ་དགག་མ་འིགས་ ཕས་ད་ལ་ལོསྦ་ནུས་ཁུད་པར་སྦྱོརབ་ཡང་མི་འིགཔ་། ཏེ། འཇིགརྟེན་པས་ 


ནྱརྒྱལས འབྲད་བུ་འབུང་བཙམ་ཞིག་འདོད་ཀེ་པ བདག་དང་གཞན་གང་ལས་རྐྱེ་ཞས ཡི་དཔྱད་པའིཕྱིརརོ། །གཞན་ལང་ཕནོལ་པོས་དོནདམ་པར་འདོད་པའི་ མིག་སོགས ལ་ཨུནྷ་ནོབ་ཏཱཡང་པྷི་བ་དགག་འདོད་ 







ཝོ 

















༤༥ ༤་༽༣༽༦ ༤༽༄༅- ངེ 


༢ ཇུབ་ཁདྱ་ཀྲུན་རོབ་པའི་མིག་སོགས་ལྲོད་པས་སྐྱོནདེམེད་དོཤན། འོ་ན་དོནདམ་པ་ཤེས་པད་གང་གྱི་ཁུད་པར 


ཀག ༄༅། །ནས་ཡེནནནེ་དེའི་ཚོགཤི་ཆོས་ཅནམ་གུབ་པའི་ཕོགས་མ་རུགས་ཁྱི་སྐོནདྲ་འགུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པརཡིག་སོགས་ཁས་མླ་བབས་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏོ་དོན་དམ་བའི་མིག་སོགས་མ་། 


| 

ྲཾ ༢ - | ༤༽ „+`. `. * རར ཐེ སཱལ * £ ཧེ ༩༧ ཁ་ ཅ་༽༥ ཐན་ པེ་འ ༧” འབ སྦ ༦ ༤༽ཿ » ༧༠ ྲ ར་ ༠༥ "" ༦ ཏ་ བླ མྱུ ལེ ༦ ༩ ཅེ པོ | 
%¿ ] ཤིན མི་གས་ཏེད་སྐདདུམ་སྩས་པའྲི་ཡིར་ད། སཱས་ཞའང་གཞུན་ལ་ཚོས་ཅནམ་མུབ་པའི་ལས་པར་འགྱུར་བའྱ་བིར་རོགས་བཀག་ག །དའེ་སུན་སོང་ལ ཡ་སངས་ཆུས བས་ང་པག་པལླ་ག་སི་ཱག 
༢༠ ༨༨ སབ་པན་སིའཛིན་ཅིབདཔ་འི་བཛིནཏ་འིནའབླམབ་བ་ཕུྱདལདཔའ་འགུརརོ། །འདི་ཝའ་འྱ སར སྒུ་ཆོས་ཅནུབྲདན་པྲ་དགཔ་ལ་ཚླུ་མབ་ལ་ནམ་ལཁའི་ལོནཏནྱིངན་ 


{“' པས་ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པའི་སྐྱེན་མདཅེས་བེར་ར། །དེའི་ལནདུ་མིག་སོགསྦ ཀི་ཆོས་ཅནྱ་གི་རང་གངོ་བོ་དྲ་པིན་ཅི་ལོགཙམ་གྱིས་རུད་པ་ལེན་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ྱིས་ཁས་བླདས་ལ། ཕྱིནེ་ཡོག་མ་ 


| 


ཐོདོད་པླན་དོདོནོ་འགལ་པྲོདོཔ་ལྭ་གོགས་པའི་ཟིགས་བ་བྱསནནས་བཀག་གོ དོ་དག་གིདོ་ོནི་མིག་སོགས་བདག་ལསཆི་སྩོ་བརློམབ་བི་ཆོདོཅནད་བདོན་གཉི་སོའྲི ཁུད་བའདོར་བའི་ཡིག་སོགསཐོ་མོགཞགྱོའོ་ ད 
ལུས། ཆོ་སྤུརན་དེ་ དེ་འཇལ ལ་བའེ་ཚདམྲི་ལག་སཿ སགསཀུ་ ༨༨ བཞོན ་ལ ལ་མ འབྲུལ ་བའྲི་ཤས་ པ་ལྡན་ ལ་ཤ ་པ། ཤོན་ཧྱམ ་ལའགྭང །འུད་ བ ཞ༣་ ངལ་ཿ ཡམ ༦ འཁུལ་ པའ་ ༨ ྩབས་ཏེ། དཾ ཌུ དསྭ་ནཱད་པའི་ཡུ་ ཡལ ན་ཤསྦྱ་བ་པྱིན་ཅཾ་ 

ལོག མཚན་ཡིས་མེད་བཞིནུ་དེརྫང་བའི་ངུན་སུང་མེད་པའ པའེ་པེཾ རའོ། རྟགས སྲ་མ་དཁྭསླ་བདུད ་པའྱི་ཚུལ་ནི། ཡ ཡད་ པ་གང་ཡིན་འཛག་ངོ་ ངོ་བོས་ཡོད་ ད་པར་འདོད་པའི་ ལུགས ལུའང་མཆན་སྣངད་ དང་བ་ལ་ ལྕོ 'ཏའཁྲུལ་ 
| རྡ་ས དེས་རྲང་གི་གཞུལ་བ་ རཱདྲ་པརའཇོག་ མའུས་པས། རོག་ ང པ་དངྷ་ཏོག་མདྲེ་ཆདལ་གང་ ད་ཡིནྭ་ཀད་ཚོད་མར་སོང་སྭ་ཧ ཧང་ཡུལ དང་ཞན་ཡསུའ སལ་ རད་རྔ་རྒན་ ལ་མ་འ ༨ཁུལ་པུ པབ །ཅབ། །དགོས་སོ། ས། ། དེའྲི ཐྭ །ད་ དདེཡིངདུ[ དྷྱ 
ཧགས ་བཙམ་མིན་ ་པའི་དོན་རདོགི་གནསྤུ་རུལ་ངེ ྱིཾདོ་བའམ་རང་བཞིན་ཅིག་ལ་ཚུད་མ་པའྲགོ་དགོ༔ དགོས་ཤིད་རང་གྲས་ །ཕ་ ལེན་པ [ཡུད་འེ ཡིན་ནོ། ༽ད །ད་འདྲ་ ངུ་བའི་ཆད་མསཆྭད་ པའི་དྲོ་ དོན་ (ཡིནན་ཤུས་ཀྱ་ཏྱི ཕིནཅ་ ཅི་ལོགི ཡྲིན་པར་ ་ 


དགལ་གས། རྟགས་ཕྱིཿ ཡི ་། འགྲུབ་ བོ། །དབཾེ ཉཿ དུ་ཤཾས་པ་འཁུ་ ་འཁྲལ་པད། ཆྟེད་པའི་དོན་ཞིཞན་ ཡང་ཤཧྭ་བ་ཏི་ནཅེ་ ཧྲེན ལག་ ་པ། །ཡིན་པ་ པ་འགའ །ལ་ལ། །དེའི་ ཡརཆོས་ཅནར་གུ་ གབ་པའི་༢ི སྤྱོག་སྲོང་ཡེའུས་སྭ། །གལ་ཏཾ་ཕ་ 


ཚོ 


ཀཀ 


༤ 





ནླུས་སྦྲབ་ | 


།འཇལ་བའི་ཚོད་མ་ ལྭ་ཏཱག་མི་རཱག་གཉིས་སུ་ཁཚོན་ཆོད་ཀུང་མི་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེའྲལ་རུག་པའི་ཆོད་ལ་ཞེས་གང་རུང་གྲིས་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པའི་ཚད་མྲ་ཆོས་ཅ ཨ་ྭ་་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཁཚན་ཆོདཀ ངཆོས་ཅན་སྤབ་བདྲ་བདམ་སྣོན་པ་ནད་གཉིས་གངརུང་གིས་བདཔའ བསྐགས་ ་བསླབ་མི་དགོས་སོ། །དེཔ 

ལོག །གཉིས་སུ་བཚོན་ | ¡ 

ཙམཚོསངནངད་གཟུད་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ 

ཧུ 






༄༅། 

ེཧྩོདམྱའའི་དགེག པ་ལ་འབུལ་མ་འཕུ་ 

དྱ་རྲ སླ་ལུག་མྲི་ཏོག བཉིསསུ་ཁ པོ རད་འདབ་བདི་ དམ་ལ རྟག་གདུ་ཡང་ཟླརི་ ཏེད་ཀྱད་སྐྲ་འཇལ ་བམི་འགལ་ བ་བཞིན་ད། མེག་ །༈སེགས་ལ་ཤེསྱ་ིནོཅེ་ལོ མ་ལག་ 

ཛཾ ཆོད ཅིངོ་མག་སོགས་འདལ་བེདྲ་ཀི་ ད་མསྲ་ལེག་སོགསཤས་བྱ་ཤིན་ལོག་མ ལོག་གངང་ཡོང་མ་རེདྲ་གང་མོག་སོགས་འཛལ་པ་མི འགལ་བས། མཾག་སཾགསཛཾ 

¡ ཌཱ བ་དྲེ་ལསམ་ འཐྲད་དོ་སྙམན། དོགས་པ དྭོགས་པ་འདི་འདྲནི་ལེགས་ཕན་ལ་སོག གས་པ་དངདདོས་པོར་སུབའི་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ ཡང་སྔེ སྩེ་དོཞ་མེད་པས་ཟླ་བས་ཀྱ། ཀྱང་དེའི་སེའ། ཕོགས་མམངདདོ། །འོན་ཀྱང་དྭ་ལའི་དུས་། 
བད་བའྲི་དོལ་ བམི་གཾསཔ་ལྱ་བུཊསདབཤདག།དེ་དོཆདམསྲ་བབལ་བུབ་དོད་པའི་དྲ སུ༧དམསྭ་མུཐཅེས་དཞི་ཉོག་མེདོ་ད་མ་ཡི ཡཞན་དད་རང་ལ་ སྣང་བ་ལྟན་གྲུབ་པདངྟོག ་པའི་ཚོདམ་ གདོན་བ ¡ 


© 
-£ 





དོའབགིན་རོས་པའམནེན་པྷ་ལརྦ་ཐབ་བཅིགཏུ་གངལ་ སྣོན་པའི་ཡུལ་དས་གོ་དགོས་སྲོ། །དའི་ ནྲི་མ་འྭབུལ་ བའྲི་དོན་ཡིན་ཏོ་ཡུལ་དོ་འང་ལྭ་སང་བྷ་ལརབ་ ང་རང་གིས་དེས་པ་བཤིནདྲུ་གུབ་ བའྱི་ནུམ འཇོག་གིས་བློད་སྣང་ཡུལ་]! 


དུ་ཞུ །ལཱ་ལམ་དེས་ཡུལ་ལྲ་མུ་འཁུལ་བར་འཇོག་བའེ ཕོར་རོ། །དསན་དངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཙམ་ ལཡིནྱབི་པོས་འགུབ་བ་ལམཆོད་པྭ་ཝ་པཱ བུག་ལ་ལིིཀ། དྷལརན་ཤེས་པ་རང་མཆུནསང་བལྭ་ཁཱུསུཏུ་མ་འཇུལ་ རེ 





མྲ ༡༤༠༥ སྨན ༡༩༧ 


¬; ཌདདོནནི་ཤེས་བ་ཡང་དེ་ ག་པའྱི་རྣམ ཡཱའཇོད།ཏྱུ་བུབ་ '་པས་ཤསྱ་བཱ་ཡང་ལག ཀྱང་དངས་ པོ་ལ་ཁྲྲོན་ཆོད་རེདྱ་བོ བ་དོརམ་ཆོདཔ་གལ་ཡེན། འདི་དགནི་ཡོད་པླ་ནམས་རང་གེ་ ངོཔས་ཡོད་པརའདོད་པའྲི་དོལ་བླ།མས་ 
ཉྱི་ཚེད་མས་འ འགྲུབ་ལུགས་ཡིནགྱི་ལང་གི་ལུགས་མིན་ནོ། །དེའིྱི་ཱ་རང་རྱུད་པྲ་ནམསྤའྱི་སརན་མེག་སོགས་ཁྱི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་དེ་འདྲ་བརྡ་གེས་པམ་འཁུལ་བསྱ་རུདྱ་ཀྲད་བདླན་གཉིས་སྲུ་བབདའི་ 
ཤྭ ཐུ་མཱད་དང་དོན་གང་གེས་ཀུངྱ་ཁུད་པར་དྲུ་བསུནས ་གྲུབམེ་དགོས་ཤེང་། ད་བུད་གཞིར་བཟུང་ནས་ང དྲོན་དམ་ང པར་ཡོད་མ ད་ད དཱ་བསཆོག་པས་ སི ཆོས་ཅནདུ་བཟུད་བ་ལ་ ་བདོན་གཉེས་ཏེ ིཁུད་བའེལ་ཉུགན། 

,ུ འི་ཉྱེད་འརྔོད་ག་ལ་འཇུ་ ག་སྟམ་དུ་སྲེམས་གོ། ཟཟུ་བེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་དོས ཡོད་པརསོང་ལ་ དེིད་དོནདམ་ པར་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིནཔས་དྲ་འོད་གཞིར་དུང་བའི་ཆོས་ཅནཅམ་པོ། པོག་ལ་སྲིད་སྐམདུ་ཤོག ྒ 
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_ །ནཱསཁྱདང པྲའདོར་བའི་ད སིཆོས་ཅན་དུ་ དུ་འདིན་པ་འགོག་གོ འདི་དག་གི གྲནད་རོགསན་འངྱ་ཧད་བས། སྣང་དུ་འ དོ་ཡོདདོནྱོཾསདདག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དངམུས་ཊཱིན ཡྱིན །ཡང་དགྭ་ཡང་དགམ་ཡིན་པསྲ། ༈ 
བ་ཉིནི་དབེ་བྱ་པས། ཤེས་བཤད་པ་ད ང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མེ་པུད་བ་དང་། ༈ ཐྲེལ་འགྱུརབས་འཇིག་རེན་ཏེ ཉེད་ལྟ་ལོས་ཏུ་ཡང་འ ལོག་ཡུལ་ ་ཡུལ་ཅནགཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་ ལ་མང་ལུགས་ལ་མེ་ 


༡༠༠༡༣༩༢༨༨༦༧༣༣༩༢༤༠་ 


དང དོན་དབང 
ཿ རྒྱལ་བའི་ཇི་སྙེད་པ་མཿུ 


འྱིར་མཚནྡམས་པས་པའ་འགྱུར་རོ། ཅིོགཔ་དང རོགམེད་ལ་༣ངམཆན་པྣང་བལྟ་མེད་པའི་འཁུལ་ཤེསྲཉི ཉྱི་བ་ཆོས་རཞ་གྲུབ་པོར་འདྲ ཇོགནནི་བླམབྱ་བའང་བཞྲེན་མེད་པའི་དོནྲ་བུབཟིན་བས་དེ་བླསྲབ་ 
དུག་ལའུང་། དསན་ཆོསཿཅནམྲ་བུབ་པའི་སྐྱོནསོན་གནས་སོ། །གལི་ཤཾས་ 
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ནཔའི་ཡ་ཤསིས་འཇེལ་བའི ཡོཾརདང་། ཙྭ་ྱི་སསི་མ་འཁུལ་བསྟཌ ལྷེདབ་གཙོད་པའི་ཕྱར་པོཞན། སྒྱོ: སིནདང་པ་ཡེདདའགས་ཤས༔ རྔས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པའེ་འཁྲུལ་གས་ 


བཱ 


 ཤཾས་པཱ་འཁུལ་པསྣ་རད་པའི་དོན་དང་ཤེསྤ་བྱ་པྭའུ་ི་མ་ལོག་བགཉེས་འགལན། རེགས་ཤེསྔ་རྔས དཔག་གིསྙ རད་པའི་དྲོན 
ཀྱད་འགལ་བརའགྱུརལ། ཤེས་བའྱི ཐྱིན་ཅི་ལེག་ཙ་མྲ་བྱ བྱས ལྟེད་པར་མེ་འ འདོད་པས་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁུ་ ལ་བའེ་ཤྭས [པསུ་རུད་དགོསནཱ་ཀུན་རྡོབ་ བ ཐཝས་ཅདྱ་པངདརའུཧུརཏེ། དེ་དག་ | 





|ཡཤྱབདདེས་རང ཆཱཾདཱཔ་འཁུལ་ཤེས་ཤིས ཅད་པ་མིནོཔ་མི་འགུལ་བའྲ་ཏི ཡི ཏཾ། སུ་ཡང པོཔ 
བཱ ངའ པའི་དོགས་ པེ ཡིན་ལ་ ལ་ག ཡང་ཡིན་པའི་ ང་ས སྨཱཉེདཀང་དུང་སྨྲརྫུ པ་མརྟ་ བྲལི་ འགལུབ་བཞིཞའ དོ ྱིངས་བ བུད ་ལ་ 
འབྲུ པཉམས་པརཁསྦ་ད འུ སྤ ཨུག་པ ་འདིསེ་ དགོས ཞིས་ཁ་ དེཅགཀང་ད་སུདད་སཱ་ཀུན་རོབ་ ཡྱིནཅ་ལོགཅམ་ཡུས་ ་བདག་ཿ ་གི་དོ དོ་པཾ པཡེད་པར་རད་ང བ། ཤེསྐགསྲུལ་བའྱི་ཕར་ལོ །རུན་ཆོས་ཿ ཧནདེ་ཁོ་ 
བཏ སངསརྒྱུས་པས བདས གས གཞུན་དུབ་གད་པདང་བགུད་ཚུལ་འདི་གཏིས་འི མྱ ཤཅང་རད་ནུད་འགོག་ང པའྲི་བ་མབའ་མི་མཱཤནཔཡིནནོ། དེདག་གིས་དན་བཀག་ནས དནོ་དུལ་དགག་པར་ 
ྒ ན་འདི་འ ཤེས་ཏེ སོན་རྱ་ཡོདོལ། མི་ ཏུ ལེསི་སྗི་ས་ ཀའྲི་ལུགསཀྱིས འབུང་བུའ་དང་ནམ་ལམ་ཁའ་ ཡན་ཏྤནཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ མསུམ་གྲུབ་ཀྱང་ ཆ 

བྱ ཡོདཿ ། གསོགས སད་ཀ &༽ བླ་བྲང བ འརང་བཞིན་བྱེས ྙིད་དརྭས་བདང་རང་བཞིན ྱེས་ཡེ་ སྙེང་བརསྣུ་ བ་ལ ཞེ་གཉིས ་་༈ །ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་ ངོ་བས་ཡོདཔ་ 
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] གང་ལཚ དམར་སོང་སའི་བྨ ཅལ་ཞེག་གི་ 


7" ༡༩ ༢༠༡ ༡༩ 


དང་རང་གི་ ་རོ་ བས་ 


།༄༅ ༄། ༈མྲ་གུབ་པ་གཉིས་གང་ལང་མི་འཇལ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སཾ་ངོ་བ་ པའདི་འླད་ཞིག་གཞལ་ལོཞས་ཕན་་ནོླ་ཆོའོ་པརནི་དུས་པས་མི་འྲངའོ། །འདི་ལ་ ་ལེ [ལནལ་སོགས་པ་ བ་འངྱ་རུད་པྱ་ན་མསྭ་ཏིས་དུ ་དོའདའི་ རཾ | 
_ །ཁྲདྲ་ངའདོཿ་བའི་སྱི་ ཙི་ཕནྷ་ནུནྲ་དུ་སེནྷཾ་ཧཱ་མེདྱ་ཀུང་དོན་དམ་ པརདང་བདན་ པར་ སོད་ནེདྱ་ཏིས་ཁུད་པརངུམྱ་བས་པའི་སྱི་ཆོས་ཅནང་ ་གཟུང་རྒྱ་ཡོད་ཅ་ས་རྒྲབ་མིཊུསྭཏེ། ལང་གི་ངོ་བས་ཡོད་ན་འདིན་པར་ཡོད་པའི དོན་ཡིན 
པའོ །དེས་ ཤ་དྭགཾག་པྱའཆད་ལམ་མཐུན་ (པའྲཾ་གནད་ཀྱེས་དྭ་ལུར་བུ བུང་བ་ཡན་པས་སླ་མ་རྟག་པར་སྨྲུབ་པ་ལྭ་ཡུང དེགཏཾསྦི་འུགས་ཅྱིས་ཁུཾད་པར་གཉིས ཀྱིས'ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲབ་ཀྱང་སླ་སླ་ སྭཔས་ ཡཿ ཏྱ 
„ |༦ས་ཉྩོན པ་ཡྲིནྦ་ཧྲེད་གཏི ཉེསྦཧསྤ་སྭ འཛུལ་བའི་ཆོད་མྱ་སའི་དྲོན་འདི་འདྲ་བཞེག་ལཆད་མརསངཞེས་སྨས་པ་ལྟར ཚུད་ྐའི་ལ ཡེད་དོ། །ད་ དེན་རཱ་རྒ་རལྲ་༢ང ་རང་གི་ ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ པའི་ ལི་དབང་དྲུ་བ་ས་ལྭ་ཐལ་ འྱརརབས་ ' 
རཿ ལྭ་བྭནྱ་ཀུང་པཱ་ནོལ་ད་ལ་ར གི ་ང་ ངོ་བོས་ཡོད་ལེདུ་གང་གིས་ ཀྱངཁྱདྲ་པརདཱ་མས་ པར་ཆོས འཇལ་བའི་ ཚོད་མསྲ་བུའ་ཡུལ་ བསུན་རྒྱ་མད་དོ། །རིགས་པ་དེདག་གས་གཏནྷ་ཅིགས མུ་གྲུཐ་ཿ བའྱི་རཱལ་ཡ ཡང་ཤེས་ | ་ད 
/པར་འ། །ལགས་ྲ དན་རང་ ཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ནང་གི་ སུ་མཆེད་རྣམས་ནི་དྲ སེེད་པྱདཀྱ་རྒྱ་རྱོན་ཡོད་ད་དལྟ་ར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ ཕུཿཞེས་པའི་རྟགས་ྱ་དོན་ལ་གསུངས་བད་ཤུན་རྔོབུ་ ཡིན་ནཏུད་འང་དང་དོན་དམ་ | ྦ 


༠ 


༤༢༤༤ ༡༢༧༦༥༠ 





ངོ ཛམ རབ 









[ „༤༥༡ སླ་གོ་གཞདཔ་དང་འདདོནརོས་དཔུགལ་རངལྔ་གབ་བསོག་པའི་ཡོརཞིས་བཅདོ། །དས་ཤོ་སའཕོར་གཤོི་ོ་བཅོྲི་སབསོར་དབདདུབསའས་སལ་སའིནངའི 
{ དུད་བསཞ་བོདཆས་རང་དབདགེས་བླེརབའུདངརང་ད་གཉིསདོན་གཅིག་པས། ཕི་ཧོལ་ །ཀ་བུངས་ལ་མ་ ས་པརདམས། ནི་སོད་ཡགས་ནས་འངདབདད་ཆོས་ོག་གཏསདང་གསོ་ལཚུལ་ 
 རཱསསཱ་ཟུ་བཙུལ་བེས་བདྡུསནས་བླ་བྲ་བཙགས་པའི་ཇེས་དཔའྱེཆུད་བཅིག་རཅ་ནུདའི་དོནཡནདོ། །དི་ཡོད་པྷནམས་རད་གི་དོབོས་ཡོད་པ་ལའདོདཔའྱིདོལ་ལ་བླསབ་བྱ་གབམ་བིནྱཡིགོདད་རང་གི་ངབོས་ཡོདམད་ 
།གླུང་གསཧདྱ་བད་པའདུམ་བས་པའི་ཆིད་མས་གཤལ་བ་གབ་ལུགགེ་འདི་འྲད་ཞིག་པོནེོཤས་ངེས་བའབ་མིཞུས་པ 

< 

༧ 


་; བཱ ཌཱ ངཱ གསྦྲི་རྗེས་དཔགོ་བཀོདཔ་ལ། རང རུ་གུ་རེན་འླབིུ་དད་བྷ་ཏནཤས་བྱབུང་པ་ལ་རང བཞིན་མད་ 
རའྲི་ཁུབ་པ་ཁས་ལོ་ལན་པའྱི་ཆུ་མཚནྱ་པཾས་གཉིས་ཀ་ལམྦ་གུབ་པ་དང་གཞན་པགས་ཤེས་བེར་བེ་མིནྲེ་བྲི་སྭརྭ་རྩ་ཕྲི་ཞོལ་ལ་ཅོདམས་རད་དབང་དུ་བླསྲབསམྱ་བུད་བས་དྷེ་པ་ྭད་ཅད་ནས་འང་གེ ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ | 


ཧྭརགས་དང་བླསབྲ་པའདོད་ཀུད་རྱྱ་རུདྱ་ལྷི་་གས་དང་བླས་བྲ་བམི་འདོད་བཡིནན།།ཆེནའབུང་གི་གཏན་ 
ˆ བེས རེ ༽་༥༽་བ་ དཞུ་། ` ༽`བླ། ༄༨༽༽ླ ༽༽ བླ ༦ ས་དད་བླད་བྱ་ཙམ་འདད་པ་འདན། 5ཤ་འབུང་བ་གཏུ 
¡ ཆི བྟཌུནནསྦྱས་གཱ་རང་ག་ད་བསྡྲ་གུབ་པའ་འང་བཞད་ནད་པརླ་དུབ་པའ་གཞད་ག 


གྲུ ་པའི་ དོནནོ། །རྒ' གུ་དང་དེཉིན་འྱུང་སོགསྦསུ་ཐསུད་བསྱི་ཉྷནྩོནསྦའི་ཚོད་མསྦ་གུབབ་ཡང་དོལྱལི་དོལ་གཉིས་ཀྱྱི་རྨོདལ་ཡོདོོ མོདྱ་སྐདདདང་འང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡི་དོའ ལྱསིངོར་འདདྲེས་ ¡ 
ཤཱསྭཊ་བ། སྩེས་བརདུ་ནཱི་ཝེད་པས་སྔར་རྒོལ་ཁྱིས་ ཙདྱ་ཡཾང་དའ་འང་འ། སཱན་མེ་ཞུས ན།།ཐལ འགྱར་བནང་ཕན་ནུན་ལ་ བས་བླངས པས་ལ་མ་འྲའཾས་པར་ཚདམསྲ་ཕུབ་རཱུལ བསུན་དུཡོ་ང་བོད་གི་ ཐྭ་སྱད་ཁྱེ་དབད། ¡ 
།མུ་གུ་ ལྷ་བུ་ལ་རང་གེ ངོ་བོས་ཡོད་པྲ་ར་འཛིན་ པ་དདདརཡེད་པརའཛིན་བ་དདུད་གཉིས་གངགིས་ཁང་ཁུད། ྒ 

ཡུན། རྟོག་པསའ འདིའོ་སྐམདུ་གང་ ། 








ཀིས་ཡིཞག་ པའི འི་ཆ ཡཾན་ཁྱི་དངོས་ ་པོའི་རད་ག ་དོ་པེའི་ ལེ་དབད་གོས བཞག་པ་ཡིན་པས་འདྒྒྱདམེ་རུད་ངོ་། 

པའ དུ ཧད ་པའ་ འི་འཛན ་པ ་པ་གསུམ་ཡོདལ། ལྟ་བརསྱེས ་བའེ་ རྒྱད་ལཿ གསུན། ཐ་ ་ཡོདཀུང་ལྟ་ བ་ཨྟོ་ཏེད་པའྱི་རུད་ལ དཔཔོ་དདྲ་བམགཉེས་ ་ལས་མད་པའི་ཁྱད་པའྨ་ནམས་ལེགས པར་ཤེས 

བཅུང་བམས་ཅད་རིགས ་པསམ་འགོག པདང་། སྦྱུ རྒྱད་ལམསྐྱེས གིང་གྱི་བང་ཆུབ་སུམས་སྦྱོང་ལ་སེགས་ང ་པ་བོན་ཅད་ དྲེན འིག མཚན་འཇྲིནད་འདུག་སྱམནས།  ཁྱ་བུརྒྱུད་ལ་ཕྱཾས པརྡ་རོམ་པའི་འོག་ཅ སྨྱོད་ཕྱོགས་ 
སྤུབ་པ་ལ་ཕ་འོལ་བོས་ཁྲསླ་བས་པཅན་ཡིས་མེ་ཆོགོགཆོས་ཅན་གྷའི་ ཉིས་དངྷ་ཏུགས་ལ་ 


རཱཿདལ་ཤྲི་རིས་མེད་པའི་ལོག །ལྟབྣམས་ལེགས་ པར་ཁགས་བརབྱསརདོ། །དེས ཞགཞཞྭ་གགསྱིརྣགསྱིས་བསྒུ 







༄༅། །སགས་པ་རངངོས་ནས་གཞལ་ནཚོད་མྭས་ཀངྱ་བ་ལ།ཁོ་རང་ཡངངས་པུར་འདོད་དགོས་པའམ་འདོད་པཆིག་དགོས་ཏུ། དེ་ཡེད་པརཤེན་ཡུལ་ལུ་འཁུལ་ནདོས་དུབོན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་སྱུད་པརཿ 
རྩུསཔའྱ་པུརའ། །ཐ་སུད་པའ་ཚད་མ་དོན་དན་པ་འཇུལ་བའྱེ རུཿམད་ཐི་དུང་ཡན་པ་འད་ཉིད། ཐཱ་མུད་ལནོམ་བཏེན་པར། །དམ་པའི་དནོནིརོགསལོ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནོ། །འདི་པ་ལྟ་རན་ལགས་ལྡན་ལ་ 
གསགས། བའུ་རད་ད་པརྣམས་དན་དམ་པའ་དད་བདན་པར་གབ་བའདན་བས་ལན་པས་དབུམ་བརམ་འཇོག་གསྲསམན། ལོོ་ཝིར་བདེས་ཀྱང་གཞེད་བུམ་བརམ་ངེས་པ་ལཚདམས་གདོད་སླབ་དགོས་པས་དགུ་གཞེ་ད་ 
ཨྩུམ་པར་འདོདདགིས་སྤུ་ལེནུས་པ་དུང་། བྲཐབག་བས་ཞུམ་པ་ལ་རང་གེ་སུན་ལག་ལསྔ་རུས་གཞུན་པའ་ལན་ལགུཅནམེད་པའི་དོན་ཚད་མུསྲ་གུབ་ཁང་ཡན་ལགཅན་རུས་གཞན་འདོད་པའི་གུབ་མཐའ་བེ་མིན་དཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ ], 
བཞནདུ། མཁུས་པད་དགྱ་ཁངཆས་བདན་བར་ཡད་པའྲ་གུབཞྲབའ་འགས་པའ་སྤོད་མས་འགོགཅང་བདྲིན་མད་དུ་ལགས་པདཞལ་བིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ ཞོ། །དབུ་མ་པ་ཡེནན་འངྱ་ཧུདྱ་པལེརིགས་པརགསུངས་པ་ ྦ 
(ˆ ཐདད་ཡེ་འགཡཏ་བརས་ལྔན་བྱེ་དགེ་སྡོང་གེས་བཅས་པ་དང་འགལ་བརམ་རགས་ཁྱད་ད་དང་འགལ་བཙམ་ཁྱིས་དག་སྲོང་ཡིན་མི་དགོས་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས། དགདས་འགྲལ་དང་འགལ་བ་སུང་བདང་། ད་དང | | 


༩༣༧༡ ༦༦༦༤ 










¡༄༅ ) ༄༄༅¡ །པཡི་ལོལ མེད་བ་ དངམཐའ་ཐུག་རིགསངེ ངེད ན་པ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་དྲད་དོནདུ་འཆདདོ། །ཕྱི དྲིདང་དོན་ཡོན་བ་མདོ་ཉུནལས་ བྱངས་པ་ལན ཐེག་པ་གཅིགྱོང་ བྲསབས་ བྲས་ྲོས་པ་ པརགོངན །ནས་ཛཱ ཨཱ ( 

མ་གསུམ་འཇུག་པྲ་ཚ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རགས་གཉིས་ཀྱིས་དང་དོན་དྲུ་དབ་པ་ལྭ་སབས་འདིར་ལུང་སིས་དྲད་དོན་དུ་སྟོནནོ། །སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྱི་རོལ་འགོག་ཕེ་འགོག་གཉིས་ལས་འགོག་བའི་མདོ་ཕི་རོལ་ 
ད ང་བ་ ང་བ་ཡོད་མེནྭཏ། ཤཾད། སྤུགས གསུངས' ཿ་པ་ནི་ནད་པ་སཾ་ སོ་མཾ་ལ་སཱནིརབྲའ དྭན་ འི་རང་དབང་གསམ། དི ཞུའི ཤད་ི་ཚུལ་དད་བཅུན་ད དགེན ་པ་བཞིནཱདུ། སུམསུཙམ་དུ་ དུ གསུངས པ་པ་ཡ དྲ་སྟོན་པའ་ར ར་ལུག 
བསུངས་པ་ད་ཞེས་ སྐོགས་དངས ་པའི་མཐན་དྭལ་རན་ནམ པ་དྷ་ལུ་བུའི་ མདོ་སྡེ 


རྣམ་ རིག་པས་ངེན དོན་དུཁས་བངན་ ་པ་ཐལས་ཅད་དང་དོན་ ཡིན་པར་ལུད ཿའདིས་གསུལ་བབས་ཤེས་གསུངས་སོ། །འདི་་འི་ 
)འགྲེལ་བཤད་ལས། སྙིངཔོ་དྲང་དོན་དུགསུངས་པ་དཔེད་བས་ནས་སེ མསཿནྲད་གསུངས་པ་ཡད་དད་དེད་དུ་སོནཔ་དང་། ལུད་འདིད་ཞེས་པ་ས་བྱཅུ་བའི་ནདོ་ཡི་༔ རྟེན་འབྲེལ ལྟ་ཅོག་བའི་པྟ་བས་སུ ཀྱད་པ་པ་བཀག་པ་ 


ེལ་ 2 
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༡༨༨༨༩༨༨ ༧༢མས་སནསཙམསཔམསསམནངས་མམསསམནསསསསཔུའའཅམསམ་ན་མུམརསཚངམ་ཤམ་འསམཆ་མཛམཔསཔམསསཤདསསསར་པར་ལབམ་ཤོོ་བཅམ་ཤམ།ར་རམམམས་༢༡༡༧༢༦༧མསཔག་འཛམམེཆང་འབས་དས་པམངལ་འབེམ་པམས ཆབ་མ་ཤངམས་མཔས་མམམཆས་ར་འསས་པས་འཆརམ་འབན་འབན་པངམསཉམསབཞར་༡༼འའུར་༠ལས་མཆནསསམར་ ར་མས 
„ |༄༅། །ན་ངྱོདྲ་ཡིསདོནཕི་རེས་མུ་འབང་བརླ་བའི་བོདཔ་ལཆགས་པད་ཕྱི་བཟོ་ཤེས་བཀའ་སུམ་བ་དང་། ཟློ་གོས་ཆེན་པོས་མདོ་སེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རད་བཞིནྲོཅེས་འོད་གསུལ་བ་ 
„ ཕོག །མནསྒན་མ་པའ་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དངྲ་ལུནཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ུདྱཡ་འས་ིའབུན་ཡོད་པའ་བརངོད་ད། ནོརབུ་རིན་པོཆེ་གོས་དྲ་མ་རཱནྱ་གྲིས་དྲཾས་པ་བཞིནངུ་ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཁྱིས་དཀྲེས་ཤིང་དྲེ་ 
¿ཧཱ རྟག་བརྙན་ ཐེར་ཐུགཅུ་བོདནྭིངཔོ་ཅཱ པོ་ས་བའདྲིས་སིགསྦའ་དག་སྨྲབ་དང་ཇི་ལྟ་རམེ་འདྲུ་བ་ལགས། མུ་སྟཾགས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་མེད་པ་ཡོན་ཏྟན་མེད་པཁུྱབ་པ་མི་འཛིག་པ་ཤེས་བདག་ཅུ་སྦྲའོ་ཞེས་ 
།ཧུས་སོ། །དའི་ལནུ་སངྦྦྱ་ཧསྦ་དམསྦྱཀིསནྱིིས་པོ་བདག་མེདལ་སླུག་པ་ཧཱོང་བ་དངམུ་སྕྱགས་བྱེད་བདག་ཊུ་སྦྲབ་ཡེེནཔ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་པྩོང་ཉིད་མཚན་མདདྩོནམེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དི གདོན་ཆོསི་ 
| བདག་ མེད་སྣང་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་ སྨོད་ཡུལ་ལྭ་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སི དྩང་ཕོཞས་ [སཱོན་པས་མུ་ མུ་སྣགས་ཀྱ་བདག ོ་དངལེ་འ་འད ་འདེ་ལ་དྭ་ཝར་དངམ་འོངས་པའྲ་བྲང་སེམས་ཉས བགཱ་པརམི་ལའོ། །བདགཉུ་ལཱ་ 


པར་ཙུང་པའི་བསམ་ པཙོནྨརམསྒ་ནམ་ ཐའ་གསུམ་གྱེ་ཧཱ སོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ འེབསྲལ་པ་ དང་ལྡནཤཾངལུཿ རྩདུའཆང་ ཤྱོཐརགྱར་ན་ཧྱམནས་ ེའིདོ ནངྭ་སིངོ ད་པོ་སོན་པས། ཨུ་སྟེ པྦི་ཱབདག་པའི་ིར་ཉིངཔོ་ 








ཡཿ 





བདག་མོད་པའྲི་ངོས་མུ་འཇུག་པར་བའྲོ་ཤོས་གསུངས་ཏི་མངས་སོ་དོགསནསྦྱོ་རུས་བོས་དངས་སོ། །དས་ནི་དགོངས་གཞྲི་རོས་སི་བདག་མེདྱཅིསོངོ་ཉིདལ་དགོངས་ནས་དགོས་པ་བདག་མེདལ་སླག་པ་སྤོང་བདང། 
བདག གྲུལཞུན་པ, དའི ཡ་བདཔ། [ཨེདལ ་དང་བའི་ཕིརྱངུ་གསུངབ ་པའྟི་ཏྭགསྭ་ཏེ [ཀྱིས་མྙིང་པོ པོ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྱུབ་གཉིས་མེ་མཚུངས་པར་བསླྲུབས་ལ། ངེ དེལ བསྐན་བདག་ཡོད་པར་སྒབ་རྣམསུཀེ །ངལ་བསྲལས། 
! །ནཾས་ སྨྲུས་པ་བསྟུན དིད་ཡེན་ལ། ] སྟོན་པས་གྭང' གང་ལ་བསནསུནས་གསུངས་པའ་ དགངས་ དའུ དན་དངྱ་བུས་བཞྲ་དིན་གཉེས་ཆེས་མེ་མཐུན་པ་དང་། བདག་ཡོངཾཔད་སཱ་ སྣ་བླ་ནམདྦ་ཉུམ་བདག རྟག་པ་སོགསུསུ་བརྙུན་བཞི་་ 1 
། སས་ིནགྱི་དོན་དཉིད་ལདུས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའཉནདུ་གཏོང་བའྱ་ཕྱི་མཡིའ་ལ། སོའ སྙོན་པས་གསུངས་བརྡེ་རེཞིག་སྨྲས་བྲིཞགྱེ་དོན་དེ་ཡོད་པ་རབསྟན་ནས་ཕྱིནས་གངལ་བསམས། ཞིས་གསུངས་པའི་དོནདལ་ དྲང་བའི་ྲེ ཕིར་ཡིན་པས་ ཤོ 
དེག མེ་མཆཚུ་ཡ་སོ །མཚུཕཔ་པ་འུད་དྭགོས པས། སྙང་པ་། པོ་སྔརལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པར་འཇིནན་བདུག་ཡོད་པརྱ། ཤུབ་དང་མཆུངས་པར་གསལ་བར་བསྩན་ཏེ་དཔོས་ལ་གཤོད་བེདྱ་གངདེཉི་དདོ། །སྲ་དྲ 

བཞིན་པརགཐུངུམི་ཆུང་བནི་ཝ་ པརྨ་ནིགྱ་ཆིའོ་དཔ་དོན་སྦྱརནས་དོན་བྱི་ རྗེས་ཨུ་འབྲང་བརའི་བརྫོ བྲརོདཔ་ལཆགས་པརརི་བའོ་ཤེས་སོག། ྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བས ས་ཕདའདིས་མདོགཞནལས་དྷེཝ་གསུམས་པའི པད་ 







་? ཁི ; འ་འ 


༄༅།། །།དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟུན་པའི་སྒོནས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས་ལ་ཤེས་འབཅན་སུ་ཞིག་རྩོད། འོན་གྱང་འདིས་བཀྲལ་བ་ལྟརམི་འདོདན་འདིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིནང་ཟྫྷ 









ཤྲ. སྱ ༢༠༤ ༢ ༡༤ ྨ འི་བ ; - ; ༤༦༣ ༢༨ ཙའི > - ཕི ཅི 
ལའིགས་པའི་གཞོད་པ་བླྱ་སན་ནས། འདི་ཉིད་དང་དོན་དུ་འཆད་པྱ་ར་གདམཁས་པའི་མན་དག་ཡིན་པས་ད་ངརངྱུ་བའྲེ་ལེདྲ་ས་མསྱ་ཀད་དྲ་ལརལ་བྲསན་ཞེནྲ་བད། །བོན་ིད་བྲསན་པ་ཅརྤ་དྲ་བད་དོ། །མདོ་ཀྲན་་ 

ལམ ལས འ་བ ག་རས ངས་ང ཆཾདསཱ་མས་ཅུང་༽ རིང སསགས གཏུད་མུ་བ་ཅལ་དུ་བདུད། །མ ཅུ 
ཀྐ ༈ །ལས་བྱཏས་པ་ལསྱ་བང་། རེ གས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཉབརསྟེནོ་པས་ཆོས་ཏི སྟོན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱརཞས་སྔརདྲངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ལཆོས་ཏེད་ 


བབྲ་མོ་འདིས་ཉེཆགགྲེས་སོུས་པནེདེའི་གོང་ཉིདདུ་པར་ཐིན་བི་མདོལ་སོགས་པ་མང་དྲུངསནས་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཉྟོང་ཉིདགསུ་ས་པྲ་ནུམས་སོ། །འཇོལ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་གསུལ་བའི་བསམ་པའི་བད༔ 
གིས་བཤདཅས་པ་སྟེ་སྡའ་བྲུས་པ་མཐུ་བརཱཧེད་པའ་གཏུམ་ཡེནྱི་དེ་བོན་གཏམམནཞེས་གསུངས་པའ་དོནནོ། །སྒྲ་རེ་བཤན་པར་བཐུངན་བདག་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དད་མཚུངས་ཡུགནཞི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ | 
།མེད་པྟཉ་ཅུ་རངག་མཚནཉིདྱ་ཅེས་ཡོདཅེངྱསེ་བ་དངཆོས་ཙེ་བདག་གྲི་ དེས་པྷ་ནམ་པར་བཅད་ཅསྦྱས་དགངས་པའི་དོན་ལ་བསམསནས་ལེང་པོ་ཡོད་པརགསུངས་པ་ལོན་པརླསསཟིན་ཅིས་ཇི་ལྟརབསྟནཔ་ལྟར་ 1 





རའ 


ཞིནོན། དེ་ཕྷི་ཏཱག་པ་ལངདགགྱ་བའཇིག་བླ་ནོམ་པར་བཅདཚམྱི་འཇིག་མེད་ཤོན་བས་དགགྱ་བཅོད་བའྲི་ངསཞོས་འཇོགོམི་དགོས་བརྡསོ་སེར་བཞིནངུ་བབ་པའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་རུག་པརའྱ་སུར་རོ། ད་ན་ག 
ྱི་བད་ུག་པརླ་ས་བའི་ཉུག་བཤས་དངྱ་བདཔརམེད་པསདཔོས་པོ་ཅག་པ་ཁསྨ་བབས་པར་འབུརབའོ། །དེལ་གནོདྱབེདནི་གཞན་ཐེ་འདོད་པའི་ཉུག་པའཐོགི་པའི་རིགས་པ་འདྲས་གོང་འོག་གིས་བཀདཔྲ་རམས་ཡིན་པས་ 

དདག་གིསཀྱང་དེ་འདུ་བའི་དོན་ཁས་མེ་ལེནནོ། །རྟག་པའི་དོན་འཇིག་པྲ་རམ་པར་བཅད་ཚམ་གྱི་ནྣམ མོ་བཅད་མིན་པའི་ཡོང་གཅོད་ལ་འདི་ འདོདྱ་ཕིན་ཆད་བདག་གཏིས་ཀྱེ་སྤོས་པ་རྣམ་པའ་བཅད་ཙམ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དེ་བོན་ཉིད་ ¡ 
རྣམས་དྲང་བའི་ཕམདུགསུངས་སོ། །ངེ །དེའི་པྱིར་ 

རྡ 








ཏུ སྐེུན་བའི་དདག ཡད་གཉིས་གང་ཡང་རེཤིག་བཤད་པའི་ཕྟོད་དུ་མི་རུང་བས་ མདོ་སཱེ་དེ་དག་གེས སརྟལྟར་གསུངས་པ་ དེ་བདག་མེད་ལྭ་སླག་པ་སྤང་བ་དང་བདགཏྭ་སབ ལ་ཞེན་པ་ 
།ཿ དགལྔ་ཡུ་གཏིས་ཡོདདེའེ་ཞིག་གདག་གི་ བ་བདག མོད་ཐུནམོང་བདང་ཆོསྤ བདག་མེ ཡད་འགས་ ཕཾ་བཤད་པའི་སྣོདདུ་རུང་བའི་འང་སྡའ སེདབོདཉིད་ལ་རིས་བིས་ དཔབའི་ཕིརྭུ་གསུངས་པའྲི་དངདོན༅ྱི རིབཞིན་པ་ལནི་གནོད 
.ི ཧི ཊུད་ཀའོ། །སྔར་བཤདཔ ལྟར་གཞནད་སྔ་ སྡ་བདགཏཱཾསྦཱབ་དངོས་སམ་དེའི་ལྟུ་བ་ ལཆ་རབས་མ་མརོམས་པས་པས་རེ༩ིག་ལ་ག ད་ཐག་གི བདག་ ཡེད་ཤུནམོད་བ ་ཡང་རྫོགས་པར་བཤད་དུ་མི་ཡུ་ མི་རུང་བའི་གཞན་ 





ངྷི་ལུརའྲགུབཅེ་ནུ། རྒུན་མྩུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྣ་ུས་སཚོགས་ཞུནགཞེ་སུ། །བདེརགཤོགསྐ་ཡིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །ཅིང་པོད་ལུ་ཨུན་གའིའྱ་མྨས། །དེ་བཤིན་གཤགསྦ་ནམས་སྟྱོན་པར་མཛད། །སྙིང་ 
པ་ཀུན་གཞར་བླསླགས་པ་ཡང་། །བླ་ཤུན་རྣམས་ཅྱས་ལེ་ཤས་ས། ཞས་གསུངས་པོང་ལང་ཀར་གཤགས་པ་ལས་ཀྱང་། ད་བཞན་གཤགས་པའ་སྙིང་པོ་ཀུནགཞོ་རྣམ་པར་ཤེས་པརབརླགས་པ་རྣམ་པན་ཤཾས་ 
པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལེང་གྲེམ་གངས་སུ་ལན་དུསར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་གཉིས་གཅུག་རུག་ལ་གཙུག་མི་ཅུག་པརབཤད་པས་སྨུ་བིན་ཁྱིདོ་གཉིས་གཅིག་ཅུ་བརྟུན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམ༥ 
ནྭ ཡིདཔོ་བན་པའི་དེནདེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་གཞི་བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཡིང་གྲི་ནུལ་གངས་ལུནཔས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་རན་་མ་དུང་དོནདུ་བསྟན་ཕཏིདྱ་ཀས་ལི་མ་ཡད་དང་དོན་དུ་ 
འགུད་པ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངས་པ་ཐམས་ཅད་པ་རདབཞན རྲས་སུ་ཞུགས་པའྱད་ཏང་པ་ཏད་ནཅུནགཞྲནལ་པར་ཤུས་བའྲ་དས་བྟུན་པར་མ།་པའྲཔའ། ཞས་གསུངས་པསླཌ་བའ་འཤདཔ་ན་ 


ཟའློ པའརི་ལི་ར་བ།ང རིང་བ བེན་ང།ལ་བོང་པང་དོ། ཚི་ག །རེ་ རོ ༠༤ ར་རོ ཤས་ཤུས་སམ་སས་མ༦ལསཉེལམ་མས་ས་ས་བ་བསམ་ནམགམ་༣ ༠ལ་སས་ མ 
༄༅། . །སྡེའི་རིགས་ཅནདྲང་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞིནཱ་པ་ལ་གནོད་བྱད་རྩོན་བརྲ་ླ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ར་རྙག་པ་སོགས་ཁྱེ་ཧྙུཾང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡེན་པས་ཀུན་གཞི དྲང་དོནངུ་༼ 






ཚོོ 


ཅེ བ་བོ 









ཏི རར་རོ རི ྲ དྷར །དེ་ལྟར་དགོ སོངད། ་གཞིའེ་དོན་གཅིག་ཡི སྤབ (གང་ག དལ་བ བ་ནིམེ་ག་ ་བ། ཅིག ་བ ཅ་ཨུན་ག ལཿ ཞི་གངགིཆེདད་གསུངས་པནི་གང་ཐག་གི་ བདག་མེད་ཐུན་མོ། ཆེ ང་བ་ བ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྩོཿ སོང་གིཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསུའོ་ མཚངཡགླ་ 
| ཏཔའ་ པའ་པདངུ་རུང་ལ། གང ་ཟྲག་དང་ཆོས ཐུམས་ཅད་རང་བཞིད་མེད་པཱརྟ་ཏོགསར ཅུས། ་པའི་གདུལ་བ་ཡིའ་པའ་ཕི་ རི་ཕིརྙཿ ། འདུབ།ཿ པ་ལས། ! ཤཀུད་གཞི་ ཞེ་ཡོད་ཅིང་ག ང་ཟག ཉིད་ཡོད་ལ། །ཡུང་པ པོ་འདི་དབ། ག་འབའ་ཤིག་ 
ཉེད་ཡོད་ཅས། །བ ཞཔའ འདེནད་ལརཚེས་ཟ བབ་དན། །ལ་ ་པརྦསའྭགུ་གང་ཡེན་དེ་ལའོ། ། ཞས་གསུངས་ཤིང་ཁུན་གཤི་ འཇོག །པ་་ཕི་རོལ་དོནབི་ གྱེས།པོཿ སཱང་པའ་བསྟན་ དགོས་པའི་ཤིརརོ། །འདུག་ འགེལ་ལས་་ ¦ 


སྲར་ལྟརདྲུངདེནདུ་སྔེན་པའི་ དྲོདཔས་པའི་འོག་ཏྲིདདུ། བྲ་གྲོསཆྲེན་པེ པཾ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྩེ་ང བདང་མེ་གཏིས་པ་དང་རད་བཞིན་མེད་པའི་མུཚན་ཧི་ ཉིདསཔཾྱ་ཧཱས བྲུམས་ཧད་ཀྱི་མདོ་ སིའི་ནངངུ་རུད་པ་འདེ། ཤེས་ 
དྲཨས་པན་ངོ་བོ། བཉདདང་པེགི པ་གཉིས་ལ་རང་གི གི་མཚནཉིདྱ་ཀྱིས་ཕ ཡོད་མེདྱ་ཀྱི་ཏུད་པའ་ཕུ་བྲདང་ དོནུ་དན་པའི་བཔས་ཡིན། ཏེ། ལང་ཀར་གཤུགས་པ་ལས་ཆུད་པ། ཤེས་པའི་བར་༈ བར་སྔར་བཞིན་གདུངས། ནས་འདི་ནི་ 
འདྒོཝི་གདང་ཡང་ཆུང་སྟ་ དེ་དགྱ་ཏུ་དོན་འདེཏད་བོང་དྲུ་དུད་པའ་བའོ། ཞེས་གདུངད། པའྱི་ཤེརརོ། འོན་ལུགས་འདེས འཁོར་ལོ་གསུམ་ྱི་དང་ངེས་ ཇྙི་ར་འཇོག་ཅ ན། གབོར་ལོ་ དང་པོར་གང ག་དང་ཆོས་རད། 











¡|༅9 ༽བཞིནནེད་བརགསུངས་བླ་དནྤསརེས་དོན་ཡོན་ལ། གང་ཟག་ལྭ་ཡུང་པོ་ བོདོར་མཆོནཉིདོ་མྲི་བཐན་བའིའི་ཕློ་ཐུབ་བོའྲི་རྲས། རུ་ཡོད་ཅམ་ བཀགནས་བང་གི་མཆོན་ཉིད་ཏིསྲྲ་གུབ་བ་བཀགབ་གང་ཟགྲོ་གི་བདག་ 
; ནུད་དྲུམ་བཤད་བ་དང་། པུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ རང་གི་མཚུན་ཉིདྱ་འིསྭ་ཕུབ་པར་གསུངས་བི་དང་དོནནོ། །དེའི་དགོངས་གྲཞིའི་བ་སདད་ཡོད་པ་ཅམམོ།། །དགོས་པནི་གང་བགདང་ཆོས་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཏེས་ 
ཏྨ] £ སཱོང་པར་བཔྟན་ནཆད་ལྟ་སྩ་ ེ་བསད་དོག་པའྲ་རདང་འགས་པའི་བདག་མད་བཅུན་བརྱེ་དདུ་མངསནས་ཕ་བའིབདགམདལ་གཞུག་པའ་དོན་འ། ། ཧྲ ཧིབཞིཞཔ་ལུགནོད་བདནི་རངམཆུན་ཅིས་ཡོད་པའགོག་པའི་རིགས་ ྒ 

ཁོ བྲཾ༣མས་སོ། ས་འརལ་ཉིས་བྲ་གང་བགདང་ཆོས་རམས་དེན་དཔ་བར་ཟརང་གོལཆན་ཏྱིདྱིས ་ཡོད་པས་པྩོང་ཞཾངེ་འཇིག་རནྭ་ཧི་ཐྭ་སཱད་དུ་ཡོད་པའ་གསུངས་པནི། རང་གི་མརནཱིད་སི༔ 
རཿ པལའཇིང་གོལ་སོགས་གཏན་ནྲིའཞིང་འཛིང་གོལ་སགསྤ་ཅིཿན་འབུང་ཁས་ བུང་དགོས་པཁྲོ་ནཡད་དགའང་གི་མཆན་ཉིད་ཅིསྤ་གུབ་བས་ོ་ རོལ ཧིན་འབུང་གི གི་དོན་རང་བཞིན་གིས་སྟེ ོངབའི་དོདུརོགས་ནུན། 
པ [ བའྲིཐེག་ཆེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོནནཐར་ཐུག [པའ། །ཤེས་རབ་ིའེ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགགྱ་བལ་དོཤ དོན་དམ་མི་ཐ ད་དངསི་སུ་སྤྱརཔ་ལ་ཡང་ཕུངབོ། ལྔ་པོདེ་དགྲ་ཡང་མགའེ་རིས་སྟོང་ ` 








པརྨ་ནམ་པར་ཡདྲདག་པརངིདརུ་བྭལའོ། ཞེས་ནོངོརོ་བྱ།ནདུ་བང་མོཧིད་སོ རྩོངོབྲརགསུབསོ་བླ་ཆོམ་པ གདིབ སུརདགོས་བསྐ་དོནོ་ཅི་ཧཱར བོད་ལ ། དྷ་ལུ་ནིན་ཡང་ཕུམ་འུབུམ་བ་བུརདོན་མཅི་ཅད།། 

བརྱ་པརནདེ་དགུའིགས་ཞཐ་པའི་མདོང་ ཐམས་ཅད་ལ་གོདགོས་བསདོན་ཡེས་སཱརབ་ཡིན་ཉེ། ཏེ། དཔེརནད་ལྟརྩཱི་ མ་བ་པོ་གཅིག་གིས་བཅམས་པ དཾབསྔན་བཅོཊ མ་བྲརོདྱ་བཐུན་པ་གཅིག་ཏྭུ་བུང་བམ་བུངསར་འེར་ 
དགོས་བདང་འདྲའོ། །དེས་ཞ་ཐག་པཆྡེར་པེའི་འིགས་རླན་ཡྲིནོ་ཡང་པང་གི་མརྫཉིསྦ་གུབ་པས་སོང་བའི་ཕ ་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་ལལ་དིགས་བ བྲཞགས་ལེད་པརའྲོ་བལན། འཁོརའལ་བའབས་ ་ 

ྭ བསྟན་པ ལྟར་བསྟནན་ཆད་ལྟཚེན་པོ་སྩེ་བསྭ་དེ་ཕུང་བའེ་ཕྱར་དང་། རགས་པའི་ོས་ཀྱི་བདོག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངནས་བྲ ་བའིཆོས་ཅི་བདགརེད་ལ་གཞུག་པའིཡིརདུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་དང་། བ་གཉིས པལྲ་བ་ 

| སཱདུདུ་རྣལཾ་ འཐོ་ཕྱོད་པ་པ་འདོད་པྟ ཌཨི་མཾང་དྲང་བརྗོས་ པ་བཤགས་བཞབག་གི། །ད་བལ་ཡོད་པ ལ་འགོངས་ནས་རོང་གི་མཆོནཉིདྲ་ཅིས་ ཡོད་པ་དང་མེད་བརགསུངས་སེ། ་པ། །སྤ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱདྐནེ་གང་ཟག་ 
དཆསྤ་རམསདོན་དམ་པ་རཟྲ་ག གུབ་པ་ལཾརིགས་པའི་གནོད ོད་པེད་ཅི ཡང་མེད་ལ་དོན་ད་ བའམ་རད་གིསཚོ་ ན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ད་ལ་རུ རྨུའབུས་སོགས་རྣམ་ གཤགོ་ ཐམས་ཅད་མི་རུང་པདབུ་མའི་བསན་བཅོདནས་གསུས། 


༥༥༢མཁས་ཨགསྦ་་་ས། 


¦ ༄༅། 


།བླ་རཱམསོ་ོ། །དེ་བྲང་བཟྲིདངརིས་འཛོགྲརོལའི་འོྲོར་དགྲོངོས་བསེའ་བོ་བཞག་བདོང་རོ་མྱོའོ་ལང་ཏོང་འགོཉྱོརལ་བོདདཔོ་ཐོསོ་ མི་བད་པས་བླནོ་པ་དང་མཐུནོ་ནོ། གློབ | 
ཉྱི་དབདཇུགཤ རྒྱལ་པོན་ཁུས་པ་ལས། ནོ་དབུམ།ཁནྱཅེས་བཀ་བ་གསུན་དང་པོ་བ་གྲས 


ཧྱས་རམ ྱེས་ནོར་བུ་སྩེང་བའེ་དཔེས། རྒྱལ་བསུ་ཀྱང་མདག་པའེ་སེམས་ཅྱཾ་ ཁམས་མཁེནནས་མེ་རྟག་སྡུག, | དྲུ 
བསྡུལ ་བདོགམེད་མཱ་སྔག་པ་ཡེདེ་འབྱུང་པོའི་གཏམ་ཆིས་འཁྲོརབལ་ད དགའ་བླ་རམས་ཕྲེདའབུང་བ་དང་ཆོ ་འདུལ་བལ་འདོག་བདྲེད་དོ། །དེ་ཡཾ ཡི་འོག་ཏུ་སྟོང་ ཉིད་དང་མུཆཾན་མེད་དང་པྣེནྲ་མེད་ཁྱི་གཏམ་ཤྱེསད་ [ ¦ ] 
བཞིན་གཤེགས་བའི་གིེཏམྱ་བི་ རུད་པརཱྱེད་དོ། །དེ །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཕི་རམི་ལོག་པའི་འབརལའི་གཏམ་དོང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི གི་གཏམ་པིས་སེམས་ཧྲནདེ་དག་སངསྦྱ་ཆར་ཀྱི་ཡུལ་ལུ་འུ འཛུད་པར་ ཁ; 
མཛུད་དོ། །སམས་ཧན དོ ཤྱིནག་འོངས་པྲདདགྲལ། མ་དྲ‹ དྲུ་འུག་སནསད་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་སྦྱིན་གནས་བླན་མེད་པ་ རྣམསཞེས བའོ། ༩ ཞེས་གསུངས་པཱན་ཆོས་ཤ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་དོནམ་གཅིཔ་སྭ། འདེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་དང་པར་ཐེག་ད དམནདུ་ཁདད། དེནས་སངསྤྱ་རས་ཅི་ཡུལ་ཐགོ་ཆེན་ལ་བཅུད་ནས་མཐརསཔསྤྱ་ཆོས་ ཐབ་པརྲ་པད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 







ཤེ 
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པཱ་གཅིག་ཞིན་པའྲི་སླབ་ཧིད་དུ་དངས་པའི་བིར་འོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀུ་ཕེག་དམནདུ་ ཁྲིད་པ་ཡེན་པས་དང་པོའི་སྐཔས་ཀྱི་བདུག་ཆེད་ན། བཞི་བརྒྱབ་ལས། སྱིང ཨྷཚ་བྣོན་པའོ་སྣ་ལོལ་ཏུ་ཧྱ་ ད 
ཧཾལ་སིཏུག་པལ་མགས་པ པ་བཞི་བཤད་པའི་བདག་མད་དང་འདྲ་མེ། བདག་གི་བླ་ནམསའངདབང་དྲུ་གུརཔའི་བདག་མད་པའོ། །ཕྱིརལེ་ལྡོག་བནོ་དེརཞུགསནས་ཐེུག་པ་གཞནདུ་བཕོཡི་དགོས་པའི་དོནན།གལ། 
ཏོནཱམའག་པས ་པས་བཀྲལ་ ཀལ་བདེ་མདོའ་དེན་ཡིནནད་དངའི་མཐུན་བར་དཔྱུམ་པས བཀུལ་བ་ཡངནདོའི་དེན་ཡིན་པས།  གསུང་བ་པོ་ལའང་འགལ་ ཡོད་པ་རའགྱུར་ཞོང་མདོའ་དོན་བཀག །པར་མངའགུ་རའོ་སསན། བ་ན 

ལ་ལོས་ཏེ་སློག་གཅོད་ལ་གནང་བརེད་པད་ཏནཔྲོསརྱི་རྡ་ྣོདཀི་དོན་ཡེནནཡུ་ཡེན། མིནན་ཐེག་བརེཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལེ་སྲོག་གཏོད་ལ་གནང་བཀག་གིཁྱད་པར་མྲེད་པར་འགུརའོ། །ཡེནན་དགོས་པ་འགའ་ཤིག 
ལ་ལྟོསནས་སྲོག་གཉོད་ལ་གནང་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཐེགཆེནྱི་སྡེ་སྣེད་ཀྱིདན་ཡིན་པས་ གཡུང་བ་པོ་ལནང་འགུལ་ཡོད་པརའྱུརབཞེས་སྨྲས་ནལནའི་ཡོད། གཡུཡ་བྱ་ ཐེག་དམན ཉསཏེ་སག་གཅོད་ལ་ཞམ་ཡང་གནང་ 
སི་ར ར་ར ར་ར ར་ར ༤༤ ---------- ༢ 


ད ཆོན་འཁྲོདགསུསའི་ི ཐིག་བཆོརུངགི་གཡུ་ མྱབ་རྒྱད་ ཐ་དདྱ་འིདབངདུ་མཛོད་བའྱི་ཡིརཉེ། མདོཀུན་ལས་ བས་ད ལམ མོདོ་བདོ་ཐེག་དམནྨ་ནམས་ཀུང་མཐར་ཐེགཆེནོ་དུ། ཞུགསུནས་འཚོངྱ་རོབམཐར་ཐུ་ ། ¦ 









༄༅། །བམེདལ ཐིག ཁྱད་བུརའགའདིག་པལོས་ཏོ་གནང་ བསོད་བགསུང་བ་པོའི་དགོང་པ་ཡིན་བསའི མི་འགལ་ལོཞ་ན། ཐེག །བཅེན་པོའིའགསཉའེ་ཞིག་ཟབཡོའི་དོནྲ་རོགས་བར་བཤད་ 
ཧྲ ཀོ ལོ གུ་པ་ད་ཡོད་ལ། ་ཡོོོ་ས་་ང།  ོ་ང་གུ་ ོསཆོསཐམས་དབངཆདད་་པདབའ ལཙཤོག་ 


ཡཿ 
བསླདའི་ར་པའ་བས་བྲདོལས་ཏུརང་གིཿ 
ང། ཞེས་གསུསས་པྭ་ཝརླ་སཱསབནེ་བརོདྱ་བུའི་དོནམིན་ཡང་སྦ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དྲོ 
དེཏིད་འ རིནདུ་གྲཞུག་པར་བཞེད་བའྲི་བིར་རྡོ། །དསན་འདི་ལ་བརྗོདྲ་བཅོག །་བསྟནིདགོས་ལླ་མས་ཟིན་ལས་གཞུན་ ཕའ་ འི་བརོདྱ་བ་ཡང་བསྟ་དྲུ་མེད་པའི་ལིར་དཔོས་བིནྱ་བིདོནྨོ་རམས་བྗརོད་པའ་ དགོས 
སྭའ་གསུང་དབྱཀི་བརོདྱ་བུའི་དོན་ཡང ད་ཡན་ལ། གསུང་པ་པོའི་དགོངས པ་ཡང་ཡན་པ་དད་བ། །སུང་བ་པོའི་དགོངས་ད བ་མིན་ཀྲང་ 


ཤི་ྦཇི་ ་བཞིན་པའི་ དོན་ལ་གནོ་ 





རེ 
ད་བ་བྱསནྭནསངེས་དྒོནམིན་པརླ་སླབ་བན་འདོད་པ་ཡིནའོ། ཛར 
སུང་བབྱ་བདོན་དུ་བཞགདགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉེས་བཞི། གལཏདགངས་འཕལྱ་ཡི་མཆོ་ཏིདགསུམ་ཤིམ་གཞགརལ་བཙོར་སྤོད་པའི་ཡུགས་སུ་འརདན་བཞསཐུས་ཅེལེའུ་ལེ ལས་ནཆནཉིད་གསུམ་གསུཊ 


བ་ཡངདོ་བཞིནོདུ་འདོད་དམམོ་འདོདོ། འདོདོན་ཕྭམོཡིོདོ་ོམསྦོ་བཇིབཞིན་པར་འདོདོ་བོའོགས་ཏོད་ཕོངས་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །མོ་འདོད་ནོའདོདལས། བནོསང་གངས་བཅུགས་པོའི་གཟུགས་དེའྲི་ས་སརད 
བྷཊ་བརཧཱའོ། །སྨྲུམ་པར་བཏུགས་པའ་གགས་གང་ཡིན དགིན ་པར་ཏོག་པྲ་པསཊ རཱ སུ་ཡོད་པའི་ ཕིར་རྫས་ཨུ ཨུ་ཡོད་པུར་བལྟ་བརདྲ་སྟེ། འང་དབང་དུ་འབུང་པའྱི་ཕིརོན་མ་ཡེ་ནྲའོ། ། འོ། །གང་ཆོས་ཉིད་ལ ཉི་གཟུགས་དན་ 


སུ་མད་པའངཆྲ་ཡེན་ཛྡས་སུ་ཡོད་པ་ འདྲ་མ་ཡེནཞིང་དོན་དམ་པས་རབྱཏྱ་ཕེ་བར་པྭལ ་པར་ཧའོ། ཞོས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངྲས་ཤོང་། | གཟུགསཞས 'སུངསྭ་ཧྩོས་© ཀྱི་བང་གྱིཆོས་རྣམས་ མིང་ཧམ་ ཾདྲ་སཱབ་པན། 


ནིད གྲེ་ས་རོའ ཐོ ཅིརལ་སོགས་པའི་འགུས་པ་གསུམ་ཨཱིས་བླམབས་པས་བགོང་འགེལ་དང་མཐུན་དོཞེན་བཤུད་པར་བ ། བྱམས་པས ཤེར་ཕྱིན ན་ལ་སྤེའོ་པྭ་བཱང བད་སེན། སྭ་ཅི་སྤོད་ བ་ལ་ སྭོབ། བདོད་པས་ 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེབརལ་ངེ་ལྡུར་བསྡུབ་བན་བྲབ་དྲེས་བའི་འེན་དུ་དེ་དག་ལྲེདཙམ་མེ་ཞེས་བསྡུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དོ་ལ་གཟུགས་ཞེསུ་བྱམ་ འསགས་པའྲི་ཡོངྱེ་རྣས་འདོགས་གཞིའིད ཞིའི་དངོས་པོ་དང་ 
¦ བཉོས་པར་དམེགས་ཞོ་གཟུགས་ཞེས ས་གསང 


རྦ 
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གས་ནེ་མིང་ཅི་དུ་མོ་རུང་ ་པས་གཟུགས་སོགས་མེང་ཙན ལ་ཞིས་ཇི་ལྟར་བསུབ་པར་བ། དངོས་བོདོད་ན་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཅོ་མཞེས་མི་རུ་དོ་ཞེས་དིས་ཏེ། { དོན་ 














གྲོ་བུར་ དྲུ་མོང་བྟ། གད ་པའོ་ཞེས་ གསུངས་ཏམངདུ་བཏགས 'པནྱ་ཐོཾ་བཱ་ ག་བུར་བའོ་ཞེས སྦྱརརོ། །གྲེ བུར་བཞེ་འདི་ར་བཅོས་མའེ་དོན 
གུབམ ལི་འགོག་པར་གཟུགས་ལ་སོགད། ་པར་མེད་བཏགས་ པའི་ངོ་པོའགཟུགས་སོགས་ ་བདོན་པར་གུབ་པ་བཀགན་ནེ། སྔ 
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གིས་མ ་མེད་དམཞེས་ 'པའི་ལན་ད་དྲེ་ལ་ར་ངན་ སྭའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་འོ འོན་ངི་ལྟ༣ 


!® 


༣༣༠ ༄། ཨྱི་ངོས་པོ་ ཡེདན་ཙ མྱི གི་སྨས་གཅོད་རྒྱ་མེད་ལམེད་ན་མེང་འཇུག་པའི་ གཞི་མད་པས་མད་ཡང་མེད་ཅེས་པ པའོ། 
¡ཱ སའག །ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརམྲིང་ ལ་ དུངས་པའ་ད་ ངན་པའི འདེ་བ། ས།་ 
སེ ཞས་སོགས་སུ་བཏགས་པ ་པའིངོ་བོམངདུ་བཏུགས་པཙམ་ཡི ཡིནྱ་ཧི་འདོགས་ང ་པའ འགཞི་གཟུགས་སོགས་མེངདུ་ བྱ། གས་ བཙམ་མིན་ཤེས་ དསྟན་པརའགྱུརའོ། དེ པོ ཞའད་གྲུབག 


ར་མཆས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འཇིག་རྟེན་ག་བརྡ་དང་ཐ་སདྱ་ཏིས་ ཡོདྱ་ིདོ། ་པར་ནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གྲ་བགསཞས་དང་ 
མནན་པ་དང ་ནསྱད་ས་འཡ་རགས་པ། །ྱིརར་དས་ཿདས་་འོསབསས་བན་ས་གས་ད་ 


།དེའི་ལྡན་ དུ་གཟུགསཞེས་བ་ བབནས་སངདྦྱ་ཆཱས་ཞེས་བ་བའི་བརྡནིདབོས་པོའོ་ 
(འགོ།པ་ ལྕརགཟུགས [སགས བཾ 


སྭ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པརནེདཅངྲ་བ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་ 
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སྲ  ་ 


གསུངས་ པའི་ད དགོངས་པ་ བཤོགས ལོཞས་པནེམེ་འགས ་པཱ་སཱ་བའོ། །དེསྐའ་མོངད་བཏགས་པའི་ཆོས་རམས་ནི་ཐསྐད་ོ་ དབང་གིས་སོད་བར་བཞག་པའི་བཅོས་མ་ཡིན་བས། ཐ་སྐད་ཀི རོ 
དབང་གཾས།ཿ ཡོད པའ་བཞག་ པཙམ་མིན་ ཞ་པའི་མངེ་འཛུག ་པའི་གཞི་ ཡེདྱ་ྭིསཱཾ་རམིང་འཇུག ་པའེ་གཞིའ་ད དངོས་པ་མེད་པ་མཱན པས་ད 'ཡོད་པ་དཔམེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་བན་འགུལ་པའི་དོནནོ། །ང །ད་ལ ལཾ་གཟུགས། 
ྦ ཞཾསྭ་པཱ་བའ་མིངམེད་པར་གྲབུགདྱ་ཀྱི་ད དངོས་པོ་ནྲཐོང་བའ་དབང་གེས་འདེ་གྲུཟུགས་སྟོ་སམ་པ་མྱིསའི་མིང་གི ་དབང་གོས་སྐྱ་བས་གཟུགས་ཞེན་བྱ་ བ་བནྡོ་ཀློ་བུརདུ་མང་དུ་བཏགས ་པའོ་ཞེས་ཇི་ལ་ར་འིགསཞེས་ དེས་ཏ།གཟུགས། 
ཐ་སྟདྱིདབང་གིས་བཤག་དེའི་མེདམ་བཏགས་པའི ་དུང་ཨུ་ཡང་ཐཱ་སྣདཀྱེ་དབང་གེས་ [བཞག་པ་ཡོད་པས་གཟུགས་སོོ་ཧམ་ང་སྐྱེ་ སྐྱེ་བར་རིགསཞེས ་པའོ། །དནསྤ་བམས་པའེ་ད་ལ་ཡིང་ལ་མ་བྟཏན་པརདངོས་པོ་ལྭ་ 
ྦ གུགས་སོ་ཏམ་པའྲི་བོ་སྦྱའམ་ཞེས་དྲས་ ་པན་མི་སྐྱའོཞེས་ཞུས་པའི་ཚ རྒྱ་མཚནདེཏིད་ཀྱེས་གཟུགས་ཞྭས་བ་ བ་ལ་སོགས པནི་ ཞླི་ག་བུརཱ་མིངདུ་བཏགས་ པར་གསུངས་དོ། །འདིསྤརུ་ རྒྱམཆེན དེ་གཟགས་སོགས་བ་སྐངཏེ་ 
དབང་ གད་དཤག་དའི་ སྤུཔོ་བྱེད་ཡིནགྱི་དེ་ལས་པཟླ ཟྲུགོ་ དའི་སྒྲ་ སྤབ ཕྱེད་སེན་པར་བསྟན་པནེ། གཟུགས་སོགས་རང་སི་ནཚན་ཉིདྱ་ཅིསྦ་བབན་དེལ་ གཟུགས་སྭོ་དམ་པྱ་སེ་བ་དེ་མིང་བཏགས་བ་ ལན་ལྕོས་ པར་ 










།ཞེས་པ་ཧེ དཔེརོནྱོ་་ུ་རང་སི་མཚོ་ནོཉིདོ་ིསྤོ་བུབ་ན་ས་ བན་ལ་མི་ལཾ༥ ལྭི་ཉོས་པརའཕེན་པདང་འདའོ། །དོནཔོ་གི་ལ་མིང་འདུ་བདུ་མ་དངདོནདམ་ལ་མིངགཅིག་འདུ་པའྱི་མཆོན་ིས་ཡོང ཡུང་། ¦ 
གྭུགས་སོགདབཿས་ ཕྲུ་བུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཐྲ་སྙདུྱེདབང་གིས་བཞག ་པཱའྱི་གོོ་བུར་བ་མེནན་མོང་གཐ་སདྨ་མམས་རང་མཚནྱི་ དབང་གེས་འཇུག་དགོས་ལ་ད་ ད་ལ་ནེདྲ་ནམས་མེ་རིགས་ ། 
ཏོ 4 པའི་དོན་ནོ། །རིགས་པ་འ དཾམསྦྱ་ས་བླསབས་བསུ། ཐེག་བླས་ལྟ་རྨསབ་དགོས་པའི་ངེས་པཅི་ཡངམད་དེ། ཞི ཞིབ་ནོརཱམ་འཐུག° ལས། དེ་ཡངདོན་དམ་པརྦ་གུབ་པ་ཡངམ་སིནཔ་དེའི་ཕྱར་ཇོང་པར་པད་པ་དང་བྗོད་ ྦ 
།རྱ་་པ་དགྲ ནམ་པྲདུ་མ་འདུས་པའ་སྱོན་མེཐད་བའྱ་ལ་རདང་མ་ངས་པའ་ཕོརནྭ་གུབ་པ་ཡིནནོ། .ཞེས་རཾགས་པ་ ་གསུམ་པོའྱི་ཡི་མ་གཉིསྭའི ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག ་པུ་བཞིནནོ། ། །ད་ནས་ དྷཝ་ཡིན་ན་གཟུགས། ༥] ། 
|པ་ནས། སཡཿྒྱསཞེས་ པའི་བར ཐན་དུ་དངོས་པོ་གང་ཉེ་ང ༡་བར་བཟུང་ནས་མིང་དང་ཐྭ་ཧུད་འདོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཙི་ ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཁོ༔ ༼པོནརམེ་འྱགུར་རམོ་ཞས་ཞུས་པ ་པནི། མེང་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་འདུག་ ། 

ྗ པར ་གཟུགས་སོགསལ་འང་བཞིནྱ་བྲསྦྲ་བུབ་པའི་ངོབ་ཉིད་ཡོད་པ་མིནནམཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་དུ་གཟུགས་ཞད ་པ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་དང་ཐ སྟད་འདོགས ་པའི་དོན་དེ་ དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིངོ་བཉིད་ཡིནནམ་བཏགས་པ་ ཾ 










ཙཾམ་ དུ་ཟདཅས་གསུང། ་པན། བཏགས་པཅནནུ་བད་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚོའོན་དེབ་སྔ་མྭ་ལྟ་བསམས་པང ངི་ལྣར་ཡིན་ཤེས་གསུངས་སོ། །འ འདེསན་རང་མཚན གིན གྱིས་གྲུབ་ པའི་ངོ་པ བོམདྱ་པངམིངག་གཞིའེ་དངོས་པོ པོ་ཡོད་པ་དངང དེལ་མིདངུ་ 
བཏུགས་པ་ཅམདུ་གསུངས་པ་ཡངམ་ མེ་འགལ་བར་བསྟན་ནོ། །དནས་གཟུགས་སོགསམངདང་ཐྭ་ཏ སྨདཙམ་ ཡནན་གཟུགད། ་སོགསྦ་ཀུ་ངོ་བོ་ ཉིད་དམེགས་ང པའརའ་ འགུརརམ་ཞེད་ཞུས་ ་པཞི་སྲར་བགས་ །ཨ་བཙམདུ་བདན་ངོ་བཉོད་ 
དམཾགས་ང ་པརན །འགྱུའརམ་ཞེས་པ་ གཉིད འགལ་བར་པསྲན་པ་ལ། བ།གས་པཅ ཅན དུ་སཱ བསྲ་ཁང་འདོགས་གཞི་ དང་འདོགས་བྱེད་ཁས ྲང་དགོས་ལ་དེ ་དྷེ་ལ་ན་གབུགས་སོགས། ཨིེ་ངོ་བོ་ པོ་བཉད་ཡོད་དགོས་ང རསྔ་པ་འགལ་ ཟླ 
ཛུ ཞད་པའོ། པའོ། །དེའི་ལན་དྲུ་མིང་དུ་བཏགས་པཙམ་དེ དེ་ལྭ་སེ། ཧྩེའཇིག་དང་ཀུན་བྱང་ཡོད་དམ་ གསུམ ་པ་ལ་མད་དོཞསཞུས་པན། འོན་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནན་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་པ་རའི་འགུར་རམ་ཤཾས་འདྲི འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་རའཐད་ཅེས་གསུངང་སོ།།། | 
ྦ དནས་སཱརཤད་པ རགྲཟུགས་སོགསྤུ་ནམ་པྲ་བམནཅོད་དུ་མེད་དམེས ་པའི་དྭད། ལན་མཛད་པས་ངོ་བོ་ཏི་ བོ་ཉིད་དངྱ་ས་འགག་དང་ཀུན་བྲང་བཀག་པ་ ་དོན་དམ་པར་ཡུན་ལ། ། ཐ་སྷད་དུ་གཟུགས་དོགས་ཡོད་པར་བཇུཞ་པས་ 
མད་དུ་བཏགས་པ་ ན་ཡད་ད ་པཱདདུ་ཡིན་པས དགོངས་འཕྲེལ་ད དང་འཆད་རུལ་གཡཊ་བུན། གློབ་དང དཔོན་སྒུ སུ་མཆོད་ཁྱིས་ཀྱ ཀྱང་ལའུ་ འུ་འདེས་ཡུམ། ག་མདོ་དྲང་དོནདུ་ཞི་ འགྲུལ་ཞིང་དགོང ངདད། 'འགྲེལ་ཊྱ ྱིས་འཕྲལ་བའེ་རྒྱ འི་མ 


འདན ནྣ པརཾ་བྟ།གོས་པའི་དབགོས་སོ། ཞེས་པནས་འད་དགད་ྣམ་པ་ བརོ་བཏས་བྲའི་མངོ སྱ་ཅི་ཆོསྦ་ཏྱི་བར་དག་གོ་ཞེསྦ་རམ་པ གས་ངོས་བཟུངངོ། ་ལ་དངོས་པོ་དྲ་ཤེས་ བནི་བོདྲ་བའྭོ། བཏས 
ི །དེ་བརྗོད་པའི་བརྗོད་རྤུལ་ནི་ ནི་གཟུག་སཤས་གགས་སོ། །དེ ས།།དེ དྷི་ལར་བོད་པའི་མིང་སོགསྨ་རྣམ་ བཀགས མུས དག་གི པའོརརང་ ་དངྲ་རམ་ བོ ད་ལ་ད དུ པི་ཛ གོལ ་པར་ 1} 
བཾ མ་ང དང་འདི་ལྷ་རམ་པར་བྭ། གས ་པའེ་གཞི་གཉིསཾ་སོ། །ཆོ་ | །ཆས་ཉད་ ཀྱང་དེཉིད་ལས། གངང་ཀུན་བྷརགས་པའི་གྲཟུགས དོསྣ་རམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུ ཟུགསྟཏག་བྱ་དུབ། པའ པའི་དུས་དང་ཐར་ ཕུག་ཐེའ་ཟུག་གྲི་ངུས་ ཆུ 
དུང་སཉོདྲ་དེད་པའྒོ་དང་རང་བ་། མེད་ད དབན་ཉོད་དང་ཡང་དག། ་བའི་མཐའ་ཞེ་ཆོས་ཏིཿ ཧིདཾཀྱི་གཟུགས་སེ་ཞེན། ༈་པནས་འད་དགུནཆེས་ཏ ཧྱསཔྦྱརས་ཙི་ཆོསྨ་ནམས་ཅི་བདདགེ་ གཞེས་ཆོས་ཏེདོས། 
བཟུང་ངོ། ངོ། །དེལྔ་རཱམ་བ གསྭ་ཏཱཾགཟུགས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཊཉིདམདཔ་དང་ཆོསྤ་བེ་བདག་མེད་སྲོགསྐའི་ཚོས་ཉོདྲ་ཅི གཟུགས་སོ། „ཆོས་དེ་མངྱ་ན ་བཏུགས་ཀྱི་གཟུགས་གུན་བརྟོགད བའི་གླ་བུས་དེས་ངོ་བེ་ཏིད ྦ 
ྣ དང་བདག་ཞེད་པ་ཡེ ཕྒ་པ་ཡེདརཱའི་བདགུ་གམངོ་ བོ་ནེ་ཀུན་བརགས་སོ།།རྟག་པ་ཞེས ་ཨོགསྦ་ེས་ཞེ་དུསྲ་བམས་ཅད་དུ་དེས་ད་སྣོང་བར་ སོནནོ། ཚུལ་འདིཞེ་འཇུག་འགྲེལ་ཕས། ཟུ དྲ་བ བ་ལེ་མེད་པས་ཀུན ཏད ཱ 









2 ཟོ 














ལྕོས་བདྲགསུདམ་ེསོ།།སངས་རྒྱན་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ །ཡ་ཤེ་དདོན། ་ེན་ཏེ་ཀུནྩཧཱུམ་བྷརགས་བའེ་ པཾརཏ། དངོས་པྲ་བས་བཅྲན་ལ་མརག གོ་པར་རངབཤོན་འབའ་ཞིག་མདོན་སྲུན་དུ་ན དདུན་གངྭྱཾ་ཧཱས་ཐཾས་བྲཛོད་དེ། དོ་བཉད་ 
༡གསུམ་གྱི་འཛོག། འགགས་འདིན་མདོའ་དཔོབས་ པ་བཤད་དའྭ་པའོ་ཤུས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་བ ་དབུམ་དའི་ནཚནའི ིད་གསྦུཉྦཾ་ཕི་འཇོག ལུག་གྲའི་ཡུམ་ཡི་མདོའ་ད །དོཤའཛུག་འགྲེལ་ལན་བཤད་ད་འདི་བཞིན་བུའོ། [དེབ 
༩ རྣམཱ་པཏགསྙནགབུགྲསནས་སུངསརྒྱ། རྒྱསྱི་བརྩ་སྷི་རོན་འབུངགེ གཞན་དབང་ལྕ་བྱ་སི་པྲ། བོའི དཔང་དྲུ་བམ་པའོ། །གུཟུག།ས་ནཱས་ྲ ་སངཿྱ་རཱསཀྱི་བདལ དབ་ཉདོ་དུབ་ཏགས་ད གུན་བྟཏགས་སུ་ གས 


རོ དཔྨཔལ་དདོསོ་ལ་ཡོངོས་མྭུ་སུབབྷ་ས་དོདལ་གུནྱཏོ་མ་བཏགས་པས་སོ། |ད་བཞིདུ་འང་བཤིན་ཡ་ངགཤནདབང་ཀྷི་ཉོབྲསྦ་བ་བཅོན་ནིོན་བརགས་ཞིན་ཏོརངབཞི་དཅོད་ཞིད་དངགཤནའམོ་ རྨ 
དུ 


ཛོ རོབ 





ཤིས་ས སྤམ་རང་བཞིནལ་ ཤཞུང་། གྲཤྭནདབངད་ད་ཡོདཔ་གུ ུན་བརྟགས་ ཡིན་ཡངགངཧཿྤྱ་རསྦ་ཀི་ངྷི་ལཱ་བམྱའེན་པའི་ ཡུལན་དྲ་འོད་པ་ [ཡོང་བྭ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་གཞེན་དབང་ཡྲིྣ དྲགད་སུ་འད་དའ་ཀྱུན་བྷར 
༢ ཀྱིད་ཊ ་ཧྱིང་པ དེ་གྐནདཔང་གི ཀི་སོན་ལུགས་ ༥འཔད༡ ཉེད་སངསྦ་ཆཱག་ཧཾ་ཧོན་དམ་མཏྲན་པའི་ཡུ ཡུལ ཞོཡོདས་ཤི་ཞ་ཡུགས་གཅིག་ཉིདགཞི་སོ་སོའ ད་ལ་ རྩོསཞས་ཁུན་བརྟ ད།་དང་ཡོདྭྲ་བུབགཉིས་སུ་འཇོག་པའོ། ། དད་ན འད་ 


།གལ་ཤམས་མམསམགསས ༡༩ 










ཌྣསྒད། ཞིད་ཏུ་རག། །ས་དརབྱའོ། དངེན དྲེ་བུས་པ་ཅན་འ ཨ་དེག ་པ་དརད་བཞིནའཔའ་ཞིག་མངོནསུམ་དྷུ་རོགས་ འ་གསུངས་བའི་དོའདམ་བདེན་པ་ནངོནེ་སུན་དྷུ་ཚོགས་པའི་དོན་ངོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོད། ད་ཤྭན་ཏདཾ 
ཞུ་འགའ་བན་སྣར ཡང་བ ཤད་དོ། །དངྡུག། གོ་འགེལ ་འད། དྲན་དབང་འད་མ་གཏོགས་པ་ འི་གཟུའ་འཛྲན་ནེད་དགབ།ཞན་དབད་འགྲ།བང་འཛིན་གཌིས་སླུབ། ཀུན་བཌགཾད་པ་པསས་པར་ ཤཞིས་གསུངས་པ་ནེ། ཛཱ ་ཱ 
རའ་དང་ཤུན་ད་ལ་ཡོ། ཤོདྲནདྱ་འྲི་ཁད་པ་རེ་མད་པན་གཟུད་འ ༥བནགཉིནཀ་གཞནདབང་དུ་འགུརལ་དེལྟ་ན་དེ་བ། ཉིས་ཀུན་བྷརྲགས་འདོགས་དའེ་གཞེ་གནྫག སིགགྱིས་ལ་གཟུ་ ཟུང་འཇིན་གིས་སུ་ཁུན་བྟཏགས་ པ་མི 

བྲབདུཔའད དོནའོ། །དཀྱི་པིརྲ་བམས་ཞུས་ལསྔ་ཚུས་དུ་ཡེདམད་གསུངས་ པའྱེ་ཚཱསྣཾ་ནིགོཞུང་གཞོན་ལས་ཛས་བཏོགས་གཏིསསུ་བ བཤད་བའྲེ་རཱས་ཀུང་མིན་ལ | དབུ་ མ་བས་རང་གྲེ་མཚནཾཉདྱ་ཡིས་ག་ གླབ་ད་འ་ 
ཛསསུ་བཤདབ་ཡང་མིན་དན། གདད་ཧོམ་མོ། ནོ།།ྷ ཉྱཞཾཀུནབྟཌགསྡ་ཛས་སུ་ནེད་པ་ ནྭ་གཞོན་དབང་དིན་ ལུགསས་ཡོདཔ་མི་སིད་པ་ལ་དགོངས་ཅི་མིང་དད་པ རྡའི་ཡུལ་ ལ་སོགས་དའེ་ཀུན་བྷ་ཊགས་སྲིད་པྲ་༣ནས་ 


= ཆས 


པ མཆནཉོདྱོྲ་བུད་ པའི་དད་བཞེན་དུ དུ་དོོདམདང་ཀུ་ ཞྡྫོབ་བའི་ ཆོས་གད་ཡད་ནྭ་གྲུབ་རྒྱུང ཅོསོཉིདལ་རང་བཞིནདུ དུ་བཤག་ད ུ»ས.་:་ ྒ 


༦༠ །ནོནནོ།།ཟོམོ་བཏགསྤོར ཛེཾསོསུ་ཡོདཔྲ་འི་མདོ་ ཉིད་ལསྨ་ནམྟརོགྲ་རྦ་ཨུ་ཡོ། སོད་བསྡོརས་ཡོདོ་དུ་བཞག སར་དབང་དུའབུངབའེདོནོཅིས་ར ཧ་ཡོད་མིན་བརགསུཿ བོལོསོ། པ། ལང་དབང་བླླིསོབོདཔོནོ། 
ཡབ ནཱི ཆིགསའསར་གིམ་ཤི ཉིདིས་བུབ་པ བ ལ་བ་ཤད་པདེ དིན་དྲ་པདོགྲཞན་ལས་གྲན་དབང་རངི ར་ར ནོ་ེདྱ་བི་སྲ་གུབ་པར་གྲུསངས་ པ་དང་ན་འདྲོ། །རྣམརྟོགྡ ་སུ་ཡོད དམ་ རྔད་ཡོད་དུ་བཤག 
དྲུས རྟུགྲཔ། དབད་བ།ད་དྲཏུག་པ' ་པའི་ ཡད་པན ་ཕོད་པར་བཞག་ག་ རའྲ་ག ཀི་མཛནཱ་ཉིདྱ་ཀྲིསྦ་གུབ་བའི་ཡོདབམིན་པའི་དོནནོ། །རྣའཾཅ ཅོ གོ་གཱཾ་དབདའོ། ཧད བཞག་བལྲ་བ་སྙད་ སྣ དུདོམདི་ཁདབ་དེ། དཧུབསག་པ་ལྭ་སྤལ་ 
།དུ་ནཱསྭ་ཅོག་དི གིས་བྲཞག་པད་ དྲན་འདྲའ། ཆོས་ཏིད་རཱས ཧུ་ཡོད་མེད་བི |ཉཀོ།ཡད་པརའ། །སུངས་བའི༔ གཱརྱལརྒགི་ཀུན་བརགས་འོ་དཾརཾམདབ་དངདེ་ བཀག་བའི་རང་འཞིནད་ དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དྱེ་ལ་རྷ་པོས་ 
ན་ལེའུ་འ དིགུ་ཨུམ་ཡི མདོའ་ལེའུ་གཤདྲ་མ ཅྱིས་རོས་བམས་ཅད་མིངད་བཏགས ་བཙནངུ་གསུངས་པོའོ་འཁུལ་སྨྲ་རས་བརལ་ལནྱཧིས་གཏན་ལ་བབཅིང་། མཚཱུན་ཉིདགཨུ་མོབ ཨིོདམེདྱ་ཙི་ད་པར་ 
ནྭཧཀཿ ས་པར ཡྱེནས་སླརབ་ཤད་པརྣམས ཅྱི་གཞུངབཙུགས་དར་ཤཾ བརྡ་བའོ། །དུས་གསུཿྱའི ཕི་རྒལ་བྲབནས་ཅདྱའི་ྲགོདཔ་ གཅིག པའི་ལམ་ཤེག་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ ཊུཕྱིན་འི བྲི་མདོལ་མདོདྷཉིད ཡིན་ 


ཐ་སས་ཐབང་བའཡ་བ་་ཐ་ 


༡3 7༢ ༩ 





ཐེ 
རརང་ ཤི -)›);~% ]» ༈ 


4༢༣༢ _ 


; 
| 
















ས་དཔ ྔགོ་ོ་ོདབརྡདབདནོུ་ག།ཏོགོལོ་བབོབདོགོ་སནཧོསོ་ལཞོམཁ་པལ་བབལ་བྱོ་མི་བོའི་དོདགཡོ་ྲོརིབ་ཞུསི་ློུ་དདྲ་ཤིངདཏདདོདོད་ར་བ ོཔོ་དོག་གིཏཿཤཱིཏོ་བྲ་ལ་ད་འངསི་སང་ ཟ] 
¦ བསཞེདཏུ་གཏན་ལ་པབ་བའོ། །གེ་ད་པ་ལཱ་གསུན། བགས (པའི་གཙོ་བོ་བོ བོ་ངོས་བྱབུད་པ་དད་། | དས་རང་མཚན་འགོགོ་ནུལ་དད་། .བཀག་པའེ པའི་རའ་བཤིན ་བཤིན་མད པརསདྲ་པཾ་ཡྭཾ་ནཱམིའ བསྡུན་བའོ། །དང་དོནི། ལུ་ ལུག དན ་' 
ཧོན་རམད་དོན་དན་ངརྦལུབ་པ་འཕག་པའི་རིགས་པ་ པའི་གཙོ་བོ་གངའྱ་བེད་ཅིན། འཇུག་པ་ལྲས། བསྐྱན་བཅོན་འས་དཔྱད་ཆོ་དྭལ་ཆག་ཧ་འབ ཤྱེ །མམཛད་རྣོམ་གྲོལཕྱིརཧི་དེཉིད་བསྟན། །ཤེསགཿུསཔ་ལཱར་ | 
| དབུམའ་བསན་བཅོས་ལས་འགེས་པའེ་དྲ ་དཕྲདཔ ཇི་སྙད་ཅིག་གྭ་སུངས་པ་ པནས་ཅདའི་སེཞསཿྱཡསྨདཱནཱ་ཾ འྭ་ཐོབ་པ།ཁོནའ་ཆེད་དནལ། གམས་ཧནཱམ་ཁད་གད་ཟུག་ དངརདབཾབརའ་པཉིད་ཅི་ 
¦ | འཐོརབརབཅིདས་སོ། །དེ་ །ད་ཡང་གངལ་དྲའ་ དའོ་སྔམ་པ ་པ་ཧཱཾ་བའིདམིགས་ པ་པ།ང་ཟ ཟག་དངདའི རྒྱདྱི་ཆོས་གཉེས་ ལ་བདངད།འོ། ཉིསྭ་སཱ་མངོནཔ་བཞེན་བ་འཆིདྱ ཏྱ་ི་གཙོ་བ་གག་དག།འགས་བས་ག་དུ་བདའ འད པ་འགོག་པའི 
| གཞིའི་གཙོ་བོ་ཕང་དེ་གཉིསྭཡཾ་ནོ། དེའི ཧིརརིག། ་པ་རྣནསྭ་ཨང་བདག་གཉིས་འགོགེ་བརའདུ་འིང།འྱབ་པ པ་ཕ ལམ་ང དཁནཉདགཏན་ལ་ འབ་པའི་གསཔ་གཞུང་བྲ་མ་འབྲེལ་བར། དྭ ཊ།ཡད་གཉིན། [ཏཉཱལ་ 





བའགསུབས་པའྲི་རྲ་བལྲམཿ་ྱེསེབའདཔརཏ། མཐའ་ལ ཀོག་པ པས་བསན་བས། ། ཆོས་མཉམ་ པཉོདགཞན་རྩལ་འོ་བར ་བར་ ཏོ བོདཔ ཕྱས བསག ཟམ | བདག ལས ཧུདས་སྣ་ག་པ་སའཛུག། ] 
སོགས་བཀོད་པ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཚུས་ཅི་བདག་ཡེད་སུབ་དའི རིགས་བ པའི་ག བའི་འ འ་བཞི མེ སྱེ་བ་འགེག་པའརིགས་ པའོ། ༽བདེ་ཡང་འ འཇུག་པ་ལས། གང་ ཧིནུ་རྒྱ་མེ་ད་པ་དུང་དབད་ཇྱུག་བ། མི ཞེས }ུ 
བདག་གཞུན་གཉིས་ཀ་ལས། | །དངོསཌྣ་མས་རྐེ་བ་རའ་ུར་བམ་ཡེའོ་བ། །དེ་ཛཱཾཌ་བཏོན་ནསའབ་ཏྲུ ་བར་འགྱར། །གདཔིརདངོས་བོ་བཅེནནས་རབ་འབུང་བས། །རྟོ་གབ་དདི་དག་བྷ་ཅུག་པརའིདོས་པ།།དྲུ་པི་རཏིནབུར་རིགེས་པའདི་ཕེན། 
ཀ་ཤ ཅེལ བ་མོ དདངོས་པློའམསས་བོད་ད དམརིག་པལ་ཐོགསཔའྱིརུ་རནཱ་ལ་བཏེནནམ་འབུར་བཉིདཡིག། དི་དགྱ་ཧ སྱི་བལ་དིགར་པའང་གི་ནཚཿཏདཏྲིན | 
ལུབ་ཾའིའཇཞིནྱིས་ཏེང་བ་དང་བདག་གཤ ནཱགཉེས་ པཀྱར་མེདལསྦ་མྱབཡིནནོགས་འགོད་པས་ལྟ་དནྱདྲབ་བྲམདཅད་ ཅོད་བདིགས་པྱརལ་པོ་ཏནབུཌའགསེ་པཉེདལ་གྱཏ་གསནས་འགོག་གོ ཀ།གང་བསཀིདག་འགོག་བཤི་ིཉག་པའགདོ། ཀེ 


















སྨ 





གས 


འཇུག་པ་ལས། དེནི༽དདུལམ 
(ལྡན་པ་དང་ཕན་ནུནབརྟོན 
{གསུངསུ་ལ། དཉཾདབབལེའ་ 


༤༽ 










བརག པག མབ །རྣམདཔྱཏྐམདཔར་འཇིགརིནཉེདལསུནི། །རངའ 


€༦༽ ༤༽ 


ན་ལག་བཅིཤནས་འདོགས་པ་ཡིད། ཤིས་ཤིངྷཏ་རངགི་ 


¡ རོ་ 2 ཏི ་ ྱུ ངེ ར རི ༼ཀ ༼ ཛཛ་༥ རེ རི ཀར ༩༢ ། ༨ བབ པ 1 ༨ ༈་ +" ཁག ༢༡༡༤ ¬ ད༽ ; 
ནྣལའྱུནཔས་དའ དྷ ཏིད།།དམད་ུད་ལའུང་བདྲ་བ།འཇུག་འབུར་བན། །ད་དདའ་བུབ་པ་ད་བཤུན་འདད་པདུབ། ཤཾས་གསུངས་ཏ། དགུམ་རགང་ཟག་ལརྣོམ་པ་བདུ་དུདུ་བཅོལནེརཌད་པདུང་ཡངགེ་བུ་ 


༣ 
༡༡༧༤ 


༢ ༩ ` 


དཔོལ་བཏནན 


༤༽ ངེ > ཁམ , ༨ ངི ༢ ༡ ༨༡༠༤ ན་ལྭག་དང་གཅིགདང་ཐ་དད་དང་ 
པའྦ་རཱུལ་གཏེསདུངཆཔ སཙྫམདངད ས་པའི བྲས་ཏེབདུ་ནདུ་བཅུལ་བསམ་རེད་ཀྱང་། འངག་ཡུན་ལགལ་བརྟེནནོས་བཏ་གན། འ་བཏགས་ཕད་དུ་འཇག་པ་བཞིནདུ་བ།ང་བྲགྲ་སང་འཇོག་བར་  ¶ 
ལུ་པབདྲུ་བགྱུད་ཏེདཔའ་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དའ་འགས་པྨ་ནམསན་གངཟག་གིབདགའགོག་བའིའགོས་པའི བར་ཤས་བརླ་སྐི་འཇུགླ་པ་ལས། རྣབ 


སའདོགས་ 


དི་ུ་བུར།།ཡོད་ཅེས་ ¿ 
23 ༡ ན།2 ༩ བཾ ་ལོ། ུ . ་༡།712 ཀ་ངེ་༧ ༢ ༡ཟུ། 'ྭ འ་)ེ་རོསས་ ཏིར་རོ ལ།311། ཿརང་༽ རརར ༧ ?-- "༡ “༥” ༠༥༡༠ | 
དགྲད བསའབདཔའིདམ་པ་ཡང་བཤིནད།།འདཔབ་ཡལ་ཤནལ་བཏགས་པིདབ་པོདཔ་གངཟགི་ དཔ་གངརཔཔིབདགརདྱདོ།ན་པསཏའྱབ གས་པའི་ག ན་འདས ཏེན 


གསཔའི་གཏནརགས་ཀྱས་འབལས་སྩྱེ་བ་ལ་སྐོགས་པ་པཞིདང་འང་བཞིནགཅིག་ཐདདལ་སོགས་པ་བདུཏོརོས་དབགང་ཟགལ་འགོོགཔ་འདི་ཉིད་ཟིགས་བྷམསྦིདྲོདཔརབུངས་ཤིག།གཉིས་བདྲི།བོ་ནྷརིབྱབུགི་རགས་དདག་དོས་འངགི་ལཆེནཉིདྱའོ 









། ཀད་པི་ 1ཤཤ ཡོདགླ་ནལ་འབོ༔ ་འབོན་པས་ཆོས ཐམས ཅད་རད་བཞིན་མེདུ་པར་ཡོངོན་སྤུས་ད དུ་ཆྩོགས་པ འེ་ཆོ ཤེས མཱ་དས་གཟུགས ཆཾརལ་སོགས་ པུ དམིགས་ད་གོ དགས་པ་འ ལས་མ །དམགས་ པའ་ ཕྱིནད་དག་མེད་པརྲའགྱུར་རོ། །དངེས་པོ་ 
སུ༢་ཡེད ད་ཙུས་མད་པ་ནོ ཤིཤིག་པ 'ཡེན་ལདའི་ འཇིག རྒྱནི་ཡེཤེས ་དདྲ་བས་པས་ དོན་འ དྲག [རྒྱརའགྱུརནདེཞིཡེའིགས པ་འང་ མཚནབྱི་སྙེ རེ སྩེ་བཞི་ཐམས་ཿ དཀི་ཆཁསམྲི་བུང་སྟེ། འཇུཀབ་ལས། བལ་ཏ ཉེ་རང་གི་མཆནཉིད་རཱ་ 


ཞྱུར།།དེ་ལ་བསུརབས་དོ་པོའཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོངཏིད་དངོས་བའཇིགཔའི་རུར་འྱུརན། །དེནི་རིགས་མིནདྲཡུའདངོས་ཡོད་འོ། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རངགི་མཆནཉིདྲ་ཉིས་ཡོད་པཅམ་ལ་ཡ་ཤེསདེས་དམིགས་འི ལེ 


དགས་ཤེདོནདམ་པབའོདག་དམིགས་དགོས་ལད་སང་ལས་མི་འནཏ་རངགི་མཚན་ཉདིསྲ་གབཔནིབླམད་ཡིནཔའྱི་ོབན། འདིནོ་ོངདངསགཞི་ཡིན་མོད་ཅད་མངི་ནུས་ཏརིགས་པ་བོད་མའི་སབསས་། 


༄། ླབ་བ་ཀུནོ་བྱོ ཡང་འགོགོ་ ཡམ འདི་ལུགས་འ དས འཕོགསོ་པོའི་དགོའོ ངདམ་པ་ འྭིལ་བྲའ་བོརོབོརོ། སྣདནོད་ལདནོགས་བསལ ལཅཧྩོཧི གག་པ་ཛྷིལ་རམཛཾད་ཅོན། འ དི་ཤིནཏུ་གནདཆེ་བས་བཤད་དྲ དན་བའོ། །འདི་ལ ུ 
འཇྲུག་ །པའྱར ་བརའེགས ་བགསུམ པ་དང་ འགྲེལ་པཿའེགབ པ་གཅིག་མྩེ་བཞིས་བཀགག །ད་ལ་དང་པོའ་ཕགས་ཿ འིམཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རུར༔ ར་ཐལ་ བ་ནི། གལ་ ཏེདོས་པྩོ་རྣམས་ལ་ཐང་གི་མཆེན་ཉིད་ རྱིསྦྲ་གབ་པའེ 








་ྒ = 






གཡ་བོན་ ཏ༣༨ང་བཤིནགཅིག་ པཞགམྱ་རྭས་དཔུད་པའདཔྱད་བྱདཀྱས་ལུད་ རྟད་དགོསཏ། བ།ཞདདྲུནྲ་་སདྱ་ ཉི་དབང་གིས བཞུག ཐཅམ་དུའ འགུརབས་རང་མཆེན་ཁྱིས བ་པའི་དོན་མོད་པའི་ཕྱིརུའོ། །།ད་ལྟའ་བཙོལ ཤིངདཔད་པཞ 
 དེ་ཁོ་ནཉེདྱ་ཅི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན་མ་སྒེས་ཤིངམ་འགགས་པལསུ་གཞནང་ དཱག་བཱསོགསསྟིཏཱདཔས། ཀུན་རྡོབ་པའི་ ིབཊམསད་ད་པས་ཉད་བའིདོནུ་ིའབང། འཇུཀ་པ་ལསུ། གད དྲ་པི༣དངོས་པོ པོ་འགིདགྲལ་དྱཔད 

| དེ་ིདབདག་ཅནདངོས་ལགྲར་པོར། །གཞསརྟེད་མ་ཡེནད་ ཕྱིརའཇེག་ ཧཾཊི། ཏྭ སུད་པདནལ་རྣམ་པར་དབུདཡིབ། ཞེསསོ། སོ།།འདིལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱེད་ལུགསཿིཙེམུནས་ད་ཁོན་ཏིཿ ཏེ ད་གབམ་གུབ་བྱ པའི་ད ། 
དུ དཱྭའཾ་སུ་མཚམས ་ལམི་མཐུན་ པའ་གནད་ ཅིས་འདི་རབ་ཤུད་པ པཱ་དང་བའི་དཔོད་ལུགསཀོ ཀྱཾས་དཔྱད་བཟུཿ དོ་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོནརྲ་གུབ་ནྲ་བུབ་དོད་ དཔའི་རིགས་པས་དཔད་བདོད་དྲུ་མི་འདོད་པསནི་གནོད་པརས དྭ བྱ་སོན་སྡོང་གེ་དངོས་གཞི 
| ཡིནཏསྐྱོན་སྣེ སངསྔམ་དང་གནད་གཅིག་པོ།།ད་ད་ དག་གྱི་སོན་སཱངསིཅུས་པའྱི་ནཱམཆེནནི་སཱཿམདང་བཤད་པ་བཞིཞླ་བ་བས་སྐབས་འདི་དང་གཞེནནང་པོར་ཉུན་རྡོ་ བྱ་་འོདཔའིའཇིགེནཡིབ་ཉད་ུ་ཡོད་པའགསས་པ་ལར་ཞིད་ལ། ་ 


བེ ཤདོཔདབཔོ།།ཟ དར་གོས དབའ ལུ་བདེ། ཿ ཞོ། དངོསོ་ བོབྲོརོ མས་རངགི་ལཆྒཾ༢ ཉིདྱ་ཊི་སླ་གུཐ་ཊ ནདཔེརན་སྐྱ བའྲི་ཐ སཱད་བྟོངགོས་ང ་བའྲི་བ བཏགས་པ དད ཅྫལོ་འདིབ་ ས་བོན་ལས་རངབཞིནྲ་ཐ་དད་པ་དིག་ རྔ ཀཱ 


༧ པཉིདད དོ པོ།དསག་འབད་མཟནིདས་འད་ཟིགས་ཤེསྦ་ིམ་བདས་ཐད་༩དོད་ནངོན རུབ་དུངང་བའི་སཤསྦྱོས་དམི་ དནགས་དགོསས། །གལཱཏེདབང་པོའི་ཤེས་བ་ལ གོགསུ་པ་ཤེས་པ་གདོདམདལ་སྣང་ སྣངའའི་ ` 
་ུ དཱ བད་གན། རར རརས་ །དའི་ཛ རིར རྩ སྣང་བའི་དབང་ 
ད་དང་ད་ཡང་འཇག། ངེ ྱིདང 


‹ ༄༅། །འཇི་ ཞབའི་ེ དུདྩོཉིབ་གངབགད་ོསོ་གང་སོདཔརའཇོག་ རྨམ བྲ་པདྱ་ི་ད དོན ཕདོསྦི་བླདབད་བ་ཁོནརའཇོགོབད། དེ དཾ བླཊོགྲ ཕོགྲས་དྲ་བདནད་ཡོདཔ་པྲ ོག་བནོདོནདྱ་མུད་ཡོད་པརྦ་གསུ་ པུ 





བཱུ ཝ་མ 


' ཐ་རླདཀྱིས་ཡོདྱྱིདེ 


£ 





| ལཆདན་གཤན་ཡྱིས་གནོད འི་གྡོད་ཤིན 


ཙུས་ཞད་པརམ་ཆྭཾད་པ་དང་ཡད་པ་བརྲཔ 

[༩ རཱ ༩ ༣ ༦ 
པ =. ༡ ཆེ ༥སམྱུ། ཏཱ"! ; ༣༠༡༩༩༤༡༦༤'/ བྷུ ¶ ༩༩ 7¥ སྡ >` | 

[¦ དཞདསད་ ༣ དཀགཅད། སྐུབ་རྫད ཅནཆིས་འཇོགའུས་ཏེ། དེའི་དོནན་བཁུལ ངོར་ཡོད་བཅོལ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་རྩོ་སམ་དུ་བསམསན་དི། དབད་ཕུག ྦ 


པོརཤེདཔ་ལ་རག་ས་དད་ 





༄༅། །དང་གཙོ་བོལསོགས་པ་ལསབ ློགམིབདང་དཀརཤགགོལསགོཉོས་ལསྟོས བགྩོཉིས་འཐོདཤབབོད་མཉོལདང་ོ་བྲདནའངའོ།འཐོདམཉོམདུ་ཐོོ། སྤརབཞིནདཧྭད་ནའིད །དཔོད་བེདཀིན་ཡིན་ཡང་ནིཿ ཅུད [ ། 
ལའབྲུལ་ངོརའིསྦམ་ཡང་ཡོདཔའི་ཡིརརོ། །དྭ་ནོའཛུག་པ་ལས། འདེན་དནའཇིན་རེནདྲུའངམི་འགས་ལ། །འདིན་ཀླུག་ཇོབ་ཏུ་མངཡོད་མེ་འདོད། ཅདདང། ཆི་ཤོས་གཉིད་ཅིམ་རབ་བྱབོདོམུ་སྣེགད་ཅན། །རྒན་ཧྱཾད ་ཇ་ 
བདག་ཉེད་ཇི་བཤིན་བརྟགས་པ་དང་། རྒྱམ་པྲུགརྒྱ་སོགས་ལ ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འདོང། རྟེན་ལགྱ་ཁངཡོད་ཞིན་ཉིད། ཅོ་སསགསྦ་ཏིན་འང་གཤགྱི་ སྡཾ་པ་གཞ་གྱི་ཕྲུབ་མཐའ་ཐུནམེངེའི་ ཤཔས་བཏག་པ་འཞས།ཟ 
དུང་ཇ རྒྱུ སྒྱུ་མ་ལ་ ལཱ་རྟསྐང་དང་སེ སིགརྒྱུལཆུརའཾ གསོགས ་ཀི་ཡུལྨ་རམ་ཀླུ ་ཀུཞན་རྫོབ་ཉུ ཉ་ཡང་མད་དྲོའད་གསུངད་ང། ༣སསྦལེའ་ ཧན པའའགུརཿ ! ློ་འཁྲུལ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྷརམ་བཟུང་ དབར་འུར་བ་དང་འཁུལ་ངོར་ཡོད་པའེ་ 

ཏྱྨཱཾདདུ་ཡོདཔརའགྱུརབང་ཕིརདང་། དདཔ།གཞན་ལས་སྒ། སབ བསབ སདདུཡང་མླ་གུབ་བཞེན་རིགས་པས བཀབ པྲདརས་ཡིད་ཀང་འགོགའི་ུསརའྱབ་ོ། པ། །འཁྲུལ་བདེ་ དགྲེ་ཐོག་མེདཞན་བྱདད་པོ་ ་རངད་ཾ 
ཤེ པོའིས་ལཾས་ཅན་རངདགའ་བའི་འཁྲུལ་བཞིནལ། ན་དྱ་པད་པ་པོག་མད་ནས་བྱར། བྱ་ཧདདའོངས་ང་ པའིའཁུལ ངོརཡོད་བཙམ་ལཀུན་རོབྱཏ་ཡོད་པར་འཇོག། བསུ ཧྐྱོཞ་མེད་དོཞཾས་གྱད་ དསུ།མིཞུས ཏེ། དྷེལ་ནྭ་སཔོ་ བོཁིག་ 





གང་ར༥༥ལར་ 





རམ 


ྒ འེ རི འཛིན་དང གད་ཟབ། དང་ཆོན་འདུགིམཆོཉི་དྱཧིཿ གྲ་བུབ་བར་འཇྲི་ ་པའི་བདག་འཇ ཉེཤྩསེསྦ་ཧི་ནྲི (ུ།ལ་ཡངྦ་ཐྭ་སད་དཱ་ཡོད པརྱར་བའྱི་ཕིརརོ། དེས བྷཱཧདད་ཡོདའོའིགས་ཤེསཅིསངི་ཊཱའི 
||“ ཡོད་བཙལ 'བསྙ་རེདཔ་འགའ་ཞོད་ཧང། གཱིཾོིགབ་རོིནི་པད་དོག་འཇི་ ས་ཙི་ཱ་ཡཱལ་པང་བ་ ཞུ་གྭང་ གེད ༠ དཔ་ད ཐྭ་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཆདམསྲ་གུབ་ 
{| བདཱགས་ང་ དའྲི་པྲིར་དོ། ། །དེ་ལྷཞ་ཐཱ་ཧཱ ཐཱ དདུཡོད་པྲནནསྦ་རིངགི། བྲ་སྨད་ཀྱེ ཀྱེ་དབུང་གིས་བཤག་བཙེམ་ཡིན་ ད་འགལ་ ལེ།ཞེུ་སྨོཞ་ནདད་གང་ཟགྲ་ལུ་བ་ ་ཀུན་ངོབ་ ཉུ་མདོ་པ་དྲེ་ནིངོགི ཐུ་སྙད་ཀྱེ་ད་བང་གེས་བཤག་པཾམ་ 
རླས་པའིཿ གས་པ བགི དབམ དབང་ི་སམ་བཤག་ད པ་གཅོདྷརི། གང་ཟགཚད་མས་གུབ་པ་ཡངྱལི་གཅོད་ལྔ་མིངགི་ཐ་སདྱའི་དབང་གིས་གང་བཤུག་ཐཆགཏད་ཞུན་ངོབྱཅུ་ཕོད་པདྡ་སོན་པ་ཡུངརིཞནོ།། 
འོ འནནངེགྲི་བ་སྐདྱི་དབང་དི། །ད་མུ་བཤག་པ་ཇ་འདྲཤག་གཅོད་སྙནན། གང་ཐག་གི་ཐ་སྟ དབཏགས་པའི་དེནདའངགིལུརོནཉིདཅེན་བུབཤོདེན་བརངགིརངགིངབེ་ཉིདྱས་འདཔ་རཔངགི་ཡུའཁ་ནཔ་ནུདདེའི་དབང་གི། 
[1༥ དད་པ་རན་སོང་དག་དེ་གཅོད་དོ། ། །དེབདབདེརིག་ཤིད་ཅིན།ཁགས་པང དམཆོད་ྒྱ ཾནཡིན་རཐེངངཞིས་ དའི་ འིབ་སུད་ཊིདོན་ལེདན་ ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་ལ། དོནདདྲ་བ་ སྱད་གཉིས་ཙི་ོངས་དོན་རང་་ + 





ངས ¦: 





།༄༅། །གེ་ངོ་བོ་ཏདྲ་ཀྱིས་ཡོད་པརམ་སོང་བཞ་ཐླ་བྲདྲ་ཀིདབང་གིས་ཡོད་པརའོས་མད་ཏུས་འབུབ་པོ། །དེའི་ཕཱདོན་དམ་བདོན་པའི་ཡྐོདནུལ་ཡང་ངྩི་ཡར་ཡིན་ད་ད་པ་ནདེ་དང་འདྲ་བཁོན་རབདུཔས་དའི་ཡེད། 
པ་ཡང་ཐྭ་སདཡིདབང་གིས་བཞུག་པརྨསདདནདམ་བདན་པབྭ་སད་བའིཚདམས་གུབ་པརི་ཨའ།།དནདམ་བན་པ་ཡདབ་ཟླདད་པའིར་སངོར་འཇོག་ཡས་པ་ཡང་དོདདམ་པ་ཡོད་བརབཅུང་བདོ་གས་གིས་ 
¿ 2]$ྱིའཛེནསྣངས་ལ་མད་པའྱ་རུམཆཚན་ཨུཾས་ཡའེ་སིདས་ཐུབ་ཅས་པ་ཞོན། །ས་སྦྱརནས་བསྒུངས་བོསྱ་ཁུངྱཧུལ་བསྡུ་བ་མུདྱ་ི་དབང་གིས་སྲེ་བལསགསྐ་ཝ་གསུངས་པ་དང་པ་བ་ལ་སེགས་པ་བྔོད་བཅམདུ་གུབ་པད 
|ཚཱ[བཤད་དེ། །རངརྒྱད་བ་རྣམས་ཡུས་ཐསྟུད་དུ་ཡོད་པརའཇུག་བའི་ཤུས་པ་གནོད་མདའུ་སུང་ཡུལ་ལམགིན་སུལརངག་མཚན་དེདྲ་ཀྲས་སུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཇུལ་བཤིག་ལ་འདོདལ། འད་ལྭ་པཱང་ཡལ་ལ་འཁུལ་ 
¡4 པས་དོན་འཇོག་ུས་བདུ་མཐོག་ཡོད་པས་འདི་གཏུས་ཀི་ཤས་པ་གནོད་མེད་་གནོདཔ་པདྲ་ཁངྱ་ཁུདཔ་རང་འ། །འ འ་བ ཐྲ་ཡུད་་དབང་གས་ དད་པ་ལ བཏུགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀིཆོསདདངོས་ཅིན་བཞིནདུརའ 


༧ བརགས་པའི་བཏགས་ཡོད་གཏན་ནས་མིན་པས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅནམཛན་ཤིད་བ་དང་འཆིང་གོལ་མཚ ད་ང ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐདྱ་ཅི་གཞན་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡམེ་འཐདད། །དེ་ཞིད་འཕགས་ བླ 







ཤ4ླྭཌ༽ 


༼|པ་ཡབའདས་ཀྱི་དགོདན ་པ་མཐར་ཐུག་ ཅཱ་སློཐ་ སོཐ་དཔོན་འདི་གྲའི དྭ་ཀྱ ཏྱིས་འཕྲེལ་བལྷ་རམ་གཞག་མུཆོནཉིད་བ་འཛོ ཐོགོས་མླ་བརྭ་རུའས་མཆོན་ཉིད་པ་ལུ་སོབ གས་པ་ཐས་ཅད་དང་གི གི་མཚཱཤཉིད་ཀྱིས་ གུ་པའི་སྩཔཿ ཧེའི 
་, གྒོམས་པ་ཆས་པས་ ལན་ཤང། ད་ཧུནའབུང་གདོ་ཞནང་ ང་པའདནདུམ་ཤར་བ་ ཡིན་པས་ལུགས་འདིའི་གོལི་ས་ཚོ ན་པོ་ལ་གནས་པ་པཤེག་པར་ཧི གྱིས་ཤིག །དོན་དམ་པའི་སེ་ སུ་བ་མི་ཁགས་པརཐལ ་བ་ནི། ; ., 
| དཔས་པྨོནས་ཐུ་སུད་དུརང་གི་མཆན་ཏིད་ཅིསྦ་གུབ་པ་ལ་བདག་གཞུན ཞན་གངལསྭ་ས་དྲ་དཤས་འགོག་པསི་ཁེགས་ཞདོན་དམ་པར་བུབ་པ་ལ་ཡྲང་དལུརདཔདནས་འགོག་པས་མི་ཁུགས་རའྱབུར་ནད་མི་རིགས། བའྱིཧིཿ 
[རད་འདསཚནྱསླ་བ་པ་ཡང་འགོག་ པརནུགཔ། །རངནཚནྱ་བས་གབནདོན་པརྲགདགོས་པའིགནད་ཡིས་དནདམ་པའི་ཏེ ཐ་འགོག་པའི་རིཤསུ་པས་ཐྭ་སད་དུ་རང་མཚནྡ་གིསྤ་གུབ་པ་ཡེང་བཀགས། །དེའི་ཤུར་ 
མཆིས བདེན་གཉིས ཀ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡངའཇུག་པ་ལས། དཉིད་སབས་སུ་རིགས་པགཔ་ ཞིགསེས། །བདུག་དྲུང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ བཟིགས་མིན་པའི། །རི འ། །རེགས་དུས་བྲ་སྐྱད ལུད་དུ་ཡང་རིགས་ཡིན་ན། ད་ཧ 
སྐྱ་བཀང་ཧྲིམ་དོན་པརའགྱུར། གིས་སོ།།ཆོས་རྣམས་རང་གཞིནིསི་སོང་པར་གསུབས་བ་ཡའཐད་བཞི། རིགས་བདང་པོ་ཅྙུན་པའི་འབྲེལ་པལས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུམའེ་ལམཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པརསོ་ 








 {ྱ 
རྐ 


་༥༠༥ན༦ 


ཱ ུ འེ མང ང་བ བྲ་མད་པ་ 
]༄༅། །སོ་ཉོག་པནི། གང་ཅོང་པཉིད་ཅིདཆོསྤྲོས་ཆོངབརིུ་ོསནཉད་མོངཔདང་ཞུས་གསིུང།ད་བཞ་ནོ་གང་མཆོན་ོམདཔ་ ག་པ་བ གང་འ པ་མིན | ྦ 
དངགངའྱཡེས་པད་གདམ་བུང་བས་ཆོསའམམནཿནལ་ཡེདརརསྱིའིདསཆོདླ བ་མཛ འབར དདེ། རོས ཤད ་ས་མ་ར་ངོསབསཔའི་བའད་རངན་ཆོས་དནམས་ ། 
གཡུངས ་པྲ་དཔསནས་རང་གི་མཆན་ ནཏིདྱལིས་སོང ང་པུར་བླགྲབས་ཤིང་། ཡུངངསྨ་ནམ་རག་པའི་སྩོང་པ་ཡ ངྲམ་འཐད་པར་བ སརེྲས་ རབ ན་དགེས་པས་ སྱོད་པ་ ཉེད སཱ ¡ཇཾ 
རངཔམནས་ཅོང་བརུམ་སོང་བསུརས་ནམས་ཏིདྷསོང་པ་དདཤེས་པ་མེ་འབདལ། འངདསྐ་ནམངོ་བྷོ་ཉིདྱ་ཡིས་ཡོདཔ་མ་བཏག་པར་གཞན་ཤིག་གིས་ཧུ བླགགིས་ཏྱི་ བིག ཧཱངཔམི་འདོ་ན་རང་སོང་དུ་མྲིང 
མསྭ་ོང་པརྡ་མི་ཧེདདྲོ་ཁེས་བ་དང་འགལ་ ཏེཾདོནན་རང་སི་ངོ་ ངོ་བྲོས་སྱོང་པའི་རང་མྟོང་མིན་ཞེས་པ་ འི་དོན་ནོ། ༼དུསུནཆོསན་མས རུང་གི་མཚན་འི གླ ཡི ཡཿ ཉེས་པའི། ། དདག་གཤི་དེད དདགཀྱབའི། 
ཏགསཀྱང་གཞན་བྟོང་ལས་མི་འདའ་ལ། རྣམ་འགེ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འདྲིན་རྫས གཤན་དུ་ཡེད་པར་བསྟན་པ་ཡད་གཤན་དབང་དང་བཤིན་མད་པའི་དེན་ཡིན་བསན་མི་ཁེགས།ེ 


ˆ 


8 ་ | 0 


སེ ངང རླངས 


ཕའླ་ཆ་༩༣ 


ངོ་བ ནོད་པདང་ག དོནདགོགྲ་བས ཧཱུཆུལ་ཡང་ཡེན་པས་༈ པར་ལྲད་བཞིན་ དུཆོས གས་ངོ ནིཿ ངོ་བོའ ཡན་ལ་ ། དེ་ལ་ག གི ུལནུན མས་རང ། 
* ོང་གྲུབམཐས བདན་བམ་བདུན་པི་དོན་ྲུབ འདོགཨིབ་མི་འགལ་བའོ། །གསུམ་བི། བོནགངཟག་དཔ་ངོད་ལའ་ ཤིས ཡོ་བ །བྱཙཾས་ཡིའྱཾི ལཱ། ཡྲི བློསབྱས་ཤེས་ སབ་ལུར་ཡིན 

ནས འོན་ཏེ་རླུད་བཞིན་མེད་བཏགས་ཅིས་སྒྲབཔ་ པ་ཡཾན་སམན། འདི་ལ་ཐཾགཿ མན་ད་ང། ་པ་གཉེསྦ་ཤེ་མཚན་ཞིང དྲ་ཤེས་དགོས་པྲས་དེ་བཤད་པར་པའོ། ༼དེ་ལ་དགག ནྲིསས་པཇདཔཤ གགའཔ་དགག་ ¡ ཙ 
བབཅད་བའམ་དེའྱི་ནམ་པླ་བོལ་འཆར་བནདགེགྲུབ་ བཞའི་འིདམ་བཅནདུདངོས་སུ་ཤརཊུས་ཏོ་ ཅོགས་པར་བ་བཞིག་སུ། དང་པོན་བདག་ཡདྷ་ལ་བཱུའོ།།གཉེས་པནི། ཆོས་ཏིད་ལ་བྱུ་སེ་འདི་ལ་ཆིགསིས་བིན་པར་ ༈ 
ཿ དྭགགྲ་པ་བཅད་པ མེདྱ་ཁང་དེའི་དོན་འཆར་བནྡ་ཝོས་ ངོ་བཅད་པའྲི་ནམ་པཅནདུའཆརཔ་ཡོད་དོ། ། ད་ཉནདགོ་བ་དདོས་སུ་བཅད་པས་ཅོ ཟྱས་བའླ་བ འབུ་བའེ་དོན ཉིས་ལསམ་ཡིནདགགནི་དགག་བདདོས་ཨུ བཅད་ 





སཱ !༄༅}། ཞསཆོས་གཞུན་འཐོན་པསི། རྟོག་གེ་འབར་བལས། མོཡིན་པརདགགཔི་དོ་ ོས་པོ་འི་ངོ་བོ་ ཐོཉོདོདགོག་བསྐ་ད་བྲད་བེ་ལས་གཞན་པའི་དཔོན་པོའོོ་བོཉོད་སབ་པླ་ཐད་པྷས། ད དཔེནན་འདྲི་བམ་ཟིམ་ 
ཧཱཾ དེདོས་དགག་བསྲ་བ ཟམ་ཟེ་འྲད་བདེ་ལས་གཞན་པ་བམ་ཟེམ་ཡིན་ང ཞེ་པདཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡི ཡིན་པརྨ་སབ་པྭཱ་བུ ་བུའོོ་ཞེས་སོ། སོ།མེདདགགྲའི་དོགགྲ་པདངོས་སུ་བཅདནས་ཆོས་ ' 
༡༠༩༧། ༤ ངྫ ཤནམེ་འཕེན་པ ཨི། རྟོག་གེ་འབརབ་ལས། མཾ མེ་པའ་དགག་པཞི་དངོས་པོའི་ངོ་བ་ཉིདཅོམིག། ་འགོག་བར་ཟདྲ་ལི་དེ་ད དང་བྲང་བ་དེམ་ེན་པ་གཤོན་ཡི་དངོས་བྱོ་མུབ་ འརབྲི་དཔ་མའཔདབམ་ཟསརང་ས་བརི། 
¦ དྭའོ( ཞྭ ཞསྭ་བབ། མཐག འགོག་པའ་ཟད་འ་ ཅི་དེལས ་ཤ།ན་པཱའི་བྱངང་བ་བྱངང་ངོ་ཤཱའམམོ་བྱངཱང་བོཞས་མེ་བཛྡོ་ བརྗོད་པ པ་ལྟ་བུའོཞས་སོ། དལ་མབསྲ་མབནིད་ཕནཱམི་འཕོན་དངདོན་གཅིས་ལ་དེ་ལས་གཞནཔནི ྣ 
རོ དྲགྱབ་བཀག་ཙུམ་སིན་བའོ། མ་ཡིནཞེས་པ་དང་མད་རེས ་བའི་ཆིག་གོས་བཀ བཀག་པ་ནིདེ་གཉི་སྦ་བྲ་ཁད་བརམིནཏེ། བག་ལས་མ་ཡིན་ཤེས་བཀོགཔ་མདེ་དགགྱ་ ་རྒས་ལྡན་དདཟླུ ཟླ་བ་གཉེས་ཀྭས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ། 
་་དང་ཆེད་ བགམེདེ་ པ་པམ་ཡིན་དགགཏྲ་པ་དགོས་པའི་ ཕིརརོ། །དེསཱ་ན་དགག ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱུཞ་ཁང་རངམ་ཡོན་ བཀང་པས ་དངོས་པ་ལ ་དགགཔ་ བཅད་པས་མེ་ཆོག་གི་འངུ་བོད་པའི་སྲས་བཅད་པ དང་རང་ཏོགས པའི 


ད ཾབྲེ་ ལ་དངོས སུངགགྱ་བབཅད་པའྲི་ནུམ་བཅནདཆརཔ་གངའངདུགོས་སོ། ས། ཅྲིག་བདག་མིདྷ་ཙ་བ བུསེདདག གགོ་འིྱོཐི་གང་བུ།ལ་བདོག་མོད་ཅོབ་བ་གྱི་བ ་པ་དང་ དངོཅ་གོསནོམདོདགོགློོག་པ་འདོདོ་ 
རཾ ལ་གཞུན་དགགཞེ་དང་ཆོགསན་ཆོས་གཞན་འབངས ་པས་མེད་ད གགཡེནཤེས་སྣ་ བནིམིརིགས་ཏེ། དཾགག་པ་ པ་གཉིསྤ་འི སྲ་ལྕི་བད་པནནི་སུར་བཤདབ བེན་པཞིན་གུང་གཞིན་ ལས་ གགསནོ་དདག་ལེནགེས་འ 
¦ ཧང་པོསཱ་པ་༈ྟ བུ་ལ་གཞི་མུབ་པ་དང་ཆོགས་བང་མེད་དགགངེ ེམཆན་ཉིད་གྲིསཊ ་པའྲི་ཕཾ་རདང་། བྲམ་ཟེ ལྟུཐུདདགགུབུ་བ ་བཅདནསཆོས་གཞན་ འཕན་ནི། ་འཕེནྷ་རེ་བའི་གཞི་ ཡིནྱསི་འཕངས་པའི་ཆོ། ཆོས་གཞན་མ་ ཕཱ “ 
བྷུ ཡེན་པའི་པར་རོ། །དསན་ཆོས་གཞན་འཕངསརུལ་ལ་ འགགས་ད ང་དངོས་དངད་གཉིས་ཀ་དང་སྒྲབས་ཀྱིས་འཕངས་པ བཞི་ཡོད་དེ་ཤེས་རབ་སྒོནམྲའི་འགྲེལ་ བཤད་དུ་དངས་པ་ལས། དགུག་པ་དོན་ཡིས་བསྙན་པ་ ངྩ 

| |དེ་ཝྲན་རང་ཆེ་གཞེ ཾསྙན་པ། །མ མ་ཡིན་གཤན་པ་གཞ་ཡེནནོ། 6 ཞེས་སཾ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་བ ་བསྙན་པན་མཆོ་ ད་སིནཆོན་པོ་ཉིན་པརམེ་ཟ་བཞེས་པ ་ལ་བུའོ། །ཚཾག་གཅེག་གིས་ རཾ ད 


ཧཱི 


༡ §”#༩ ༡” ° 


༈དང་༨ ཅིག་གཅིག་སླྲབ་པརྲད་ ད་པ་དང 
[| སྒྲུབ་པནེ་བདག་འ ལས སྙེས་པེ་ཡོད་ཅེས བྭ་ཡ་བུ་དྭག་ག བྱགརོད་པ་དང་ཆོས་གཤནད་ ཊསྤསུ་འབན ལབ གཉིས་ཀཚིད། [གཅིག་པ ཀོས ཟིན་པ ༢ོ། ཐོ དྲེ་ལྡན་ཤོ དངོས་ཤུགས ་་ ཟོད ་གཤན་འཕངད ་པ་དེ་ག ཧི ཉིད སུ་ཀཱ་ཡོད་པའི 













རྒ རར :ཆོད་པྲེཿ: ཐིན་ཆོན་པོ་ཉིན་བར་མིཐ་པོའིད་བྱམིན་ བ་ཡོད ཆེཏ་པ ་ཉཱ་བྲུའོ། །༢ང་གི་ཆིག་གིས་མི་ངཱན་པའི་ ཧཱཅེས་བུ་གཅིགྱ་ཆལ་ཟིགས་ ་དདྲ་བམ་ཟེཿ གང་འུང་བ། ུང་གཅིགྱའུ་དེེས་ིདཁུ ཁུད་བརམ་དེས ངེས་པའྟིས 
འདྲི་བྲམ ཟམ་ཡིནྡ་ཤས་པྱལ་བུའོ། །འཕེན་ཚུལ་བཤྲི་བོ གི་ཕོ་ད་གདྱ་བུང་ལུད་ཚོ་ཡིན་དགུག་ཡི་ ་ཡུན་ལ་ད་ལས གཞྭན་པ་ད་པོཞེ་གང་ཡང་མ་འཕདས་པ་ནི་མ་གེནདགག་ ལས་གཞན་མད དདགག་གོ བདེ་ལ་སྔོན་བྱི་ཁ་ ཤིས 
དས་མར་བབཞིན་ཤོག་ པའྟ་ཏགས་དང་ངེས་ དུ་པབ། ཡོདྱ་ཀི་རང་བཤན་མད་པ སུབ་བའེདེ་གཉིཊ་མེད་རེས་གྷ་ གྲ་བི་མེཾ །བྲབད་དེ། བླ་བ་བ་བ་མེད་པའྷི་རགྲས་ཡང་དག་ དང་བོ། །ཤལ་བ་མེད་པའྲི་རེཾཔ་ད དབགྲ་རདམ་མི་ ིད་པའི་ 
,ཧྷཾན་ོ། །གཤན་དག་དབུ་མ་འང་མྨདཔ་ལ་བ བདགུ་མེདྱ་སབ་པའྟི་ཏཱགས་དངྲ་རེས་དབག་ཡོད ལྲི ཤྱི་ཐལ་ྲ པལཾ་མེད་དྲེ། ་གསལ་ལོས། ཁོ་པཾ་ཅཾགནེ་འདེ་མེད་བར་སླུ་བ་པ་མ་ཡིནོ་ཨྱི་འོ་ནཿ ཤེན། འདི་གཞན་ཇེ ཡྱིས་ཡོད 
་ཉེདདུ་ཡོངས་མུ་བརྣགས་ པ་འགོག་པ་ཡནན། །ད་བཞནད་ཁ་བོཅ་གན་བད བདཔ་ཏིདླད་དང་ ནྟོཏེ་འོན་ི་ཞེན། འདི་གཞནྲ་ཆེས་མད་པ་ ཉད་དྲུབྱང་གས་པ་སུལ་ བ་ཡེནེ་མཐའ་གྭའཱ་ཐཱ་བ སལནས་དྭ་བྐསའི་ལམ་དང་ སྣང་བད 
 ཿ འདོད་པའྲ་ཐོ་རོ། ཞཾས་དང་། ཐལ་འགུརྒནམགན་གཞན་སྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་བཙཡ དགོ སུ་པཅནདུབ་ཤད་རིང་། འཛྲུག་པ་ལསཆང་། ཏོག་རྣམས་ལོག་པརྩ་སརཔ་གང་ཡནཏེ། རྣམཔར་ུད་པའི་འབྲན་ཁུར 


ཐེ ྦ 


1 






༢ 














ཟཐའཚདུས་ལཐགས་གས་ 


རཁསྣ་ནམས་ གསུངས། ཞིས་བཤོད་བདྲི་ཤོར་རོ། དིསན་གཞན་པགས་བཀག་བཡོམོ་ཕིནྱོ་ཅོ་རང་བོ བློ་ཐབ་བྲོདདོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲགགྱ་བུ་བཅདཙགྱ་གི་དགོག་པ་ཅན་ དུ་བཤད་བླའི་ཐལ་འྱུ བའྱི་བད་ཆོསཡིནེ། །ི་ 
།ྷོག་གྲི་ འབར་བ་ ལས་ར ཨུང བགབ ཏོ ཏི་ཡག་གཞན་པུས་བཏའ བོ་དང གྱོད ཊབླ་བ་པ་ཡེནནོ། ཞེ་སུབ་ཤད་པའ་ 
ཤརེ་རོ། } 1 །དེསན་ཆོསྤ་ནམག་རང་གི མཆན་ཉིདྱ་ཀྲསྲ་གྲུབ་པ་འགོག་བནདགགྲ་བ་འཅད་ བཙམ་དང་གཞིནྱཧི་ལོག་ཏོག །ལོག་ བཅམ་ཡིན་ཤེས་ པའིཿམྱ་ཏི་བ་སནི། ནི། རིགས་ པའི་ཡུལདུ་དགུག ུ་འཀག་ཧ་མི་ཡིན་པའི་ཆྭབ་གཞན་ འཕྲེན་པ་གཅོད། ི 
ྦ བནམ་ཕི་ ཡནདགག་འནོནམ་ཉུ་མ་པ་བཀགནབམདདགའྱང་ངོན་བ་འིནཏེ། ེདནིའང་གིདགག་ བགཅུད་ཅ་ཡིནྲི་ོས་གནནླ་མབ་བོཞེསྣ་བར་བཤད་པའི་བིརརོ། ¡དཔེརན་མཛོལ་དུ་བམདངེས་པན་མཆོལ་དུབྲ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ ། ཌཱ ' 
ཡིན་ཅིད་ལས་གཞན་པའི་རོས་མ་འཕུདསཀང་ཅིག་དཅ་མཚོད་ལ (དམ་བ ནོ་བདང་། པོ གདངས ང་མ་ད བཟོན་བ་བཞིན་དྲུ་བུ་གུ་ལ་རེང་བཞིནམེད་ཅིན།བྷསན་པ ད་མརུགུ་ལརང་ ། 
ྨ བཞིན རྣན་པརདཅད་ཚམ་ཡིནྲ་ཀང་དའི་བླ་དང་བློས་ཁྱ་གུ་རང་བཞིནམད་པ་འརྔོད་པ་དང་ངེས་བཅི་ཞིག་འགལ། དེས་ན་མཚོ་ལདུ་བཆིག་གས་ རྣམ་པརབཅད་པིཉིད་བུ་མེད་བ དབངོད་བ་ཡིན་ཤིདྲ་བས་ཡདུ་པེ་བཅད་བ་ཉིད 


པེ 





ཇུ ༈དུ་ལེད་ ཅེས་བ་ཡིནཏེ། དྭག་བླནོམ་བར་གཅོད་བདང་བཀག་ བ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་བ་ གཉིས གཅིག་མེད ོ ཤོསོ་མིད་བིཉིརོ། ལོ ནི་བི བོ་བ ཡྱདྨནམསྤ་ཀྲིས་རང་བཤིན་བཀག་བ། 
དརད་བཞིན་མད་བ་བངོད་པ་ད་ ད། རང་ཞིན་འགོག་པའི་རིགས་ཤུས་ཊིས་འད་བཞོན་བཀག་པ ཏིད་ང་བཞིནམད་པ་ཤས་པ་ ་བ་དད་རང་ བཞིན་བགོག་པའི་རྟེགས་ཀིས་ ཀྱིསུ་མང་བཞི་ ཀ།འཔ་ཿ ཉིད་ནང་བིནམེད་པ་ བསླ་བས་ 
པན་འདོད་བདའི། ལུད་ལ་བརངོདྲོབ་ བདང་ཤེས་པ་ལ་ཤེསྤ་བདང་། རྣཱགས་ལ་ད རྦྱ་བ་པྱམདངེས་པཱབརམི་ཤའོ། །དེའི་ཕིརིག༔ ཀས་པྲས་འང་བཞེན་བཀག་ྲམ་ལེན་ཏེ ཏེ་༣ང་ང ན་མེད་པ་བསྒྲབས ་བམིནཤེས་ ཧཱབེནིདཔ།། 
ཚུད་གང་གི་ཡང་དགས་པར་མི་སུང་དོ་། །སནི་དོནདམ་བར་འབུང་བའིང་བོཉིད་མི་ཡིན་ཤེས་པས་ དོན་དམ་བའའྱབང་བའོངོབ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་བཙ་མ་ཞིག་ཐད་ཅིས་བུ་བན་མེད་དགགོ་བླསབྱ་བརེད་བའིདྲ 
ཡིན་བས་དངོས་ བོ་མེད་པའ་ངོ་པོ པྭོདེ་ཕིན་པ་ པའམ གཅེག པད སེ་དནོ་དམ་ པའའྱབུང་བའ་དངས ་བོཿམེད་བ བཅིར པ་ཡིནྱ་འི་བཀག་ཐ་ལབ སྔ་མ་གཏོགས་ པའེ་དངོསཆ མའིཁང་བོ་ཉིདདུམ་སྦྲུབ་བའིདདིདོ།།དེས་ ན་ 


གག་5་བཅད་ཙོ་མ་ལས་གཞན་ཅཾགེ་ར་ སླབ་ཨི་སླབ་འེ་དེ་བདེཞ་མེད་དགག་པ་ཌ མ་པར་གཅོད་པ པར་ཁསྲ་བབས་ནོས་དགས་པ་རགས་དདྲ་བླབོ་ བློས་ཡུལུ་བྱསཝ་བྱག་དཀྱོད་བ ག་ལ་འབྲད། གལཏེ་རད་བཞིནིས་ཡོད་བྷ་ཅགས༔། ྒ 


ཟསིསས།༣༠༣༠༣༧༣ ༩༩ ཟླ 








དོ 


ལྕམམཆ༔་ 


ཉྱིས་རྣ རྣོམ་བར་བཅད ད་པས་རང་བཤིན་མེད་བྟ་གང་ཏི་ (ཉྱཾསླ་བླབན། འཕགས་ང པད། འདྲིའ་ཕོ ཡོད དའགོག་བྱ་ས། དཉིད་ོངོ་བའཛི བམིའི། གག་བྲམ ཿཕ༣། །ད གླུ་ཀ་ ཀེས་ ། 

གསུམ་པ་ངི་ཕརྭ་དད་ཞེ་ན། དཔེརནནག་པོརམད་པ་མཞིགྱཱནོ་པར་འདོད་པས་འདཞག་པམ པྤ་མནཤེསྭ་རཱས དེ་ཀ ་བཀག་པཿམྐཞིག་ཡ་ནྲེ་རི། གགིིྲིྲིཾེྲངེ་ ། ྒ 

བྲ༣རང་བཞིན་མིད་དོཤེས་སྨུས་པ་ཡང་དོན་དམ་བརའང་བཤིན་འོད་པ་བཀུག་བཅམ་དུབ་པ་ཡིན། ད ལྕ་གཞུན་པའི་བདན་མེདཡོདཔརྨ་མབ་ བྲེས པའི་དོན་ཏེ། ཤེས་རབྲ་ཤོན་མེ་འ་ ིལལ་བཤད་དང་ིཅས་བགླུ་ཁུང་༡ 

རྔ་ཡུན་དགག བསླྲབཔུ་ཤིནལ་མེད་དག ག་ཡན་པའི་དོན་དུ་པ་ཤད་དོ། །དཔརབརོདྱའི་སྤེ་ཁང་ཤེས་ཏོནག་པ་མོན་ཞེས་པས་ནག་པོ་མན་པ་ན། ་བསུན་མི་ཟེར་བརདཀར་པ་ཡིན་ེས་མ་བྭ། གསུམ་ག དས་གསུངས བསུས །འ །ལུང་འདི་ | 
| 







| ནབ ཅུན་ས་གཟིགས་བྱལ་ུགས་གྲ་དོ། །དོགས་པ་འདིའིས ལ་ནི ར་གུ་དན་དམ་པའི་སླེ་བཟེད་བ་དེ་ ཡོད བའ་རིགྲས་ཤེས་ཀྱིས་འ འགྲྭབ་དཀགས་ལད་ཡ: མ་བརྨ་སེ་བམེ 
.& དྷ པནདན་དམ་ འབྱི་མེད་ཡོདཔ་དླགའ་བར་འྱུརཏཇེབ་ དཔག གས དྭ་འགུབ་ང བཔའྱི་ིར་ མདུད པྱ་ྐེའོ། །འདི་ །འད་ལང་བཞི་ནེད་པ་ལོད་བརརི ི་ བར་ས་བམད་ 










ཤྲི 


པཱུ པའགག་ནིལེདཔའོསླིད་པའའ །སུས་ལ། མདབ་ཉདད་བརྟགས་པ་འགད་པནདན་དམ་ བའྱི་ས་མེདིདེན་པར་བཟུང་བམདདོ། ཞས་འགོག་བལྙ་བུའེ། | །ཡོད་པ་ཉདདུ་མི་ཐཔ་ པ་ནི་དོནོ་དྲམ་པའིས་བ་ཡོད་ བརླི 
£ པའོ( དདེས་ནླ་མ་གུབདནྲ་གུབ་དང་བདེན་མེད་བདེནྲ་ག་གཉོསཀ་དའ དགགྲནས་ པས་གཅེགྲུརམ་པོར་བཅུད་པ་ཅིག་ཤེས་ཡོདས་སུ་གཅོད་ པམ ་ཡིནྱ་ཀང་། ཧཿ སུ་བདེན་ཡོད་དངེ་བདན་མད་གཉིས་ནེ་གོཅིགླ་རྣལ་བར་བཅེད་ན 
€ ཅེག ཤོས་ཡོདསེ་སུ་གཅོདདགོས་པས་གི ་ཧཏཾས་ཀ ་འགོགོ་སྲི་ནུས་ ཏེ། རྩོད་ཟློགོ་ལག གལ་ཏོ་རང་བཞིན་མད་དྲ་ཀྲེས། །ཇྲིས་རང་བཞན་ཡད་བླ་བོག །རང་བཞིན་མེད་པ་ིད་ལག་ན། །རུང་བཞིན་ཉིད་དུརབྲ་མུབ་འགར། ཞེས 
% | རང་བཞྲིནམེད་པའི་ཆེགགིས། དངོས་ པྨོ་རོམས་ཅི་རང་བཤོན་མད་པ་ འཐོགན་དངོས བློ་རམས་རང་བཤིན་གོད་བཏིད་དུ་འགུར་བར་གསལ ་བར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་ (གཉིན་ཀྱན་དེདད་འད་བས་ག ཊཾ བསགུས་ཀྲ 
ཙཾ ར དགག་ཡེནུས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དདདོན་དམདུ་མེད་པ་དོནདམ་དུ་ཡོད་པནི་གཉིས་ ཀའདདགག་པའདསས། །འདི་ལེ་དངོས་པོརློས་བནམས ནི་དགགྱ་ཧུ་མ བདེནན་དེ་བཀག་ པ་བདེནལ་བཀག་པརི་ དེནན་དགའ 





_ །འྭ་གནལ། དླབ་བ་མེད་དགག ཡིན་བྭ་ཅོགས་ནདོན་དམ་པརྦ་པེ་བླ་ཅམ་པར་གངདཱཙམ་ བླུབིུདེ་མིན་པའི་དོན་དམ་བའྱ་སྱེ་མདཡོད་པརམླི་པབ་པར་གོ་བསྔ་རོག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞུན་ཡིགཞོད་པརབ ར ] 
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#*ཿ 


ཧིསྦ་ཅདགཉིས་གང་ཅ་བིག་དང མཐུན་བར་དེ་ལོན་ཉིད་ཁྱི་ ཅདོན་གཏན་ལ་ འབབས་ ཡུས་བ་ལ་གཞན་བབྲི་བངགསུམ་མད་བསྲུ་རལདནི་གྲསང་འབའནདོ་ དད 


བད་དེ་གསི འིགས་པི ་བཱིའི་གནད་ཕྲ་ཟློ་མས་ མི་ཤེས་པར་གསུང་རབྱའྱི་པ་པེས་འཕོད་པའྲི་རིག་འགའ་ཞིག་ལ་བརན་ནས་ །ལུཙྲགྭ་སུབས་སྲུ་གུར་པྲ༡མས་འིསདཁྲ 
ཁང་ཅིག་ཧོམ་ གིག བཔོའ་བདཔ་མཐོ་ནས། དོནྱ་ཧི ཧྱི་གནས་ཆེ་ལེད་ཚམ་དྲུབ་ཞིག་མཐོང་ཞདཡེདམ་ཆིམ་བར་ཤིདྷོ་་ཆེན་པྫོ་ སྣམ མས་ སུ་ཀིམ་གསུང་རབ་ ཡཱ་བའཡིག་ །ཾོན་པའིརིགོས་པ པའི་གནད་ཝ་རགས་ ཤྣམས་ ྭ 
 ་ ་ ཱ་ེབ་དད་ཟབ་བ་དང་ཟབ པ་ལསྲ་ཀང་ཆས་ ག་པའ བནསྣུམསགཏུན་ལབསེས་བ བལ པ་བྱནོ་པ བ ནུབའི་ནྐན་ཌརྡ་རོམཞིད། ཇིཅོས་ཤེས་། བ་དེ །དཙོམ་དྲུ་མྲ་བ་བ་ ཧིང་པོནུབས་ཏྱི་རུལ་བའི འེ ¦ ཀད 


རཐ་གཏྟན་བཏུན་ བའྭིསེ ཉིང་བ་འཛན། །ཐུཐཔའི་རེ ཡགས་ལུགས 





ཡར ་ོཅོས་ པ་དད་། །དདོོརོམ་དཔོདདྲོད་ལན་ཡིད་འཕོགའསསྤ་རོལ་རོལ་བཞིན་བསམས་བདང་།།འཇམ་དྲངསཞེས་གསྲ་གགས་བའི་ད་བ བས་ཀུནུགྲྭ་ཁབ་བདགད་ཡེ་ཤབས། ཤག ཐུགས | 
ཧཱནམ་འཆད་པའ་དད་བཡས། །སྭདབ།ང པདམའེའི ཉེ་པར་སུས་བྱཅིན་པས། །གསུང་འབ་ དེཉིད་མཐོང་པའི་རིགས་ སྣདས། །རྨད་བུང་གཏམ་རྒྱ་ཕྱོརནྲ་བ་འདེ་བྲས་མོ། །ལེགར། མ་བཤད་གཏེར་ཆོན་དེ་འི ་གསུང་ཡད་དོན། བུབྱིཁུ་ 

རེང ཀྲ་སྒྲབ་ཐོགས མེདྱ་ཏེས། ངི ངེབཤིན་བཀྲལཿ° པབའྲི་རུལ་གཉིས་ཤིད་འྲི་སོལེ། ། །དེ་བཞིན་འཆད་བའད་འདི་ལན་གཞནན་གད་། །ཟ ནད་། །རུཔས་ཆེན་དཱདོ་ལ་འདནས་ཞུགས་བ་ཡོ། རྒྱལ་སུས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མྭ།ཁས་པཾ་ པོསྭ་ཏུང་། ། 

ཤེན་ངུདེཔགོ་དཀའ་ཟབད དྱ་ཧཆེའི་གནས།། །ཇངེ་བཞིནྷ་རཱེདནསྦ་རུལ་བཞྲིན་འདས པུས་པབས། །ཏཾད་འཾཇོན་ཤེས་འབྲ་རུལ་ཁྲ་མས་ ་ཡོངས་དག ཕའ ¡དག འྐནཱཆེན་བོས་ཡིད་བཆོམ་གུརནས། །ལེས། འགོའྱ་རཱལ་ལ་དང་ བའི་དགའ་ ; 

།ྱ་ཧས། །སབས་འགར་ཤིད་རཆེན་པོའྲི་གུ་དིན་དྲན། །གཞན་ཚསཁས་ ་པའི་བཤེས་ལ་སུས་པ་དད། །ཏནརུང་འྭག་ལྷ་ཅིང་ནུས་བཚ་བདང་། བསྟན་པའོན་ཆན་རེད་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་པ ྲནའགནབཞིན་འཕེལ་བར།༼ 

¦ འགྱུར། དེཚ་རིད་ནས་ ཉམས་ པའྱི་ གས་དཀའི་གནས ¦ །གངགིས་བཙལ་བྲསྟ་རད་པའི་རགས། བའི་ལམ། དེ་ལིམ་འྭུལ་ཅེ་མའོ་དཟོརརཤེས། |།གཅིག་ཡུར་གར ཁུད་དགའ་བའིཅཅ (འཆོར། །དེ [དེ་འདྲ འདིདལ་རབའི་ཟབ་ཕ ཡེས། ཅེ པབ 






ཐ[༄༅། _།འདིནི་ཤེས་འབམཆོག་གི་བསམ་གཏནཔ།།ཆུལ་འྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་བོ། །ལ་བའི་གཏུང་འཆོབངས་དོན་རད་བཞིས།།བསྟོད་བའྲི་པང་བས་ལངདང་ཡང་དུ་དསགས།།དེ་ལྟརྦ་རལ་བའི་བྲས་གས་པ་གང་གིས་ 


'ཱ འདོད།།དཱོ་ལྡན་དེ་ཕིསྣ་རམ་བཤད་འདོའ་ཐུགསནས། །བོ་མིག་རིགས་པའི་ལམ་ཆིས་དག་པརྒ་ཤིས།།མུལ་གཉིས་ཤིང་རའྲིསོལ་འྱྱད་འདིར་འབད་པས། །བདག་གིས་བསོདནམས་གང་ཞིག་བསགས་བ་དེས། །ཟུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེ་དངེ་བཞི་ 


2  །ཧྫར་བཱ་ཡི། །མཆོས་མཐའ་དགུསུནརིང་འདིན་པར་ཤོག །ཆུལ་དུསྦ་ུལ་བདས་པྲ་སུད་པ་ལ། །ཆུལ་སས་མཁས་པཞུན་བཟང་འདུམ་དབུངས་ིས། །ངི་ལུའ་མུད་པ་ད་ཝུར་བདུག་གིས་ཅང་། །རབས་ཆེན་ཅཱིད་ལ་གུནནས་ནྡོད་ 5 
པར་ཤོག །ཅསམགོནཔློབུབཡིསདབོཏདཞདབའྱི་ཚུལདང དདག་ཉིདེན་པ་ོགསམད་ིས་ནམཔར་ིག་འཅུ་ཅི་ི གིང ོ་གཉསབནས་གསུ་འ་ི་ངབདང་པསཔི་ོནམབྱི་ས་པབར་བདཔལེག 
བཤད་པའཔད་པཞས་བ་བའད་ ཤཱཿའི་དགྲེ་སོང་ནང་དྲ་ཐོས་བ་ནིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་བླ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དབལ་རྱིས་རྒྱར་བའི་ཡིགེ་བཞེ་དགེ་རྩྱོང་སྡོམ་བརྩོན་བསོདཞམས་བློ་གྲོས་སོ།། སྤད་ེ། ད 


"༦ 
ཡ་པ ` 


ཐ་པ ་ ར་ར 


མོམ 


| ༄༅། ། ར་༢༠ # { “༨༧༡༨ ༥ ཟུ -་་ ལ་པ་འ རྔེ་རིད་མདའ་པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཕུལ་བ་གཞུགས་སེོ།།། ༈[ £ 


གབའ༤མམམསརམསཔརརརརར༨༨༨ ༡༠༡༨ ༨ ༡ ` 2) 


: མཛ  བ་་ 
༢༡༠༡ “༡-༨-༤༨-༡༨-ཕ༨༧༠༠༧༢༠༧༢༢༧༥༦༨༦༨༩༠༧༠༠༢༠༠༠༧༠༠༠༥-༢༤-- 
' ༡༣༧༠༤༤༢༤-་ ངོ 





༄༅༅། ་ པའིཡིང་ཆོསྦཡི་གནསཨུ་བཟང་བའདིདག་ལ། ཡིདཆེས་པའིི་རགས་དུམ་འོ་ ་ཡདཀང་། ཐི ཡང་པས། མདོར་དམྡུ་ན་བདག་ལྭ་ ཐཡཿ འགྱར་བའྱིཉ་བའས་ལེན། 
ཐམསཧད་དང་བལ་ བ་དེ་ཡོད་ པར་བསྣོམནའང་། ཤུ་གཏུགས་ལགས་པོ་བཀྱིས་པས ། དདུང་ཡྭ་རྒ་དང་ཆུ རྒ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ དལ་བརྒལ། ཞིང་བྟག་པ་ཡུན་རིང་པོའི་ 
།བའྲདུ་ ་འགྱེས་ པས། བའ འགྱུར་གྱི་ཏྟ ་ལ ་པལ་འདི་འདྲ་ཞིག ་དགོས། །ྱོད་ཀྱེ་ྒོ ཐློ་ལ་འདེ་འདྲཞཾག་ལས་རྤད་པ་ལོགསུ་ བདུམ་གསུངས བླ་མས འཕགས་པ ཡ་བ་ བ་སྭསྭ་ཀཱི་གཞུང་དང་བླམགས། 








]༡༡-༠༠༡༨༡༧༡༤༡༠༠༡༤༡༧༥༠༧༠༩༤༦༧༠༡༩༧༤- 








༠--༠༧༦༧༩༨༡༢༡༧༧༧༠༤༥-༨༧༠༤༤༤། 
ཀཀ" སརོོས་ས་ས་་ས་ས་པ་་་ འར 
འའཝབ་མམ་བས་ས་བྲསབ་བབམམ། 


¦{ 


ཐོ ནས་མདོད་པསམ་གོ་བར་ཤེསས། བོ། གོ་བའི་བབས་ཞུས་ནས། བྱགན་པྨ་ནམས་བ ཧས་པས། དྭ་ལྟ་ཏཾན འབེལྱ་ཡི་རང་བཞིན་ ིན་སཱར་ཡ་མ་གོ་ སསམ་གོ་བཞིག་གསར་ཅུ་གོཞསངས་ཤས་ཆེན་པོ ཟེ 











༄ 
བས་ཡོད་མཐའ་དང་། །ྙོངབསུ་མེད་མཐའ་རལ་ཞིང་། སྙོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ དུ་འགྲོ གྲོ་ཆུལ་ཤས་དགོས་ ལ། འཁོར་འདས་ཉི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི ་ལ་ བྟཅེན་ ནས་བདྲས་བུ ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། མཿ སླི་མུབའི་ 


ྦ རུལ་རང་ ་རུད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དྲེ་ཉེདྲ་ཚིས་ལཝའ་ཐམས་ཅད་ དཾསངབཾའོ་སྙོང་ཉི་ད་འ འགུར་རུལ ་སོགས་དཔག་ཅུ་མེད་པའ འམ། ཞིབ་ཆ་དང་། མདོརཤ་མ་དཔྱད་པ ཞེའམ། གཞན་ངོརཞེའམ། གཱ་སཱཾད་དུ་ 
ཧཾ རྒྱེའབསཨྲོ་སླ་  བདང་། དྲ་པདན་ཞེའམ། རང་ལུགས་འ ཞེ ཞའམ། གྲནས་ལྭཀ ཡུགས་ལ་ བྲ པ་བ་དང་མ་སླུ སཱ་བའི་ནྣམ་གཞག་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བ་ལ་བུའངའིན། མ་དཔདད་བའི་ངོན་བླམ་བར་མཐོང་ཤང་། ྦ 
པདན་འདི་ཡིནམ་ཆད་ནས། དགཟདྱ་རུའབས་མཐོངནས།དགཉིས་གཤིགཅིགགི་སེ ངུ སོར་བལ་བསམས་ནས། རྟན་འདྲལ་དང་སྙོང་པ་ དཧར་མེད་དུ་ཡན་བའང་སིན་པརྱར་ལ་འ བྱིཏོན་ནས་འབས་ 








ཐོཔོ་ལའིགློ་ཡོང་ལགས།དེ་ཡངོ་དརསོང་པས་༥ ོདོམཐའདོང་། སྣང་ བས་མོདམཐརོསལོ ་བ་འདི། རྐོང་བཞྩོན བརོ་ལྲ་འུནོ་མངོ་བ་ཡིན་པསོ། ཐལ་འགུརབའི་ཁད་ཆོས་ལ་ ་་བུང་ 





རེ ི་ 







, བུའབྱང་བམུ་སྲྭ་བརམཐང་བའེ་ཤུ་ བོ་དྲིདྱ་ཉིས་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ དམེགས་གཏད་ཞིག་པའི་ཕོང་བའང་འོད་བའྲི་རུ་ ལ་དང་། རྒྱ་ སམླི་ས་ བའི་གཏནཆིགས་དོཉིདྱ་ཅེས། ཅགས་གཞན་ལ་ཏོབ་མཱདཱ་དུ དུ་ཡོདྲ་མཐའ་སོགས་] 
རདྫཾཾེ5་ིཔˆོ ཉཱད་མིགས་གཏདགིས་པའི ག་རིང འབུས པཉེན་མེདྱ་ཁང་འོང་བཞི བཞས་གདའ། ས་གོ ཐའ གག ཕྱིད དང་།, 
རཾ མེད་པ་བུངའདུག་ཉེ། ངེས་ཤཾས་ཕ ཡ་ཡའདབ།་གདའ། དེད་རང་གི གི་བསུམ་པ་ལ་ངད་ཉིས་མ་གོ་ན། དད་ད་སོབ་དཔོན་ཁདནད་པས་དོབ་དཔོན་པས་བངམ་དགོཔས་སྱུལ སཱམཞནས་ཞྲས ་པད་རད་རེས ད་དགོངས་སོད། འྒོནཀྱང་་] 
ཞུ ཤིབཆའགའ་ཡརའི་ནེཤས་གསུང་། དེ དེསནྭ་ལཱ་བའི་གྷནད་མཐར་ཐུག་པ་དྭ་ལ་བུ་དང་། སྤྱོད་པའི་གནད་ཕ་ཞིབ་ནམས་དང་། ཉནས་ལེན་བེད་པའི་ལམ་དུ་འགོ་མི་འབོ་དང་། ཐགས་མུཆནཉིད་ཅི་གནད་ཆོས་དཀའ་བ་ 
¡| སྭསཾསྲ་ལྭ། ད་གོང་དུ་ཐཆོམ་དུ་ཡོད་ཅོད་། དཔད་པ་མྭ་རེད་བླ་ཚམས་ལགས་པའ་རིགས་ཅུཔོས་ཅིས་བླསབ་ལུགས་ལ་བ བྱལས་བས་གཏིངནས་ཐི་ཚོམ་ཁྱི་ གྱི་རཾམ་ ཡང་མེད་པརཡིད་ཆེས་སྒྱེ་བརགདའ། འདི་པའྲ་ལུགས་ 
| [ཀྱིས་ ས་དྷ་ལཱའི་བཤདཉན་དང་སློམ་སྦུབ་གཉིས་བཤད་ཏན་ལྩེ སྣ་མཛད་ཅོད་། སྱིར་ཆོས་སྱི་རྣམ་གངས་མང་ཡང་། ཐར་པའི་ཆུར་འབྲོ་ ་བནི་གསུམ་སྟེ།དེས་ འབུང་། རྱཿཆུཔྱཙི་སེམས། ལྟ་བརྣམ་དག་གོ། ད་ྟྟ་འདི་གསུམ་' | 
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༄༅། ་༈ལྭ་མང་བ་ཐོན བྭྭ ྒོ མྱ་གབ་རྣ་སྲད་ 
སེམ་ དའ རུ བུམའཛུཿ ཱོུ གོ ད་གམག་བ་དམ་དག་ འིས བོན་འྡག 
ཐར་པའི་སྭ སཔན་འཇིགྲན་ར་ིས སྲུག ཕྲི སད་པའ་ ཇི་བདྲེ་ཡོར་དང་སེམསཿན་དེན་པ་ཙམ 
ཤས་དད། ཐན་པའི་ཕྲན་ཡོནམཐོད་བའེ་དྲན་ཤེས་ན་རམརབྱ་སན་ནས། སྣང་ཤས་ལབྡྲ་འཕྲུརམཊ 
^ཾལ་བྲི །བྲཾཆས། བཟོད་པ། བཙན་འགྲས། བསྒྲལ་ པགཏནྱོ་དགྲེ་ཚ ཿགྲཡཾགྱ་ཁང་ཐར་པའྱི་ར་ རྱའནག །ཞནསམ ི་འྲོ་བས། བུར་འདོད་ཀྱིས ཐགམའ་བདམས་དྲག་གང་བབ་། 
ནྡ་སྒྲུབ་པ པོས་རདདོན་ཡིདྱབེད་ཅི་ཉོོ་དད་གཞན་དོནི་ཕན་ཡོན་ལ་དེན་ཤེས་ཐུ་པདེ་བྟཅནནས། པེ སེམས་དསད་ལྕརང བ་འདོན་པའི་དམིགས་ ཡཱ 


(“ལོ ཐོརོ་བའི་སྣང་ 
ཞཱས་ངེས་འཛྱུང་ལ་མྱོད་བ་མ་བཏོན་བར། ཕྱིཾན་པ། 
ཟེར་བྲ་མསཧད་བཞགནས། དས་འཛུང་ལྟ་ཏྭགྲ་ 


༢༤༠༠༢པ༧༤ 


ཧ་རཡེ 


ཡོ། ཡོད་པུའང་དཀོན། [ དེ་ལ་ དང་པོ གཉིསགོ་བསྐའི ཐུན་པའི་ བེ་ས་བོན་འཇོཊ འང ྤིནྲོས་ལ། ཧྱ 
།ད་ཡུང་འབད་པ་དྲག་ པས་དམིགསྣ་ནམ ཡད་ལུ་བུས་པན་གོལ་ དུལ མང་ལ ལ་བ སཧྱི་སེདོབ་ཐགཔས།དེ 
བོནན་ཚོགོས་ ལམྦཆུང་དུ་པའཇོག་པར་གདའ། 


པ་ངེས་འབྱུད་དང་། ཐུངྷནཱཊིམམསྦརྙན་ ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་གྱོད་བ 
ཊྩིསརབར་དེད་བའི་འཆ ངོ་བཅ་པཞེང། ཐའ་བའི་ འི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་འཟིན་པའི་དམིགསྣ་རམའོསས། 


བ་དགོས། ཿ ཐཾགཆེན་རྨུ 


ངོགས དང་པོ་གཉིས་གོ་ཐོ་ | 


€ 





པའ་དམགསྣ་ནས་གོམས་པ་མ་པསྡན། དགེ་བ །ཐམ༥ད་སྣང་ཤྭསྱེ་དབང་དུ་ཕྱས་ནས་བཁོར་བ་འབའ་ཞིགཀྱི་རྱ་བ བིད་པ་བཞེནནོ། །དེསན་སྔགྲསྲེ་ལ་སོགས་པབ འིཤེདམས་པོག་གང་ཟབ་ཟེར་བླ་རམས་ བཞཱགནས། ཐག་སད་ 
[དས འབྱུད་དང་། རྱ་སམས་ལྱ་མོང་བའཐོན་པ་རེ་བ་དགོས། འད་སྲེས་པ་དད། དས་དགེ་བཟམས་ཅད་ཐར་བ་དང་བོས་ཅདམྱཅནཔའྲི་དརདབང་མདད་འཕོ་བསདེག་ནའདྲི་མོས་རནམི་ཆོག་པར་པད་པིའཕྲ་མི་གནད་ །ར 
[གཉཏན་ཤེས་མ་ཤེས་ ་པ་ཡིནགྲསང། དྷཱི དེ་གཏིས་ཧིས་བོགམོནྱ་རུད་སྡིན་བརྡ་བསནསྤ་གོལ་བདྲ་བེད་བནི། བྲོག ཡརཅིརཡང་ལི་ཏོག་ ༈པ་ལདན་ཤསྐད་རར་དསདནས། གནས་བ་བརོན་པ ་པོ་འོང་བའེའི་ གནས་འཕྲ་ ཏྭ 
.འཆགུ༡ཡ་འདག་གི་ སྡོད་ལམ་དང་བསྲེུ སེ་ཤུབ་པའི་གནས་རགིད་ བཅལེ་ལོ། །ད་ནསྭ་ལ་གསབྭད་སྡོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས ཊསྦའི་གནས་རྡ་ཞིག་མྭཱ་རེང་པའི་གོད་དྲུ་ཚག་མཐོང་བད ཨཿའཕྲོ་དགོས་བསབོང་བིཐོན་ ། 
གནས་ཆྩ་དྱ་ཀྡ་ཐོས་བྷ་ནམ་དག་གྱི་བཱབསྦ་ཅི བདག་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ འདོངས་ཕགས་ཤིག་མདན། ཞུག་མདོད་གིཨྱོང་བརྣམ་དག་རྒྱེ་བའི་ རྐབསསྦད། ན་གནས་ཆ །ྟེད་པ དང་། དནས་ཕུག་མདང་ལ་ 


| པརོས་བསན། གཞན་གདས་ཅང་འམངའོ་བྱམར་ཏེ། གཞན་དག་དགེ་རླད་མས་བརདོནོའོདོ་ད་ཏིད་བདདྲ་བསནས་དམན་བའྲི་བང་ཆུབཡྱི་ཆུ་འབའ་ཞིགང་འྱཐརབའྲི་ལིར་ཏེ། དཔུརན། ངེས་འྱབ ཧུག | 








| འོ 








༡ རྣམ པ་དདྲནྱ་སེས་ ་བཅལྭ་ནོས་ བདག་ནད་པྟ་བུ་ པུ་དེ་ལྭ་ལེགས་ པར་རེགས་བུས་གཏན་ལ་ཕབནས་མྒར ཅུད་བདད་། ད་ ད་ཀའི་ངང་ལྭ་དནོ་ཤས་བྱསེནགས་ ནཉརམ་བར་བཞག །དར་འྲོ་པ་དང་སན་བྲཞྡེ་ནརེགད་པན། 

 [དཔྱད་ནམནྙུད་པ་དད་ དེ་ཀྭའེ་དད་ལ་བཞག་སེ།  དུ་ཉྲིནའལ་ལན་དུ་གཉིས་ཅན་ལས་ལུ་སན། འབཔ་ཤས་ཆར་སོདནསྦྱ་རྔོད་བ་མི་ཐོན། ད་ནདྷ་ཝ ཉྭའིགདམ་དགཔཌྣ་མུར། འདོད་པ་ལེའ། སེམཔ་ཅིའ་ཡང་ 

བཾ ནི་ཏོག་པས་ ་པ་དའཞག་ནས། དནས་དྭ་ལ་ པས་གནས་ཡུ གད་ཅིར་ཡང་ཐ་སྣད་བཏགས་ པ་ནེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དད་གཏིས་གཅི་གང་ བྲསས་ཞས་སྩོང་ལུགསྱཅི་། ཡང་ ཡིད་ལྭཐེད་ ད་པའ་བདོག་ པའདེད། ཞི་གཞས་ { ཏཾ 
ཙམམ་ ར་གཏོགས པྭ་ལུག་མཐོངལྷ་མོངབའཐོན་བ་མི་པ དད ད་གསུད་ པས། ཊ། གཞས་ པ་ཉད་ནས་ མཚན་ཉིད་ཐེག་བཞས་བཤུད་པའི་དབད་མོམ་བགནྷ་ཝུབ་ལ་ཆེད ཨྱེད་བ་མེ་ཐན་བས་དབྱད་པྨོམ་ ད། དབད་སྙེམ་ཡད་སར་ 

ˆ ]ལྟནཡེན་གྱི། འགའཞིག་གི་ལྟར་རྒྱུན་པའ་པསནཔློ་གཏང་པའང་ཡིན། གནས་ཆམ་བཙལ་བརྟ་ལཱབ་སྦྱོད་བའད་ཞིན། དེ་ཝེར་ནད་ལྕརེི་ྱོད་ཕུགས་ཀྱི་གནས་ བ་འདི་གཏོད་སས། ཡཡོན་ གྲི གཡུང་། འདྲིས 
ཌ`༽༦། ¦) 110 ླདོཾཾོཾིཾརོཾརཾརཾཾ---------- ~~~ ༤ ༡༢༤༠༠༠༠༢༠༢༩༤༤ 


༡༠༠༠-༨༤-༠༠ ~~ ༨ 
།ཆྱོཧྲ་བ་གྭདོན་ཏ ཉེ། དེ་ཡད་འདི་ལར། ཡུལ་སྣད་ གཞྭན་ལའུད་འད་བཤིན་མེད་པརགཏན་ལ་ཕབནས་ 'བླདམན་ནའང་སོད་པ་འཐོན་པ་འོངོ་མོད། འོནྭ་ཧད་གནད་དུ་ཆེ་བནི། སིལ ད 






རད་འོ་དང་མཐུན་ཤུསཆོ་བསྭ་ཟུརོམ་གློནོ བོདོངརགོ་ཤིསོརོལ། འདྲོད ངེདྱ་ཀི་ཡིད་ལྭ་འལ འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཀྱིཿི་ ཧི ཡང་ད མགྱི་ཟིད་བར་བོམོ་པ་དང་ཝཱ་ བ་དམ སུ་བ་ལ། འང་ རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ | ༈ 
ལ་སྒོམ་ལུགད་འད་ལུམ ང་བོའི་སྒོམ་ཡུ བདང་ངེས་སབ་ཡས་ངནབདོས་ཡ༽ ངེད་ རོ ཀྱས ཀྱད་དེ་ལྟ་ད་ྱསན་ཞི་ ཞི་གནས་སྤོམ་པོར་འཛྱུ ི། ལྷུག་མཐྲོང་སྒོམ་པ་ 
'ལནིདེད པར་དཔང་པྐོནཀྱ་དགོས་གསུད་] དོནན་དངོག་བོའ་ གནུསུ་ཡུགས་་ ་ཡང་མིན་པ་དང་། བློ བློས་ཙར་ཡང་མི མི་འཛིན་པ་ག ་གཉིས་མཐུན་བར་འདུག་བསར་པ་དང་། ་ མའངརི་ཡང་མི ལྭ་སྲོམ་པ་ བུ 
གཞསྲ་ལུགས་བསྣམ ར་བཤད་པྲ་རྣམས ཉིས འཁྲུལ ་གི་པྱས་ནད། ཙཾ ཅིཡད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་སླ་ཏོག་བཀག་ང ་པའི་ཟཱ སྣོམ་ལ། གཞས་ལུགས་བསློམ་པར་འཁྲུལ 'འདུག་བ དིགནའི་གས་ཏ། ངང་ཡིད་ ྒ 
ལ་ཡྱི་དད་པ་སྦོམ་པ་ པཞས་ལུགས་བསྡོམ པར་གསུངས་ཤད།དའི་ བཅྔགན་པ་དཔག་ལེད་གསུངད་ང བཞི སྒཱ་རྟོག་ཙམ ཡོན་བར་འཛིན་པ མཐའ་དགན།། རྣོམ་ གུངས་མིན་ བའ འི་དོན་དན། དང་བློ་བ།ཏཾས ༢ཉེར་མེད་དུ་ 
¦; ¦གསུངས་པ་འཕགས་བའཾ་མཉམ ་གཞག་ལ་དགོདས་ལ། ོསཾལ་ནམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དྲ་བདོན་མཐུན་པ་གཏནནས་ མེད་པའི་ཕིན་དང་། ཧྭོ་ཕཱ་ལ་གནས་ལུགས 'ལྐོག་རུགྱུར་བའི་སྒ་རོག། བཀག་པས 





ནྱི་ཧུང་བན་སནརཱདྱ་འྲི་གུབ་མཐའ་ལ་བས་འདོ་ལེན་པ་དང་འདི་མི་ལྡེན་བ་མྲེད། དེ་ཡབབོ་གང་འདོང་ དོང་བོའིཁྐགོ་ོགོས་དོཁློ་ ཐདསོ་མོགོ་མྨརོངས་སོགོྱ་བོས་པས་མོཐ ཁོའོའ འདྲོད་པ་ལ་གནོད་རད་མཐོང་བ་ དགོརོ། 
ལུགས་བཞག་པ་དེ་ཡངདཿ ་དདང་འདྲའོཞོས ས་བསུན་ལ་རང་གྲིདགོད་བཿ ་པའི་དབང་གེས་ཁས་བ བཱྨངན་བར་བསྙན་བས་གཉེས་ཀམཉམ་པོརའགྲེ །ད་ཡང་གཞན་ངོར།ཁས་ བུངས་ཙོ་ཡེན་བྱི། ང དྲས་བའ་ཁསླ་བད་ཟརན་བྱ།བ། | 
¦ཉྱོགས་སྔ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཁོས་སྕོན་ལ་མཐོང་ག་པའ་དུ་རང་གཞི ་འདོད་ཡེན་པ་བཞིན་བ་དགོས་གསུང་། དྷ་ཝར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དདྡ་དོམ་པཱཾསྱ་སོད་པ་འཐོན་པ་དུང་། དྲ་ནས་ཆོག་ཀྱི་ པདག་མེད་ཉི་དམེགས་ | 
རྣས ལྷ་ཐུལ་བྱོང་། སྲཔོས་ཉྱི་རྔོགས་འིམླ་ཚ་མས་ལ་ཡང་མཆན་ཉིདྷ་ཅྱ་ལ་བའྱི་ཆོང་བ་འདི་མད་པསྲ། ལ ལྟ་བའི་གོ་ཡུགད ཡོད་ཀུང་ལམ་དུ་ནི་འགོ །བདེ་གསལ་མེ་ཌོག པོའི་ཉམས་མཆོགྱིའྱ་གུར་ པྭ་སྐས་ནས་ 
སྒྲ་ཌོག ་གཏནནི་རྒྱ་ རྒྱའམ །རྒྱུ་ཡང་གནས་ཆྭ་ཨྩོབས་ཆེ་ དད ་གཅུགནས་གཉི་ད་སུ་མཚམས་སྒོ་ སོའྲལ ཤུབ་ང ་བུའ་དམིགས་། གཏདཞེག་ ་པ་སྙན་ཕྱེད་པ་དང་། སུལ་སྣང་ ཐན༥ཧད་སྦམ་ ལྟརའཆར་པ་ཡུང་འོང = ད་སྣྲ་རྙག །གནས་ | 
། ར་ པསྭེ གནོསཀྱི་མཛུས་བཀག་ པའོདམེགས གཏད་ཞིག་བ འད་བཞིགབུདབའིའོ་ཆི། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལས་མ་འད་པད (འད་འདིགའི། ཐུབ། དེ་འདྲེདཾ་བཀལ་ གཏན་བི་ བོབ་ནའད་འོད། ཨུ ཡུལ་ལའི་་ 







༄༅། ྦ  །ནམྲ་པ་ཐམས་ཧད དམཉམ་བར་བཞག་པ་ནྭོ། ནཱ 
ག་ཏི་སྣོབསྦ་ཉིས་ཡིནནོ། །ཡུལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡངནང་གི་རོང་རིག་ལ་དྲོད་པ་འདོརཡི་ཞུས་ཏེ། ཉ་བཡྱ་གྱོང་བམ་ཐོན་པས་སོ། སོ།།སྲགསྱ་་ལམ་ཆུ་ རྱར་བརྱད་བྲ་ནི་ཞེ་ ཞི་གནསྱ་མུརབ་དང་། ཞི་ག སས 
།དེས་ནོ་མཆན་ཏོདྱའི་ཐག་ང ་པའི་གནོང་གསུམ་གོངངུ་ 


རྟར་སྣང་བ་འོང་ ཟུགས་མདྲ་ཐོབོན་མཉམ་གཞག གིཚོ་སྣང་བ་འ སྦ་ཀང་འྲོ་བ་འོང | ལྷག་མཐོང་གི གི་མས་མིནི། ཞི 
ཅན་ལ ངོ་། དེར་མ་ཟད་ག ཐུགས་མད་ཐོབན་མཉམ་གཞག་པི གགས ཉེ ནས་མོབསྭ་ཝཱན་བླམབ་ ཀྐ བཱ 
ཡུན་བྲ་རམས་རེང་ཤེས། ་, 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱི། མཆན་ཉིདྱཀེ་ལམ 0 ་ 


ཉིདན་མེད་པྲ་ནམས་ ཡོད་ལ། ཞིའ ཞི་གནས་ཧི་ཅ ནྭ་སྟོབས་ཆེབ་བཞིན་ལྟ་བ་ ལྭ་མོང་བྭ་སྣོབྲས་ ལྡན་འགྲུབ་པ་ ཡོད་པས་མུར་བ ཡིནན།། 
ན། །དྭེ་ལརྡ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལན་ཡྱིད་ ཀྱེ་དདང་དུ་བྱཿ 


ལུགས་མཚོན་ཏི་ 
ཐ་བ ཡྱིགདམས་དག་གནདྲཀྱང་ཡོད་བ: ཀླ་ཕྲིཾབ་ཟླ་གྲགས་འདྲབ་སྣ། མཚན་ཉད་ཐེག་པྱ་ཆུང་པའི་གདུལ་བྱ་ལསྱ་མུར་བ་དང་། 
ཐུན་ལོངམ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱདེ། ། མཚན་ཉིདྲ་འི་གདུལ་བེ་ལེས་དམན་ཏེ། དེས་ལྐཾམྭ་དེ་ལ་བྟཏནནས་སངས་མྱི་རལ་མཚོནཉིདྲ་ ཨོམབྱ་སས་མཆོག་ཡི་ ་ཡིན་ནོ། 


མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་། སཱགས་ཧོན་མོངས་ཁྱི་དབང་དུ་སང་དྲགསནས་རྒྱད་མ་དག་པའི་གངུཿ་ཀྱལ་ཡངོན་མཐོའི་རྒུམ་གྱི་ཐབས་ཞི་ ཤི་གནས་སོགས་བསསན་པས་དམན་པ་ཡིན་གུང།འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སླུབ་ 


` ༤༣ 


༢ེདམདའ་པ་ལྭ་འོགྲ་དལྭདསུལ་པའོ། །འདོང་རེགས་ཊི་ཐུགས་ཡུལན་ལ་ནཚོན་པདྲ་ས་བརྩ་པའོ། [༼ 


ྭ 


དཔགོདྲ་བགཞོསཤུ་གྱོངགསྦོབོས་པདུམ་པོའོ་ཅངབོརོམ་ལངོ། དགོའོ་།། ་ོོོབྲ་བརབབགས་བལྤའི ོོ་བབོས་བབ་བས་ོས་གདམས་པ་ལྔམ། འབྲོག་བུ འོོ་རོསས་ཉད་ཅྲི་བ་མ་ཁད་པར་བཀའ་ོོ། 
_ པི ཿ ལྒ ‹ ༠ ཕེབ མའ མ ད 
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®) 


ྭ 









།མྱོང་བརམི་འྱར་རོརྱམདུ་བསམས་ལ། དཔ་འཤོརལ་ཆིང་པོ་ལན་འདོད་ཀྱིབོབྱ་སེད་བར་ཤའོ། །གཉིས་པའེ། དྭ་ཝུར་དོན་ཆོ་བདང་ཆེད་དཀའ་བུ་བསམས་པ་ལས། སུག་བྲས 
ཉིད་སྔག་བམལ་མཐའ་དགོ་བད་པ་འདོད་པ་དང་། བད་བནཐའ་དགསབ་པར་འདོད་བའྲི་དོསེ་ལ། རང་ཉིད་བིཞིན་དུ་སེམས་ 





[༄༅། 
འབྱིན་འདོད་བ་དང་། བདེ་བའི་མཐན་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། ཞེས་ཏེ་རང་ཉིད་སྔག་བམལ་མཐའ་དག་བད་ པ། ྒ 
ཅན་གཞན་ལའང་སྔུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་སླབ་པའི་བློ་བསྩེད་དགོས་ཏོ། སེམྦས་ཧན་གཞན་སུག་བསྡལ་ལ་མོ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་ལེད་ལ་རང་ཉེདལ་ཡོད་པར་འདོད་པས་འཧྲད་མོ་ 





ནུས་ཏེ། སེམས་ཅནོ་གཞན་ཡང་ཕུག་བསལམེ་འདིད་བ་དང་བདེ་བ་འདོད་པརམཚོངས་བའི་ཕིརརོ། །དེནོ་དེ་ཉིད་བཤད་པནེ། འདྲི་ཐརགང་ཚ་བདག་དང་བཅས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ། 
གལ་ཏོ་དདྲ་སྡུག་ལ་འདོད་ལ་འདོདམྲ་དུངས་ཁང་སེནས་ཅན་གཞན་ཕོ་སྡུག་བསྲལ་བསལ་བ་དང་བད་བྱ་སབ་བ།བ་རང་གོས་པྱད་པར་རིགས་ལ། རང་ཉེད་ལ་ན་རང་ཉིདྱ་ལྲིས་ེད་པར་རིགས་སོ་ 












ླ ྒ སི ༧ ཟབས་ཐས་ ་ ` ། ༡༤༤༡ སྒེ བས༥༥ `༽ ༤༣ ོ ཐུས་བུསས་ལམས་སསས་༢ལཔྟསསཝ་མས་ད་ས་བསསཔ་བའ་ཝས་ དྲ ( མས་པས ༨. ༠༨ 
སྙམན། ནན་པརོག་པའདྲནི་བདག་དང་གཞན་ཐོ་འེར་བཞིནདརེས་ཆདདུབཟུང་བལས ྤ་ཧུར་བ་ཡིདོན། དའང་མོ་འཐད་དབདག་དང་གཞན་ཞེས་བབའོལྤ་ུཕོ་བཞིནད་བཅཅོས་བ་ལྲསྲ་གབ་བ་ཡྲིའ་པས་གཞན་ལའངའརཔཉིད་ཞིན་ 
དྲབ་བྱིད་པར་ཤར།།འདིའི་ལན་ལ། རང་ཉེདལ་བལོསནས་སེམས་ཅན་གཞནདུ་འྱེགར་བདང་། སེམས་ཅན་ལ་བྭ་འོསནས་རང་ཉིད་གཞན་དུའྱབུར་བཅམ་ཅིས་ཆོག་གི །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པཅམ་ཁྱེ་དཀདཔ་ | 
ལ་ཐུགམ་དགས་གསུང་ང་། །དྭ་ལར་གྲོམས་པས་བདྲག་དང་གཞན་རྱི་རྤུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་འདོད་བ་དང་། བད་པ་ནཐའ་དག་སླྲབ་པརའདོདཔ་དས། དའ་འབྱང་ཁུངས་ ཐཾག་པཆེན་པོ་ལ་ དད་པ་བསྩད་པ་ན།དད།རྫ། 

ལེ ཀེ དྲོརམ་པ་གསུརྦ་ཧེ་ལུངས་དངསྐནས་བསསྒྲ་བསས། ས་བྱེ ¶ 
ཿཱ | 










པའྱ་མུབ་བརྟནུ་ཤསཞས། ཞས་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལ་ལའི་གཟུངས། འཕགས་པྱ་རཆེར་རོལ་པ། སངགེསཞུས་པའོ་མོདྨོམ་པ་གསུམ་ི་ཁུངས་དངསྐནས་བླསབས་ས། །དྭ་ཝུར་ཐཱས་པཆེན་ ང་ལུ 
དད་པཱརྱ་གུརན་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་འཇུག་སྤོ་སམས་བརྐེད་པ་ཡིན་པས་སྲེམས་བསྐྱད་པར་བའོ། ཞེས་པཞི། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་པྲ། ཞེས་པའོ། །ྭ་ུརསམས་གྱསུདབ་ལ་སན་ ༥ མ་ན ། ཕན་ཡོན་བསྒ་པའྲིནོ 
སེམས་བསྩེད་པ་ལ་ཕན་ཕོན་ཡོད་མོད། སོ་སོའི་སཱ་བོ་ལ་དྷ་ཝཱ་བུའིསེམས་བསྩེད་མི་ནུས 





༠༡ ¬ ` ~¬ „¿4 ༽ ༠༡ ༤ ༢ ཙོ འོ ཁླ ླ 
ནས་སྫིཔ་བྱིད་པ་ནི། སེད་གས་ཞུས་པའི་མདོདང་འཕགས་པ་སོངཔོ་བཞོད་པའི་མདོ་ཁུབས་སུ་དཔསནོས་བླམསས་སོ། །དེ་སྟརསམས་བསྐེད་ ུ 








ཟེ 


སགས་།གས་ 2 


རེ ེ་ ེ ད་ལས ཚོསོལམ་ལོ་བོ་མངོར་ ཆོ ཐམས་ཅདའྱང་བྲ་མད་པར་བྱསན་པའི་མདོ་དང་། རེས་པ་དང་མྭ་དེས་བ] 
༨ །སས་སས་བ ཞུམ་པ་བསལ་བདུ། འབགས་པ པལ དཔའ འམདོདང། དཔན་མོ་གདོས་།ོག །ཡདང་ ཆོས་ཐསས་ཅད་འཇུངབ་དུད་བབབྟཀ་ལོང་། ས་པ་དང སའ ། 
ཁྦ ཁ་ཚ ༤༥ ༄༅- ༨ ༡299 ༤ ད་ད་ལ་ངད་ཡད་ར་ ་ མང ངུས ྒེ རཱ {|`  / ༦ ་ ` ` ༤ ༣ „ 
ལ་འཇུག་པ་ཕགྱ་ཧའ་མདྲ་དཔསནས་བསླྲབས་ས། །ཕན་ཡན་༤ནཁྱཾ་སམསད་ལ་དུ་ཡད་ཧ: ༡ ར་པར ལརམ་འོ། །རོརརརརར་སོང་ལོ་བཀོ། པའི་མདོས་བླསབས་སོ། །སྫོན་པའེ་སེམསན་འབྲས་ག] 
གཞན་ངྡོན་དྲ་སང་གས་པ་འགརཔར་པའ་སྒམ་པ་དང་། བིད།་པའི་སབས་དན། ་པའི་ཆེད་དུ་བླམབྱ་བ་ལ་བླམབ་པརའོ་པམ་པའོ། །དནདཧདྲ་པང་པ་བཀད་པའ་མདབ་བྲ་དབསས། འི ྦ 
བ སྦརྦས་སུ་འྱགུརབརའི་སམ་པ་དུང་། གཏེས་པནསངས་ཆས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་བླསབ་བ་ལ་བབ་པརབའོ་པྲམ་ 1) དཾ ན་ས མདྲོ་པངསྲ་དས་བླམབྲས་ 
གཞུན་དདདུས་གྱ ཉས་སུང སས་པི་ཐོབ་བོ་བྲོལ་ ལྩྱ་བུ་ལའན་བསད་ནྲལུས་ཐབ་པར་འཕགས་པ་པསས་པའྲ ནས་བདྲ་བའུ་པ་ལས་བྲ་ད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ལ་གདམས་པའ་མད་པརསདས་པྱས། 
ལ་དམ་འཆའ་བཙམ་ཡུནན་དཙལ་ལ་བསོད་ མསས་དྤབ་བསྙམན། དངྟ་བུ་ ནམ རོ་མ འོལར་པང་བོ་བོ་བོལ་བོ། ་སྤེསབར་ལོའི་རོཀ ལྭི་ཕྭའམ་སྲལ་པོའི་འུམ་པ་སཡལ་བ་ ,ཿ 
འདཀཡཿ གྲལ ལབ འག་འ དནམས་ཆེན་པོ་འབྱད་གྭདས་སྒྱ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྣམ་པལི་ཕྱའལ་སྙལ་པའ་ཞུམ ྣ 
སད སདམས་ཆད་པོའབདན་བླམསལ་བྱན་བའདམ་ མཆའ་བའཇུག་པའིས་ལས་པ་བསོད་འབསད་ོང འཁུང རོད་པ ོལ་བ་ཅབ་བམས་དབང སཔ །འས་སྲལ་ ོ་ཡབ་ དཱ 
ནི ནམམཁའི་སཱིང་པོའི་མདོ་ལསྟ་རད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕིནྩ་རྩ་ཝུང་འྱབུང་བར་བླརྗོད་པ་དང་། ས་བྱར་པའི་མདོལས། ས་ད ད་ད་ཏུ ---------« 


ཝའ 
.'68& . 


ག༠ཧོིུས་འི་མདོ་ལས་འ་གཟངས་པ་ནམསའིས་ བླབླབས་སྲོ། ། སོ་སོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལུམུ་མོད་ཉན་བུད་ལེད་ ཙྩ་བུལ་མྭཾ་སེའམ་སམན། ཤདྒ་རུབ་སེམྲས་དབའི་སོ་སོ་ཐེར་པྲ་དངས་ སྐགསྭ་སྒ་བ བའ སྦུབསསོ།།སོས ཐོད ། 

ུབ་ལ་བདྲ་ུབ་སམསདཔའི་སོམ་པ་སཱན། གང་ལས་ བླང་བདབ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཇིལྟ ང བུ་དགོས། ' ལེན་པདྲ་ ཧུདཔའི་ཚུལ་ཇི་ལ་བུ བུ། བས ཕླ་བརོས་བ་ལས་ཉལས་ན་ཏཾས་པཅི་ ས་པཅིརའྱགུརུནན།དང་པྲོ་གིདག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
ཿ ཞྭ་པང་རུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ པའི་གནས་ལ་གོཡས་པྱ་འུར་ལེན་ཧེད་པ་ སྙི་ཐོག་པཆེནཔོ་ པོ་ལ་མཁས་པ ། བུདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ་པ དངྭ་ལན་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ! །གཉིས་པ་ནི། བསྲུད་བདཀ་རྒུ་ རྒྱའི་ 
` ཌཧཨད་བླསུང་ ཅིཞུས་བྟར་གས་ལ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པན། དམ་པའ༤ས་དད་པ་ ཉེར་གཤག་ དད ཆོས་ དག་གི འ་ལེད་དང་། འཕུགས་དྲ་བོསཅམཚོའི་མདྒོནསྦ་ཅེས་བླསདས་ 
སྭ (དག བའེ་བཤེས་གཉེན་མདན་སངས་རུས་དདྲ་བདྲ་ནུབ་དཔའ་མས་མདོན་སུམ་དུ་བསསོམསུནས་བད་ངོ དོ་། །གལུ་ཏྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོམ་ པ་བཟུང་བརཡ་ནུསྤ་ཀུད་སྫོན་བཙིམ་ལ་མི་གནས་ པར་དགྱེ་ཚ་སྣེ་འེ་ 
[ཙན་དདྱ་ཧུཊ་ཀྱང་དེ་ཕྲིད་འཚོ་བརསོགས་སུ༔ སུ་དགྱེ་ཚ་གཟུང་བར་ འལ བཟུདའ་ཉས་པར་འབུར་བཞ། སའི་སྦིད་པའི་མདོས་བླསབས་ལ། དྲ་།བྲབས་ ེ་ཙསདངས་དེ་བེད་འཚོབར་སགས་སུ་བཟུདང་བི། སྙུན 
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ཌོ 






༄༅། །བའཿ་ 


།བཱའི་མདོནས་དད་པའེའེགསྦཅེབུའམ་རིགས་འི་བླུ་མོ་གང་དག་ཡུན་ལག་བྱརོད་དང་ལ 
པའརཁངས་ ལན་པནྱབང་དུབ་སྔམས་དཔའ་བསངབྱ་བ་ལ་བླ་ཕུབ་པའ་ 


པི 


ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ཤེས་སོགས་ཁྱིས་བསྡྲབས་སོ། 


༨ 


ཐི 


་པླླས་པ་འུམ་ཡངན་པདག་ཏེད་པས་བྔ་དད་པར་ཤུང། །ླ བ་ད འད 
འི་དྷེ་སྙར་སྔོན་ཁྱི་ཤེས་པསགས་རྱིས་དབུང་ངོ་། །རྫསནཾ་པཱདྨ་འཇུཤནས་འབྱུང་བ་གཞོནདྱའོ། །ཆོགའ་ཚེག་འང་ཉིད་ཁྱེས་བརྡོད་པས 


དག།ཡན་ལག་བྱརོད་དང་ཝན་པའ་བྱཧིནགནས་ཤས་སེགས་ །དགུ་ཚོ་སྣའེ་ཆཾམ་དང་དུསཇི་སེད་འཚོ་བར་སོགས་སུ་བསྲུད་བྱ་ལ་བསྐུད ] 
རིམ་པ་ཡེན་ྱཾ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་པོམ་པར་བཤད་པ་ནི་མ་འཐད་དེ། ཡན་འགོངེས་པའི་ཕོར་རོ། །བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྔོམ་པ་བླསངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། | 

སུས་པའིཉྲས་དམེགས་ཁང་ཤེས། བུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོད་པ་དཀའ་བའང་ཤསརས་ཊིས་ཏོགས་པའབསནས་བངྡཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམ་པ་བཟུངབར་འདྲོད་པ་དེས་ཇི་ལྟ་རགཟུངབ་དབུ་ཞེ་ན། སྣོར་བའི་དུས་སུ་དགེ་ 
ཤེས་གཉེནྱ་ཡིསྨ་བོ་ལཾགས་པར་འེད་དེ་ཡན་ལུག་གངུན་པྱ བོབ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བབྱཏབ་སྟེ། གསོལ་བབདབས་པཞི་སྡོམ་པ་ཧཱི་ཤཱ་པའི་བཟལ་པཞས་བྭ་བངབ་དོང་འདའོ། །དངོས་གཤིངི་དུས་ ¡ 

ད་ཚག ཕོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མོངའདེ་ཞེས་བྱི་བཤིས་སྡོས་ལ། བདམདཔལ་རི་ཤིད་བཀོད་ནས་འབུང་བའོ་ པ 
ཚགཔ་ནེ་བྱང་ས་དང་ཡེ་འདྲའོ་གསུང་དོ། །དེ་ལྡུ་དབུང་ཇུ་ི་སེམས། ¡ 





བད་མགོབྲ་ཤོ་ཀ་གཉིས་སམ། སོད་ 









ཧྷིཾདཔའི་ ལོམོ་པ་བྱཟངོ་ཡབོ། མ་བསསྲངས གྷོ་ཉིས་པརའྱཧན་བས་བསང་དགོང་ལ། བསྲུང་བ་ལ་ཤེསདགོས་པས། གསུམ་པ་པྩོདོ་བརངགངོ་བོ་ལོ། བསླུབ བྱ་བའི་ཁོག་ིར་བསསན་པ། སུང་བདོད་བ སྙེད་པ། ཙས ¦ 
གསུམ། ་དང་པོ་ལ། གང་གིཆེད་ བསྲབ་པ་བསུང་བ་ ཐལ་འཇུག་པ། དགོས་ ད་པེའི་ཆེད དུ་བཟྲུབ་བ་བསྲུང་བ་ལ་འཛུག་པའི་འང་བཏྟིན། ་དགག་དགོསྦཀྲི་གོའསོ་ བསླབ་པ་བྲད་བ་ལ་འཇུགྲཚུལ། ད་བཞིནད། གསཔ འི | 
བཅས །མཆིམས་ལས (འདུསན་ལྕང་བརུའ། འྱརབའཾ་སཱོ་ད་ དང་པོ་ནེ། ། རེན་སེམས་ཆེན་ང བམས་ཅདེདབོས་བློ་ཐུག་བ བསྲལ་དང་ ཡིད་ལོ་བད་བ ་ཐམས་ཅད་ཤེ་ དགི་བརྩཿ་བདང། བད་བདང་ཡེད་བད་བ་ ཐུམས་ཅད་བྱ་སེད སེད་ཕའི་ཏ 


ཐེ 


ཡིཾརདོུ།།གཉིས་པྲནེ ཆེདྱྱ་བ་བདེའི་ོདང་གཡི་མེད་བཟྱལས་པྲག སེ ྲསམ་བྱོན་བས་ནད་ ཏྭ་ིད་པ་དངོ་མྔག་བྡལ་དང་ཡིདལི་བདེབསལ་ཕདགབད་བ་དང ཨཡིད་བདེ་བ ་བསྙེད་པའི་ཀྱོན་ཚོགས་པ་བཚོལ་བ་དང་། རྔ 


གམ; ༡༡༩༦ 


༠༦༣༣༣༧༧༨༦༦ 
༡༦༥༦ 


དའབན་གཅད་པའི་གཏུན་པ འབདབསེ། ལི་བབད་པརྭ་སད་ཅིག་ཙོས་ཕུལ་ བར་འདོར་ནྭ་ལང་བདང་བཅས་པ་ཡེནའོ། ]གསུམ་པནི། ཕུགསཀྱི་ཕྲུག་བསྡའ ང་ཡིད་མེ་བད་བཆནཔོ་ཟུག་པའི་ཆེདད་འཕྲལང་ 
( / བཾཾདྲ་སྤལ། དད་ཡིདོམི་བདེ་བཅུང་ངུ་བསྱད་པ་དང་། བུཿ སྦ་ཅི་བད་བདང་ཡིད་དདེ་བཆེན་ གདསྱད་པའཆདད་ འཕྲལྷ་བི་བད་བདང་ཡིད་བད དེ་བྱརུདཧཿས་བདྡེིད་བབློ། ཅིཊསཅིརིགས་པ་དང་མི་རིགས པམ་དད 
------- ༢" འ་མསའའམམ་པ་པར་པང་ཐད་འངས་འང་བསམ་བཛནསཔའཔམས་པའཔརའ་པལ8སརཔརརར༤་འཆ/རསར་ ༡༨༩༤༢༠པ༤༢ཆས་རརལ༧རཅམམརརརར༨་ 


བུལ འ ཊབྟཏང་སོམ་ས་པུ་འཇོགན་དོན་ལ་གནས་ཀར་ལུང་བརའྱ་ཐུར་ལ། བརྟགས་ཏླ་བངཔ་ད་བ་བ་ཟླ་བངས་བ་དད་དོ་བམ་དོརབསོགས་བསན་ལུང་བརའྱྱུརརོ། །གཉིས་པྲ་སུ ང་འདོད་ 
ཟ་འ ལབས ས་གོ བའྱི ཊཾ ཕན་༽ན་མའོངབབྱི་བརདབསུམནོ་དཔས བླམབ་ལལ་བཅོན་པ་ལས་པརརོ་ལོག རྱཔཔ་པའི། བྱ་བླན་ 
རངས་པའི ླབལ་ིལདོད། ཟླ ཟླ་བ་སེཞོམེའམདོས་བྫྫབས་ས། །གུམ་པྲ་མང་དུལ་ང་ ལབས ག་གི་བ ཙབ སོ།།ད་རྱ་ོངའགྲས ཐམ སྐ ་་བས་བརི་བེ འ་ 
༼ླ བའི་ཐོམ་བཤས་བརད།འནངོ་ཝ་རབ་པར་དྲ་སམན། སལུང་བརའི འི 

༅།ནུཊསྐགས་དབའི་ཚོམ་བ། འི འུད གགས གས་ག དི་ལྟ་སྙཾ་བདག་ ` 4 


| གནས་ལ་མུང་མཚམས་ངི་ལྟ་བུཤི ཕང 
















སཔ ༣ 
མ༠༡༠༠༦༥༨ ༨༦༧༦༢༠༦༣༦༦༨༣༣༠༢༣ན༧ར༦༥༠༩༤༨༦༢༠༩༤༢༤ 


-ས༥ 


ད 


[ˆ ༥ 
༢༥ ༧༩༦ “ཛ༤༦༤༢༦ “༥༧རར་ཞརར་) 


གདོ །འདིནིདངནཔ་སམདཔའི་ཐོམོ་བབཝས་པསྲིའཏི།འདཤརབ་མམ་དཔའི་བབབ་བོ་ལོའྲོ་དད་བ་དགཅ་ས་ཤིང་།ད་ཉོད་བ།་བློསདདག་ནོལ་བྱུ་གིགོས སུབཔ་ཡིདལུ་སླུབ་ཟ 


ལཁམསྭ་ཏི་ངོབོབླམད། སུས་དག་ །་བའྲེ་ཧྲོགས་གཅོག་ཉོན་མོངས་དགཔ་པ་གད གསུམ། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན།། གཏནཔ་བསྩེད་པའི་མའྱོན་རྐྱེན། གཉེན་པོ་བྱ་ཉིདཔའིའགལྱ་ཏྦན་བསལ་བདོ། ' དང་པོས་བསམ་་ 
གྲཏོ་དང་ཤེསརབ། བིས་བས་བཅོན་བྲསས། གསུམ་བས་བཟོད་པའི་དོཔ་བླབ་བེ། །དྭག་བགཉིས་དང་སྦྲལ་བ་གུས་རོའས་ཕིནུབུགཁད་པ་དྲ་བར། དེའང་ལངེས་ཅོད་དག་བས་དིན་པྱ་བ་པ་ནྲད་པད་ལ། 
དྲྱཡིདེམ་དད་མཚན་བརིནྷ་སྲིདི་མངི་གཉེནལོ་དགྱེ་ཅ་དག་ པས་པ་པོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དུག་གཁུད་བ་རདྱུ་བཱད་དོ། །ཕཱལ་བ་ལ་པསྦཿྱབབ་ཐཱ ཡེ་བ་དང་སྟོབས་བསྩྱད་པ་གཉི་སྱྱིས ནྲངག་གྷི་ཏོནོ་སུལ་བ་དང་། ལབས་སྤོད་ 





ར་ 


¿ སྔིལ་པས་བྱིན་པ་སྤེལ་བ་དང་། དགེ་རུ་སྲེལ་བ་པ་རྩོན་བ་སྦེལ་བ་དང་། དགེ་བྲ་སེལ་བ་དངོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་བསྱིད་པ། བ་ངོན་པ་བྱ་སིདཔ །ཉིང་རྗེ་མཛུན་དུ་བཞག་པ་དང་འཡུམ། གཉིས་པ་ལ 


ཆུཡནི། ཕུསདུང་ལོངས་སྣོད་དང་དགེརྩ་བཏུང་བ་གསུམ་ཁྱིམ་ཕྱིན་པའི་ངོབོ་བསྦྲད་ཡ། འཆལ་ཆུུལ་གས་དད་འཇུགྲ་པའི་སྡོ་ཊྫོམ་ཕེབི་ཀླང་པ་གསུམ་དང་། ཕར་ཱསུ་སུངབའི་ལཨསདག་བ་མག་བ་ང གཉིསྱཀིས་་ 









༄ཤ། །ལུང་པོ་གསུམ་པའྲི་སོནས་དྲྲེ་རུ་༣ ལ་དང དད་པ པལསོགས་པྭ་ལྔ་སྣོལ་པ། བམས་པ་མོམ་བ། དཀོའོ་མཆོགྲེཾས་སུདན་པ། ༣ སེནས་ཅྱདོན་སིད་བ། ཆོསྦའི་སླིད་པ། བངྒརུབ་ཁི་སེམས་པྲོའ ཧྡོལ་བདཔབདུཊ།བང་༈ 
་ཱ ཆུབ་སེམན་དཔས་སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཧདྱའྱི་ཕྲི ལམདང་ལོངས་སྤོད་དང་དགེ་རྣ། རྣམས བཏོང་བ་དངུབླསང་བདང་དག་བུ་དང་སྤེལ་བའི འི་བསུམ་པ་དངོས་སམ། དེ དད ་ 
པའ་ 


£“. 


དད་བའ་འགུའ་བྲའི། པོམ སོ་ཐར་པའི་མེདདོང། འདུལ་བ་ཡོངས་སུདག་པའི་མདོའ་ཁུངསྤ་ཉིས་བླསཔས་སོ། །དེའེ་བཏདབསུངདག་ཕྲེལ་ལ་དངོསཾ་སུ་འཛུག `÷ །གཉིསཔ་ ཐཾ 
ཧུ ཧེག་ལ་བླསཔ་བ་ལཡིནྭ་དག་གིངོ་བྱོསབཔ་དང་། བྲིནུདྲུགྱད་བརདུ་ྤྱད་པ་གོཉི གཉིས། དངཔོ་ཤ ༠ སྤིནྣཔ། ཆུ ཚུལ་ཁིམས བབོད་པེ། བརཅོོན་འགྲས། བསམ་ག ཤིས་འྭབྲ་པབ་པ་དང་དུག་པོ། །དང་པ བྲ་མུབ་པའབཏིས། ༼། 
ྒི བཟུད་བའི་ཉེས་པ་དདཔངདབའི་ཕྲནཡོན་བསས་པའི་དྲི་ཞན གཏོང་འདོད་བསྐྱེད་པྲ་དང་། གཏོངབ་དངོས སུ། ས། །དངཔྤོི་པྲས ས་དང་ལོངས་སྣཾད་དག་པ་ལ་བད ཉས བ་དང་བཏང་བའི་ཕོན་ལྐོའ་བསམས་པའི་ 
དི སྒོནས་བཏངབ་ལ་ར ཐཱོབ་བཅྱེད་པ་ནི། ཟླསློནསེའི་འདོ། ཧེ ༈ ཧྒོ་མཐྲའ་ཡས་པའི་གཡུ་ ཟྱངས། བུང་ཆུབ་ སིམས་དབའི་སོ་སོ་ཐརཔ། དཊུལ་རནཅིས་ཞས་ བཿ ནསཅིས་བསྲབས་སོ། ི་ོ 


ཱ དལངྐོསྦ་སོདོདང་དོག་ཆོ་ གསུམཤྲལ་མཁའ་དང་མཉུམ་བའི་ སྤལམ་ཅན་ཐམཔ་ པཅོདའིཉི་རའཚོའློ་རྱར རྒ་གཟིག་བྷ མ་བའི འི་བསྐལ་བའྱི་ནཱམ་ཆད་པརྱ་པེདོ་བདང། གཞས །ཁང་དང་བཞོན་ བདངབས་དང་གོང་ལ་སོགས་བ་ 
་ཧཱུད་ད ཐཱམོས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གིཆེ་དད་པུམ པའི་བསུམ་པ་དངོས་ས། ། དེའི་འདུ་བེདྲའི་ ཁྱེ་ཟུས་པོལ་དོནཤྭམྦྱིཞ་ལ་སྤོ 'སོད་པའི་སྐབས་ཉི ང་བ་ཁེགས་ལ། ཟས་གོས་སོགས ་ལ་བདག་ལ་ཕེད་པས་ལེངས་པུདནཏོན་ ་ 
ོཔོ་ཧནྱའི ཧུང་བདང། བད་ ཡ་སྭད་པརཱ རུཿསེམས་ཆན་བི་ཆེདངུ་སྐམ པའྲི་ནུས་པ་དོངན་ཧོན་མོངས་ཅོན་མ མ་ཡྲིནཔའི་ པའྱེ་ཕཱང་བའ་འབུའརོ། །ཡྱིན་པ་ལ་ངངོས་ཇུ་དྭེ 'སོད་པ་ན་པཱི སིན་པརྦ་བ་བམ་ཡིན་པནི། ཇྲོ་སྲིད་བདྲ་ 
| ¡| ཕ་མདག་པར། །ཡུསཞཾ་སྦྱེན་པར་ཨི་པྲ་སཱེ སེ། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་་ཕྦིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པཚཆུལ་ཛོམས་ཕབ་པ་ལ་བཞི། བསུང་དགོས་པའི་ར་མཚི་གང་ལ་བྷོཿན་ནས་བྲམངབ་ལ་འཇུག་ 
ཏི འཆལྤ་རུལ་གསུ་རདའུཐ ངུག་ ཕབ དྣེ་བསམས་པའ འེ་ྲཾནས་བ བསང་བཿ ལ་འཇཛུགཆུལཡ། འཆལཚུལ་བྭ་དབུས་འདག ་པརྡ་པུད་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ སེམས་ཅནྡྣ་ནམསྱ་ིས་ ཿལོངས་སཱོད་ཡིར། ཡུམ་ལས སགས པ་ཤིན 
དའྱབ།།ཨཿ བསུངས་ལོངས་སོདག་ལ་ འོང། །གང་མི་སྩོད་མསི་ཞིགིསྦྱི།།ང །དེ་བཾས་སམསཿནལངས་ཛཱོ་ ད་ཨོདི་ཾར། །ཡུས་ལ་སོགོས་པ་བྲཐུང་བདྲ་བ།ཞེས་ཕྩོག་སོ།།ལུས་པ་སོགས་པདྱིསུང་བདྲ་བའོ། ཅིའི་ཆདངུཉཞོ ྒ 
༠༨ ༠༠༠༠༤༧༢༠༧༤-༧༤༤༠རའོས་ོགགས་མམས་མདསསས་མསརསརས༡༠༨༧༤༤བ༤ཨ༤༨གས་༡༧༤༨༨༨ ༤༦༦༡ ༡༠༡༨ ༤༠༨༨-- 













ཉཉྲིི ངད པང་ 


རུས་ [2༧ 


$ 


-*# 


མ་པ་བ །༣༩༠༦༣༣ ༡༣༣༨ ༢༠ ཆཐན་མངསས་ 
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༦ །སཾ་མཐཅནྡནམས་ཧཱེས སེས་ལོངས་སྩོད་བྱསིཉེར་ཚོའི་རྨྱར་འགྱ་རབདུབཀའིཆེདདུགོ།ཉེར་འཚོའྱི་རྒྱུར་འགུ གུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་དགོས་པཿིདཱ སུམན། ཿ གངམེ་ཧཱོད་པསའི་ཞིག་སྦྱིནྐ། ཞེསཏེ། ཏེརའཚོའྱི་རུར་མྱུརན་བྷྲི 
པའི་དགེས་པ ངི 


ཿམྭ་གུབཅས་པའོ། ༣། །བཿ བ་དང་འ ཡིརཁཆོའི་རྐྱེར་འགྱུར་ཐི་ འབྲེལ་ ཉཱསཱན། མ་བསུངང་ ལུངས་སྫོངད་ག་ལ་འོང་། ཞེས་ཉེ་རའ འཚོའརིར་རྩཡྲ་གརན་སི སྤྱིནོ་བའི་ འི་དགོས་པ་ཨི་འགུབ་བི། སེམས་ཅནནཱ་མསྭ་ཏིཿ 
དྲས་༔ དཔིན། །ལུ༔ ས་ལ་སོགས་བ་སྦྱིན་པརྭབ། ཞེས་ཏེ། ང སྤེམོས་ཅཿ ཏཱརྣམས་ཀྱེ་ ཀེ་ཉེ་ཏའཚོའི་རྤམཿགྲུའ་བའི་ཆེད་དུ་ ལས་ལསེགས་པ་ 


ཏང་ཞིང་། །མདོ་སྲེ་དག་ལ་རྟག་བལ་བས། [ལུཿ ལ་སོགས་པ་ བཀྲུ་དབར་ 
༣ཞེས་ཏྭ། དག་བའི་བཤེསགཉེན་ཧིཊ སྔ་རེས་སུ་བླ་ཟུང་བའི་ཕྲ ཡོནདང་དག་བའི་བཤེས གིཉེན་བན་ཚུལཉྣ་མས། སྡྲོཿ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོདང་། ཁིམ་བདག་དགེ་ཤུལཙནྲ་ཧི་ས་ཞུས་པདང་། ཤ ཤེས་འབྱའི་ཕའལིཏ་ 


ཡྱིན་བཁྱྱདྷ་ཙཱུང་པྷ་ ཅད སབསས། །མ དོང (ཏད་པལསྭ་པ༔ དྲ་བྲང རྒུབ་སེམས་དཔའི་ ཀུན་ཐུ་ཕྱུད་པ་དང་བྱ དརྤུབ་སམས་ད དཔའི་བསླབ་བའི་གཞི་ ནམས ་བཅས་སེཞས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི་ར་པྱུང་བ་དང་ལྟུང་བཞ་ཡེ པ་ཤེས་པའྭ་ད་ 


བ་ཡིནྱིཞེས་པའྲོ།། ]།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐའ་བ་དང་། བཾམ་བདག་ ༩; 
པའོན་བ བྱས་ཞུས་བདང། འཕག བྱ་བ་ལས མི་ཤད་ཡྲུ་བསན་པའ སདྨོནམས ་ཡིས་བླམདས་སོ།། ། །གཉིས་པནིེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏ 






༤༽ ༢༣༽༨༽ 


ས་བདག དྲི་སྫོང་བ་དཀོན་མཆོག་བཙེགས་པ་ལས་འབུར་བའོ། །དུན་པནི། ཡུ ཡུལ་གངལ་ཞྲལ་ཏྱབ་བ། བུངྨོརུབསམོས་དྲ འིསོ་སོར་བུརབ་ལས་ བབུངབདང་ ཤལཏིུདཔའིཆུརིནཔིབུངཔོལས་ འབྱུ 
བ་དང་། དགེ་ འདུནྭ་སུངསི་རོགས་པ་ བྗརོདཔ་ལས་གསུངས་སོ།། །བརྒྱདྲ་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ ྩལྩད་ལཱ། དེའི་སྣེང་དུ་གྲོངལ་སེགས་བ་འཇོམས་པ་ག ་གཅིག་དང་དྲུག ། །ལས་དང་པ་པ་ལྷ་ཙྭ་ལུང་བྱཧྲོད། གསདརནཐབས་ལམཁ། 
༤ ངབེའྱ་རྩ་ལཱང་གཅག །] སྔོམ་པ་ཉྱི་ཤུ ཤུ་པནས་བབྱུར་བའིརུཝུ་ ཡུད་གསུམ།དང་པོ་ བློ་དུག་གི་དང་བའ། དསརོག གསུམ དགོར་འབོབཔ། །འས་ཕམ་པ་ཡྱི་ཐུ་བར་ དད རྦེར ལ་ ཕྲུགས་སྱུ་བུགས་ ཅང 

༤ འབྲུད དདཔསགསྤྱསམཆོདརདདང་། ཐགས་རིས་སུ་བཅད་བའི འདག་འདུན་དང་། ཙོགས་རིས་མེད་པའི་ཕྱེ་ གས་བྲའིའི་དགེ་འདྲུནམསྦ་ཀྲི་ཚས་འཕྲོག་གམའབད་འཇུག་པའོ། །ག གངཟག་གྡི་ར་སམྱ་བྱིས ། 
མེཆོག་གསུང་ངོ། །གེ གཉིས་པནི། དམ་པའེཆོ་སན་སྡོང་བེཿ བེེད་པ། །གཉིས་བ་རྭཐུབ་ པས སཱ་གསུངས་པ་ཡྲིཀ། ཞེསཏེ། ཉནཐོསྦ་ཀྱི་རེས་བ་རའྱབུང་བརབཤུད་པའམ། རང་སངསྦྱཧཱས་ཙི་ངྲེས་པར་འབུང་བར་བཤད་ 

པའམ། བིགཔ་ཆེན་པའ་ངེས་པརའྱུང་བརབ་ཤད་པ་ སྲོང་ཞེང་འགོག་ཏུ་འཇུག་བའོ། འོ། །ཕེག་བ་གསུམ་གང་རུཿ་རེ་སཱངསཞའང་ར 'ལྕུང་དུ་འཛྱུར་ལ། སོ་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་བ་གང་རངརེའི་ཕོཿ ཞོས་རེས་མི་ཆོག་པད་ 





ཚོ 


༧ ༤༥ས་ས་པསབས་བ 


ཛབ ཟིངོ་ 2 


༄༅། །མཐའ་དག་ འདོར་བའམ་འདོརདུའཛུག་པ་འདོའི་དབསྱའྱི་ར་ རང་ལ་དགོས་ པ ་འདྲའོ། །གསུམ་པཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ རའི་དགྲེ་སོང་ལ། །ངུར་སྙིག་འཕོ འཕོག དང་བ རྡོག་པ་དང་། །བཙོན་རརའཇུག པརེད་ 
པ་དོང་། །རབཅུ་བུང་ལས་ འབེབས་པ་དང་། ཞེས་ཏེ། གང་ཡང་བའི་ ཕྱིར་བ ཊུུདྱས་ སེ་གོས་ངུརྭ་དྲིག་ གྱོན་པ་དགེ་སླ སོངལ་ཿ སྐོགས་ པའི་བསླབ་: པ་བཟུང་ཡང་རྲུང་། དྭ་ལ་བུའི་ ཤུའི བུའི་བྲསྲབ་པ་མ་བཟུང་བ་བར་མ་རབ་ བུང་ཡིན༽ ི 
ནའང་རུངྷསྭཾ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ ༈པའང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ པའང་རུང་། དོའི གོས་ངུ་ དྲུརྷས སྦག་འཕྲ ཕྲོག་པ་སོགས་དང་ ང་སོག་དངྲ་བལ ་བདྲ་བེད་དམྱ་པདྲ་དུ་འ འཇུག་ནའ ༥།བཞི་པནི། མཆམས་མེད་ལྔ་པོ: པཿ ཤུད་པ་དང་།ཞས 
¡སླུང (ཝ་པ་ན། ལོག་པར་ལྟ་ ཉྷ་བ་འདྲིན་པ་དང་།ཞེས་སོ། །དྲུག་ང པ་ནི། ཤོང་ལ་སོགས་པ་འཇེ ངག་པ་ཡུང་། །རྩ་ ༽རྩ་བའི་ལྱདཿ ད་བའྱ་རྱལ་བས་གྲསུངས། ཞས་སོ། །ལས་དང་པ་པའ་རྱང་བ་བརྒྱདལས། ཿ དང་པོ་ནི། བླཔྱང་མ་ 
ས་ད ཡེམ །སཅན་ལ། །སྙོང་པཏི ཉེདནི་བརྡོད་པ་དང ་དང་། (ཞེས་ཏེ ཏོ་ ཡོདས ་སུ་སྣང་བ་མ་བྱས་པ (ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཉེད་བརྗོད་པ པལ གཏེནནསྱ་བང་རུབྱ་ཀི་སེམས །ལས་ཕྱིར་ལོགནའོ།། །གཉིས་ པན། སངས རྒྱས་ཉིདལ་ཞུགས ་པ བདག ག། 
རགས པའ་ འི་པུང་ནུབ་ཟོག་ བ་དང་། ཞེས་ ཏེ། ཁྱོདཀྱིས་ ཡུའོལཏཱ་ ིནཔ པ་དྲུག་ལ་ སྱད་པརལིཞུ ཞུས་ པས་ ཁྱོདྱིས་ སངས རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ པར་ནི འགསྦའི་འང་ཉིད་ཀི་ཉེ་བར་ཞི་ ་ཤེ་བྱ་རྲ་མ་ སླུབས་ཤིག་ཅེས་སྒ སྔབ་པ་ ཕ་རོལ་པོས་དོན་ 


± 


2 


། 


ི་ 


ཇི 


ཉི གྲོ་འའོ། །གསུམ་པནི། དོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སུངས་ཏེ། ཐེག་པྲ་རུལ་སྫྱོརབ་དང་། ཞེས་ཏེ། ] སོ་སོར་ཐར་བདང་འདུལ་བྲའྲི་རཱལྔ་ཁིམས་ལ ་བླསབས་བས་འཚངྱ་རབར་མྱི་ཆུསྱ་ཀྱི་ཐེག་ཝེ ཆེན་ལྟོགས་ཤིག་ཅེས་སྦྱས་པ་ཕའ།] 
}པོས་གོནའོ། །བཞི་ ཞི་པའྭི། སློབ་པའི་ཐེག་པསྦ་རགད་ལ་སོགས། །སོང་བོར་འྱུགར་བ་རྤཞོག་འཛིན། །ཕའོལ་ད་ དགྱ་ཁང་འཛྲེནེ་འཇུང གདང་། ཞེས་ཏེ། ཏེ། ཁྱོདཾཀྱིས་ཉན་ཐོསྱེ་ ཕྲག ་པའི་གཏུམམ་ཉན་ཤེག །མ་ཤིག་ཅིག ། 
ས གཞནདག་ལ་ཡུངམ མ་འབོགས་ཤིག །ཉནཐོསྱ་ཀྱི་ཐག་པའི་གཏམ་ འཆོབས་ཤིག །དསའྱི ཏདྲ་ཀྱིས་འབས་བུ་ཆན་པོར ༢མི་འྱགུརཞིད།ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ མཐར་འབིན་པརམི་འུསྤ་ཀེ། ཐིག ་པཆན་པོ་? 7དལ་དད་པར་ 
ྱིས་ཤིགཅེས་ པ་སྭོགས་སྨྲས་པ་ཕརོལ ་པོས་གོན་༢ངཉིད་ལ དང་། ཕ་རོལ་བོས་རང་ཉེད་ཀིས་སྨས་པ ་བཞིནི་ལ་བླ་བ བྲབཊན་གཉིས་ཀ་ ལ་འགུར་རོ།།ལྔ་པནི། རང་གི་ ཡོནུ་ཏུན་བོད་ པ་དང་། །ཆད་པ་དང་ནེ་བཀུར་སྙི་དང་། ། 
 ཚིགས་བཅདརྒྱ་ཡེས་གཞ སྣྲཾད་དང་། ཞས ཏེ། སྡོམ པཉྭི་ཤུ་པའི་ཕམ་ པ་དང་པོ་དང་འདའོ། དུག ་པནེ། བདག་ནི་ཟུབ་མེ་བཟོད་པ་ཞས། །ལོག་ ག༈་པ་ཉིད་ཞི་སཱཿཏ བདང་། ཤེས ལས་དང་པོ་ ༢པའི་བངྱ་རུབསེམསང ་དཔའ་ 


| དག ༣མདྒོ་སེབབནོ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དང་ལྡན་པ ཐེག པཆན་པའི་མདོསདདག་ འཇྲིན་ཅིང་གཞནདགཾ ་ལའང་རདྱཏུ་ རུནཏེ། ཆོས འདི་དགནི་ཁོ བོཉོད་ཅིས་བསཊ རྙོགསནས་སྙི སྙིང་རྗེ་བས དེ་བཞིན་དུ་ཁོད་ལ བརྟན་ཡྱིས་ཁྱོད་ 


ཟོ ལ 










| ˆ § །ཀྱིས་ཀྱང་སངཿ དས རྒྱ.ྱི་ཆོས ཟབལོ་ནམུས་ ལ་མདོན་སྤུས དུའྱསར་བདེ་ཆུརྒོམས་ཤིག དོལུརྱབསཱོདད་ུ་པོ་ོ་བཞིནློཤེས་མཐོང་བར་འཞས་ སཱནའོ་། །བདུན་པ་ནེ། དབེ། སྦྱོང་ཆད་ 
ཛཿ པས་བ ཀཅོདའྱ་བགདང་།། །དཀོན་མཆོག་གསུམཁྱེ་སྤྱ ནད་དང་། །ྦྱིནཔ་ལེན་པེརབྱེད་པདང་། ཞེས་ཏེ། འདན་མདོ་བཞེན་དུ་ཤེས་པརྨ་ འོ། །འདེའི་ཆ་ མྱང་འབྱུང་བའི་གང་ཐགནེ ནཆད་པས་གཅོད་པའྱི་བོན་པོ་ང ད༨དག་བྤང་ 
ཧཾ གཉིས་ཡིནནོ། །བྱརད་པ་ནེ། ཡི་གནས་འདོར་བ་བའ་བདང་།། དག་འཟག་གོའ །ལངས་སཱོད་རྣམས། །་ཏོནབེད་ལྱཧ པྱན་པརྣམས། ཤོ མདོ་བོནངུ་ཤེས་ པར་པའོ། །ལུང་བ་འབུང་བའ་གང་ཟགན་བམས་ངན་ | 
འཆའ་བའ་ ༢་རལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་ མདུནདུ་དགྲེ་ད ཧོང་སྲོད་བ་ལ་བརྩོན་པའེ་ ༢སོན་བརྔོད་པའེ་དགེ་སྦྱོང་དྭང། ཡང་དག ་འཇཾག་གི་ལེངས་༣ ་ཧོད་ལྡན་པའི་ཁ་ ཏོནེ་པ་ད ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་མཁདང་། ཁནོམ།ན་གཅིག་པ་འྲ་ གསུམ་ལས།དངྲབ། 
°} ཕ་བྱུང་ལ་ཕྱེ་མ་གཉིས་གང་འའོང་དབྱད་ད། །འདེ་དག་གེ་དེས་ པར་འབུང་བཞོ། ད་དྭགྱ་ཚ་བའྱི་ལུང་བྭ་ས སཱ།།སེམས་ཅནདྱསལ་བཆེན་བའེ་ཅུ་ ཧྱ །རྨེལམ་འཕགས་པ་མཁའི་སྙིང་པོའི། །མངདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པའབུ། ། 
༈ ཞིསེ་སོ། སོ། །ཕྲབས་ལ ་མཁས་ པའི་མདོནས འབྱུང་བ། ྱང་ཆུབ་ཨེམསན་ ཡོངས་འདོར་དང་།ཊ ཞེས བྱ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ སིང་པོའི་མདོནས་གསུངས་པའི་ལྕུང་བ་འདིལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཛུའཔྲཾར བའི་ལྷུང་བརམི་བཏ ཀེད 


749 ོ 





[དད་བཞེདཔ་གཉིས་ལས། དངུ་པནི། གཞུས་བྟཱ་བརབ་བཟང་བོས་འུདིདགུ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱ་ལེ་བསར་ལུང་དདོགས་མཐུན་པུའ་བཞག་གི །ར་ཡུངདངོས་ཡིནཔར་བཞེད། ཤནིཔས་དང་བྱ་ཆལ་བོནོ་དུག་པོར་ ] 
ཁྱུང་མིན་ལ། རཱོམ་ལས་དངཔའི་བཅུདཔྱ་ཚབུའྱི་རང་བར་བཤེདདོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞི་བྲ་ཝསྣ་ཚབའི་མུང་བའ་བཞག་ཅོད་བྲསབབྱངས་ཉིདདུཆ་བའི་ཆུང་པའདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བདློ་བགྱཏྲ་ངཤིང་བཅུང་བ་དང་། ཤིས་མདོར་ ཟཾ 
དྲཾཔཱས་བ་དང་། དར་མ་ཟདྱ་བརྒརུབ་སེམས་དཔའི་ཛ ཝད་ལས་རུ་ལུངདུ་བཞུག་པྲ་ནས་ངོགས་གཅགུ རུ་བའྱི་ཡུང་བར་བཞེད་ཅང་། དེ་དངམྱུན་པར་སྤོད་འཇུག་གི་འཕེལ་བདྲ་ཤེར་འབུང་བློ་གྲོས་ཁྱིས་དཉིད་སོ་ན་བཞག་ཏི ] 
༈ག གཞུག་ཡང་ཨྔ་བུ་ཡ་ཀར། ནག་པོ་པ། དགེ་བའྡི་ལ། བྷ་ཏཾ་ཙྫ་ནཱམས་ཅུ་བའི་ཕུང་བར་བཞིདདེ། །དཀན་མཆོག་གྲསུམ་ཙུ་དཀོརའཕོགས་པ།།ཡུས་ཕམ་པ་ཡྱི་ལུང་བར་འདོད། ཅེས་པའདིལ་གཞི། བསམ 
¡དྷ ཨཱོུད་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་གདིན། ཛས་ཅདདོག་པ་སངསངས་དུང་། བུང་དང་ཅུགས་པའ་ཆོས། དགྱེ དང་རུལ་ཁུམས་དང་ཝན་པ་བཤོ་ལྐཆད་ཡེའ་ང་གསུམ་གའམ་གད་རུང་ལ། རང་ངར་གཞན། 
| གྱིས་བསོམ་པ་ཐག་པནེས་ཐུལ་བེས་པར་དཀོནམཆོག་གསུམ་དབང་བའྡེ་ཛས་ཡིན་པཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དག་སྦྱོང་གི་རྟགས་མ་ཡིན་པ། ཚད་འཇེག་ཉེདོན་རྫས་སམ་དངོས་པོར་བཟང་བ་ལན་ | 








+ 
= 








ཏབ རྫ །ཚད་ཡིན་པ། བསམ་པ་འངམི་དབངབ་མཤེས་པ། སེ སཱོ་རབ་འདུ་ངས་གཞན་བརྐུའམ། བརུ་རབཅུག་པ། །། མཐར་ཐུག ཐོབླ་བྱོསཾས་བའི་སྐད་ཆིག་ །དང་པོ་ ཿདད་ར་བའི་ལུང་བར་ གུའ་རོ། །།དགེ། འདུནཝ་བུ་ལ་ པབ 
.ཇྷ ཡྱོས་རྫས་ བླསུར་བདག་འདུན་ལ་མ་འ འཕྲོད་གོང་ལམ་དུ་ ་བརླ་སོནའང་ དེ་ཉིད་དུ་འགགུར་ འའོ། ག།དམ་པའེ་ཚསནི་སོང་པུད་པ། ཞེས་པ་ལོ། བགཞྲ། བསུས་པ། མཐར་ཟུག་གསུལ། དང་པོ་གཞི་ནི། སྙོན་པས་གསུངས| 
(9214 དའ པའི་ཐག་པ་གསུམམམ་གང་རུང་གི་སེ་སྣོད་ ༥ཡིན་པ། ༩ བསམ ་པཾ་སྡད་བའམ་འགོག ་པར་འདོད་པ། མཐར་ཐུག་འདེན་ཆོས་མ་ ་ཡེན་ཤེས་སམ། འདིནི་སྟོན་པས་གསུདས་བལ་ཡིན་ཞས་སྩས་པ་གཙོ་བོར་མི་དགོས་ཏེ ཁེ་ 
£ ཡཾ་དམ་བཅས ་བཙམ་ཁྱིས་རྩ་ བྲའ་ འྱིལུདལ་ར་ འྭགྱར་རོ། །ཏན་ཐོསྦ་ཀི་རཾས ་པརའུབུང་བར་བུ་ཤད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ་ངོས་པར་འབུང་བར་བཤད་པའམ། ཐིག་ཆེན་པའི་ ངངེས་པརའྱབུང་བརུབཤད་པ་པེ སར་ཞེང་ 
£ འགེགཏུ་འཇུག ་བའོ། །ཐྲེག་པ་གསུམ་གད་འུ དའྭ་སངནྷ་ར་ལུངངུ་འྱགུར་ལ། ཧེཿཆུལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རའི་ཕཱ ཕྱགས་༢ རེས་མི་ ཆོག་བའ་མཐའ་དྭག འདོར་བའམ་འདེ་རུད་འཇུག་ པྲ་འདེའྭིས བས་ ཀྱི་རྩ་ལུ་ ལུང་། 
ལ་ དགོདས་ པ་འདྲའོ། །ཆུལ་ ཁྲིམས་འཆལ པའི་དགེ་ སོངལ། །དུརྭ་པ། ཙི་འཕྲོག ་དང་བརྡག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་ པའ་བེད་པ་ དང་། །འབཅྭ་ཐུང་ལས་འབེབས་པ་ དད་། ཞེས་པ་ ལ། གཞི། བསམ་ པ། ཧྲོ | 


མཛི 


བ་ས ༠༡༩༦ 
[ཧཿ 









དྭག་དང་ཡད་ པི་བའྱིན ག་བར་འགུར་དོ། 
གདང ༣ ཨིམི་དཔེ མ་ཧ ཞག ཇུས་པ། མཐར་ཅུག ་པསུཆགས་ཡསོགས་དེས་པ་ག་ིས སྣོན་པས་ སུས 






བདེ་བམ་ཡིནཞེས་ཁདྲདུ་བསུད་བ 
དངཔོ་གཞན། ཡུལ་§ སས་དོན་གོ་བ། བསལ་པ། ཐེག་དམན་ལྭ་མ ཕད་ད། ཐེག་ཆུན་འཛིན་པར་འདོདཔ། སྤོར་བྲ འུ 


( ཉནྲས་ཉྨ་གིབ་བཙིམ་ཡངཐདཔངདིཞུསི། ཐེག་བཅན་པལ་དོདབཟྩསམ་དོག །རྕོགས། ཏོད། ཡུ འཕོགས ཤིག དང བླའ 


ང་། དོན་དང་མི་ལྡན། ཆོ ཆོས་ དང་མི་འ ཝྨན། སེམས་ཆན་ལ་ ཕན་པ་དང་ 


| སྐེཾནོ་པས ཨི།ུས་ངོད་པ་ལིན ་ཡ་སྐོགས།།སོང་བའ་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། ཕྲ རོལ་དགྲ་ཀད་འཇིན་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྙོར་བ། བྲ རྔ་ཐུག་བ 
༈ ཡན་དོ། །སོབ་པའྲི་ཕེག་བས་ཅགས་ལ་སོགས། དེས ི ཤིག 
|།མ བོ་ཅིས་ཉན་བོས་ཁི་གཏམམ་ཉན། མྭ་ཀོག།ལུངམ་འབོགས། གཏོམ་འཆོབས་ཤིག །གཞིདེས 
ཐར་ཆུབཏུ་སདུརྒྱས་པར་ འཇུར་དོ། ཞིས་སྤཱས་པ། ཡབངྭ་ཐུག་དེའི་ཚིག་ཉན་ཏེ། ¦ 


ཕཤཆོདསོ་ཐརལ་གནས་པ བསུམ་བྲ་ཐེག་དམན་ལས་བླ་འོགནས བོགོནོས་ཐོགཆིད་ལླ་མོརོབར་འདོངོ་གོརོ་ སྦོརབཁྱོད་ཁྱིས་པོ་ཐརདྲང་འཇུལ་བའི་ཁྲིམཊ་ལ་གནས་པསཅི་ཞིགབ། ཕེག་བཆེན་པོ་ལྷོགས་ཤིག་དང་། དེནས་ལུསདངཾ] 
དཛད་བརས་གཞུམ་ད། རུ་བ། མཐུར ག་བལོལ་བས་དངོག་བཏིདནས་འྱབརར།།བད་གང་གདས་པའཆསདེ་ཐོི་བདས་བདུད། དདི་གས་ུདའོདབརན། གེང 


ངེ 


¡༄༅། །ཕའོལ ལབྲསྱོ་ཀྲང་ཐུབ་མྤ འ་བཟུང་བཟ སྡེམ་ཝཱ༣ ་ཡེནཤྭ་ལཱང་ ༢འགྱུར་ཞིང་། འང་ཉིད་ལ ་གཞན་གྱེར། མ་བྱབུང་ཡང་ཕོགས་དེ་ཉིད་བཟུང་ཐེམནས འགྱུར་ཁྱི། འད འཐསྱ་བདྲདུ་བབདཔ་ ཡིན། གོངོམ་ ངད 
རྒྱ་ཁུདདུ་བསད་པའེ།། །རང་གཱེ་ ་ཡུན་ རན་བརྗོད་པ ་དང་། ཌེ ཆད་པ་དང ཀུར | །ཆིགས་བཅད་ རྩ་ཡེས་གཞན་སྲོད་ ཡདདང་། ཞེས་པ་ པ་འདེའི་ཡན་ལག་སྡེམ་པ་ཉྲི་བུ་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བ་གསུང་། བདྲག་ནེ་ཟབ་ 
མེ་བཟོད་པ་ཞེས། །ལོག་པ་ཏེ ཉིདནི་སཱ བ་དང་། ༩ ཞེས་པ་ ་ལ། གཞི པསམ་པ། སྦྱར་བ། མུཐར་ཐུག་བཞལས། དང་པོ་གཤིིནི། ནི། སཾ ེས་དོན་གོ་པ། སྤུ་བའ་ཡུལ་མིཿ་གྱུར་པ། བསམ་པ་མྟ་རོགས་བཞིན་ ཅོགས་ མུ 
ཞེས་འ ཤེས་བརྱྱར་བ། སྩོར་བ་གཡུང་རབྱིདོན་སྟོང་པ་ཏིིད་གེུལ་ཤཱམ་ལ། བ དགུགསུ་སླ་དང་ཅགས་ལ ལྔ་མ་བརྙེན་པར་སྟོངདྲ་མངོན་ཊ \སུམ་ངྱུབས་བྲ་བས་པ་བཞིན་ཁོད་ལ་ང བསྙན་ནོ། ཞེསྭ་སྣ ས་པ། མཐར་ 
ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་ དོན་གོ་བ བཏིདྲནས་ལུ ལཱངབའ་འགྱུར་༨། ལོ། །འདྲནི་ཉེད་བུན་ཕིར་བདྲག་འཚོར་ཞིང་། ཡྱི་བཆྲེན་པོའི ལྱི་ལུ་དབརའགགུར་རོ། །དགེ་སྩོངཏ སྩོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོ མཆོག་གསུམ སིན་བེད་དང་།། 

| སྤིན་པ་འ ་ལེན་ (པར་བེད་པ་དང་། ཞེས་པ སལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐའཐུག་གཞི་ལས། དང་པོ་གཤི་ནེ། དག་པནམས་དང་། རྒྱལ་རིགསཾདག་ལ། བསམ་པ རྒྱལ་ིགས་ཙི་མཐུན ན་འདོན་དང་།ཟློ ཟློན་པོ། བཤོརཔ་། 







བོ 2 རོ 1 
བ་བ 


[1758 བས་བ 5༣ ] 






འེ གདོལ་པ། ¦ དེ་དག་གིས རྒྱལ་རེགས་དང་། དགེ གེ་སྔོང་རྣམས་འབྲེད་པའི་དཔེར་ཀྱེད་ཅིང་། ཆད་བས་བཅད་དེནོརའཕོག་ུ་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྣོ སྔོར་བ་ བདལ་པ ་པ་དེས། དགེ་སྦྱོད་དེ་དག་གི །གང་ ཐག་གིའམ། ད་འདི་ཡག། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འ འདུན་ཤིའམུ། མཆོད་ནི ས་ག །དགེ ་པོངྡ་རྣལས་བ ཧརུར་བཅུག་ནས། མངདྫུན་ན་འདོན་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ལ་ ་ཡུལ། དེ་དག་གིས་ཤེས་བཞིན་ངུ་ ངུ་བླངས་ ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་ངེ རྒྱལ་པོསེ་ཀྱང་ཤེས་ བཞིནངུ་ 
ཟླབ མཐའ་བུགདྲ ཐེབློ སྩིས་ཙཱམནས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ ལ་ཝུང་བར་འྱགུརཤས་པ། ། གཏིས་ཀུའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ ་པཾ་ རྒྱཆེརའགྲེལནས་རྒྱལ་པོ་དང་ པོ་དངོས་སུ་སྭོ་སཔས། རྒྱཿ རྒྱལ་པོ པོ་དང་། བོ བོནཔོ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། འོ་ འོན་འདི་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ི་འཕོག ཏུབ་ཞེས་པ་དངྱ་བདུཅི་ཡོད་བརན། གོང་མ་དཀོན་མཇོག་གི་ཤེས་འདིནདབྱནས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཆད་པས་ནོར་བེརཤྲོག །ནུས་ཤོག །ཅེས་སླུས་པ་ལནྱ་སི། དཀོན་མཆོག་གིནོར་ལ་ 
དྲཱམྲིགས་པ་མ་ཡེན་གསུང་། ཞི་གླནས་འདྲོར་བརྩ་པེད་པ ་དང་།།ཡད་དག་འཇོག་གི་ལོངས་ཕོད་ནམས། །བ་ཏོནྭ་བེད་ལྱ་པེན་པ་ རྣམས་ཞུས་པ་ལསྦ་ཧལ་རིགས་ང་། དགེ་སྦྱོད་རླཡེས དགེ་དབ་ནུམས་པ་བངའི 
ཕྱིར བདླབ་པ་ག སུམལ་གནོདཔའི་བཀའ་བིམསྱོབས་པར་འགྱུར། རྐྱེན་དས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལྱ་བོད་པ དངྲ་བལ་བསྲ་པད་མཁན་ལྷ་ར ལྟུང་འབྱང་བའིསྒོ་གཅིག །དགེ་སྱོད་རྣ་མོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོཿདང་ 
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 ། གཟལ ལཱ་བདད། ཆོགོ་དང་། ཚུལཟིསས་ཏམས་ཤིང། རྙིད་ལུག་བརྒྱལནས། རྒལ་པོདོགལ། བཅུརརིདངརམྲགྲོ་ལེདབ 


བྲུ དགྱ་ཚ་བའྲི་ཡུད་པ་སྟེ། སྭམསཧན་དྷམལ་བརེན་པོ་ འྱི་རྐྱ་དལམ་འཕགད པནལ་མ མཁའ་སྣད་ པཔ པའི་མཱནདུ་འདུག་སི་བཤགས་པར་ རྱ། ཞས་གསུངས་པས། འ 
ཿ དངེས་ག མགྲ་ནོལས་སྫོམ་པ པཱ་ཉྲིུ་པྭ་ཝུད་བའོ། ཞེསྭཾ་ཤཱནི རི་བས་གསུངས་བསངོ་ཚ་དང་ཁུལ་ མེད་བ བང་བདྱ་ 
པཆེནཔས་ཏེ། ཟག་པ་ཆེན་ཕྱོ་ཧན་ལོ་ཆདདུ་པོད་པ 


ནཾ དྲོ 
༧ 


༢-༤-༨༦༡༩༥༣༦ས,ཆལཔ།༨༠༠༥༩༨༠༨༦༠༠༥༡༤༠༩༽ 


༡༩༩༦ 






རའགརཉོ། དགེ་སྦྱོང ངྩོརཱུལྲཟླིམཾས ་ཉམས་པ་དེ་དག་གེས་ཀང པདགེ༔ 


འདྲི་ནམས་རྩྭ་ལདྲང་འུརབ་ལ་པདགརྦསདཔ། སྔི 
ཀྱར ་བརིད་བ་དང་། དེས་མགུ་ཞིདདེ་ལ་དག འཕ་དང་ ། དེ་ཉིདལ་ ལ་ཡོནོ་ཏུནདཱ་ལཾ་པ༔ ཤཀྱན་ནས རཾ 
དངྲ་ལནན་ཐོམ་པ་གཅོད་ཅིངྱ་ཚ ་ད་དྲ་འྱཕུར་རོ། །གསང་ཆེན་བབས་ ཡི་མཁས་ པའི་མདོནས། སྣོན་སེམས་གཏོང་བྱ་ཙྭ་ལུངད་གྲསུངས་ཤང།ཞེབྱལ ཤཱང་དེ་ཉདངུ་ 
དོང མ་པཏྲི ཡུ་བནས་འབུང་དེ། ཆགས་དང་པར་པྩ སྣ་ཡཾ་ཟད་པས། [ཤློང་ལ་པྦྱཾ སྦྱིན་པར་མཾཔེདདང་། །ཝཾསྐདས་སཾལཨ་ཅན་བཛཱག་པ་དང ཏ་།།བཔླིམས་ ཏེདགའ་བརྲ་པིད་བན། །སམད་ཅན་ལནི་ཡེ་བཟོད་དང་།། །ཉོན་མོངཾས་པ་དང་ 


ཛ=༨༧༩༢༡༤༤༡༢༨ 








ཡག་གླག་ བརདདེ། དཔྲེ་ནང་སོང་བལ་བརོུཔླ་ནསྦའ་ལངོས་དཱད་རཱས་ཁ་ཏོནཱ་པདབ་ལ་དགའ་བ་ལྔཔཞོན། རྫལ ལིད །གཉིས་ཀ་ལྷར་བའི་ཝུང་བར་འྱགང་ར དེ 
ལྩོ 


ཟི 
172 
.:- ˆ 














༤༽ ༤༦༤ 


གྲུནནཐནཔས།།ཆོས་ཉུར་བཅོས་པའཛོད་པའོ། ོ།མ་པདཔོད་ཐེག་བཅནཔོ་བས་བའོདོོ་བསའད་ོམ་བ དདོ།།དྲགབ་དབྱབང་གི་བའཆདའིདདིགོོ་བི་རབྱོད་བང་བའི་བརོད་གཡོད་པའིའདོལས་། 
གསུངས་སེ །བྱར་པ་ནི། དྲམ་པའི་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་བ་ལས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པྲནི་ མདོང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་གམས་པའི་མདོངང་། ཁིམ་བདགརདགཤུལ་ཅནྱ་ཅིས་ཞུས་པའི་མདོདང་། དུམོ་ཟ་བ་མ་ཆོག་ | 
པས་སོ། བབུ་གཏུས་པན། སམས 'བསྐྱེད་པ། རིགས ལ་གནས་པ པ། མཚནམ་ཡོད་པ་གསུམ མ་ལ་ལོག་པར་སླབ་པའི་གནོད་པ་ནེ། རྭབྱ་ཏུཤ་ བྷ་རམ་པརངས་བའཆོའྲལལྱ་བྲི་དུང 


གསྔའུས་པའི་མདོ༔ རྣམས་ཉྱིས་བསླ་ 
དང་༣ དོད་པའི་སྣོབས་བྱབེད་པ་ལ་ཁྫངག་པྲ་ལགྲ་མའིམདོདང་། བྲུ་རྩ་ཆིདྲ་ བསུར ཇི་མ་ལྲིནཔ་འདྲི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོོསྩོསི་པོའོ་དབངྡདྲུ་བྲས་པར། དད་པའི་ཅོབས་བྱསད་པ་ལ་འཛུག་བྱ ཡགྱཆཱའི་ 
དཔལསྱཱི་རཱིབ་པླ་རོམ་པར་དག་ པའི་མདལ་སོགོས་པས་ བརླབས་སོ། །ུ་གཞུམ་པའྲ། རྣོམ་པར་འབུགུ་པ་བྲ ཐེནས་ཅོད་བྲསུས་། 


མཛངོདེང་། རེས་པ། དངྲ་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུགཔ རི ་ྱའི་མདོ་དང།སྤུན སས ༈་གཟགས་ཀི་མདོ་ 
¦ པའི་མདོས་བསྲབས་སོ། [གཉིས་པ་ དེ་འགོག །ཅེདྱལོ་ཟབས བྷ ོནི། དྲལ་བཅའ་བྱར་གཉིསྤབ་བ། ལྟུག་པའི་བསྒམ་པ་བསླལ་ བའི་མདོལས་གསུས་པ་དང། གཞནི་འཁུལ་པ་ལ་མི་རོག་པ། ཆོས་ཐམས ¡ 









¡ཤོ །ཅོད་བྱབབ་མོདབརེ་བསནཔ་ལས་གསུངས་བདོང་། སོནོལམ་གདཔ་པ། བོ་དང་པོའོདོ་འས་དང།བུངཆུབྱ་་སོས་བྱསིདབ་ལ་དདཔ་དོང་སཔཅོད་པ་ོ་བ་བོདཔའི་མདོལས་བངབདང་། 
ཆོས་བ ཚན་གཉིས་བསན་པ་དང་། ཛུག་ཚེན་གཅག་སྡེང་བྭ་ལག་པོའ་བསམ་པངསྤལ་བའི་མདོས་བླསབས་སོ། །བཞི་ཆྒོནདང་པོའི་ཐོས་པྱ་རུང་བའི་གང་ཟག་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་བཞིནང་ དུའདོར་ལེན་ནུལ་བཞིདོ། མྲི་བུད་པ་ | 
ཐེད། འདུ་འཛལ་དགའ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང ཤཿུབྱང་ སག འགོ་བ ཤིསམ་ དརངྱ་ཅེཿ ད་པ་ཡིནལ། སྤྲ་བ་ལ་དགའ་བཞ། བཾ ས་བ འི་དོན་མྭ་སླབ་བར་སྷ བཅོམ་ལྕུ ཁྱ ར་ལེན་པའོ། ། ལས་ལ་དགའ་བ ཞ། ཞདུལས་གགས 
ལུ་དགའ་བའོ།། །ཧཱོམ་པ་ ལ་དགའ་གནེ། རྩོ རྩོདཔ་ལ་དགའ་པའོ། མ་པ་ཐབའ ་དེ་སུ་གནོད་ ཕུར་ཀུང་པར་འྱརབའིི་རུལནི། འ འཕགས་བ་དགྲིན་མཆོག་རྲིན་ལས་ང། ག བཾ །ནོད་པ་ མ་བའ་། ཅུདབརགསུངས་པཞི་ཡ་ || ུ 
སདསནའ ་འད་ལའང་ ་ཡུང་བརྡ་འགྱུར་དོ། །གསུམ་བཚེ་འདི་ལ ལ་ཝ ངེ་བའི་ཆུལཿ ། དྭ་ཀྲུན་གང་གིས་བ་བོང ཅེ་ནུ། །འབས་བུ་མེད་པའི་ ཤེད་སུངས་པས། ཤེས་ཏེ ཉེ། གངད་ཐོས་བའི འི་གནོད་པ མ་པར་སྲང་བ 
བ་ན་པད ཡུན་ལཞནེིདོན་དུམེ་བྱེ འགྱར་བའ་ ཅནཊསྦ་ སབས་འཇུབ་ལ། དསན་དེ ཡུདབཟསའ་ནས་བནིག་བྲ གརྨླྲོན་མེའི རྨའ་མདདང་། ཆན་ ས་བདུ་པ འིམ་དོདད་། འཕགས་པ་ཆོས་ ཡད་དགུ་པ་ [བཔའ་ང སྤྱད་ ིམདོདང་། ཕག 












-ཛོཿཉེའ ངི; )2 





དེ རརར 


༧༡༡༠༨༠༠༧༢༠/༣:ཿ ཐ གམས 
༄༅། །ཅིར་ འགྱརསྙ བོ དེདི་བཟུ ང་ ༨འོསམ་ཡིནན།། འཇིག་ཏེན༔ ལ་བའྱི་མུ་གུ་བྷརས། ༽ཐུལ་ བས་གཡོགས་ང བའི་མེ་བཞིནངད་། །སེམསཅནདྱ་སལ་ལྭ་སོགས་བར་ བསྲེའོ། ཅོ་སྟཏེ། ཤོས་ངོགཉིས་པ པར་སྨདཔ་ ལས་ 


༢ ལྟྲ་ ༡༩༤ ལྐུ དྲ རུར ླ་གྲའར་ 
བྱད་ཆུ་བའཾ སྤ་པད དཔའ་ ་བྷངས་ཅང་འྱུར་ལབསཔས་ད དན་སོངདུ་འ ཀྲ བར་འྱུངར་ཞོང་། དེའྱི་རེན་རང་ཉི་དྲ་ཏྲིས་བ ཐས །་བས་རང་ཉེད་ལའ འདཉེས པརའྱགུརཞེས་པའོ། །ཉེས། པར ངཱ་དགཞཱན་པ་ པ ཙུན དྭ 
ཡའ འི་མདོར། །གང་གིདདེ དད་འགགུར། །དན་བྫསིམས་ཏེ་སང་པཞེས། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སམ་པའི་འགག་སམས་ཅན་འ 
བས་སང་བར་གྲསངས་ང དེའི་ཕྱིརྱ་རྱལ་བས བསྔོར མས་པའ་མད་། གང་གས་སམས་ཅན་མ་དད་འགུར། །དན་བླམམས་ཏ་སང་བཞས། །ད དཀོན་མཆོག་བུན བའ། ནདང་གོས་ལ་སོགས་བཅུས 

།དན་ཆོས་པ། མཱ པའི་མདོལ་སེོགས་པ་ བླ སྒུགས་སོ། །གཉ ཉིས་པ་ཚ་ འད་བདན་པའྱི་རནུན་ འ་ མ༣༽ གོས་ 
ཿ དདཔར་ལྱུ་གར་པྲ་སང་བ། ༢ ད ཞཱ་མཆོག་དན་ལས་གསུངས་ཞེས་པའོ། ། དན མ་ཡདདག་པར་སཱ། སུད་ང | 9 ་ུ ་པས་བསླྲབས་སོ།། | 
པས ཞེསྟ་ཏི། རུགྱཏ་པ་བའི་སྨན་དངྲ་པོ་བུར་བའི རུ ནན་པའགོསནནསགས་པ་དུང གོས་དོད་གནས་ཁངདང་རིག་མ ལོས་སོ། །དེ་ཉིདབླ་དོན་མེསྒོད་ ཐ་བླྒྲབས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ུ 
དྲ །?"ˆ?༡ ༥༡༽/ ༡ ༽ " 0 ཙཱ ར་ པྲ དེ བྲ་བྲ་སྐོན་ ༨ ་{ 
་ཱ དྲེ་ནུམས་ ལ་འ ལོངས་སྨོད་པ འད་གཤན་ཅི་དནད་སཱམ་པས་སྤད་པདཔའོ། བདག ལ་སེད་པས་ལོངས་ས སྐདན། །ཉོན་ཡོངས་བཅེས་བའྱིངུད་ དབར་འགྱར། ཞས་ལྷོ ཐོས་སོ དེ་ཉིད བྲ ད་པ ] མི 






༩#ཁ¬¶ = 


ཀུར་ལཆག དབ་ཁེས། པབ 


༄༅། །འཇིགས་བྱ་ཤེང་། །བེངས་པྟཧཱགཏཱ་ ཡུང་བར་ བ།།བྱྱ་རུབ་སེམས་ད པྲའདངྱ་བཞིད་། །ཆས་ལ་ཡད་གཅས་སུང་བརྩབ། ནེས་ཏོ། ནེ དྷི་ཝ་རདགྲེརཱ་མྦྲབུ་ཆེན་དྲ་བུས་པདེ་ཉིད་ཉྭད་བ 
'པའྲ་འགྱར་བསེད་པ་དང་བཀུར་སྙིལ་མཆགས་བརྱ་བ་དང་། ཁེངས་པ་རྟགཏུཾ་སཱང་པ་དང། ། ཙིངྱཆུབསིམས་ དཔའ་ ལ་གུས་པརྨ་པ བི་དང་། མ་པོ ་, 
༨ བཅག ་ཕལ་སོགས་པས་པ་ ཀབས་པ། སོ།ཉེད་ལཆགས་པལྷ་རག་ ༈གསམ་སྦོས་ལ་ ཁེངས་པ་ལྭ་ཕྲོས་པ འཇགས་པོ་ 
མ་པར་སྟང་བྱསན། ཅི སཱཿཱརབ་ | ཟོ 
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རེ 
ཛཾ ཕ་དོགསྱ་བསན་དགེ་བའྲ་ཆ་བའ་བྲབས་བྱུ་ཏང་ 
རཱ པདང་བཞིས་དགྲེར ི་བྲབས་བྱ ར་བྱས ལབ་ལས་བསྲང་བའོ། འོ།།དེཏི་ ཤོན་སཆོག་ 
£ དགོས་ པའ་དབང་ ་ །།བཞི་པ་ འཆལྤ རཱུལ་སཱན་བུས་འ ༨པད་ཡུས་ འདག་དགོས། པའྱི་རམཚཱན་ནི། = 
སྙེའབུས་ཆན་འགས་པར་ཆོས་པ་བཞིན།། པུས་ཅན་ཕན་པ་འདྲ། ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་བཞིནཤིགས་པའི་གསང་བའེ་མདོ་བས་སོ། །ཡང་། ཇཱི་རཱར་ལོ་ཏོག་བཙོས་ཁེབསན། །ནད་ཀིགཤུལ་བིདྱ་ཏས 
།།དྭེ་ལར་སང་ ྒྱས་མུ་གུ་ཡང་། །ཉོན་ཡོངས་ཁབསནྷ་རས་མི་འྱག འགྱུར། ཞེས་ཏེ ཏེ། ཉེོན་མོངས་གཏེན་པོས་བསལ ན་འཕེལ་བརའྱ་གར་ཤེས་པའོ། །ལུསིདོག་བོགཔཤེན། དི པྲིག་ དང་ཏོན་མེདོས་རོ་སྦྱོང་ | ུ 


སིའུ 


འྱ 


ཁིལ 






ཡིནཿ (ཚགས་སངསྦྱ་ཆས་ཉིས་གསུབས་ཆུལདུ། །འབད་པ་མདན་དན་སོང་འཕྲོ གོ །ཞེས་ཏེ། སྣི སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བལ་འབད་པའ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར རམྱ་པས་ན་དན་སོང་དུ་འགྲོཿ གོ་བར་འྱགུར་འོ། ཞེས་པའོ།།ཇི་ སཱིག་པ་ཕྱྱང་བལུ་ ྒ 
རྣམ་པར་སུན་ འཕྱེན་པ་ཀུནཏུ ཏ་སྐྱོད་པདྲང་། ° གཉེན་པོ་ཀུནཧུ་སོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ ལས་ལྡོག་པའི་བྲབདདང་། ེནྱ་སྱིཅབས་སོ།།རམ་བ་རྭ རུན་ འཕྱིན་པཾ་ཀུནཏོ་སྙོད་པ་ལ་སྡིག་པ་པྱིང་བཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམཐདཔའི་ | 
ལྟད་བ་འཤགས་པ་གཉེས། དེང་པོ་ནཾ།° གསེརའོད་དན་པའི་མོདོ་ལས་ འབྱང་ལ། གཉིས་པནེ། ཉེ་བའ་ལཁེར་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། ཆགས་ཐང་གྲི ུངཔཡང་མུད་པདེད། ཤེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱང་ བྲ་ཝི་བྣརམས་ཚོགས།། 
པ་བཅུ་ལ་བཤགས་པའ་བབདང་། གཏམུག་ལ ལས་ བྱར་པའི་ལྩི་བརྣམསཚོགས་པ་ལྡ་ལ་བཤགས་པར་ཀྱ་བདང་། བུདྷ་མདྱ་ཧཱི་ལག་པནས་འདི་ ནོ་པ་དང་། མིགཤོས་བ་ བ་དང་། ། འདོད་སེམས ཀྱང་ལྟང་བ་སྟ། གང་ཟག་ ཐ 








གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ལྕི་ བ་བཤགས་པན་བའོ། །།བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམསུ་མེད་པ་ལྔ་ལས་ལྟུད་ ུད་དྲ་པུང་བདང་། བུད་ནད་དང་། འག་པ་དང་། ཁཁྱེའུ་དང་། མཆོད་ནུན་དང་། དགེ་འདུ འདུད་ལས་ལྱང་བྱ་བུད་བ་དང་།དེ་ལ། 
གཞན་པའི་ལྷུངབ་ནཾ་སཕས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ལྫ་ལ་བཤགང་པའྩངའོ། །གཉེན་པོ་ཊ ཀུནཏུ་ཨ་པནི། རྡོ ྡརེ་གཅོད་པའི་ནདོ་ལ་སོགས པུས བསླྱབས་པ། །ཉེས་པ་ལས་ལོག་པའི་སུབས་ ནོ། ཊི འཕགས་པའི་མའ་སྟི སྙིང་པོ པོའི 






] 









“¡༄༅། ཀནདོལ་སོགས་པས་སོ།། །ེན་ཅི་སྣེབས་ན། འཕགས་པ་བ སྭ་པའྟི་ནོམ་པརྨ་ཐར་པ་བྲརོདང་ལ་སོགས་ པས་སྭོ།། ཤས་དག་པའྱི་ལོ་ོཝ ཧིག མོསོ་དུག་པ་ལ་གསུམ་ལ། ས་ངག་པལ་གསུམ་ལས། གཉྲེན་པོ། ནགསོ། ད 
_ | ཧཱཾ [ སློངབ་བཟོད་པ་སླབ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང ན་པའི ཟོད་པད་ བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ན། བཟོད་བ། ཞེས་ཏེ། སྔག་བསསལ་བྷ་།སྲང་ཆིློཆུ་བ་བོ གོ ིའདད་པའི་ མོགས་བཞི་ 
[3] 2 | འདྭག་གམུ་བདགཾ  གི་བཤེས་ལེས། ལར རས ་འཇིགས་པ་དངད་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་བཞི་ལ་མ་ཆགས་པའི་སློ་ནས་མེ་འདོད་པ་སླབ་པ་དང་། འདོ་པའི་ པྲ བས་པ 

ཌཱ བུང་བའ འི་ཞྭེ་སྣང་ལོག་པའོ། །དོནངེ་ ཉབ ཟ་བླ་སོནམའི་མདོ་ལ་སེགས་པས་བསསབས་སོ། །ང །གཉེས་པ་བཟོད་པ་གཞན་གཏི་ ཉིསྐནི། 

ཤི 


། འཕེགས་པྲ་དོ་གསྤ་རམཚོས་ཞྲུས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། གེས ཡྦ། 
ཆཤུན་བའི་སྡཾན་བའི་བརྩོན ་འགུཿཧྒྲ། ཐེས་པ་བཅལ་བར་བ། ཞེས་ཏེ། དང་པོ པོ་གངལ་བརྩོན་འགུས་བརྩམ་པརྱ་པ་པའི་མང་དུ དུ་ཊོས་པའི་ འི་བྲསགས་པནི། སཱད་མེད་ཀྱི་བུས ཤུས་པའི་མདོདསནས་ས། ཝའ །ཐོས་པའི་རྣམ་པ 
ྭུབྱ་གཾ འཕགས་པ་བ གསུ་མི་ ཟད་བས་ཞུས་པའི་མངོད སནས་སོ། །ཐོས་ པའ་ འིསྦྱོར་བ་ གངེཤེ་ན། གང་འདའི་ངོན་ུང བ་དངྱ་བ་ བ་འུང་བ་ལ་སོགས་ པའ། །ཐྲོས པའི་གི། ཡ་ཤུས་ཤནོཿྱརས་ བའི་ཡདོ་ 


དངསྐའས་སོ། ཀོལ་ཏོོ་མོངོས་མོངོནྱོ་མགོ་གོནྲོད་པའི་གླི་བོའོ་རང་བཞོན་བསོས་གཏའི། དེནསནགསྦོ་བུ་གནས་བརཔ། མཉ ཉམ་བར་བཞག་ལ་བརྩོན་བཞིང་། །མི་ སྣག་ལ་ སོགོས་བསྣོམོ་པརྱ་པ ཞེས་ཏེ ། ི 

¡པསམ་ ག།ྱཱ་ཡན་ལགྱཏཱ་དབན་པ་པན་པ་ལ། མི་དཔེན་པའི་ ཉད་པདང་། ། དཔྲན་པའ་ཡནཏོན། ད་ དཔེན་པའི་གནས སྦཅེ་མཆནཉིད།ཌ དོར་གནས་པའི་ ་ཀུན་ཏུ་སློད་པ་ ་ལ་སེགས་པ་ནི། ཏི དགྲ་ཤུལ་ཅཱན་ཕིསྔ་འུས་པའི་ མདོ་ལ་སོགས | 

| ]པ་དྲངསཱཧྤས་སཾ། །དགེན་པ་ ལ་གནས་ནས་ཡིཉམ་པར་བཞག་ པ་ལ་སྦྱར་པར་ྱརྟེ། དེའད་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་བཞྲི ° བཅྒོམ ལྡན་འདསམ་ལས་གསུངས་ལ། ཡིཛིཞུམ་ན་དགའ་ བ་བསྲོམ་ པས་གཟེངས་བསྩེད་པ་ དང་། ཧོད་པར་ 

| སུརན་མི་ རྟག་པས་ཞི་ ༈ཾབར་བུ་བནི། འཕགབ་བཡུལ་འཁོར་སྙོང་ལ་སུགས་པས་ཞུས་བའི་མདོདངསནས་སོ།། ཉོན་མེངས་ པའི གཉིན་པོ་ཕྱེམ པ་ལ། མི་སྔུག་པ་སྒེམུ་ པནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག སིན་ལ་ དོགས་པ་ ་ ཤྱ ་ 

དྲེངསནས་པཾ། །བྱམས་པ་སློམ་པ་ནེ། ཞཕགས་པ་ཊློ་གྲོས་མོ་ཟེད་པའི་མདོ་དངསནས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སློམ་པ་ནི། སྲ་ལུ་ཝང་བའེ་མདྲོདདསནས་སྤོ། ` བ་བའུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཤག་པ་བཞིའི་སྣ ཉའ 
ཤུན 


སགད་ཟ ་བྲག་ །གི་བདག་མེད་པ་ན ནོམ པ་ལ། །ཡུསྲདན་པ་ ཉི་བར་བཞག ་པནི། ཆོས་ཡང་དག་བར་སུད་བའི་མདོ་དངསནསསོ། སོ།།ཆོརྲ་དནཔ་ཉེ་པར་བཤག་བཞི། འ་ཕགས་ང འིན་པོཆེའི་མདོ་དངསནས་སོ། །སམས་ 


༤ པོ། དཱ 
མཱ ས་ རུ 
| ༤ རྡེར བེ ནྱ་སཾས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་བྲ་དངོསནས་སོ། །དགུ་ཚུ་དག་པན། སྟོང་པ་སྙིང་རྗའི་སྙེང་པཅོན། །པསྩེད་པས་། 


ངེ 
¿€ 
£3 ྒ 
35 | 
༈ 





སྣོབས་བསྩྱེད་པ། འཕགས་པ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའི་མདོ་དྲངསཞས་སོ།།ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་བརོན་འགྲས་བསྩེད་པ། འཕགས་པ་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོནཁུས་པའི་མདོདྲང་སནས་སོ།།ལོངས་སྩོད་སྡེལ་བཞེ། སྟོང་དང་སྙིང [ | 
ྔའ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྦྲུན་པས་ལོངས་ཕོོད་འཕེལ་བརའྱུར། ཞེས་ཏེ། རྡོརྡ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་སོ། །དགེ་རུ་སེལ་བ་ལ། གཞི་གང་ལ་གཞོས་ཞས་དགེ་རྩ་སྔེལ་བཞི། བརྩོན་དོང་བསམ་པ་བརྟན་པར་ཡབ།| 
དང་པ་ནན་ཏནྲ་བསཾ་ནསན།།སིངྡ་རོའི་མདུན་དུ་བཤག་ནས་སུ།།དགེ་བ་སེལ་ལནན་ཏནྱ་པ། ཞེས་ཏེ། བརྩོན་པ་བརྟན་པ་ནེ། འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། ] བསམ་པ་བརྟན་བནི། འཕགས་པཆོས་ཡད།:] 
དགུངར་མུདཔ་ལུ་སོགས་པྲ་དངསནས་སོ། ། ཉིང་ཇྔ་ཡོནདྲུ་བ་བཞ། ཆོས་ཡང་དགུ་བརྫསུད་པའ་མདོལ་སོགས་པྲ་དབསནས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་དགྱེ་རུ་སྤེལ་བ་ལ། ཐུང་པོ་གསུམ་པའྲ་སྒོནས་སྡེལ་བཞེ། དེལ་རེ་ || 
ཞྭག ༩དབེཾང་པོ་སྙེད་པའེ་ཆོ་ག་བཞེན།།ཕགྲ་འཚལ་ལ་སེགས་གུད་བར་པ། ཤས་ཏེ། དགྲེ་ཤུལ་ཅྱ་བེས་ཞུས་པའི་མདོལ་སེགས་པྲ་དངས་ནས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པྲ་ལ་སྫོམ་པྲ་ནི། དད་པ་ལ་སོསས་ཇག་དུ་བསྣོམ། 

ཞེས་ཏེ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་གསང་དའི་མདོ་ལ་གོགས་དྲ་དངས་དོ། །བམས་པ་སྙོམ་པཞ། བམས་དང་། ཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོནམེའེ་མདོ་དྲངས་ནས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པཞེ། སངས་རྒྱསསོགས་དྲནབྱ།ཞེས་ 


1 


~¿ : 


རེ 


8 € $ 3 


༅༅། ༨འཕགས་པ་ པ་བའེ་མདོལ སོགས་པྲ་བདཞས་སོ། །སྒམས་ཅནྱ་བིདོན་ད་ བནི། ངུསྨྲམསྟ་ར ཧག་ཏུ་སཱམས་ཅན་དྲོན། ཞིས་ཏེ། བྱ་བ་གང་དང་གང་སྦྱབ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སམསྣ། 
རཾ  བཕགས་པ་བས་བརསོགས།ུསབའིམདོལ་གཞས་པ དས །ཆོསྱ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བུ བྱ་བཞེ།། ཙཱ ཕཟང་ཟང་མད། ཅསྟ་ཏ ལྷ གའི ་དའ་ར བ འི ལྷ་སོགང པྲང དད ་ དབུང ཟླ 

ཟློམ་པའྲི་༔ སཱ ཞམས་ དཀནམཆོག་ཟ་ མུད་དྲངས་ནས་ས། རཱ རཾ 
: །སུམན་ ཞྱི ངྱ་རུབ་སེམསྲའཱ་མདོ་ད་བཛུ། འླ། །བསོདན འཕལ་ ཀྱིག གེས ང་ དཱ ༦ ཆུ ཀེ ཏྲ མདོ ཡིེ ཨནུས་ཇ། ་ བྱ བབསའ། འབྲིང་ བླིང ཟས 


ཏེ ༣བག་ལོད་པ་དང་མ་བལ་ཞི ང་།།དན་པ་དདནེ་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཆུལ་ ཡེད་ང ྱ་བ་འདེ་ནི་ པ་བང ཏོ།།དག་བའི་ཆོས་ ྒ 
)ང་དག་པར་འཇོ་ བྱ་བ་འདན་སུང་བདོ། །སྡེག་པ་མཾ་དྲག་བའ་ཆས་སྐྱས་པ ཡཱས་སང་བིའི་ཕིརམོས་པ་བད སྭ ླ ན་དག པཱ ཡིམ ྒ 
ནན ¥ བཞིས ་པ་ བ་པར་བ བོས སྟན་ཏོ། ཏཱ །དེ་དག་ཀྱང་བག་° ཡོད་པས བྲབབ་ལ། པཾ ཡོད་དང་ལྡནཔ་ 


རློ 
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„ ༼༠༤༠༡༡-༨༨༨-༡༢༦༠༡༩༠༤༤༤༠༤༥༥༩གཔཔཔཔཅམམམམས་རམམསཔས་མམས་ལམམས༣༠༢༨༨པ༠༤༠༥༠ ༧པམ༨༦༢ས༠༨༧ོངཚམཔསཔར ༢མམམས་པབ་མམས་མཆ8་བསལསགས་༡༡༢༩༡༢༡༩༠༠༨༢༠རངལཙ༡༥༩༢༢༡༧༥༠༠༢༠ལ༠༠༡༡༤༠༢མ༠༥ 
| ¦ | ༄། །རྒྱལཚབཙསརྫེས་ཇའ་དུང་དུ་གསན་པའེ་ཤེས་འབ་ལཁུང་དེན་པེས་བཞུགས་སོ།1| | | 
ཡོ རོ་བ 
ཆོསྤ་རེས་རེའི་ 
ཕི་དུང་དུ་གསན་པའི་ 
།ྭ འིཤེས་འབ་ སྲོ 
ྦ ཡེ ༤༤༨ ༤ 
འུའི་ཟིནྲ་པེས་བགས་སོ། པ 
སོ | 
| ་ ད 
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ལེན་པའི 





། སཱོད་པ་ལ་ ཨམ པ་ལྭས། དང་པོར་དྭལ། འཤོར་དོན་ཆོ་བ་ དྲ་། ཉེད་པར་དཀའ་བ་ བ་བོརོ་སྟོར་སོ་དཔོ་བྱོོཉིོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོརའཛུག་པའི ཡན་ལ། དོའེ་ ་ཡུན་ལགཅུ་སྩཾས་བུ བླ་རུང་འབྲིང་གི གི་བསུམ་ བ་ སྱང་བ་སྔོན་དུ་བ་ཏང་ནས 


པེ། ཐར་བ ཝོབ པར་འདོད་ ནོ་པས་པཁོ་ནའི་ ཉེདྷ་ཏོགས་པའ་ རུ་འབ་། བྷ 
ཏོ རཿ དཱ གོ རྨ 
ཧྭདད ལ་ འབད་པར་གདམས་ང པའོ། །དང་པེ་ནི། རང་གཞུན་ཡྱི་འ འཁོར བོའི་སྣུག་ བསལ་གག་ཤ 


་ལ་སིང་ ཐོལ འདོད་སེས་པ ནྭུ་སིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག 
་སྣོན་བ་ཧུང་རྒུབ་ཊ ལ་པོ་འ ཏུ་སེམསྭ་ བསྱོད། དེའྡི་རཾས་སུ་འྡངག་ཊ སྤེནས་ 
འི་ཆོ་གས་སྡོཿ སྡོམ་པ་བཟུང་སྩ སྣ་5ྱང་ཆུ་བ་སམུས་ ཕས་དཔའི་སོཾད་པ་ལ ་སྤོབ་ཚུ ཚུལ་རས་པར་སྟོན་པ་ལན། ཤེས་རབ ཕའོལྱཏུ་ ཧྱེན་པ་ ལ་རོབ་པ་ལྤའུ་འ འཾདིས་སྙོན་པ་ ཡིནནོ། །ད་ལ་ 
བྙན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལུར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ ་དང། དེས་ན་ 
ག་ཉ་བརྡ་ཞེ་ ཞི་བར་འདེད་པས དེ་བ ཉེད་ རྙོགས པའི་ཤེས་རབ་ བྲེ སྙེད་པར་8་ ་སྟེ།སཱ རུ།ར་ 


འགམས་ཛགས༦མསསསསཡགས་ཚམ་ཡམས།མསམ༡ས༦༢༡༦༩༢༡༧༦༧པ༣མསསམགས་།སསསམ།མམ༧༧༡༢༢ལ༡༡༦༡༠༥༥༩༢༩༥༨-༨ ༡༣༠༠ ༩༠༡༡༦༧མས་ ༤ ` ༡༢་༡༡༡།༨༨-༢༡ཟ.ཆ།༤ ཁམ་པ 





| 


རག གགགའའྲེ་བི་་་རོའར་རའརིར་་་་ད་་གོ་་རེ་ིདགིོོཔ་ འེས རོ ༤ རོ་འོ་ི་ོ་་་འེསོ་ས་་ད་་འློ་་༨པརའི་ཁོ་ 
།གོང་དུ་བཤང་པའི་སྔིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྩ་རྒྱུ་ཚོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅདཞནྲི་ཐུབ་པ་ས་ས་ཆྲས་བཅོམ་ལྡན།དས་ཅིས་དེ་ཁོ་ན་ལེད་ཏོགས་པའེ་ཤས་འབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ དེའི་ཕྱིར ། 


ནའོ། གཞན་ནུད་ཏི་སཱག་བསྡལ་མཐའ་དག་ཞི་བབད་པ་ལྤ་བྲན་མད་བའྱིེ་བརྡརུབ་ཐོབ་དགོས་པས་དཁོ་ནོ་ཉིད་ཏོགས་དགོས་ཁུང་། རངྱ་རུདྱི་སྡུག་བྲསལ་ཞི་བ་ལ་དཡོན་༡དྷ་ཏོགས་ཅེ་དགོས་སྐམན། མགོན་པོ་ 


ཀླ་སྒུབཀྱིས།ཇི་སྲཾད་ཕུད་པོར་འཇེན་ཡྲོད་པ། །དེ་སྲདད་ལ་དར་འཛིན་ཡོད། ཅེསྲ་ཕུང་བོ་ལ་བདན་འཇིན་ཡོདཔཔ་དྲེ་སད་དུ་ང་དང་ང་ཡེ་བ་རངས་མཚན་ཉིད་ཅིསྤ་གུ་བ་པར་འདཱིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མྲི་ལྡོག་པར་གསུངས་ ཌ 
པསྟེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་འཇེག རླན  }དདདདདདོོ་ 





། འདེས་ཀང་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཞེ་བ་ལཁང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་དགས་པར་བཞེད་དེ། འོག་ཅུའང་འཆད་པར་འྱ་རུར་རྲོ། །འདེ་དག་གྲི་ནམ་གཞུགྱ་ཆས་པར་ཤེས་བར་འདོདན། ལྷ་དང་བཅས་པའ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་འློ་བཟད་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛྲཾད པའི་དབུམ་ལའཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པརཀའོ། །གཞུང་འདིས་ཉནབ་ 


༄༅། །རང་བཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། འདིའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དུ་མས་འཚད་པ་ནེ་གཞུང་གི་དོནྱིནཅི་ལོག་ཡིན་བར་གསལ་བརཉོགས་ཏེ་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ ¦ 
#། འདྲ་དགཅས་པ་ལྭའུ་བརྐད་པ་ནས་བཤད་པའེ་ཞ་གནསཿཙྲམ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྤཾན་སོགས་ཕར་ཕྲིནྭ་ལུག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ལའུས་པི་གཉིས་ཙམ་བ་འབྲེལ་ལ་སྦྱརན་སྔ་ 
ུའ་བད་མོདྱ་གུང་འདིར་ཐིམ་ལྟར་བྲ་ཤདན་ལེགས་ས། །སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡིན་ལག་ཤེས་འབྱའེ དོནདུ་གསུབས་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་འདྲི་ལུནདྱཔདད། དེ་ཁེནེ་ཉོད་ཐོས་བསམ་ཡྱིས་རྟོགས་ཕ་ལ་ § 
ཕྱིན་པ་སོགས་སནངུ་འགོ་དགོས་པ་ལིནཏེ། ཧིར་ཏོང་ཉེད་ཏོགས་པ་ལཚགས་བསག་དགོས་ཁྱང་འདར་བཤད་པ་འྲུ་ བའྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོོད་པ་སོན་དུ་འགོ་ཡདགོས་ཏེ། སེབ་དཔོན་ཞི་བ་ | 


¥» 92 


\8ི8ང\. 


འཚུས་སྟོད་ཉིད་ཐོས་བསམྱ་ཡིས་གཏུན་ལ་འབེབསཚུལ་གིས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །སོང་ཉིད་ལུ་ཡིད་འཐུརབའྱ་མོང་བ་སྩྱེ་བ་ལ་དདག་སྔོནདུ་འྲག་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། དྲ་ཝུན་སིཏུག་པ་ཅོགས་པ་ཝུ་ 
བུའཉམས་ཆོང་ལའང་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགགོ་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། [སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའ་སྨོམ་བྱུང་པེ།ལྷག་མཐྲང་སྐྱི་བ་ལ་དེ་དག་སྔན་དུ་འགྲེ་དགུས་པའང་ཡེན་ཏ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྤུད་པ་དགག་རྤད 


ཤཱ 













.. ྩོམཐོང་ཡངཉནོརཔ་གོདོ་ཁོ་ནཉད་ཅོགོ པ་པ པའྱི་རུལ་སྲར་བཤད་པ ་བཞིན་ནོ། ། །སྙོང་ཉིད་ཏཱོགྲས ་པའི་ཤེས ཤེས་རབྱཊིས་ཚོས་སྣུའི་ཉར་ལེནྱ་དདོད་སྱིན་སོགས་ ཐྲཔསྭ ཤོམས་ཏྱིསདོརླི་ནཆཾགཾ། བེདྱ་ཏེན་ཤེད་པས་ ། 
ཤུས་རབྱ་ཉས་འབས་བུདེ་ཐོབ་པ་ལ། ཧཱ སོགསྤ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཕྲན་པས་ དེ་དགཤེས་ར་ རྦབ་ཀེ ཅ་དོནདུ་གསུངས་སོ་ སོ་ཞེས དྲ་ལནི་ཤེས་རབ་དདག་གིད་ ནོདུགསུངསཞེས་གྲོ་ལོག་ནའདུ་མུངས་མོ། །།དེས་ན་སྙོང་ཏིདརྟོགས 
པའི་ཤེས་རབ་མེདན། ཡྤིབ་གཉིས་གྲང་པོ། འདས་བོ།བད་པདབེདཔི་ཆུས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བེན་ཐད་པ་ཙམ་ལ་ཛགསཾ་མཐུའ་ཡས ་པས་བྱཧན་པ་མི་དགོས་ཀུང་། ཤུསྤསྦྲཾབཀྱཾས་བྲོན་ཟད་པ་ལ་དགོས་ཤིང་ 

ཏ འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་  བ་ཤེས་སྒཾ སྒིབ་བད་པའ་དན་དུ་ཡེན་པས། ཡན་ལག ་འད་དག་ཤེས་རབ་དེན་དུ་ གསུངས་པ་ ཡེནནོ། །བདེན་འཇིན་ཉོན་སྤི་བཏུ་བིད་པྭ་སོ སོར་ན་བླུ་གབྱལ་བདད་པ་ཡིན་ང་སེབ་དཔོནའདེའང་ 

1 དྲེ་ལྭ༣དུ་མཛད་དོ། །ཆོས་ ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། སམསམཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དག་པ ངི་ལྭ་བ བ་བཞིན་དྲུ་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། ཞས་གསུངས་པ་དབདྲགབ བི་བྱརས་ལས་ཀུང་། ཨཉམ་གཞག་ཡང་དག་ | 

ངི་བཿ ཞིནངུ། །ཤིས་ པར་འགུརཞེས་ ཐུབ ཐེལས་ གསུས། ཞེ་པ་གསུངས་པའི་མཉམ་གཞགཤོ ་གནས་དང་། ངི་ལ་བ་བཞ དུ་ཤེས ་པ་ལྷག་ མོང་ཡོན་པས་འེ ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའེ་བསམ་གཏནཁྱི་ཕར་ 


' ༅ནྷྷི། ༄༅། །ཡྱིནའདེརབསྟན་པའ་ཤེར་ཕྱིནགྱི་རྒྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡེནནོ།།གཉེས་པ་ལ། བདེན་གཉེ་སྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐའ་བཅམ་བོབ་པའྲ་འདོད་པས་ཤྱདྲ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགྲོས་པར་སྨྲབ་པ་ 
ཤ|དང་( སྟཾང་ཉུད་སླུབ་པྲའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། །དད་པོ་ལ། དངན་དང་། སྟོད་པ་ཉད་ལ་དགཾསནུས་སྲད་དའཚད་པ་པཱང་པའ། །དྲང་པ་ལ། བདན་གཉེས་༅དཔ་བདང་། མཆན་ཉང་དང་། ད་ 
/ 7༩ 22 །གཏནཱ་ལ་འབབས་པའ་གང་བག་ངས་བཟུད་བའ། །དང་པའ། ་ བསླབ་བངསསུ། ཡབ་སྲས་མངལ་བའྲན དྲངས་པྲ་ལས། འདེེ་ལྟའདེ་བཤེན་གཤུགས་པས་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་པགེུ སྭ་ཐུགས་སུ་ ཇཾ 

¡ 4ཾ། རུད་དཾ། ཤེས་པྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོནདམ་པའི་བདན་པ་འདེར་ཟད་དྲ། དའང་བཅོལ་ལན་འདྲས་ཀིས་སྟོང་པ་ཉེདདུ་འབྱང་གཟགས་འབྱཏ་མཁྱན། ལྤགས་པདརམདོནདྲུ་བྲས་པས་དའིར་ཐམསཿདན 
2 པཞེསུ་བྱའོ་ཞཾས་གསུངས་ཏེ། ཤིས་པའབྲ་བ་ཡུང་ེས་པས་ཤེས་བྱད་བེ་གཱཞི་དང་། འདའ་ཐད་དོ་ཤེས་པྲས་བདན་གཉིས་སྲུ་ཕངས་ངེས་པ་དང་། བདན་པ་གཉསུ་ཀད་བཞུན་གཤགས་པས་བུགས་སུཆུད་ 


པའི་ཕྱིརོ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ནདོན་དམ་བདེན་པའེསྦ་བམ་ཡིན་པ་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྩོད་འཇུག་གདགོངས་པའ་འཆད་བ་ཞི། ལེག་པར་འཆད་པའོ། །ཀུན་རྫོཔ་ 
















དཱ ཱཧིབནནོ་པདདདློའོ་དྲམ་པའི་བ དེན་པ་གཉེས་སུ་འཕྱིདཱ་པ་དི་དྲཔེ་བའི་དོ་བོའོ། | [ཕྱ་བའེ་ དོན་འའང་མི་ འདྲ་བ དྲུ དུ་མཞིག་འདུག་ཀྲད་། འདི་རནི་གྷི སུཀ་ལ་ངོ་ བོ་ཡོད་ལ། ནོ་ལ་ངོབོ་གོའི་གྲངང་ཐདད་གང་ཡོང་ ། 
¦ ཆྲིན་པ་མཱ་སྲེད་པའི་ཕྱིན་དང་། ཚོས་ཅནརྣམས་བདན་སྟོད་ལས་ངོད བྲ་ཐ་དདུ་ན་བདྲ་གུབྱ་ཏྭའྱགུར་བ་སོགས་མཱདོ དོ་དགོངས་འགལ་ལས་བཤད་པའི་གོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ལ། ཐ་མེ་དད་ཡེནོའད་དནས་བདད། ] 
;པའི་གནོད་པའ་འགུར་བསྔབས་མི་ཏྭག་ཝཱའ་དོ་བ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པྭ་བ་དད་དོ། །དསྤ་འཤཾས་པརླ་བླ་བ་འདི་ནི་དྱབ་གཤེ། དབྱེན་བདན་ བགཏིས་སུ་ཡོད་ཅིང་འ དབྲ་གངས་ངེས་པའབདོད་དོ། །དྲུབ་བའི་ངོ་བོོ་འི་བ་སྟད་ || 
ལའི་ཚད་ནས་ཆཱེད་པེའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བད པདང་དེ་དོན་དམ་པའི་ཚོད་མསྣ་རེད་པའི་དོན་དོན་དྲམ་པའི་བདན་པ་སྔ་གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བ།ཞན་གྱི་ཕུགས་དགག་པ་ད་ ༨] འང་ག་ཡུནྒས་བཤྭཱག་པ་ § 
'གཉེསཉིས་ཤས་ ་པརྱ་བའོ། །དང་པོན། ཅི་ག་ཏང་བ་དང་བོ་དམ་བཅའ་དད། ཕྱིམ་རྟགས་ཨུ་ཕྱེན་ པཱནྡྷ་མཱ་པ པ་བམསཿཅད་དུ་མེའགས་ཏེ། དོན་གདཤིག་མདོན་སུན་ དྲུ་ཏོགས་པསྤྲད་མ་བད་དདབད་པའི་ ། 
| ཤེས་8ྱ་ཤིག བས་མ ནི་ལན་ནྲདེ་མ་བད་པ་མི། སཱིད་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམསཅན་གང་ཡང་ བཞགྱཅུ་མེད་པའི་སུུར་འདེབས་འབ པའ་ཞགྱཏཱ་ འགྱའལ། ༼ས་ལུནནོ་ ཤོདཞདོམ་བདན་པ་ཡུལ་དང་། དྭ་ཏོགས་དའེ 1 







) ཞ༡༠༤༨༩༦༩༦༧༣ 


2. 








&[ ༄༅ 
༣ 


།བྲོ་མི' འདོད་པ་འགལ། སྐུན ཡིནོན། དོན་དམ་མི་ མ་འཇལ་བས་ཁབ་པར་འདོད་ན། དོནོ་དམ་བདེན་པ་རདི 
ལ་ དེ་མདུན་ བདེན་པ་གཉིས ཀྱི ཀྱི་དཔེ་བྲ་བུས་ པ་ལ་ དགོས་བཅཾ་ཞིག་ཡོ དྭ གཞན་ཡུང་ཀུན་རྔོབ་བདོན་པས་ 
ར.ཁ་ ཀུནྡ་རོབ་བདྲད་ལྲུབྱངུ་ འགྱུརོཏ། 
2 





རོད་བློག་ལས། 
བྲ གྲ་དང་ཛུད་པོ་རང་བཞིནྲ་གིན། ཉས་དབན་པ་མཚན་གཞི། དོན 


ཉེདྲ་ཏྲིས་རང་ཉིད་འཇལ་ བྷ་མོ་མོད་པས། ་འཇལ་བྱེད་མེད་པའི་ འྱཕརགཏནམེ ཐདུ་འགྱུན 
སྩོད་བ་ཡེནན། 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉི ཉ་ཐྫོག་ ན། །རང་བཤེན་ཉིད་དྲུ་ར ] 

མཆན་ཉད་དད།| གཉས་ བསྲ ་ངོབ་བདོནའ པའི་མཚུན་ཉིད་སྟེན་ བ་ ཡིན་ལ། བློ ཐྲཱཤཱཾཿ བི སྣང་ཅནཤྱོ་བློ བྲོ་ཡིན་ ནྱ་བྱི་བོ་ཙམ་མི་ མིན་ལ་ དེའང་འཇྲ་ ངལ་རུལ ལྱ་གི་དབང་དུ་ 


བདནྭ་སཱང་ཉེད་དོན་དམ ་བད་ན་བར་ཁས་བཐུང ་པ་ལ་གནོད་པ་ཧུདྱ་ཟད་ཀྱང་ ང་མེད་ལ་དེ་ 
གུག ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། ]གཉིས ་བཞེ། རྐང་པ། ་དང་པས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 


པྱུས་བ་ཡན་ནོ། །དེས་ན་འདྲི་ལར་སྦུར་ཏི།གད 
་འདུན་པར་མཚོན། ནད་ཉིད་དངོསྲ་སུ་ སླུརློ རྩོགས་བའི་བློ་མྤདོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང དཉིད་གཉིས་སྲུ་པང་ བའྲི་སྐོནས་དེའི་གློད་ཡུལ་དུ་ དུ་འྱུརབ་མིན་པ་ 
གང་ཞིག་རང་འཇས་དའི་མངོན་སུམ་ཚོདམདེས་ཤེས་བདྲབ་ཞིན་བའོ། །འདིནི་འཇུག་པ་ལས། འབའིབཟུ་ཡིས་སླ་ཤེད་ལ་སགས་པའི། །དོ་བོ་ལེག་པ་གང་ཤིག་ནམ་བྷརགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད། 


༄-་ 


ཐོ དོགགོ་དྲག་བྲས། ཛིྡདྡོདོདའདོད་འོད་ཤིག་ཅོསོ། ཤིས་བཤོད་པདོང་ོན་འདོབ་ལདོོ། །གངཔག་ད་པང་པོ་མཐོདོ་གི། ོ་རོཔ་བདིནབ་སའོ་བར་བོདདོ། རང་ད་དོསོས་རོགས་བྲདིོལོ་ དྱ 


ནོད་མདྲ་ལནི་རང་ཉིད་གཉིས་སྲུ་སང་བའྲི་མནསྱ་ཅགས་ པརྲ་བྲ་པའོ། །འདེ་དྲག་གེ་མཐའ་ ལ་ད དྲཾ་རས་པརྡདི་ངོ་ ཧྲིདཀེས་མཛད་པའི་འཛྲུག་པ༔ ་པའྲི་ནམ་བ བཤད་ལས་ཤེས་བརྲཔའོ། །།བདོན་གཉིསག ཅིན 
ཉིད་འྡིར་ཞིྱ་བཤདདངོས་ བཞི། དྲངསྐྱ་རསྱབས ངྷིཝ་བམཏེན་པའི་ལ་ཤེས་དཏིད་ཀིསོ་ངྷི་དད་བྲ་སྦཿན་ ་ ངི་སྙེད་པ་མཁེན་པ་ པ་དེསཾ་ངྲི་ལ་ བམའྭན་ཡང་། ངྲིལ་ ལྟ་བ་ལུ་རླུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ངི་སྙིདཱ་པ་ 
| ལ་གཉི་ དདང་བཅས་བས་མཁྱེན་བྲ་དྲམས་ལའངྲ་ཁབ་པའི་དབདདྲུ་བྲས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བདོན་གཉིས་གཏྲན་ལ་འབེ བབས་འདོད་པའི་གང་བླག་ ག་གོ་དབང་དུ་བས་ པའི་ དེ་བ་དང་། རེ ཟྲོ་མཐོ་དམན་བི་ ཆི] 
. ཏུད དཔའ་བ ཤུད་པའོ། ] ]དདངྲ་པན། བདན་གཉཏུས ་གཏན་ལ་འཕེབས་འདོད་པའི་གང་ཐག་ནི་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་། ཏཔུད་པོ་ལ་བཅན་ནས་བགས་པའི་གང་ཟག་ ཡིནལ་ བདླུ་རྲོས་པ་གཉིས་སུ སྤུ་མཐོད་ས་ཞི་ ལུག་ཟུའའ 
་ ©ི་ཏིང་ང་འཛིན་ དང་ལན་པའྱི་ནལ་འཉརབ་ཆོས མས་ཅད་རང་བཞིན་ཇྱཾས ས་སྙིང་པར་རྟོགས ་བ་དང་ཕལ་པ་དངོས་པོར་སྲ ཨཔའ། [གཙོ་བོ འདག པ་ ཡིན དཉིདཐས་བསམ་བས་རགས་པ པ་དང་། ཐུབ. 
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རི 


„ཐཱེ , ཏཱ 






! ༄༅། །མཐསྦ་བོམ་བྱསཱ་དབའི་གང་བ 
ཞྣལ་འ འཐོར་པ་ ཡངད་ཡེན་ལ་འཇི མེ 


རའ 
5 དྡ 
ཙེ 


དབགྒྲ་ནམསྦ ཀྲད་དདག་གྱེ་ཕོ་ ཕོགས སུབ་པ བརྡ་བའ།།གཉས་བྲན ་པནེ། ཧུ 

ཐོ མ་ བ། ཏྲ་ པ་ ཡུང་ཡེན་བསྒྲན ནྣལ་འབར་ པའཇབ། རྣན་རང་བགྭ ཡེད་པརྟ་ཏཱགས་པ ་པའ་བང དབག་དང དས་དངས ས་པོའླ་ས་བྲ་ཐུབ་མཐའ་འོག་མླ་རམས་ལ ལ ་གནོད་ཅི ཧྲིང་ཤེ་ ག་ང ་བུང་འབུལུ་གྱ་ ¬ 

ོ ཌན འབྱོར་པའང་གོང་མ་གོང་མ མམྲསརས་འ འོག མ་ འག་འ མ ནྣམས་ལ་བ གནོད་ད ད། དབུ དབྱ་སྭ་པས་ སྦམསཿྦྫཾལ་ང ལལ ཤས་པ ་བདེན་པར་འདྲོད་པ་རགས་པས་ །བགས་ལ། དེས་མདྷོ་སྣ་ ་པ་རུལ ་ཕྲནཆལེད་ཁས་ ཡེན་ 
པའིགས་པས།ཁེགས་པའོ། །སྟེང་ཉེད་ཆོགས་པའ་ཅྣ 

སོགས་པ་གོངམ་གོངམ མ་ལ་གནས་པྲ་ རྣམས ཀྱིས་ས་ད དཔོབ་ལ། སེགས་པ་ ས་འག་མ་ལྭ་གནས་པྱ་རམས་ལ་གདོད་པ་། སེ་ཟིལ་ གྱིས་གནཱོན་པ་ཡེནནོ། །རྒྱུད་གཅོག་པའི་དབང་དུ་བྱསྲན། ཟློ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ 


1 


ཏ པའཀྱིས ་ས་ འོགམརསྡོམ་སཱ ཡང་ རི [ཛད། བེནལ ་གནོད་མྔ་འས་པན། 






ཊེ དེ་ལ་འདིག་རེ ཉེན་ཕལ་བྱ་རུལ་བན་ཆམདདང་ཤེས ་པ་སྙདཆེགཆམེད་དང་དངོས་པོཙམ མ་བདེན པརའདོད་པྲལ་ ད 







རྣལ་འྱོརྲ་པ་ནང་ཕན་ཆུན་གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དམ་སུམ་ན། སོང་ཅད་ཏོགས་པའྲི་ནལ་ འཐོར་པའདྲ་བོའ བད་པརྫ་རིས་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
ས་གོངམར་གནོད་པ་སོགས ྱང་དོན་ཁྱིས་འངས་པའཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པའི་དགོས་པནི། བློུན་རྔོབ་རྟོགས་ ྦ 





སིའི ཐོ་དང་། དོན་དམ་ཏོ་ རྟོགས་པ དྲ་པའ ནླིབོ་གཉིས་མུ་ ་ངཾས་པའ་ ༣་བྲས་ནས། ཤུན་རྫོབ་ཌཱ རྟོགས ་པའི་ཆད་ལས་ སྱ་ཀདདོན་དམ རྟོགས་བའི་ཌ བོ་ལ ་མེ་ག གནོདན། རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་ དུཞིན་བླ་ནམསྭི ཉྭ ཊུ གནོད་པ ལྟ་ཆི་ སྲོས། །དོན་།ི 
དྲཡ་ ཉོགས ་པའི་བྲོས ་མཐར་འཇིནཐམས་ཅུད་ ད་ལ་ གནོད་པར་ཤེས་ ༈པའྲ་བ་བའྲ་ཆད་ ཡིནནོ། །གེས་ པ་ ལ། དངོས་ དུང་ ། དེ་ལ་ གཞོད་ པ་སྤང་བའ། །དང་ པོནི ཕསཡ་ པའི་ གྲབ་མཐའ་ འལྔ་རོས་ ཐལམད་ཅ ཅད་ནད། 
ཿ བཞིན་མེད་པར་རོགས་ བའྱེ་རྣལ་ འཧོར་པའི་རིགས་ པས་གནོད་པ ་མི་ །འཐད་དེ། ལང་བཞེན་མད་པ འ་ འྭ་བྲབ ཕྱེད་མེད་ པའེ་ ་ཤིར་དང་ ། རང་བཞེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ བ་སངས རྒྱས དོན་དུ དན སོགས་ ལྔ་པུབ་ བཿ ཕྱ 
དོ མེ པརའྱ་གུརརོ་ཞེན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲཿ སྦྲབ་ཊྱདྲམེད་པ་མ་ ཡིན་པའ་ཐལ། ད དབྱུ་མ་ བདང་ངངས ཅས་པར་དཔབ་ གཏིས་ ན། ་ལའངནེ་བ་རན་པར་གག།ས་ཤིང་འདོད་པའ་ རལམ་ད་ བརེད ལ སུག སཾ་ '་པའ་ 
པཔའི་དོནདཔུན 


རྫོ དཱལ་པྩོརེན་ནས་ རད་བཞིན་ཡད་པརྲ་བུབ་པའི་ ཕིའ། རང་བཞིན་མདན་སྦི་སོགས་ ལ་སཱཾབ་པ་ པ་དོན་མེདངུ་འགགུརུ་བྲ་མ་ཡིན་པརྦ་འོལ། སངསྤྱ་ྲུས་ལ་ སེགས་ ་པའི་འབྲས་ 
དོགས ་བདན་བརྲམྲ་བུབྱ་ཀུ ང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བ་བརྡན་བ་སྒྱ་མ་ཏྟ ཌྷ་བུརཏྩོགས་ང པའི་ཤེས་རབ་ཊི ཀྱིས་ཟིཞནས་འཛུ་ འང ག་པའི་ ཡྱིའ། རང་བཤིན་མེད་ཏོགསྦཀི་ཤེས་འབྱ་ཉེས་མ་བིནན་ལརཕིན་ལུབ། གམཡས་། ། 



















༄༅། །ཉོས་ལོཡིནྱོགི་མོང་སི་འཐོོཅིང། ༣ོངདྲམེགྲས་བུདང་བཅོས་པསྨ་ནོམ་མྱའནྩོ་་གོང ཁུརངུ་བཟོད་དགོས་པའི་བིརུརོ། །ང ྲོ་སཾག་ལ་སོགྲས་པའི་དྲོན་བུདནུས་པ འིཡེ་ལ་སེགས་པ་མངོན་ དཿ ྦ 
བཾ པྒ་ ཡུས་གྲུབ་པ་འདཇང་ ཤདབད་བས་ལནའ་ གྲནདཔོ་ བཅུག་འདེ་པ། བདོན སའ བ་ ཞུས་ སར་ འབེ་ ཡིན་པེས། ༥ འུ བཅག་ཙད་དད་མད་ལ། འདི་ཁས་ ཡི ལནན ། མངོན་སུམ་དད་འགལ་བ 
¿ སགས་ྱེ་ག པདུ་མྲརའགྱུར་རོཞན། འདེ་ད ངོས་པ་རང་བཞིན་བྱིས ན་ཡེ་མེད་དུ་འ ུཿཤེང་། ཡོདནྲ་རང་བཞིནྱིཡིས་ ཡོད་དགོས་སན པ་བདེན་གཉིས་འགལ ་བརའཛོན་པའེ པའྱི་ཚོད་པའོ། །དབུ་མ་པ་ སྨ 
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ཤླ༽ 


་པོརྭ་ཨཱ་དའི་འཇིག་ཆུནཔ་ ཡིསཝ་ལ སེགས ་པའ་དངས་པ པ་གཉི ས་ས་ས ་མཐང་ཞང་ དྭ་ཁས་ལན་པ་ཡེན་ཡང་དང དངོས་ པོར སྦབས །སྐང་དག་པ། ་པཱའྦ་གུབ་པཏི་དྱུ་རོགཅིང་ཁས་ ༈ལན་པར་ 
རླེ བུར་ཁོང་ུ་ དུ་རུད་པ་མིནལ། དྲབུམ་པས་ སུ་བོང་དྲ་རུ་ དྲ་པས་འདིར་ཡད་ནལ་ འཧོརཔ་ དབུམ་པ་དངའཇིག་ཏེནདངསཔོ བཅོད དཱ་པ་ཡནཧུ། །ཡངན་འཇེག་ རྣན་པ་སྔ་མ་དངོས་སྦྲབ་ ( 
འཞགལ་སྱའད། ཤིགཉིས་པ་པ། མདྩོས་པལ་སོགས་པའི་དངོས་སྲ སབ་སཱིརདགག་པ་ད དང་། སེམས་མ འའདདཔབྱ་ ཐགྱ་དགག་པདད། སྟང་ཉད་རྷགས་ པའི་ལམ་དབུམ་ལདགོས་ནུས་ཡིད། 


¦ 


ཐཱཡཏྟ 
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ུ པརཐལ་བྭ་པཱང་བའོ། །དང་ ངཔོལ། མདོད་སུམྱ་བིས་གནོད་ང པ་དགག་པ་དོང་ །ལུངགིས་ 'གནོད་པ་ད དགག་པའོ། །དང་པྲོ་ནི། བུང་བིནྱོསིས་མྤོ་བབན། གྲཟུགསསོགསཡུ ཡུལ་ ལྔ་ཝ་མདོད་སུམ་འི ཧ་ས 
དངའགལ་ལོཤྲི༽།ཡི་འགལ་ཏི། བྲ་ཟུགས་ལ་སེགས་བ་མངོན་སུམ་ཚྲདམས་བ་ གྲབ་པ་ཏིདྲ་ཀྱང་ཧྲི་ གྲགས་བསྲ་བུབ་པའི་ཀླུའ་རོ་བ་ དཙཾམ་ལདམའསོང་པ་ཡནྱ་བི། གཟུགས་བོགསྦ པོད་ཁྲོན་ སི 
དྲསྦྲ་གུབ་པ་དང་། དལ་ཆདམར་སོང་བ་མིཿ ། དྷ་ཝཱན་སོ་སྭོ་སྭ་བྲོ་རོམསྱ་བསྦ་ཀངདོ་དཉིད་མཐོང་ བས་འཕྲགས་ལམ་བསད་པ་ དགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིད་འཛིནྱ་ཆུལ་པོ་ ་ལས། ཡཾ དད་ན་བ། 
སྣ་ཡང་ཆེད་མཱཾན། ཞིས་སོགས་ཀྱང་དེ ཁོན་ཏི ཉིདལ་ཚད་མ་འོའི ཡན་པ་བཞག ག་པར་ཤེས་ པའཊའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རངི་མཆཉིདྱ་ཁྲིསམྲ་ཐུབ་ཇི་ཝ་རྭགགས་ཤིང་། གགས་ནའང་ཇིལྟ ལྟནབརྫུཿ 
རྔ ད་ཡིནཞེན། དེནི་བུད་མེདྱཀི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་བ་སེགས་སྲུ་གགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པྱོམས་བརནཔ་ཡིནྲ་དོ། །གཏིས་པ་ལ། ། འདུས་བྱས་མི་རྣག་པ་སོགས་རུ སུ་སྣོན་ཕེའི་འུངེ་ 
 དངདོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོན། གཊུགས་ལ་སོགསཔ་རེང་བཞིན་ཅིས་མྲ་ཐབན། མདོ་ལས་མེ་ཏག་པ་སོགསཨུ་གསངས་པ་དང་འདལ་ ཟ | 


༣༨༩༧ ༨༥ ༩༠༠ ་ ༧ 


ད |`༄༅། ཐོ་ཞོཉ། ལི འགའ ལཉོ། འཇེསྟཉེདཔ བོནཉེདལ་མ་ལིཿ གྱེ་ན། ་གཞུག་ པའི་དོནདུནི་མགོན་པོས་ ་དངས་ པོ་ལ་རཱག་པར་བྷསནཏོ།། །གཉིས་པ་ནྲི། དོ་བོ་ནོདོད དབོས་པོ་དོདག་མདགཡོ་ཏིདངུ་ | 


་ཱ གྲུབ་པ་མེན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནེདྭདུ་གཅིག་ཿ དྲངུ་མ་གང་དུའངམ་བབ་པའ་ ཕྱིའའོ། །གསུམ་ཿ པ་ལ། ཀུན་རོ་བྱཏུའང་མྦྲ་བབ་པ་ སུངབ་དང་། ཟགས །གསོག་པ་མེ་འཐདཔ་སངབ་དྲང་། ཉིངམཚམས་སྤྱོ: པྱ་དཡ་ || 
4 འཐད་པ་སྡངབ་དང་། ད རགུ་གླིནམ་དབུ་མི འཐདཔ་སྭ སང་བ་དང ང་། འཁོརའདགྱ་འི་ རྣམ་དཱཾས་སོུརངས་པམ་འཐདཔ་སྱང་བ དང་བོ་ནི། ཤུནརྡོ་བཏུའང་འདུས་བྱས ་མི་ རུག པརྦ་གུང་པ་འགལ་ཏེ། ཟླ 
ཌཱ འཇིག་ རྟེནན་སྒ་དྲོའི་དྲངོད། པོ་ད་ ཉིད ཅདྲོ་ཡོད་པ་སྲེྲ སྐེགས་རུག་པརྦ་གགྲམ་ཿ ་ ་པའི་ འི་ཕིན་ཞེན། འཇིག་ཏཾྡ་ཀུ་གཟྲུགས་སོགས་རྟ འཕགས་མ རྣག་ པརཚདམས་སྲ་གུབ་པའ་ ཅེས་ བཞད་དེ། ། མི་རྟག་ ངེ 
སོགསྨ་ནལ་ འཾར་པའ་ཀུན་རྡོབ་ བྲ་སྙད་ དཔའི་ཆད་མསྲ་བུབ་པའ་ འྱབྱར། འོ་ན རྟག་སོགསམཱཐོད་བད་ ཉིདམེཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཤེན། མི་ འགལ་ཏ། | འཇེག་ །རན་པ་ གཙང་བདྷ་དྭག་སོཿ ་སགས་ | 


མ་ཡིན་པའ་ ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ང་ དུ་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགསཚད་ཚད་མ་ ཡན་བུད་མེདི་གཙང་བར་དེས་པདཉོག་པ་མི་ཛུག་ པ་བསོམ་པའི་རྣལ་འྱོན ༽། 





¡| 


མ་ སུ་ཤནཔ་ལ་བྱཙོས་ནསའ་ཉིད་མཐོང་བར་བཞེད་པང་ 








པ་ལ་བུད་མད་གཙ ད་བརྡ་ཞྲེན་པའི་འཇིག་ཉེནྱ་གེས་གཞོད་པར་ཐལ་བརའགུར་རོ། །གཉེས་པནི། རང་བཞིན་མེད་ནྱ་ཆུལ་བསཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་འབུང་བརབ༥ །ད་པ་དང་འགུལ་ལོ་ཞྲེན། མིའགལ་ཏེ། ད 
བདན་མདྱ ཅུ ལ་དང་འདྲ་བའྱ་ཧུལ་བ་ལ་མཚད་པ་ལ་བསད་ནམས་འབྱང་བནར་ལྟ་མངདྱ་རྒལ་བ་བདེན་པའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་པརའདོད་པ་ལ་བསྲོདདམས་འཇུང་པར་འདོདཔ་ངོ་ལ་བ་བཞའད། །བདན་དདལ་བདུན་ 
ཆུདདངོས་དངམཐུན་པར་བསོདནུས་འཐུངབ་ཡིནའོ། །གསུམ་ངོདི། གལ་ཏི་སེལསན་བདེནམདྨ་སཱམ་དངའདན། སྱ་མའི་སེམསཿནདེག་ནུསྤ་དརལི་འྱ་བངབ་ལྟརསེམས་ན་གིགས་ངི་ཌུར་སུ་ཤེན། ཿ 
སྒྱུ་དང་སམསཿཱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བརཁས་མྲ་བངསཀི་བདན་པརཀུབ་མྲ་བུབ་འདྲ་བར་ཁྲས་བངོས་ལ་དཙམ་ལྕ་སནོད་འཇུག་ནྲ་བོད་རང་གས་ཀདྱ་རེལམ་སྨྲ་མ་བཚུན་པརཁྲས་བྲངས་པས་དྲཡ་ ། 
ྒ བིདཏརསཔན་བངབརངི་ཝུརམི་སཱཞས་དུསནཱ་མངུངསས །དས་ནབྱན་པ་ལའངངི་དདྲ་ཏུནམས་ཚགས་པར བླ་ན ས་མཁང་འྱབངབ་འའྱབ བ་བཞིན མ་རིག་པ་ལསུགས་པའྱེ་ཏུན་ 
ཆགསན་སམས་ཅནྲ་ནམས་བངཉེད་མཚནས་སྦྱོར་བ་ཡེནནོ། །ད་མེ་མཆུངས་ཏོ། སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མད་པནསྤྱ་རུན་རེང་བའྱི་པིར་ཞེན། རྒུད་རིང་བཙམ་བྱས་ངལ་པན་སམས་ངན་བདན་པར་ཡདའ་ཡནལ སྤ ། 
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༡ ། །མ་ རྒྱུན་ཐུང་བས ་བརྫན་པའི་ཁུད་པརྨ་མི་འཐ སི་འཐད་པར་ཐལ། དྷཾལོ་ཐཱམོ་ དངནེལམསོགོས་ལའ འངྱ་རྒནོ་རྡ་བ ཐུང་ཡོད་པས་བདེན་བརྫུན་ཡི་ད་པར་ཁས་བངས་དགོས ་པའི་ཕྱར རཏ གིལཞོང བོད ལི 
= ༥༣༢༤ 


༣༠༠ ་ 


བྲ་དན་པ་དང་ཤག། པོ གོཿགྲུདན་པ་སོགས་ཡོད་པའེ་ཕུརརོ། །བཞི་བཞི། རང་བཞེནི་མེད་བྱ་སཱ་མ་དང་འདྲ་ན། སམོས་ཧན་བསད་པ་སོགས་ལྔ་སིག་པ་འབུང་པརབཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞོཧ། སྩུ་མའི་སྱེསེ་བུ | 
[ པདད་པ་སོགས་ལའང་མརའདྲུ་ཤུས་ ཏེ་གསོད་འདོད་ཀིས་མཚོན་བླསན་པ་སོགས་བསུན་སྦྱའོ་བའྲ་སྐག་པ་ཡྲོད་ལ། སོག་གཏོད་དངོས། ་གཞིའི་པྣཾག། [པམེད་དེ། དེལ་སེམས་མེད་པའི་ ཕྱི་རནའོ། ནལ་དོགས་། 
ང། སྤམའེ་སེམས ་དང་ལྡན་ པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན ་བཏགས། ་པས་པེསོད་ནམས་ ་དངན་གནོད་པྱ་བྲས་པྲས་སྣིག་པ་འབྱུང་ང ་བ་ཡིནནོ། །རང་བྲིཞེ་མེད་དརམཛུངས་པ་ལ་ པ་ལ་སེམས་ ་ཡོད་མད་དུ་སྐྱེ ་ཨཱེ་ ཕྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
„ [ཤེ་ཞེ‹ བྷཨའྲི་རཱས་ ས་སྙན་དང་། སྩགས་སོགས་རྣམས་ལ་སྩྱམ་སེམས་ལྔནང་བསྐེད་པའེ་ཆུས ་པ་མེད་པའི་ཡིརྭ། སྒྱ་མའེ་རྟ་གླང་ལ་སེམསན་འཇུདྲ་པ་མད་ད ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེ ཏྲེན་ལས་ འབུང་བའི་སྦྱུ་མ་ 

སྣ ཚོགས་ཏིདྲདུ་སྡང་བ་ཡིནེཏོ། ཡང་གི གླི་གས་སེམས་ཅན་དུ དུ་མ་ཟད་དའོ། ། །འབྲས་ཕུ་སྣ་ཆོགས་འྒྱུ་སྣ་ཚོག འཇུངདགོས་པཞི།  རྱནཅག་གས་ཞ་འབསེ་བུ་ཏུནཔྱས དས་པ ་གང་ནའངནེ་ཡོཿ ཡད 


༣ 


༢ | དེའང་ 


བམ་ཡིན་པའྲ་ཕིརརོ། །ལ་བཞི། དབུ་མ་པས་དོནདམདུ་སཱཾ་བ་དངྲག་བསོགས་མེངིད་རང་བཞིནྱ་ཡིས་སྟོང་པ་རང་བཞིནྱ་ྱ་བུང་འདྲས་སུ་ཁས་བངས་ཤིད། སླཱེ་ནསོགས་ལས་ཏོནོ་གི་དབང་གིས་གབ་བྲ་ནུམས་པོ། 
བར་ཁྲསླ་བདས་ང་ལ། མདོ་ས་པ་སོགསན་ར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའམ་རང་བཞིནྱསྱོ་མུ་དུན་ལས་འདས་པ་ཡིནནྱ་བུང་འདྲས་ཡེན་ཞང་། འཁོ་རུབ་རང་བཞིནྱོམིས་སྩོང་པདོན་དམ་པའྱི་མངའདས་ཡིན་ཡང་། ། ། 
འཁོར་བ་སུན་ཚོབྱ་ཅྲུ་སྱེ་འཆིའྱི་ནུན་བེས་ལབོར་བཱ་དྷ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་དངྱསང་འདུས་གཞི་མྱུན་ཡོད་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡཾནན་སངྦྱ་ཆཱས་ཀངནོ་འཁོར་བརའཁོར་བརའགུར་བསྲ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྭ། 
སེམས་དཔའི་སོད་པས་ཅ་ཞིགྲ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོཞན། སྙོན་ཡེད་དེ། རང་བཞིནྱི་གཱངའདས་དང་། གོ་བུྡ་ནཱམ་དག་གྱི་མ་འཛས་ལྭ་བུད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་པོ། |] 

གྱཆཾས་ཉད་ཡན་པསས། ཀླིང མི་ཆ ི་འཁོར ྭ 


སངསྦྱ་རསུ་ཐོད་པའི་དོནདུ་བང་རུབ བྭ། པཿ ན། 
ང་བཞན་ཙསྦྱར་དན་ལས་འདས་པན། ལམ་ལ་གསས་པ་ལ་བྟཅུས་པ་མ་ལན།། ལན་ལ་གསསམ་གནས་ཤུན་་ཚས་ཉད་ཡན་པས་། འེ 
བཆད་པ་ལག་ཐཔ་དགོས་བས་འང་བཞན་མད་པ་ཡན་ཡང་། རྐྱེན་ནྣམས་ངྒྱན་ནཾསཆད་ན་འབོར་བརམ་ཟད་རྒྱ་མའང་ལྡོག་པརནོ་འགྱུར་གྱི་མའིག་པ་ལ་སོགས་བའི་ོན་རྣནས་རྒྱནི་ ཆད་པན་འཁོར་ 


༢ 


། ༄༅། །བའངཊྭའྡརོཔོཊོའཔོམི་འྱབུངངོ། དོ དིད པའི ི་ོའདསདང་། ྣ འདས་ ད་ྱད་པར་ོསལའ ལན་འདབས དགོས ཀྱི  གཞུན་ཡིས་ མ་ལུན་མི་ ཐེབས་ཏེ་སཾ་སྭ་ཆུས་མི་འཁོར། 
¡± ཏཱ སསསཅནའཁྱརབཱལ་ཡང་འདད་པས་ད གའ ཞར 






ནྱ་ཡིས་ཡོད་དགོས | 
¦ པཱ ་པའི་རོད་ པའོ། །།གཉིས་པ་ལ། རོདེཔ་མཚུངས་པ ་དང་། དོའ ཡིན་དགག་པའོ། ༽དབཔྲོ་ནི 3། དང་འུ ེ་འཛུར་བས། ཁོང་ལ གུ ིདད་སུངབ ཨ་པ ི་དོན་ཡོད་པུས་ ྒ 
རི་མ་ལྟ་ཐུ་ བ་ དང་དེ་དམེགས བེད་མེད་པར་འགུར་ལ། སྣདྲ་བ་ལྟར་མ་ཐྲུཿ གབན། འར འད་བཞིན་བུས་མད་པར 'ཏྱོད་ལན་གཏན་མེད་དུ དྲ་དུ་ 


བཟུང་པཅི་ཞིག་ དམེགས་ཏོ་གཟུགས་སྒྲ་སོགཾས་ འཇིནྱི་པེདྲ་སད་ཡེད་པ པར་འགྱརརོ།།ག ཉེས་པ་ལ། འདོད་པ་ བྗྗོད་པ་དང་།འ ད་དབ།ག། པོ པྲོ ཁོན་ར། གལ་ཏེ ཁ་ཁ དོནདུ་སྣང་པ་སྣ་ སཱང་བྭ་ལྟ་ 





ཅི་དུདདཉེད་དུཡིདྱ་ཐང་དེལས་གཞནདུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས ོ་ཏྲིནོམ་ པ་དེ་ནི་སེམསཏེདྱ་ཀྲི་རྫ་སཱ་ཡེན་ནོཞྭ་ན། གཉིས་བ་ལ། གཉས་མད ཅི་ཤུས་པ་གང་གིས་ཀུང་མ་མཐོང་བདང་། ཇྲི ་པའི་ལན་བིས་ 
རད་དག་དགག་པའྲོ།།དང་པོན། གང་གིཆོ་སེམས སུཉིདྱ་བྷ་མ་ལཱ་བ པུའི་དོནདུ་སྣང ང་བ་ཡིནྷ་ཧི་ཕི་རོལ་ཅ ཧྱེ་དོན་མེད་ན་དའི་ཚོ་དོན་དྲད་བལ་བའི འི ཤཾས་པ་གང་ཞིག་ ཚད་མ་གྲང་གིས་མཐོང་སྣ་མཐོང་པེད་མེད་པར་འགྱུའ་ | 
རྡོ། །གཉེས་པ་རང་རིག་དགག་པ་ལ། ཤས་པ་འདི་ལ་ཁོ་ཕྱིར་པོགས་པའ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཁོནར་ཕྲོགས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡུ་མ་རང་རིག་པའ་མདོན་ཅུམ་ཡིན་པས། དུས་ར 
ཤིས་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡིནནོ་ཤིན། དེ་ལ་ལུད་གེས་དགག་བ་དང་། རིགས་བས་ དགག་པ་དང་།རང་རིག་ཡོད་པའི་སླབྱ་པདདགགང པ་དང་། བཏགས་ཡོད་རྣ་མས་དངོས་པོ་བདེན་གུབ་ཊི་ཏོོན་དཱན་དུ་འདོད་པ་ 
པ དགུག པའོ། །དང་པོ་ནི། - ཤས་པ་ དེཉིདྱ་ཁིས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣད་ནུ་བ་ པའ ཛིཚུལྱ་བིསྱ་ཧོཿ གྱོད་ཞིད་རིག་པ་མི འཐད་དེ། འཇིཤོ་ ཉེན་གྱི་ནྲེ་མགོན་ པོས་ཀང་། གཅུག །ནརེན་པོཆེའི་ ་མདོ་ལས་རྭལྲ་བིའེ་སོ་ ་དཉེདྱ་ཀཱི་སུའལ། 
ྒ གིའི་སོ་དཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་བ་སེགས་དཔེར་བཞག ནོས་སལཾས ཉྱིས་སེམས་ མི་མཐོང་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དཔར་ན། རལ་ལིའི་སནོརང་ལ་རང་གས་ངི་རུ་རཡང་མི་གཅོད་པ་དེབཞིནདུ་ཡིདྲཅིས་ ་ཡིད་ལི་ 





༡ ‹ ༄༅༽། །མཐོང་བོ། །གཉིས་པ་ལ།དཔེ་ དགག་བདདོདོདོདོགག་པའོ། །དང་པོ་འ ་ལ། མོར་མེའི་དཔེ་དགག་པ ནི ཇི་རརི་དཔེརན། མརམེས་རང་གྲི་དོན་པ དོས་པོ་ པོ་དང་གཞན་ཡྲི་དངོས་ པོ་གཉིས་ཡང་ དག་བྲར་ 
༣ གསལ་བའ་བྱེད པ་བཞིན་དུ་ཤས་པ པ་སྱ་ཀྲང་འྭད་བཞིན་ གཉིས་ཀུ་རིག་པར་ ་ཧེད་པ་ ཡིན་ནོ ་ཤེན། དཔེ་མྲ་བ། གྲུབ་ཙུ། མདྦ་མེ་རང་ ང་གྲིས་རང་གསལ་བརྲ་པྲེད་པྲ་མ་ ཡིན་ཏེ། མརྦ་སྲ་རདགིའང་གསལ་བརྲ་བ མིན་ པའི་ | 
༡༩ རྐ ཕྱིརཏེ། རངོ་གིས་རང་གྲེསལ་མི་ ་དགོས་ཤིང་མིཞུས་པའི་ཕྱིར་རྡོ། །དེ་ཝ་ནྲ་པུན་པས སྭ་ཀྲང་རང་གཞན་གིཉས ་ཀ་བྲི་བ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་མིའིགས་ཏེ། གང་གོ་ཕྱིར་ན་མུན་པ ་ལུམུན་པས་ བླི ཐཾ 
རྤ རཾ །མེད་པའི་ཕིར་འོ། །བཟླིབས་ན་པུ༔ ཐུམ་ཿ ་བ པ་གོས ཉིས་བྨེ་པས་། པ་བཞིན་དྲུ་མུན་པའང་མི་མཐཤོང མཐོང་བར འགྱརའོ། །།འདེ་དགུནི་རུ་རོ། །ལས་ གསུངས ་པ་ པྭ་ཝཱརྦཧྦས་ཿ ་པཿཤཾས་པར་བྱའོ། འོ། །ཤལ་ གྱིདཔ དགག ཡི 
༩ བཱ དཔེར་ན་ཤེལ ་བཞིནདུ་ཤེལ་དཀར་པོ་ གཞིའི་དཔང་གིས སྨན་པར་སྐྱས་པན། གཞན་ལ (བལྟས ནསུ ་ཡིན་ གྱི་རང་གི་ ངོ་བ པོ་ཉིད་སིས ་མ་ཡིན་ལ། པྲེའླྔ༡་ སྔོན་པོ པོ་ཉིདལ་རུང་གོ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཏིིས་སྣེཌ སྔོན་པོའ་སྐྱེས་པ་ ་པ་ 
/ ཡིནྱ་ཕི་གཞན་ལ་བྭཝས་བ་ཡོད་པམ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་ངུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ ཞིགརིག་པ་ནེ་ཤེས་པ་གཞན་ལནི་བ་ོས་པ་དང་ཤེས་པ་ནི་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་བ པུད་གཞན་ལ་བལྩོས་ པའ 









བནད་པའང ཿང་མཐོད་ཞེན། [ བླ་བླ་ཏའི་ སྡོན་པོ་སྔ ཡོན (པོར་རྒྱུ་གྐཞན་ལས་མུ་སྐྱེ ་སེས་བའི་དཔེང དྲ་མི་ འཐད་པར་ཐལ ལ་སྔོན་པོ པོ་ཉིད་དྲུ་དུགཞན་ལས་སྩེས་བཿ བ]སན་བ་ ལ་སོ བོ་དོ་རང་གི་བ དག་གིས་སྔོན་ པོའི་བདག་ཉིད་དྲུ་བས་པ་ ། 
མེུད་པའི་ ཡིར །གཉིན་པ་ནེ། འོཾ། མངམ འང་གིས་འོད་གསལ་བར་མེ་ཿ བདྱཀང་མར་ མ་གསུལ་བ པ་ཉིད་དོཞེས་ཤེས་ བས་ཤསཞས་དྲྭ་ཝར་ཇད་བཔར་ ིདན་ཤེས་པ་རང་གིས ་རང་གསེལ་བམ་ཡིན་ལ། དྲིལྷ་སྨདོ 
ི་གསལ་བཤིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤས་པྲ་རས་གཞན་གང་གིས་ཤེསནས་དྭོ་སདདུ་རོད་ བརྩ་བེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །རུས་གཞནྱིསའིགན་ ཐུག་མེད་དུ་འྱསུར་བས། རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་གཞན་བིས་ཁང་མེ་རག 
ནྣུགདགི་ཆོག་ པྲད་འགས་ཀྱད་ཤས་ པ་ ད་མཐོང་བཡིན་ ན་ཤཾས་པ་དའི་ གསུལ བའམ་ནི་མི་ ་གསལ་ཿ བའི་ ་༼ཀྱད་པརདེ་ནི་བ རྗོད་ཀུང་དོན་མེད་དྲ། ཁྱད་གཞི་ཤས་པ ཚད་མསམ་་བུབ་པའི་ ཕྱི མོ་གཤམ་བུམ མོམ ྦ 
¡| སཱདཞོདའའགྱཾང་བག་བརྔོད་བ་ དོན་མེད་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ལང་རིག་མད་ཀང་དྲན་པྲ་སྐྱེ པ་སེ ་བའི་ དཔེ ་དང་། འང་རིག་ མེད་ན་གཞན་རིག་འ མ་འ སི་འཐད་པ དགག་པའ། 1 །དང་པན། གལ་ཏེ་རང་རིག ་ཡོད་པ་ 

ཡི ཞ་ཡུལ་ཅན་ རྣམ་ཤ ་དུན་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར འགུར་བསྲུ་དན་པའི རྟགས་ཀྱིསིམྱོང་ བ་དཔོགྲའུས་ན་དེའང་ངས སྲར་སྔོན་པོ་མཐོད་དོ་ཞེསྤ་དན་པའི་ཚོ་དན་བ མྱོང་བའི ་རེས་སུ་པེད་པས་སྔན་པོ་ 








བྲུཐལ། 
་ ཡིན་མཐའ༣ ཞན་འགོག་ པའི་རགསཔས་ ཡངརང་རས། སུབ་པ ནུ ཡལ་ཅན་དནཔ་ འང་འགོ། ས་ག པཱམ ཡཏ 7 ཝནཱ་པོ 


རྤ 





ོཾ 


{8 ༄༅། །ཉིད་དང་གཞནངུ་བྲངོད་དུ་མེད་པ་དགག་པའོ། །ད །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟི་༢ ང་རིག་མད་ནྭ་དན་ པ་མེད་པས ་ཡུལ་མོང་ བ་དང་། མཐོང་ཐོས་ སྲོགས་མེད་པར་འགྱུར་ ཞི ཉས་མྤཐོང་ 
བ་དང་ཉན་ཤེས་ཅིས་ཐོས་པྲ་དང་། ཡེད་ཤེས ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ དག་ཀུན་ཇྔོ རྗོ་བ་ཁད དིརནི་དགྲག་པརྦ་པ་བཞིནཏ། དེདགག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཅམ་གྱིས་སྔག་བསྲལ་མྲི་བ བསུད ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས 
འ 


ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ད་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་མི་ནུས་ཏེ། འགོགན་ཡུངརིགས་ཉིས་འགོག་དགོསན་ད་འགོགན་ལུང་རིགས་ལ་ཡང་མཆུངས་ པའྱི་པིརརོ། །བཀགྲན་སྨོན་ཡོདད། ཆད་ཝ་ཉནདུ་འགྱུར་བ 


༡༤ 


༧ ཤཾཤདཾཿཔོ།།དེག་འདེར་ནྲིམག་བྲངལ་བྱི་རརྦ་གར་པ་ཡུལདེ་དག་བདེན་པར་ཏོག་པ་བླཟོག་བུ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་འཁོར་བའྲི་ཚུབ་ཡིན་པའི་ཡེར། འཁོར་བའྱི་ཆ་བམ་ལོགོ་ནའཁོར་བམི་ངཱགཅིང་། འལ 





སོགས་ བདེན་འཛེན་འཁོར་པོའི ཇྱི་ར་བར་བྱན་པས་ཏན་རངལ་ཆོས་ཊི ཤི་བདག་མདྡ་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་འག་པ་སྲོགས་དཔང་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་དགུག་བྱ་ཡེན་ལ། ། དེལ རྙག་ 
མི་རྟག་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་གཟུང་ཡངདགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ཐེར་བནི། ངྱྱནག་གི་མཁན་པོ་སྦར་འོངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམསཙོམ་པན་ར། ཕྱིའོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ལས་ 


། ུཉུ་གཟུགས་ལ་སོང སགས་པ རྔས་གཞན་མེན་ཞིང་སྔ སྲ རྫོཅ་གངཞིག་གང་གིད་རྤོང། ཊ ཞེས་པ པའི་༈ སྟོན་འཇུག་པས་ང དྲེ་གཉིས ་གཞན་མེན་པར་ཡུང་མ་བརྟག གོ་ཞཾན། ། གྲཟུགས་སོགས་བདྲེན་ པའྲ་ཀུ་བན།དཱང་ 
རྭདུ་བདན་དགོས་ལ་དྷ་ལ་ནཡིརོལ་དན་་སང་བས་བ་རོལདནླདུ་གུབ་དགོས་ལ། ིའེལྱགི་དངས་པ་ཡིན་ནརི་ཉུར་དེ་སེམས་ལས་རས་གཞན་ཡེནཏྲོརས་གཞནདུ་ཐལ་ལ། །ཛས་གཞུནལིནའེནོ། བདུན་པ 
སླ ར་ཡུད་བར་ ཐུལ། མུ པྣ་ཨུས་བཛུན་པར།བསླབ བང ་པད་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ འྱཕྱིའཱ། ངི་ལྟར་སྒྱ་མ་སེ སྩེ་དོན་དུ་ དུ་སང་བའི་བ གཟུགས ་ལ་གོགས་པ་ ཊཔ་བདེན་པརྡ་དུབ་ པ་མྲིན་ ཡང་སམས་ཀྱི་བྱལ ་བྱ་དང་དམེག | 
ན་པ་ད ས་པ་དག ལཱྱད་ཡིན་པའང་བདེནུ་པར་མུ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ར ་སཾ། །དེའཾ་ཕྱིན་ སྲར། གོལ་ཏ་འཁྲལ་པ ཿཡོད་མོནན། ཞེས་ པའི་སྐྱོན་དྲད་དབུ་མ་ པ་ལ ་མེད་ཉིང་ཁྱིད་སེམས ༦ པས་ང་ 
ལ་ད་ལ བ ཏོ སྭ སེེ ]པཞེ་པན། གལ་ཏ་འཁོར་བ་སགས་བརུན་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པྨ་ཚམས་དངས་ པོ་བདེནྲ་གུབ་རའ ༣ཏན་ཅན་ནམོ་གཞི་ན་ལོན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཐམསཉད་ལ་གཞ ཞི་བདན་པ་ ྦ 
༢་ཡད་བས་སེ། །དཔར་ན་སྔོང་དུམ་ལ ་མིར་འཁུལ་བ་ ལ་ཡང་སྡོང་ དྲུམ་བདེན་པྲ་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་དེ་ བཞིནདུ་གཞི་བདེན་པ ལ་བརྟན་པ ་ལས་གཞནངུ་མེ་ལྟནནནོམ་མཁའ་དང་འད་ པར་དངོས་པོ་ནེ 






པ་ཡ 
ཅུལ 


ཟོ 


དད ལེ སོང་བའི་སམན་ཙོན དུ་བྟཏགས་པྭ་སྭ་གཏན་ལ་ཕབ་བའང་ཡོནོ་ ཏུན་ཏེ་དགོས་པཿ་ཤིག་ཡོད་ད་ཅུང་བདྲ་ཁང་མད་པན་ཐལ། འདོད་པ་དུའི་ཕི 











༦༠ 





ཡྱི། ག གསུན་པ པཱསངོ་ཉིདྱ་ཏོགས་པའི་ལས་དྭབུ་ར མ་འའང་འགོས། 
སཱ་སཱད་པན་ཐལ་བ་སྔང་བ ལྭ། ཚད་པ ༈དང་ | ནདཔ ཤུཾས་ཆོས་ཐྲས་སཅད་མུས་ ལྟ་བུ བུར་རང་བཞིན མེད་པའྲཝཏན་ལ་ བབ ་ངཱ་ད་ ར་ཤསྤུན་ཡང་ དེས་ཧོ 


ད (འན ནི་ཏནཱ་ལ་འ ་འབེབས་པ་ངའལ 


དྭ 


ངཱ ་ཉོན་མོངས་སྙོང་བ་སྲོགས་ཀྱི་དགོས་པལ 
འདོདནའང་ཇོ་ལར་དསེ་ཉོན་ནོངས་ལྡོག ་པའ་འགྱུར་ཏེ་མེ་འགྱར་བར་ཛོལ། གང་གྷི་ཚླ་སླཱ་སྤའི་བུ 


པོལ ཊདམདྱ་ལིས་ གྲག པུད་ཡེད་འདི་ ལང ཅད ངུ་སཾངན་ཧུམ་དུ་སྱ་མྦམཁན་ཆགོསུ་བུ བཅུ བར་འགུར་པེ་མཐོད་ལྭ ཆེ ཅམདྱལ་སཾང་ཤདན་ ནིདང་པེ་ཐོ་ ཐས་བསའ བུ སྟ་ཅིག་ པཅམས་འ༢ས་ 


] །མེད་པས་སོ་ཤེན། གཉས་པ་ལ། སྱ་མམཁན་འཆགས་ང་སེ་བེའི་ 
་ྲཱ པའ་ ཕི་འབླས་བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས ་བ་འྱང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ཞི། དྷ བྱའོ་མཁྱ་པདྲ་ དངོང པ་བོན་ཤེས་བ་ལ་མྔ་སཱ་ 


་མཆན་དང་། ཟུ ིདོགས་པའི་དེས་རབ་གོམེས་ པས་ཏོན་མོ་ ་མོངཾས་བག ཆགལན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ 'འཐད་པར་བསྟན་པ། སུངས་ 


མའི་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོདས་བག་ཆགས་ཏེ་ བདེན་འཇྲིན་ཅུང་ བདྱ་སང་མ་ སུད་ཤིང་བདེན་ 





དམེད་ལ་དྲ་པེད་པ་པྩོ་སཱ་མ་མུཁན་ཉིདྱ་ཀད༔ ¦ 


དདའ་སུ་བོཿ ོ་་ཞོག་ོ་བ་འགས། པའང་བདེན་པ་ཞེདཔརཏོ་ རགས པ་ཅསྱ་ཧིས་གལ་ལོག དཙོམ་དུས་ཟོད་བདོན་མེད་མོངོནོུམྲ་དུརོགས ཀྱང་ཉོན་མོདས་ཀུན ་བརྟྙགས་ས་ བོན་དང་བཅས་པ་སོ། སོང་ཡང་ཞུན་། ི 
སུད མྭ་ལུང་བས་ས། །དའ་པུར་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པའི་ སྣོམ་ལམ་སེགས་ལནྫྱི ཡྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡེནཞིང་། སྟོངཾཉིད་རྟོགས་པ་འའད་མཐའ་ཉོན་མོངས ་ཟྲད་པ་འབྱུང་བའ་ཁུས་བླངས་ 


ཤང ཤོདེ་དེས་ཆོག་གི་ །གིདེ་ལྭ་སྟོང་ཉེད་རྙོགསམ་ཐག་༔ སོང་དགོས་ ་ཤཾས་ཁས་མླ་བངས་ཤིང་འན་ཡང་ག་ལ་དགོས་ཞས་པ་ ལན་བྔུས་པའོ། །སྤྱ་མ་ཨཁན་སྐྱ་མའ་ འི་བུད་མེད་དྲེ་བེད་པས་ན་དམིགས་ཡུལ་ཤསྦ་པ་ཧཱཾ་མྦ་ པྱ བཾ 
ནའ བུད་མད་ལ ཉེན་མོངས་ བགཆགས་ཏེ་བདན་འ ཤ་མ སུངས་ཤིང་བདན་ ་པར་འཇིན་པ་ དེན་ནྭ་ས་མའི་བུད་མདབུད་ནདྲ་ཉིས་སྣོང་ བཾ བོ་དི་ མཐོང་ བོན་དའི་ སོང་ཉེད་བག་ཆགས དེའུན་ཆུང ་བ་སཾ། བཿ བདྐན་འཛིན། 
འ་གནོད་པའི་ཞུས་པ་མད་དྲ། དེ་དད་འཛྲི་ རིན་སྟངས ་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །ཉོནལོངས་བགཆགསུ་ཞེས་པའ་བགཆགས་དེ། བདུན་འཇིན་ལྭ་བ ཊྱསྲ་པ 'དང་དའེར། ་བོན་དང་། ཤེསྤ་སཱབ་ལྭ་པས་པ་ཡོད་ 

ཁྱད་འདར་སྔ་ མའོ། ¡ གཉིས་བ་ལ། སིར་འཾསྣན་ པ་དང་། ི་བྲག་ཏུ་ བཤད་པའོ། ༈དང་པ པོ་ནི། སྟོ སོང་ ཉིད་བག ཆགད། གམས ་པ ཱ་དངོད།པོ་རང་བཞིནྱ་ིས་སྟོང་ བརྟ་རོགསན་དངོས་ ་ྭ པོ་བདེན་པར་འཇིནཔའི 


2 


རྟོགས་པའི་གཟིགས་ངོན་སྟོང་ཉིང་ལུ་གཉིས་སྣང་གི་གོུས་པའཔཤི་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་ཏའི་རུལ་ཁྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་སུདྲམ་ཁགས་ཁང་ངེས་ངོན་བདེན་པའི་སོས་པ་ཁགས་པོ་ཡིདནོ། །གསུམ་བ་ལོ། 
རཱམ་རྟོག་མེད་བང་གཅུམ་པའི་རེ་བླ་སོང་བ་འཐུད་པྲ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དུང། དེ་ལྕ་རོདྱ་པ་ཧཱང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངུསྦྱ་ནྲས་ལ་ཅོག་པ་ཐམསཅད་ཉེ་དར་ཞི་བཡིནན་གུལ་གལ་ཆོས་བསྟན་པརའ་སཱམ་ |] 
པའངནད་པས་སུམསུཿན་ལཆོས་བརུན་པ་སགས་ིསདོནམཛད་པམི་འཐུད་དའེའུཧཱན་མད་དེ། ཆོག་པ་མེདྱ་བདམི་ལ་ཡད་བཤིནནོར་བུ་དང་། ལཱ་ལ་དཔག་བསམ་ཅི་ཤིངོ་ལ་གསོལ་བིབཏཔངོས་ང་ལུར་ § 

འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུུ་སྐོང་བདེ་བཤཾནུདུ་གདུཡབསལ་ཆུས་དང་འཕུད་པསོགས་ བསོདནམས་བསུགས་པའི་མྲུབ་དདུ་། སངསྦྱ་རས་ནསྦ་ཏིསྣ་ཏྩོག་པ་མད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཨིདྲོན་འབད་ཞིད་ 
ལྷན་གྱུབ་ཏཱབྱེད་པརྱརཛགཱ་སྟམ་པཱའི་སྔོན་བྱི་ཧྙོུན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ྱི་སྙརྭ་སྣང་ཞས་རྔོས་སྟོན་པཆེས་དཱཾནཏུ་འཐད་པ་ཡེནནོ། །སྤོན་ལམ་བཏུབ་པ་འདས་ནས་དུས་འིང་པོ་ལོན་ 


བས་ངེས་དརརའྲས་བུ་བསྱད་པ་མི་འཐད་ངིདདན་ལམ་འདེབས་མཁནྱོ་བདྲ་དུབ་དམས་དཔའ་ཕིན་པས་དའེ་འབས་བྱུ་རྩལ་བའི་མཛད་པརམི་འཐད་དོ་ཤིན། སྦྱེན་མེདདེ། དཔེརན། བྲམ་ཟེས་དྲུག་ 












༄༅། །ཞི་བར་བེད་པའི་ནམྨ་མཁའ་ ཝིང་བ་མཆོད་པྡོང་བསླབས་ནས་བྲམ་བེ་འདྲད། པརྱ་ཧུརཔ་དྲེའ འདསནས་ཡཱནརིང་ལོན་ཡང་མཆོད་སོངདེ་ ད་ལ དདུག་ལ་སྲེགས་པ་ཞི་བླརདྨ་ནཱས་པ་ བཞྲིན་ངུ་ 
རང ངོ་ཆུབ་སེམས་དཔེསྱ་བྲྨ་རུབྱཀཱ་སྤོད་བདང་རསསུམཐུན་པོདཚོགས་གཉིསྤའི ཀེ་སློ་ནས། རྒྱ ། ཅྒྱལ་བའི་ མཆོད་སྔེང་བསྦ་བ་ཿ ནའདྲ་བ་བ་པ་ ཕྱོ་བྨ་དྲུ་ཛ དཔམས་ དཔའ་ མི་གནས་པའི ཉྱྱ་ངན་ལས་ འདས་པ 
.£ མོདོནདྱ་བྲསྱ་གང་གྱུལ་བྱོའི་གནས་དཔས་དུང་མཐེརྱ་ཐགསི་དོན་རུམས་ཐམས་ཅད་མཛོདཔ་མི་ མི་འགལ་ཞིང་འདིནྲི་རྨན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉནཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ནར། སངསྱ་ཆུས་ལ་ 


བསདནམས། འབུང་བ་འཐུད་པའ་ཐལ། རྒྱ རྒྱ་མཚོན་གང་གི་༔ ་ཕྱི་ཊན་སུངས་ རྒྱས་བླུ་དངོས་བུ་བཤུགས ་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཏྱི་སླ་གདུ་པལ་མཆོད་པ་གྲ ཉིས་བསོད་ནམས་མཆུངས་པཉིད་དུ་བ ་བྱམཔ་པ་སེང་ 
སྒའི་མདོ་ལས་ བཤདཔའྱ་པའར། །མཆདཏཾན་ བར་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་སང། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དད།།མ་ངནའདས་པའི་སྱུ གདུང་ལ། །སམས་ནི་མཉམ་ པར་དང་པ་ཡིས། །བསོདཞམས་ལ་ 


རུ 


ཛྷ 
༼ རྟོག་པའི་སམས་མེད་པ་ལོ་མཆོད་བྱ༔ བྱསན་ཇེ་ལྟར་བསེཾདནམསཀྱེ་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུམཏེ། མཆོད་པ་ལན་པེའི་རྟོག ་པའད་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེན། སྲངས་ཆུས་ལྟ་རོག་པ་མདྱ་ལང་། མཆོད་པ་བ བས་ང སྲ 


ཐཱ 





།ནི་ཁུད་པའ་མེད། ཅིསགས་བ་ོ། ]སངསྦྱ་རས་ ལཿ མཆོདོཔ་སོགོས་ཨུན་ཏོང་ཏྲུགབ་པྲའམའོདོཁོནིདདུའདྲོར་ ངྩམདེར་མཆོདོ་པྱ་བྲས་ང ་བས་འདྲས ཐུ་འབུང་བ་སངས༔ རྐྱད ཅི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
།ནོཿ ༨དཔེན་ནྭ་བོད་ར་བདན་པའི་སངསྱྱ་རུས་ལ་ཇི་ཝ་ར་འཕས་བུ་དང་བཅོས་པ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེནན་དེ་ཁོ་ན་ཏིདྲ་ཏོ་དོན་ལ་དཔད་པར་ཞིག་བཏང་སྟོམས་བས་ནས་བདོན་ཡང་རུང་བརུན་ཡང་རུང་ དུལ ་ 
ངཿ ས་པ་དང་མཐུན་པའ་འབྲས་བུ པུ་བུང་བ་དྲས་ཆོགཅེས ་པའ་ དོན་ནོ།།གཉིས་པྲ་པར་པཅྲམ ཐོབ་པན་འདོད་པས་ཀྱང་སྣོང་ཏིད་རྟོགས་དགེས ་པར་བསླབ་ བ་པ་ལ རྩོཿ རྩོད་པ་དང་།-ལནནོ། ། །དངཔོན། ཉན་ཐྲོས་ཧཱ །ཛཱཾ་པ་ཁྷ 
གནུའེ། བདུན་པ ང ་བཞིའི་ འྣམ་པམ་རྟག་སགས་བདྲུ་དྲུག མངོན་སུམ མཐོང་བ་ གོམས་པས གལ་བ་དྲག་བཅོམ་པའ་འབྲས་བྱུ ཐོབ་པར་འྭགུརྩོ་ཧྱི་ཆོས་ ཐུམསུཏད་བདན་པས་སྟེ ་པེང་པ་ ་པཉིདྲ་བཟོང་བས་ཅི་ ཅི་ཞིག་ དུར 
དགོས གས་བ་མདཅིངྲ་སི་རིག སུ་སཾ་ཤེན། ཉན་ཐོ ་རྩི་པ།བཅིག ་སངད གྱོས ཐོབ་པརྭ་བྲེད་པ་ལའད་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པརམ་བད། ཚེསྦོའི་བདག་མེདྱ་ཅི་མིངཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལན་ཅིང་། ཐཾག་ །པ་ཆེན། 
འི་མདོ་དཀར་བསནི་ལནཔདེ་དྭག་ཕུགོས ་སྡའི་གཙོ་བོ་ ཡིན་ལ། ། ཞརལ་ ཐྲེག་ པཆེན་པའི་མདོས ཝེ་ཚད་མར་བཞེད་ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས ་བམི་དགོས་ པར་བཞད་ | 
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༄༅༅༔ །པ་དེ་དག་ཀདཱ་བཀགནས། ཛྙོང་ཉིད་རྟོགས པའི་ཤེས་དབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལསུ་བྲོལ་བའི ཚེསན།དུ་སྤྲབ་བ བཞེད་ནས་ གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་པ་ཕིནནོ། །གཉེས་བ་ལ། སྟང་ཉེད་རོགས་པའ་ཤིད་དབ་ 
ད་ཉེེ གད་པ་ལགུ་གོལ་བའི་ལུམདུ་སབ་པ་དང དང་། མཾ་གནས་པའི་རྐྱུ་དན་ལས་འདས་པའི་ལན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེསན་གྲོལ་བདོན་གཉེར་གྱིས་སྩོང་ཉེ་ ཉིད་སྒོམ་རོགས་བར་གདམས་པའོ། །དང་པ་ལ། ཕྲེག་ 
 པཆེད་བོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ཡུང་གིས་ གིབསཔའྲི་མནས་བླསབ་བདང་འསེས་པས་བླམབ་བལྗོ།དཔོའི།ེན་དག་བཅོལ་བའི་དྲབས་བུ་ཐོབ་བཿ ་ལའདྲ་སྟོང་ དཉིད་ངོགས་པ་ངེས་པར་དགོན ས་པདྲ་ཐལ། ཆུ་མཚན་གད་གི་ § 
ཕྱིནན་ཤེསའུབ་གི་ རིར ཧིན་པའི་འདྡོ་མའི་ལའ་ སྩོང་ཉིདཊགས་པའི་ འི་ལེམ་འདི་ནི་གོམས་པ་མེད་པདཔང་དུབ་གསུམག་ །ཐོབ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ ཨིར སོད་འཇུག འགྲེའོ་ཆེནདུ།ཡམཿེ་མདོ་ཟ 
ལས དངོས་པོའི དིའླདུ་ཤིས་ཅན་ལཐར་བ་ཡིད་པ་དང་། དུསགསུས་གའ་ ཡུད་དྭག་བརྡ་རོ་གས་པའི་ དངྭས་རྒྱག་དང་། རྒྱུན་ཁུགད་ནད་འང་རྒྱལ་ ྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ ཕྱནའདོ་ཉིད་ལེ་ བུནནས་བོབ་པའགྲསདྲ། 
[པྲ དྲངས་པ་ལྟར་ཡིནརི། བླན་ལེདཔའི་ཟང་ཆུབ་རྱང་བ་ལྱད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡད་མདོ་ གས་ནས་ཏདའངལ་ཆོས་ཅི་དག་ཡེད་ཉོགས་ པ་ཡོད་པརཏན་པའི་ལུངམཐའ་ཡག་པ་ཡོད་པ་ 








ཁུབུ་དྭ་འོགི གནས་འ ་འགོ མཆུངས་དང་། ནུལ་མའི་རིང འོགས་པས་བླསླབ་པ 


རྣམསྲ་མདྲངསུ་སོ། །གཞུང་རླང་པ་གཉིས་པོ་འདི། ཧན་ཐོས་ལྡེ་ བའགའ་ཞིག་གླི་དོ་ངོར། ཐིག་པུན་པོ་བཀར་སླབ་པྲར་བཞེདནས། སླྱབྱེདུ་འདི་བཀོད་པ་ཡིནོ། །ཐེག་བཅན ཐོའྲི་ལུད་ཅོད་མརྦའི་ འདོད 
ནྲ དལ ལྭ་སླུབ་བྱེད་དྲུ་བཀོད་པ་རེ རེགས་པ་དང་བལ་བརནི་འགུར་དན་སམྤྲན། སྐྱོན་མེདདྲ། སྒུབ ཉྱེད་བཀོད་པ་ཐམྲས་ཙེད་ཀྱི་རླུལ་གསུམ་ཏ དང་པིནག་ཕིར་དོལ་གྱིས་གྲབ་ནིདགོས་ལ། འདིར་ཡྲད་སྒྱབ་ྱད་འདིའི་ | ྒ 
་པ་ཡིནནོ། སློབདཔན་ སྭ་ཀང་ཐེག་ཆེན་མདྫོས བཀརརེ་འདོད་པའི་ལོག་ཏོག་དགག་བཤེད་ནད། གཞུང་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ལོ། གྐོ།ནཚོགས་ 


ྦ འདིའི་བླསླབྱ་བ་སྟོང་ཉིད་ཏྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་བྱང་ནུབ་གསུམ་ད ་གའི་ལམ་དུ་སླབ་པ གྱུཔ་པ་ཡིན་གྱི། འདི འི་ཁུཐ་པ་སླབ་པའི་སྒ དྭོནས། ཐིགཆེན་བཀར་སླྲབ་པ་མཾན་པ དངྲ་ཐེག་ཆན་བཀར་ལུང་གིས་བླས་ ་བསླྲབ་པར་སྦྱར་བ་ལ(ཌི | 
།ཁན་མཐེ་བོ་མེད་དྲོ། །གཉིས་པ་ལ། འགོ་མཆུདས་ཀྱི་སྒབ་པྲ་དང་། རྣལམའིརྲིགས་པས བསླབ་པའོ། །དོང་པོནེ། གལ་ ཏེ་ཐྲག་བཅེན་པའི་ཊ འེ་མདོ་པེ་ངེད་ལ་བཀརམ་ཐ པིངཆེད་མ་བཁའུ་མི་ལེན་པས་ངེད་ | 


༥ 


ཞ་སྲབ་ན།དེ་སླུབབྱད་དུ་བཀོད་ནས་སྙོང་ ཉིདཏོགས་པ་ཉན་ང་གིའང་ལམ་དུ་ཝ 











ཕྦུབ་བཞཱ, སླུབ་བྱེད་བེརྒུབ་བྱ་དང་མཆུཾད ་དཞེན། ཁྱོད ཁི་ཡུབཔྱོད་འད་ཚེད་མར་འདོད་པའི་ ག་ད་ ན་ཙ སྣོ འདྲམས་ཀའ། ྦ ྦ 


དས ༡9། 









31པ་དང་། 


ཙ༽ 





།ཡིན་པར་ངི་ལྟརྦ་བུ་བྲ་དེས་པས་དདག་བཀའ་ཡིན་ཏེ་གང་གིེཕི་ 





མཆར་བངའམངསསདསམ་འསར8པའའསང་པརའ་མར་འསརརརརརརརཔར༡ུཔ༥ལ༡༢༧༨༠༨༤༨༨༤༤༨༤༢༨པ༡༤༨ར༦པལརམསཆས་དམ 
ལུང་དོན་རགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི་དང་པོ་ཁོད་ ཅག ཀ་ལ་པག་པ་དམན་པའམད་ད་འད བཀར་སུབ་པ ཨཱ རེ་ངག་གང་འདལ་བ་ལ་ཕྲང་། མླད་ཇམེ་ལ་འད 
ཨངདན་རགས་པས་གཏན་ལམ་ཕབས་པའ་དངུ་པ་ུད་ལའང་དམན་པའ་སྔ་སྣོད་འད་ཆད་མད་མ་ཐྲབ་ལ་དུས་ཀྱིས་ལུངཚད་མཧཁས་ལན་པའེཧོན་དེ་ཐབས་ངག་གང་འདུལ་བ་ལྭ་སྣང་། མད་དྡ་ལ་འཇུག། 


མདོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བརྡ་འཛུག་པའི་ཆེན་པ་བསྟན་པ་སེགས་ཡུང་དོདའགས་པས་གཏྭནལ་འཕྲབས་པའི་ཐབས་གང་གིསའི་ལུང་ཆད་མ 





། 


ཨེ 
ཁྲ་༡༩ 


རྒྱུ་མཆོནཀུནནས་མཆུངས་ཏེ། ཁྱོདཧྩཾས་མ་ཐག་ ། 


དེའ་ཡིདྲ་ཆེས་པར་བླསབ་པའི་སླབ་བྱེད་དེའེ་ཐ 


ཐ་བ ཕུ ག་པ 1 ས་་་་རགེེ་་ས་ོས་་ 81 (1! ༈' "༩" "¥ "༡༣༨ ༡ 7 ཌ༡ །  །` £ ` ; པ་ལི ་ར ངེས་པོར་/ ངོ ' 
ཿ, གྱ་མད་པྡ་ལའང་མཆུངས་པར་ཡེད་པའེ་ཡོར་ར། །དྭལ་མ་ཡུན་པར་གངྲ་བག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉུས་འདོད་པས་ཚད་མའ་བདནནན་རགྱ་པུད་ཅི་གཞུང་སྱོགས་ཀང་བདྲན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་ 





[གཉིས་ཀྱི་ཚྭད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངད་འདེད་པའི་ཐེག་དམན་ྱི་སྡེ་སྣྲོད་བཀར་ 
་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 


 ཐེག་དམན་ཕྱི་ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པརྣམས་དང་ཉན་ཀྲོས་སྡེ་པ་རྣམས་རྩོད་པ 





ཡིདྱ་ཉིས་བང་འདོད་པསྡ་ཚོད་པ་མ 
ག་དམན་བྱ་བང་པ་པ་བྲང་བྱཏད་པ་བ 


ད་ལྭ། ཐེག་ཆེནྱི་སྡ་པྣོདཱངེད་མི་འདོད་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱེ་ྤཞེན། འོན། 
ཊས་ཅདྲ་ཅིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་བདནང་ཆོ་ི་ལུང་གཞ 


།བརྡོ་པདོ་ཡོད་པརྩོནཔ་སགོས་ཉན་ ཐོས་ཆཱ་ཿ པ་ལ་ལས བཀར་འདྲོད་ཀྲང་ལ་ ལཔང་མི་འདོད་པས (སྡ་པ་ན་དྲུ་འང་དང་གཞནྷ་ཚོད་པ་ དང་བཅས་པ་ཡིའུ་པའི་ ་ཕིན། ཕཾག་དམནྷ་ཏི་སཱཾ་སྣདྱ་ཝདཚད་མ་ཡེ་ ༼ཡིན་ པ་དོར་བརའྱ་གུར་ཿ བརྲ་ ལ་ | 
འོ གཉིས་པ་ལ། སྩིང་ཉད་རྙགས་ པའི་ཤེས་རབ་དངྲ་བལན་དྲག་བཅོམ་པ་དངྱ་མང་འད ཐོབ་པ །མ་སུད་པར་པསྟན་པ་དང་། མི་རྟག་སགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ནཾམ་ིྱིདགྲ ་བཅོ་མ་ཐོབ་ན་ཉོན་མེངས་མོངོན་གྱུར་ | 

| སམཔ་ཅམྱ་རིསྲ ་ཀདྡ་ཐྲོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀ དེའི་ལན་དགག་ པ་དང་། དེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་དྲེམ་ དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པྲོ་ནི། དྲག་བཅམ་པྷ་ནམསྱ་ཀྱས་སངས་ཆས་ལས།ཿ་ 

ྦ མངོན་སུམ་དུ དུ་ཐོས་ནས་དེའི་རྗེས་རུ མུ་སོངཉིདྷསོན་པའི་ གསུང་རབ་ལ་བསྡུ་བ་ མངཾད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སྲོདདུ་མ་བཤད་པའི་ནད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྲམླ་ལྡན་ ཝུན་འདུས་ཅིས་བརུན་པའི་ཆུ་ང བྲ་དགེ་པོད་དྲག་བཅྲོམོ་ པཉིད་ ཌཱ 

|ཡིཏེད་ལྲིན་པ་ལ་དགེ་སྦོང་དག་བཅོམི་བཉིདྲཀིང་དཀའ་བར་གནས་པ་ས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅྭན། དྲག་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སྣོང་ཉིད་ཏིགས་པའི་ཤཾསངབ་ལམ་དུ་ལྱི་བད་པའི་པིར། ཆོསྨ་ནམས་ 

|} | རང་བཞིན་ཡྱིས་སྟོང་བ' བའི་ཟྭ 'སྙོད་པ་ཁས ་མིལེན་པན་མས་ལ་དྲག་བཅོམ་མི་ སིད་པར་ཐལ་བ་འཕན་བའང་འདེས་ རེའོནོ།།ཀྱ །ཀྱངགིསྨྲ་སྟང་ཉིད་རྟགས་ པ་དདྲ་བལན་སས། རྒྱས་མི་ ་ཐེབ་ པརམ་ཟདཅེས་པའོ། །ཉན་ ྦ 






༄༅ ། །ཐོས་དྲག་བཅོམ་པོས་ཅད། རྨ ཙ་དན་འདས བའུང་དཀུའ་ འ་བར་གནས་ཏེ ཉེད ནལསས ཧྭ་ཀྱི་རྒྱད་གྱ ཀི ཀྱ་རྒྱད་འད་ ད་འདད་ ས་ཀུདམ་ འཐད་པར་བལ། ¡ ཅོདོི་སེམསནི་བདེན་འཐྲིདྲོ་གིདོམོགས་པ་དང་བཅོས་པ་ས། རེ 
| ཞེན་ཡུལ ལ་འགས་ ་པས་སུནམ་པང་བར་དངོ་ དངོས་པོ་ལ་ བདན་པརཞེནཔ་ ད་ཡེན་པཿ པའེ་ (ཧུཾར། ། ་ཡང་ན་རྐུང་ པྲ་སྡྲ་མ་གཉིས་དམ་བཅར་བྲས་ནས་ཕི་ ་མཱ་གཏིསྣ་ཏགས་མསུ་ བྱས་ ཏི། བདེན་འཛིན་ཇི་པད་ཡོད་པ་དྲེ་པི་ ཡིད་དྲ་མུད་འདས་ 
ན་ཐོབ པའི་ ཕྱིཿཞཾས་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། དྲུག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པ་ལ། ཡང་འ ཉོད་རཱོགས་མེ་དགོསྦཀྱི་མི་ རྟག་སོགས་ དྱུ་དུ་གྱྭཧཱཿ རོག ༈པཱའི་ ལམ་བ གྲམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སང;ས་པས་གྲོལ་བ་དྲག་བཅོམ་ ། 

པའི་འ (བུ་ཐོབ་བོཞཾན། ཉོན་མོངས་མངོན་བྱརཊ་ ཙུམརེཞིག་སྲངས་པའི་གདཟག་དའི་ མདུ་སུར་པངས་པ་ ༈དེ་མ་ཐག་ཏཱ་ དྲག་བཅུ བཅོམ་ མཱ་པ་དེརའྱ་གུར་བརྡ་བལྲ། འམ ནྟི་རཱག སོགས་བཅུ་དུག་གི་ལམ་ཙམ་གོ་ གམས་ང ཕྲས་ཏོ་ ཧད 


|> ༧ མོངས་ཟུད་ནས དྲག་བཅོམ་ཐབ་པའྱ་པུར། དྭ་གཿསྦྲལ་པ་ཐམས ཅད་བ གོ་མཆུངས་བ ད་པ 
«@% ཡང་སྲིད ཧི་མཿཉིང་མཚམས་སྩོཿ སཱར་བའ་ འི་ལས ཀྱི་ནུས་ པ་མཐོད་བ་ཡིན་པའྱི ར། །ཉོན་མོངང དས་སུངས ་པས་བོལ་ཞཞས་པ ནི། རྱོགས་སྔ ་ར་ཝོའེ ཡུགས་འརྗོད་པ་ཡེནལ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང 


བྷ 


པོ་ཡིནདོ། །དེ་འདོད་མི་ཞུས་པ་ནི། ཧོན་མོངས་རདོན་གུརརཞིག་མད་བདམདོན་གུརམ་སྔངས་པའི་གངཟག་དདགལ། , 


༄༅། །ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོནས་སྩེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལསི་འབབས་བྱུ་སཱག་བསྡལ་འཕྱིན་པཱ་མཐོངབས་དོམ་ཐཱགཧུ་ཕྲོལ་བམ་ཡེན་ཞོཐས་པ་ལྟུར་ཡིབྱ་སྟེ། འདིནིཚེའདོའི་སྔག་བསྡུལ་རྱད༈ 
] བའཐུས་པ་ལེནྱ་ཡ་ལསྱ ཉེས་ཡངྱ་ཧཱདྱཔཾ་མ་རའཕེནཔའྱ་ནུས་པྲ་ལེ་ལོག་པས་ཕོོལ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སྙོན་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པའྲེ། ས་རྟག་སོགསུ་ཀྱི་ལམ་ བློས་བསདྲོད་བཅོན་པབོབ་པནྭ་ས་སཔའ་ ག་ 
༈ ཙམཆཧུན་པའ་སུད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉནཙགྱ པེད་རན་སད་པནི་ལམ་དོས་ཟད་པན་སུངས་པསས་བོན་མད་པའི་པིར་ཡང་སྲེདྲ་པི་ལ་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ། ཤེས་དས་པ་ཉདད་ཞེན། ཁདོ་དྲག་བཅོལ་པར་འདོད་པའི་གང་ག་ 
༡ ཟག་དེ དུད་ཀིསད་པ་བདི་མདོན་པནས་བཤད་པ་ལྟར་བི་ཧཱན་མོངས་ཅན་ཆོན་ཡང་མུངོན་པ་ནས་གུནྣཾརོངས་པ་རིག་པ་ལ་ཏོན་ལོངསཅན་ཡིན་ཟིན་གཉིས་སུ་འདྲོད་པ་བཞིན་དུ་སེད་པ་ལའང་མདོན་པནས་བཤད་][ 
£ པ་ཝུར༅ཾཧོནལོ་ཨཿན་ཡེའུ་པ་ཞག་དང་ཡན་པ་ཤག་ཀྱངཿ་སྟཱ་མཱེད་ད་འདོད་དགོས་སོ། །གཞུང་དེས་ཞེ། སྩ་པ་གཉས་དུང་ཐགཆན་པ་ལ་བུནཡང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁྱཤན་ཡངས༦ན་ཡ་ཡན་པའ་སྲད་པ་ཡདྲ་པའ་ 
{44 ཏཱ འང་ལུགས་ཁསུད་པ་འ། ཉན་ལེངས་ཅན་ཡན་མེན་གཉེས་སུའདད་པ་གཏནམན་པར་ཤས པའཧའ། །དསན་གང་བག འངྱ་ཆུཐུད དའ་ རྫས་ཡོད་དུ་འཇུན་པའ་བདག འཇིནབྱིས དྲངས་པང་སྲད 







པའངོནྱ་གཱརབ་རེ་ཤིག་སཱངསཀང་། ༈ གང་ཟགངོ་བ ཉིད་ཀྱིས་ཊུ ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་འ༔ འཇིག ་ལྔས་དྲངས་པའེ་ སྭེད་པཅི་ སཱེ་མེད་ཅེས་ པ་ཡི འུཔས། ཟཱ་རབཤད་པའི་མངོན་ཆུརསངས་པ་ལའི ན། བཤད་མ་ཐག ་པའི་ འཇི 

་ ཊུདང་དདཔམཤྱོ་བའང་སྲེ་ ལོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་ད་གཉེས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོ་ཐཱ སབཔསན། གཉིས་ཀའི་ས་ བོནམ་སུངས་ང ཿ་པུརའི་འདྲལ། ། མོྭོྱ་གུར་ཡོད་མེད་ལྭ་བད་པནམྭ་བུངན། སྲེད་པ་ལ། `: བ་ 
དུནཡེདད། དེ །སྙོད་ཏི ;༡ད་ལུྟརྟགས་ པའི་གང་ཟག་དྲ་དགུ་ལཚོརབ་ལ་བདེན་འཇྲིའྱི་མ་རིག་ ་པྱ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་སཱངས་པས་ཚོར་བབྱི་ཀེ༔ ཅབྱས འ་བ བད་བ་ལ་མི་འབལ ་བརྡ་སཾད་པ་དྲག སྣག་བསྡལ་ལ་འབྲལ་ འདོད་ཀྱི 

ྦ སེད་པའ་ ངས་པར་སྒེ་བ་ཡིན་ལཚ འད་གི་མཚན་ཉདྱ་ཡིསྭ་གུབ་པར་ཞེན་པྭ་ འོཿ ཆོད་དྲག་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དངོས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་ནི་བ བཅས་པའི་སེལེས གང་ཟག་འགའ་ ཤིག་ག ཇི 
ལི་མངོནྱ་གུནདུགནས་བརྡ་བྱགར་བ་དེ་སྲིདདུ་དེས་དངས་བའི་སད་པ་མདོན་གུར་ཡང་ལོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པནི། གང་ཟྲག་དང་བུང་པོ་འང་གི་མཆནཉིདྱ་ཁེས་གུབཔས་སྙོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ནེ་བྲལ་བའེ་དཞནི 

!. ] ¦ ལ་ཏོན་མངོས་མདོ་ཙུར་བརཞཾག་འགགས་པ ཡིནངུ་ཟིན་ཀ ཀང་སུར་ཡང་མདོནརྱ་རུ་ དྲུ་སེ་བར་འྱགར་ཏོ་འྱུ་ཤས་མད་པའི་ ཤཱཾམས་འཇུགྲ་ལ་གནས་པ བཤིནནོ། །དས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་ཤད་དགྲ་ ཌཱ 


= 


ལ་ག ༄༅། །ཐོཅོམཔའི་འབུས་བོུ་མྭ་ཐོབ་པ་ པའ་འདོད་པ་ ལཁུང་དགག་བུ་བཱ་མོ་༩ བཀག་པི་སོང ཏོད་བདོམ་པར་བབརངས་པར་འདོད་པའུཤོའོ། ཆིགས་དབུངྱ་ ཤོགསེངྭ་ག་ཁོ་གོ་པསོོ་རང་ལཆོསོ་ | 
རྲན་པྲ་ཤྡེ་བོག ་སའི་ནམ་མ་ལངས་ཤིང་ ཆགས་པར 

རླད དབུང ཟྲི་རུ༢་བའི་གཏམ་མོ། ། བོ ངོབདའོ འཛན་ཉན་ནས་མ་པདད་བསུབབན་དའ་པང་བཤོད པཔ ཡིན་ཏོ། ཅོས་པར་ཤེས་འདདནྲ་རོ་ རྔཾཉེད་ །མངོད་པའི་དཔུམ་ལ་ འཇུག་པའ་ འི་རྣམ་བཤད་ ཏྲ 
ནམོ་ལས་ཤེས་པརྲ་བའ། །གུང་འིདའཾ་མཛུགངགྲ་གང་མད་སྡ་ལ །ཤས་སོགསྦུ་དོཀ་གསུམ་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྨྲབ་ པའི་གས་པ་སྙོན་འདོད་པར་འདུག་ པ་ལ་བནྷ་ཆ་དགྲ་སཱོད་ཤས་སོགས་ཀི་གོང་དུ ཧཱ ¡ 





= 


དྱཧྔའ་འདུག་པ་ལྲ། ཛྫངག་སའ་རད སྐབས་ཀྱང་མཤས་ཤ ངྣམོབ་དཔོནྱཾ་ཡི་གྲྭཞུང་མན་དོཞྭས་བྲགེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཚད་དེ། །གད་ཕྱའ་ཡ ང་ ་དནནི་ ངག་གང་ གང་ལུག་པ་སེམསྱི་བསླུབ་པེ་ སོན་པས། མདོ་སྡ་ འ 
ཤུ འཛའ རཱ དུད /བྲ་མསྱ་ལི་ བཱཾང་པ་ཛཱོན་པས་འཛུཿ ་འདུལ་བ ་ལ་སྣང། ཤིད འབྱབ་ ཤྱ་བསླབ ཡམ་ ༽སཞ་བསལངའ་བ དངམི་བགལ་བ་ དེ་སངས་ རྒྱས་ཁྱི་གསུངུ་འདདནེ། ཐེག་པ་ཆེ ཤཔོའི་མདྲ་པཔའ་ཆེའ ཆེནྲ་དུའད་ བཔླེབ་ 








གསུམ་ནས ངེ་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བཀར་ཅའི་ྱིརམཾ ི་འདོད། ཁྱོད་ཀྱེས་བཀྭའི བམཚན་ཉིད་བཞྭག་ ང། (དེཆེང་བརམ་ཉོ་ རྟགས་པའ འི་མྭདོ་གཅིགྲྭ་ཆུམཆནདུ་བྲསུ་ཿ ཞསུ། ཐེག་ །ཆེནི་མདོ་སཱ ་ཐམསཅད་སྩྱོན་ཅན་དུ་ 

ཁུས །ལེན། ༼བྱོད་འདོད་པའེ་བཀའི་མཆེན་ ་ཉིད་ཆང་བའི་ཐེག་དམན ་བི་མདོ་ཝེ་གཤུག་མཐོང་བསྔ་ཁྲོད་མདོ་སེརའདོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས ་ཐེག་ཆེན་ི་ མདྩོ ་ཐམསཅདྱ་རཱལ་པསཾ་ བས་གསུངས་པརོཿའི་ཁུའི་ 
ནི་འ འདུད། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྲོགས་བཀའ་ཡནན། འོད་དྲངས་ཆེན་པོ་ ལ་སགས་པས་དེའི་བརྗོདྱ་བ་ རྩོགས་རྗེགས་པ་° ་ལྔ་མ་ རོགས་པས་བཀའ་ཡིནརོ་ཞེན། བདྲ་སུངས་ཆེནཔ་ལྔའ རོ ་པས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ བར་འདོད 
པའི་ཤིན་ཐང ་པ་ད་འོདཱ་ཉྱིས་མྭ་རོགས་པྱྭ་ཧུམཆནདུ་ཾས་ནས་ ་བཀར་གཟུད་བམིནཔར་ སུ་ཞིགྱ་པུད་དྱེ་བྲད་པར་མེ འིགས་སོ་ཞས་པའེ ཙདོནནོ། །གཉིས་ ་པ་ནེ། མེ་གནས་པའྱི་མངའད ས་འགྲུབ་པ་ངས་ པའ་སྩོང་ ཉིད་ ། 











།རྙོགས་པ་འ་འག་ལས་ཏྭེ། ག དྲ་བག་དང་ཡུང་པོལ་བདན་པརྨ་ནོངས་པས་ཤ འཁྲོ་༣བར་འཁོའ་བའེསམསཧན་སྔག་བསྡལ་ཅན་རྣམས་3ྱ་དོནདུ་སོ སོ་སྭཾ་སྩ་པྲྣམས་ ཉརང་པ་ལ ཕོ་ལ་བདོན་པར་ཆགས་པས་ ཡས་ ཉོནྱདབང་ 
གས་ འཁོརབར་འཁོར་བའྭེ་རྟག་མཐའ་ལུང་བ་དང་ཉ ཉན་འངྣམས་ཏྟར་འཁོར་བའི་ ་སྔག་བརྫལ་ཇི གྱིས འཇིགསེནས་ཕིད་པར་པ རྭ ཕབཅོམཆད་པ་ལསྦབ བུད་བའི་ མྱང་འདས་ཐོབྱ་བནཤད་པའ་ཚད་མཐར་ལུང་བབམཐའ་ 





། །གཉིས་ཀ་ལས་ཐོལ་བདྲ་པང་སེམས་འཕགས་ པྲ་ནམས ཧིདརོའི་དབང་གིས་འཁོརོ་ བར་གནས་ པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའདེ་ནི་སོང་ཉིད་ཏོགས་པ ་པུའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡི སྟྱོངིད་ དྷ་ཅོགས་ པ་དངྲ་པལ རར 
རི འཁབོར་བར་གྲནས་སུ་ ིནྱ་ཀུང་ འཁོར་པའི་ཕུག་བཝལ་རངམཚན་པམས་སྲུ་མོདནས་དེས་སནནས་ཟ ཆད་པའ་ དི་མཐའ་ལུངཾ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ངོ། །གསུམ་བདེ། དས་ན་སྲར་བཤད་པ་དུ་ . 
ང་པ་ཉེད་ཧུ་ཕྱོགས་ལ་ སུན་འབིན་པནའ ཐུད་པ པ་མ་ཡེན་ཏེ། འག་ནས་འཆད་པ འི་རྭགྲས་ ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་པིརའོ། །དེས་ནུ་ཉན རང་གྲི་བངྨ་ནུབ་ཐོབ་ ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཐཆོམ་མི་ཟ་བར་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་ ཏྱ 


སི་བདེནའཇིན་འཁེར་བའིར་ བརྩ་སུར་པའི་ཉོན་མོངསཅན་ཡི་མ་རིག་པ་ཡིནལ། འི་ཞེན་ཡུལ་ སུནམ་ཛུདབར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སད་པའྱི་པིར་རོ། །།ཉོན་མོངས་བའི་སྒིབ་ པ་དང་ཤས་ཀྱའི་ སྦྲིབ་ པའི ཡུན་པའི་ 


པའང་ཉྐྱད་པ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤསརབ་ཡེན་པས་རྱུརདུ་སྦྲབ་ བ་པ་གཉིས་ཟད་བའི་ཐམས་ཅད་མན་པ་འ འདོད་པསྭ་ཨོང་ཉེད་དེན་ངི་ཝཱརྒོམ་སྲེ་པུད་དདེ་དང་བལ་ན་ཏོན་སླིབ་ ཧྱས་བོནཡང་སྣོང་ཡིནུས་སྲོ། །ཤེས་སྲིབྲ་ཀི་ས ཤྱ 
ཉན་མོད་པའ་བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་ པ་དྲ་མངོནྱགརནེ་དངོས་པ པ་བཞན་པར་སང་བའྱི་སང་ཆསོགས་ཡིན་ཐི་བདོན་པར་སྣང་ནགེས་སྦིབ་ཡིན་བསུ་ཁྱབ་བསོགས་བྱའ་མིའུངང་། །དན་བསྡེུ་བཞི། སྟོད་པེཉིདཀྱི་དོན 


: 








' བུའི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་ ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ལ ་འཇིགས་པཇ་ཡྟར་སྱེ་སྟ སེ་འཇིགས་པར་མི་འིགས་ཏེ། དེ་འཇིགོས་པ་བད་ བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་འོ། །ང །གལ་ཏེ་བདག ག་འགའ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་ པ་ཡོད་ནན་དར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ 
འད་རཱེུང་བ་ལས་འཇིགས ་པ་སྐྱེ་རེགས་ པར་འགྱར་ན་བད ག་ཧྭད་འགའ་ ཡང་འང་བཞན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཤུང་ཐ ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ པས ས་འཇིགས་པརའྱུསུརཔ་པ པོ་དྲ་སུ་ཞིག་ ཡིན་ཏེརང་བཞིན་སམས་པའི་བོས་ ༥་ཁ་ནད་བ 

དུ་ལྡོག་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། བདག་མེད་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས་འཇིགས་པ་མཐའ་དགུ་ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྙོང་ཉེད་སྒྲབ་པའི་རེགས་ པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདབ།ཡེད་སྒྲ་ 

¡¦ པའི་རིགས་པ ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ །མད་སྒབ་པའེ་རགས ་པྱ་རྒས་ ༔པུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྗན་སྐྱསྭ་ཀྱེ་ ཏུགའ་དབ་ གྱི་ཤེན་ ཡུལེ་དགག ་པ་དང་། ] གན་བཏྲགས་ཀྱི་བད ཡྱི་བདུག་དགག་པ་དང་། བཀག་པ ་ 
ལྷ་རོད་པ་སྔང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་སེགས་དདག་ཡིན་པ་འགོག་པནི་བཁོརབ་ལས་པོལ་ད པའི་དོནངུ་ཡནན་སམས་ཅནྭམས་ལདེ་དགར་ཡི་བའའཛན་པ་ཡོད་ཅི་དར་འཛིན་པ་མད་པས་ 


།ལ་སཱག་པས་དྲོ་སྒྲེལ་པར་མི་བེད་ངོ་ཞེན། | དེན་འཛིནྱ་གི་དངོས་པོག ང་འཁོར་བའི་སྔུག ་བསྔལ་བསྐྱེད་ བདི་ འི་གཙོ་བྱོ་བེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤོང་སྐྲག་པ་སྐྱ སྱེ་བརའགྱརརཾགས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ པའི་ཤེས ་ལབ ནོ ¡ 








གནྱ་ས་གཙན་ཡ་ཡན། .ཤདང་པགས་པ་བདག་མནཏ། 


་དུ་གྱུར་པུའི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བའི་རང་ཝོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇེག་ལྟུས་ང་དང་ང་ཡེ་བའང་གི་མཚན་ཧིད་ཅོས་གུབ་པའཞེན་པ་ཡིན་པས་ང་འང་གཡཆན་ཉིད་ཀྱིས་གབན། 
ཞར་བུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ནུནདང་དེའི་ཡྭ་ཐལ་དངཆ་ཤུས་དུང་། དྲེ་ནུམས་ལས་ང་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་ཞིག་ངའི་མཚན་གཞི་རབླསྲབ་དགོས་པ་ལ། འྱི་ཕིར་ཞེསའཆ 
་གིམཚན་གཤི་ལུན་པ་འགུག་པནོ། སོ་དང་ས་སེན་བདག་མ་ཡེན་བདག་གསཆན་གཞིནརྫུས་པ 


སིའང་གི་ བུ་ག་སོགས་ཀྱད་བདགམ་ཡིནཏེ་གོ་བའ་ཐད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསུས་ན། རང་སྣ་དངོས་པོར་སཱ་བླ་ླམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོ་འཛིན་ལ། ཕྱིཟོལ་པ་རྣམསུ་གང་ཟག་རྔེབོདང་ཐུང་པོ་ཁོལ་པོ་བཞིན ྒ 
དུ་ཕུང་པོ་ལས་དྭོན་གཞན་པའི་བདག་ཁས་ལྲན་པ་ཡིནནོ། །འདེར་བསྟན་པ་འདེ་དག་ནི། དབུ་མ་ཟིན་ཆན་ཕང་བ་ལས། ཁམས་དྲུག་གང་ཟག་འན་པ་བཀག་པ་དད་དོན་གཅག་པས་བུ་ག མིན་ཤེས་པནི། ན་མ 

[ཁམས་གང་ཟག་ཡན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐྭ་སད་དུའང་ཡུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཡ་གྱལ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་གམཚེནགཤིའ་བཟུང་དུ་མེརུུང་ལ། དྲ་ནམས་ལས་ངོ་བྲ་བ་དད་པ་གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་ཅུ་བཤགུ་མེདད། དེ་དག་ལ་བརེན་ས་གང་ཟུགྱཏུ་བཏགས་པཙམྲདུ་ཟད་བས་སོ། །ངོ་ནུ། གང་ཟུག་ཅུང་ཟད་ཁང་གཤུག་ཏུ་མེད་པའའཛུའ་འོན། ཁདལ་ཆུགྱ་ ན་དང་མཆོད་དེན་སོགས་མ་ | 













©?» ¬“ ༣༩༣ ༤༨ དི་ 3 ༤ 3; ;7-- »†༤༽ ་ུ དྲ ± ༡༢་༤།འའལ།་འངོར་འཤ། ང་པབ། དེ་འ པར་འགྱལ་ ས་ང་རལ་ཙ ཡང་མེད་པའར་ 
དཔད་པརའཇྲུག་པ་འདས་མ་ཆོག་གམ། གང་ཟག་ཅས་པའི་ཐྭ་སད་འཇུག་པའ་གཞེ། གང་ཟགརང་གེ་མཆན་ཉེདྱ་ཀྲེས་གྲུབ་པ་ཞག་འདདནན། རྟག་ཆད་མཐར་ཆུང་བར་འབུ་རབས་དྲ་ངཅམ་ཡང་འད་པ་ 
ཤས་པར་འོ། །གཉིས་པ་ལ། གངས་ཅན་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཡྱི་བྲག་པ་བདག་བམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ྱི་ལོལ་པའ་བདག་རྫས་གྲུབ ཁས་ལན་པའི་གསལ་བའི་ ད་་བ་མཐའ་ ཡཱསྭ་ཀུང་། 


༡༨༢ ༡༨-༡༢༠= ༠༢ར་ས་ཆཆབ་པར་ ༡ ༨༦༢༦༧༩༢༢༦༩༩༤༨པ༨༥༠༩༢༤༨པ༤༦ ༢༨༨ ༧༠༩༤༠༤༤༨༤) 











5|༄༅། །དེ་རྣམས་བེམའིག་གངརུང་ཞིག་དུ་འདོད་པས་འདི་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་ནམས་ཁུང་འགོག་ནུས་པར་དགོདས་ནས་གཏིས་པོདགྲག་པ་འདིར་གསུངས་སོ། །དང་བོལ། བཀྲག་པ་དངོས་དང་། དེའི། 
£ ཁུན་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅུན་ཤསྭ་བིུ ཤུ་ར་ཝན་གངས་ངེས་པ་ལ། གཙོ་བི་སོགས་ཉར་བཞི་བེམ་བདུང་། ཉེརྦལ་པ་ཤཱས་པ་དངརིག་པ་དངསོང་བདང་སེམས་བཅནྩད་གུར་པའི་བདགཅུ་འདོདལ། 
༡” གཙོ་བ ཆྣམའགྱུརརྣམབྱེད་ཤཾས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོདམེ་ཤཾས་ལ། ཤས་རིག་གི་ཕྱེས་བུས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མྲི་ཤེས་བའི་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ལ། ལེས་སྩོད་པའི་ཚཾ། བློ་དང་ཚན་པོ་ཞེས་པད་ལ་རྱིནས་ 
]ཚཾ། སྒྲ་སེགས་དམ་ལྔ་ཡང་སྣང་། ནང་ཞས་སྱྱས་ཁུའང་སྣནས་ལོངས་ཧུད་ཛིང་། བློས་འངས་སྦྱད་ཇྱེ་དང་ཕྟོད་ེད་གཅིགཏེུན་པར་བྱས་པ་ལས་འུཁརབར་འདོདད། །འདར་ཞེབྱ་ཏུམ་དོས་ཤང་འདུ་དག་བ དོམ 
¡།དཤག་གཞནདུ་ཤེས་པར་བས། གངསང་དྲོ་ི་ལུགས་འདི་ལ་མིངགཞནབཏུགསཞསྨལ་འཐུ་དློབ་ལྱྱཅདུབདགོངས་པར་འདད་པམ་སྣངབའི་ཕིའོ། །སྒུ་དང་ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་མི་འདོད སསད 
^| གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀརྟག་པར་འིདོད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེསྒ་དང་སྦྲ་སྲོགས་དཙམ་ལྔ་ལ་ལེངས་བྱུད་པའི་ཤེས་རོག་གྱ་མྨེས་བུ་རྟག་དངོས་འིནའ་ཕྱེས་ཐུ་དེས་སྒྲ་ཡོདཡེད་ཊི་བུཊ་ཐམས་ཅད་ཙི་ཚོན་སྦ་གཟུང་དནཏྱ། 


༠ 
༠༩. 
ཛར 


ངཿ 















མི་འིགས་ པའི་ཕིན། གསམ བྷ་སྭ། སྲ་ལྲེ་གབྱཀུང་དེར་འཇིནྱི་ཤྲེས་པྟ་ཅག་ པར་ཡོད་དོཤེན། ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐའ། ་བའའྱགུརཏེ། ཤཧྭབ་མེ ད་བའི་ཤེས་པ་ཁས་བདས་བས་ཆོག་ པའ་ཤར། དསྲན་ཤས 
བ་སྦ་སོུགསུ་ གཔ ས་སི བཡདཅེས་ང ་ངེས་ཏེད་མདན་ཤིས སྐ ར་འཇོག་བེལདངསྨ་དས། ུས་ས་མིའུ་ཛན་པའི་དུས་ཡེད་པར་ཁསྤ་བུངས་འགོས་སོ། །།གཉིས་པྲ་ནྲེ། ཤེསྤ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ ཕེ སཱ 
ཐར་བའྲི་དུནལེདད།སྨལེད་བདེའི་ེབུྭ་་ཆགཔད་ཏིད་ིསནི་གཟགས་གཟང་དདོད་བསཞ སྐུས གྲུགས་བཅངས་ཞསའབ དོ རགཔ ཧ། ད 


ནཿ འཛིན་པར ཧུརབའ་ཐལ། དོ་ཟུང་དོནདྲུབསནས་འཛིན་པོའི་ཏོག་པ་ཡེན་པའི་འ ཙོར། བདོད འིགས་པད་ཐལ། ཡུལ་ཤེསྤ་བ་མད་ནོཅི་དིག་རིག་ནས་ཕུལ་གང་གི ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པ འོ 


ཐལྤ་ དེ་མྔ་ལ་ལ་ལའངམེདཔར་ལོངས་སོོད་པའི་ཏྭག་པ་ཡེ། ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ་ཏེགཟུགས་ཤེས་པ་ང དའི་རྲཾ་སནི་ཏེ་བརགནས་པ་འེ མེད་པསྤ་སྤ་ཡཱི་ཤེས་ བཡིའདཤིན་པའ་ ་མེད་པ་དགན་སྤ་དེའི་ ཡུལ་ཅན་ཤས་ པའང་ 
ར་་ ས་ས ཏུགཔ དག ་ ས། །གཞན ཡང་སྒྲ སྒྲ་འཇྲིན་ཤེས པའི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་ བ་དེ་གཟུང་འཛིན་ཤེས་པརང། རའྱབའཏམ མི་འྱགརབར་ཐལ། དེ་བ དེ་གཉིས རྣམ་པ་ལེགས 






མཆོག །མཐོང་བའེ་ལམངུ་འགོམ་ཡིན། །ུངོང་བའི་ལམུངུགངྱ་ཐཱརཏཾ། སྒ 
སང བ་ཐས་པའྱ་ལ་ོད་ལན། ཕ་དེ་ཉིད་བུ་དང་ཐུདེ་ཉིད་པའ་ཡང་འཛུརཏ། ཕ་བུ 


འགལ་བའྱེ་ཕིར སྩེས་བུ་གཆེཾ ཌྩོས་སྲ་བདད་ལ་བ། ཚཾསནས་ཕ་དང་བུ བུནའཇོག་པ་བཞོཞདུ་ ནྣམ་འགྱུརདང་འ ང་བཞྭའུལ་བྷཆོ 
ཌུ ཟི ྷ་ཆུས་ས་བདུ་ས་ འིར བྲི་ཡུལ་ཅནད་འཇོག་གོཞིན། དེ་གཉིསདཔ་དོནའིམརུ 


ཁིག ཡི འི ཡྱིཡང་དགཏེ གཏད་དྲུ་གབ་པ ཞིན་ཡང་བྱོདེས་དདག་གྲི་རང་བཞིན 


༄༅། 


དཅིད་བྱ་མིན་པའི་གནསྣ་སབསྤའི་འང་བཞིན་དེ 





ཞོན གྲ་ཐགས་འཛིན་པའིརྫིསའྲི་ནུམ་པའ་འྱགར་བཞོད་ཁང་དྲའི ཇོའི 


ས་པའྲ་ཐལ། ཧཱཿ བུ་གཅིགནལོས་སྲ་བདད་པ བོས་ནས་ཕཾ་དང་བུ 
དོནད པྲའྲ་གབ་པརཁསླ་བངས་པའི་ཕྱིར། དྲི དོད་རྔུལ་དང་ནི་གླུན་པ་གསུམཆམཉན ཊབ་གོ་བྲོ་ དདའབར ¦ྤ 


ཉིད་པའང་ཞནཏེ། ཐངསཅན་ཧིས། །ནེ་ཏུནྭདམོསྦ་ཀི་འང་བཤིན་ 


རེད ད»། དའ་ སྣ་མབསྤ འི་རང་བཞིན 
བཞིནདང་དོནདམ་པའི་བདན་པརྦཧོདྲ་ཚཾས་ཁས་བླངས་ལ། འི་ག བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག། །ཅཾས་འང་བཞིནནམ་ཡྲ་མཐོད་བའེ་ལནའུ་ མེ་འབློ་ཞིང་དངོས་སུ་མུཐོང་བའི་ཕ་དང་བུ་ལ་སྲེཔ། ས་པ་ 
གཉིས་འི་འང་བཤིན་གཅིག་ཡེན་པའི་ ཕྱན། དསན་པ་དང་ བུའི་འང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁྲས་བངས ་པསྟ་ལེད་ས་ལ་ 





པཔ 
རོ 
ཆ་ག་པ 
#གཞུནདུ་སྙུང་བ་ད་བྣ 











ཌི ༤ །ནི་བདནོ་པར་བསླ་བངས་པའི་ཕོའ། ཤིས་འག་གྱི་སིས་བུཏེ ཉིད་དུ་བདྱེན་པརྡ་གུབ་ མོ ཧིད་དོན་ནདེ ལྟན་རྒྱད་ཐྲ་ དོད ོསསྟོད །ཀུན་གཅིགཅུ་ཐལ་བའའྱགནཏེ་སྩེ ཧུས་ བུ་ཀུན་ཆྭ་སངཉི༔ རོགསོ་ { 
ཧཱཾ ཁུབཏུ་ཁྭསླ་བངས་པའི་ཡིར། སེམས་ ཿ་པ་ཅནུ་ཤེསའིགདང་སེམས་མད་པམ་པོ་གཅོ་བོ་དདྲག་ཀྱང་གཉིགཏུ་ འཕྱུར འྲའའ། གང་གི་ཕིདྲུན་ཆ་མད་ཏྱི་ནཱགས་ཁྱབྱཏ་ཡོད་པཅང་ དྲ་མཛུངས་ཝའི་ཕིར ཡང་། 
ཌཾ། ན་བོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེནད་བདེན་པ་ཡིན་ོ་ཞེས་པའི་ལནང་སྦྱརརོ། །གལ ཏེནླཾལ་འྱགརྦཱ་ཧྱི་བ་བག་མི་འད་བླ་ནམས་པིནཅི་ལོང ལོག་བཛུན་པ་ཡིན་པ་དའི་ཆདྲ་རྣམསྱ་ཉིས་འདུ་བའི་། ཅི་ལེཚྒུངས་ ཡའི་ཉེན་ཧྱི་གཙོ་བོ་ ཅུ ¦ 

ཱ ༼ | དདཾན་ བའྲ་བུབ་ ཡུ་གང་ ཡིིན་པ་དའད་མེད་པའ་ཐལ། ནལ་ འགྱར་ནུམས་བརྫུན་པའ་ ཡྱིརཾ་ོ། །ཐ །གརས ་པནི། འགས་པཅན་པ་དང་ བྱེ་བྲག་པ གང་དག་བདྲག་ སྤམས་ (མེད་དུང་བྲམ་པོའ་འདོད་པའད་བདག་མོ་ ཡིནཱ་ཉེ། དྭ 
# སམས་མདྭ་ཉིད་ཞིན་པའི་ཕློར། དཔ་རུན་པུ། མ་སོགས་བཤེན་ནོ། །འན་ ཏ་བདག།རང་ ཉིད་བམ་པོ་ཡིན་ ཡཡང་འདུ་འཕྲེལ་གྲུབ་པཿ པའི་བ སྒོ་ནས པཱ་སྐེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརྲ་ཡུལ་ཤེས་པྲར་འདོག་གོ་ཞྲེན། འྲོན་བ བདབ་ད་ 
རས ཤཾ ཡུའ་ས ཕཱར་མི་ཤེས་པའའང་བཤིན་དུ་བདན་པར་ཡོད་པ་དའཇིག་པར་ཐལ། ཕྱིས་རྐྱོན་གཞན་གྱེ་སྟོབས་ ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་པའི་ ཡོན། ཅིི་ § བདག་ལ་ཝུར་བཙུང་ཐད་ཀྱད་མེད་པར་ཁས་ཀླདས་ན། སེམས རཏ; 












པེས བདག་ དེ་ལྱ་པ་བཅི་ཤིག་བས་ ནས་ཡུ་ ཡུལ་ཤེས་པརའྱསུརཏ་མི་འྱགར་བར་ཐལ། བདག འགྱ་མེད་དུས་ ངད། ་པའི་ ཡིར། སོ བྣས་བྲན། ནི། དེ་ལྟ་ར་བདག་ད་ཤཾད། ་པ་མེད་པ་དང་ བྱ་བོདང་པྲའ ་བར་བསླ་བུངས་པས། ད 
༡ནམ་མཐའབདགཏྱ་བས་པའའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདའི་བདག་ཁས་བངས་པ་ལ་དགོས་པ་མད་དེ། ཕན་གཞོད་ཅུང་ཟུད་ཀུང་མི་བྱད་པེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའ་ཐྲལ་བ་སཱངས་པ་དད། [¦ | 
¦ཉིང་རྔ་སྒོམ་ ང། མི པ་འཐད་པར་ཐལ་བ་སུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལནན། །དང་པ་ན། པ།༢། ཏོ་བཅིདས་གློལ་ ཀླུནྱེ་གཞིརྦཱ་ཧཱར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའ་དངོས ་ཕོ་ཐམསཅད་སྐྲད་ཅིག་གེས་སྩེ་འག, གཟེད དྲ 
, །ཱ་འིནནུ། དགྲེ་མི་དགེའི་ལས་དང་དའི་འབས་བུའི་འབྲེལ་པ་རིགས་པའེནཏེ།དགེམ་དགེའི་ལསྤ་བས་ནས་ནིི་སད་ཅྲིག་གཉིས་པར་ཤིག་པས་ན་ ཕྱིས་ལས་དེ་ཕྱད་པ་ཕོ་སུའི་ལས་སུ་འགྱརཏ་འབྲས་བུ་ཨྩོང་བུས་ལེནཌ 

| །བླེད་པ་པྲ་མད་པའི་ཕྱིན། ཁོ་བོ་ཅག པོའིད་འ་ ཡིས་བུཏུག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཤེན། བགཉས་པན། རྒྱལས་བྱེད་པའི་བྱ་བུའི་དུས་དང་འབྲས་བུ་ བུ་ལོངས་སྤྱོད ད་པའི་ངུས་ཀྱི་གཞི་གང ཟག་ཛསུ་ཐ་དད་དང་འབྲབས་བྱུ་མང་ ! ད 


.; ཁ ¡ བའི་དུས་དེར་བདགཏ་ལས བྱེད་པ བོ ནད་པར་ཡང་འུ་ ཅཿ་གཉུས་ ཀཱ ༢ གྲུབ་ དས་ ལན ས་འབུསྭོཡི་ འབྲེལ་ པཿ་ སྟེན་པའི་སྐབས འདེ་རྦ་བོད་ཉིས ་བརོད་པ དོན འམ མ་ ཡནནཝ། [ རྒྱ་བྱེད་དུས ནའྲབས་ མུཆོ་བ་ 






རར ལོ་ 





,°| ༄༅། |མེད༨ མྱོཿ རྩོངཇུསན་ལས་ཀྱེད་པ 'མད་པ་རབོདྱ་ཉིསྭ་ཀ ཀུང་ཁས་བླུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོནདུ་འགྱརན་ཁཱོདོ་རང་ལའང་ན པའྱི་ཕིརདང་། ཅན ཝནཏྣཾཧོགསོགཡུཊ་ན་འབབས་ འབས་བྱུ་མོང་བ་དད་བཅས་ཞིསམོདོ དཾ 
± བ་ འདིནྲཾ་པིད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕོར་རོ། །བྷ་ནྱ་བོདརང་གྲ་ ལུགས་ང་ ལྟར་ཡིན་ཐོན། ཕུ་ ཡུང་པོའ་ རྨི་རྐན་གཅིག།ལ་ནོ་བྷཏན་ནས་སུཿ ཧྱད་པ་པོ་དདྲ་འབྲང་བུ་རྱ ཨམོང་བཔོཊ སུ་བུབར་བ ྩན་ པེ ༈་གདགས་ང སོ །།རྒྱནཞེས་ | 
ཀོ རོ པའི ཚ་ཤསསྱུ་གརཔའྲི་དད་ཇིགྲས་པོབའ་གསུམ་ཉེབའླ་བངྱའལཡོད་པའི་ཚཧན་ཉེ་བོར་ལན་པ་པ་ས། མདོ་ོན། གྲང་བག་འདིས་ལུས་ལངྱ་ཅུས་འ མ་པའྲ་བདྱ་འེ ཧུྲ་བས་དུས་གཅི། 
#། པརུས་ཀྱང་བཞག་ ལེནུས་སོ། སོོ། །འདུས་པ་དངམ་འདོས་པའ་སེམས་ པདགཡནཏ། དེན་ཤོག་པ་དངམ་སྩེས་པས ་བདགཏུ་མེད་པའི་པྲརཾ། འོཿ འན་ཏ་ ཏསེས་པའི་སྐུམསད་བར ལྟརབ་བདག་ཡི་ནན་སྐད་ཅིག་ པཉ པ་པར་དཞིག་] 
> ཞའད་ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་མེདདེ། .དཔེར་ནྲ་ ནྲ་ཆ་ཤིད་སེང་པོད་ | ཤརརུ། མུ་ཕྱི་ནས་ལུང་གཤིནྲ་ཧིསྲ་གྲབ་པ་འགྲའ་ཡང་མེད་པྲ་དེ་བཤིནོ་ངུ་རང་ང བཞན་ཧྲརྦ་བ།པ་ མ་གུབརེགས ་བསྔནས་ པར་དཔད་པ་ཡིས་བཅལ་ ་ 
ཿ ན་བདག་ཀྱད་ཡ ད་དག་པརླ་གབ་པ་མེན་ཏེ། འགནས་འཚན་པ འ་བདག་མད་སྒྲཔ་ པའི་རིགས་ པས ་གནོད་པ འི་ཕྱིར་འོ། 1གྲཉས་པ་ ནེ། གལ་ ཧོ་སེམས་ཿ ཞ་རང་བཞིན་གེསྦ་གུབ་ང ང ་འཕོ།འ་ ཡང་འ ཡོད་པ་མིན་ནམུ། 





ལ་སྙིང་རྡེ་བསྫྲོ་མྲ་པའ་ཧྟ སྭི་སིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་སྭད་པའི་ཕྱི་ན་རོའེ་ན། སམས་ཱན་ འད་བཤིན་གྱེས། ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ སྙིང་ ་རྔོའི༽ དམིགས་ཡུལ་ནི འཐད་པའི་སྩོནོ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ བུ་ཐང་པ་ཐོབ་པ ཕའི་དོནུ་ དར 
ཁྲསླ་བངས་པའ་ ཆོངས བས་བྷརགས་པ ་གང་ཡྲན་པའ་སམས་ཅན་བ ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དུ་པཱང་རྗེའི་དགཾག་ས་ཡུལ་ུ་འ འཕྲད་པའ་ངྱ འི་པྲིའ། ནྡོ ཨདས་ངས་བྱང ཅུགས་པ །ང་བགུདང་ཆོས་ཅི་བདག་འཛོན་ལྭ་བས་ནདལ་སེམསཿ ; 
ྦ བདན་པར་བ བརྟགས་པ་ཡིན་པསདས་བརྟ གས་པྭ་ལ་རྭྲུ་གུབ་པ་བཀག་པས་སེམས་ཅྭཅེ ཏཾ། དྭཾ་བཀག་ །པས་སེེམསུཅནབཅགས་ཡོད་ནིང་ རྱང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱུཾར་འོ། །ཡང་ན་རློངས་པཆ ལིག་པཅཾམ་ལྱ་བསྔཞས།ཏ ; 
¦ དས་བརྙགས་ བརྱ་སར་པའ་སེལ་བཅྲན ང་རའི མིག་ས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། །སེམས་ཅན་མེད་ན་ཧྩང་ཌེ རྔ་བམྫས་པའ་འདྲས་བུ་སངས་རྱས (དེ་གང་བག་སུའི་འོབྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིང སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་ུ བུཟེད་ [ ། 
པར་འགྱརའོ་ཤན། རུ་འབྲས་དུ་དག་བདོན་པའ་མོད་པ་བདནཊེ་འོནྱ་སང་བ་སྙད དྲངུ་ཆོས་སུ་རོངས་པ་ལསྤ ང་ར རྡུ་གོམས་པ་སོགསཊ མི་འགལ་བརའདོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྡལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་ རྗེས ཐྲོབ་ཀྱི་སྐབས་ ཨི་ཏོན་མོདོས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་ ་ཆོངས་པ་བཟློག ་པའམི་བ ་སྟེ།  འཞིག་ལ་བཟློག་མིའུས། མཾ་བཟློག་ཀྱ ཀྱད་ བམས་ཅད་མྤཏན་པ་ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏི་ཡན་ལག་འདེས་ 





༼༈ ༄༅། ¬ སནེ་དཱ་ བོནའི་ དོན་ལྕ་རེངས་བ ༡འ། ཡ་སོརོན་བདེན་པརྡ་དོངས་ ་བ ཧྩེ་བདེན མེདྱ་ལ་ཁད་པརྭདུ་མྦ་བྲས་པའ ་པརསསསུ་ཧན་ཧཱཾམ་། ་ཡ་དགེ་གས་ །ནས་ སྭིདཱ་རྔ་བསྒོན། པའེ ཊི་སེམས་ཅན་ལ ལ་དྲམོགས ་པ་དང་ཆོས་ ལ་། 
དམིགས ཡཱ་པའྱི་སིང་རྗ་སངས རྒྱས་ྱ་རྒྱར་ བགུར་པོའ་བྱསན་པ་ལའང་སྤ་རུདུ་དུང་མོད། } དེ་ལས ་གཞན་དུ་ད་ཉེད་རོགས་ པ་མེན་པའི་ སཱམས་ཅན་ཅོས ་ལ་དམིགས་ པ་ལ་བ སོགས་པ ་པཱའི་གུན་རྗོབ་པྭ་རྣམས་བ ཟློབ 
ཿཱ མཱིན་པའི་དོནན། འོན་སྲར། ས་པོ་ཡུལ་དང་བཅསཔ་བཀག་པ ཙོ་ཡེནཤེན། སཱར་འདེ་མནི་སྨཿ སུག་བསྲལ་རུ་གྱུར་པའ། ཞཾས་པའི་སྐབས་ སུ་བ་སན་པྭ་ཏཱ་ད། འཁབར་བའ་ ག་ཇྦཿལ་ཀྱི་རླཿ ་ྒྱའི་ངྒྱལ་ ཏོཏོན 
ཱོ ནོདསྭཧནྲ་སེམ་རིག་ པའོ ི་བདྲགཅུ་རྣོངས ་པར། ་འཁོར་བའ་ སྣག་པསྔལ་འཕལ་ བུར་འགྱར་བས་ད འཐྲོཟོག་དགོས་ ཤིདོབླ་བོག་ཞུས ་པད འགལ་བམེདཔོ། བནར། དེ་ འདྲ་བའརྨངས་ བ་བླཊོགངཾ པ་དེ ལས་ཀ མྲ 


༤ 


བདཾན་འདིན་བླཟོག་ པ་མེད་པ་ས་བླརོག་མེ་ནུས་ལ་ལན་ཅིག་བླབགྲོ་ཁང་འཁོར་བའི་ཡུང་པོ་ ་ལྟར་སྲུཆ་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་དུ་འགྲུའ་བསདྲ་དོ། ཤ། དདེན་འཇྲིན་བླཟོག མེཞུས་པ་མཱ་ཡན་ཏེ། དེདངོ 


ཛ༽ ༩༣ ཟླ 


4 པོའི་གནས་ལུགས་ལྔ བན་ལོག 6ཞུགས་པ་ཡེན་པད། པཿ ཉཾབས་ཆུངཤེད་དམན་ལ་བདག་མེད་པསྒོམ་པ་དེ་ལ་བཅོོསནས་མཆོག་ཡིན་པའྲི་ལིརྟཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁེན་ ཉེད ཅེཡོགཔར་ 







} |མ་འཐད་པའེ་ཀླན་ཀ་སཱང་པ་དང་] བདག་མད་སྐྲབ་པད་ལྱི་།ཏནཆགས་དགོད་པའ། །དད་པོ་ལ། ལུས་དན་པ་ཉེ་བའ་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོར་བདན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དན་པ་ཉེབར་ 
།བཤཱག་པ་དང་། ཆོས་དྲུན་པ་ཉེ་བའ་བཤུག་བབྲདལེ་པའོ། །དུང་པོ་ལ། ཆཅན་ཡུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏནལ་དབབ་པ་དང་། ཆུ་ཤུས་ཡུན་ལགྱ་མམུའང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེསཞརང་།ཐ 
བཞིན་མེད་པའི་པྲསྤྱ་རཱ་ལམ་ལྔ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མེ་རྲིགས་པ་དང་། དེས་གང་ཟགཀྱང་རད་བཞིན་མེད་པརྨ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ན། ལུས་ནི་རང་བཞནྱ་བིསླ་གུབ་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་་ཅིསྤ་བུབ[ ] 
ནྭ་ལུསྦ་ི་ཡན་ལགས་པོབ་དང་། དྲེ་ནམས་བསུམས་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དྲེ་ནམས་ལ་ངོ་པྲོ་བ་དད་པ་གང་རཤིག་ལས་ི་མཆན་གཞིར་ཆུད་དགོས་པ་ལ། དེ་མྱེ་རེད་པའྲི་པིར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྲལན། 
འེ་ཆོགས་པྲ་ལུས་ཡིནམོདདེ་ལ་དོགས་པཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམན། ཆོགས་པ་ལ་བཏེནནས་ཡུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཁེ་ཡན་ལགཚོགས་བ་ཡུས་སུམ་རིགས་ཏེ། དྷཾ་ཝ་ཨ་ཡིནན་མཐའ་རྔལ་ | | 


མམས རོ བབ་པ རུ་ཝནས་ཤིམཤསམ་ཤ་ ཝབ་སུས་སུས་ཤདསས་པད་ར༣ རས་བམ མ་ལ་བ ལ་ག ༣ ༽ ུ གས་ སྨུམ རརར རར ར་ོ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅྲ ༨ བོ 
།ཆོགས་པ་ཡུན་བས གས།སྒ་ར་པནསྲ་དངས་འབནའུས་པ་ཡནྲན། །གཉས་པ༧སཊ་བདག་མདྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉར་གཞག་བཞང་སྒནས་ཇཆས་ཆ་བདག་མད་བཤདུ་པ་དང་། བདེན་གཉིས | 


ཡར ~¬ ་ཿ འའ ཐེ ༥ ེ་ ཅམ , སཔ ® པོ ༥ ཐི་ ྱམ་ ;-: | ༥ པ ༣ ` ་ྒ ༦ | ྒ : ༩ ༣ ཁུ གཿ ་ ཛཿ སའ ཆེ +. ` .ར-- (¦ ཱཡ ༤. ཐ མཿ རེམ ཙ༽་ ལུང སྩ ་ ༤ ་ - *: - ༠ ཤབ ་ 

ཤ། ༄༅། །ཕྲནར་མེདྱ་ཅིམཐར་ཐཱག་པརཁས་ལྡན་དགོསོ་པརའྱཕུརརོ། དསྐན། ཡུས་ཞེས་པའི་ཐུ་སུད་འཇུག་པའི་གཞི་ལུས་ད་རད་གོ་ངོསནས་ཇི་ཏུར་ཡོད་བཅལ་བའེཚེ་སྙེས་བུའི་རྐང་པ་དདིན། 
ཕམྩསདུའ་ཡུས་མེན་ལྭ་བརླདཔ་རྐད་པའང་ཡུསམ་ཡན། ཏཱ་དྭངཱབྱ་ཡང་ལས་མནཏ། དངུག་ལ་བཏནནསྦ་པས་བུའ་ལ་སསུ་བཏགས་པའུ ནཱ བུང་དུད་དཔང་བའང་ལུསམ་ཡན་ལ། ར་བ་ལགས། ། 

×| £ དང་ལོག་པའང་ཡུས་མུ་ཡེན། མཚན་ཁུང་དད་ཕུག་པའངྲ་ལས་མ་ཡེན། ནུད་ཁོལ་རཱམས་ཀང་སྐྱེས་ཐུའི་ཡུས་དཱ་མིན་ལ་མགོ་དངུ་མགིན་པའད་སེས་བའི་ལུས་མེནན་ཡན་ལག་འདྲི་རམས་ལས་སྩེས་བུའི་ } 


829 


“ཤག ཡསནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡདལ་ཡིན་ལ། རྡེ་ནམས་ཚོགས་བ་དང་། དྲེ་མས་ལས་ངོ་བོ་ཐོ་དད་པའང་སྩས་བུའི་བུསམ་ཡིན་པས་ཡུས་རང་བཞིནྱའིས་གུབ་པ་མེདདོ། །རགས་པའི་ལུས་ཡན་ལག་ | 


༩ ླམས་ལས་དེན་གཞན་པ་ཡོད་དགཞེན། གཡུ་ཏེ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལས་དོན་གཞན་བའི་རགས་པ་ཡན་ལགཅན་ངོ་ལུས་འདི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་རེ་ཡིསནི་ས། ལག་པ་ལདངཆ་གཅོ་གྲྭ་པིན་པལའང་གཅིའ་ 
“ །པགསྦྱ་བ་གནས་པའ་འྱགུརརམ། འན ཆར་རེལབངཆ་ཅན་ཏེ་མཆད་བཡད་པར་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གནས། དང་པོ་ལ་རན། ཆཅནདེས་ལག་པ་སོགས་ལྔ་ཁུབ་པའེ་ཁོརད་གེ་ཆྣ་ནམས་ལག་པ་སོགསྦྱིཆ་ལ་། ། 


\ི 













9 8: ༄༅ རོ [ཟར ཤོ །ཏེ་དའརནམི་དང་འདྲ་བསོགསྤའིད་ དང་འདྲ ་བསོགསྲུ་འུ་དཔི་ ་དབེཔསྲ་ས་ སུ་བཀོད་པའི་ཁུད་པརྨ་གྲིས་མཐོ་ཡེ ་སོར་ལ ནིམིའི་བོ་སྙ སེ་བ་བཞིན་ནོ། །ངི་པྲིད་མཐོ་ཡརདང་ ངྭ་སྣང་བམི་ བ།སྲལ་བ ་སེགས་ བླུལ ལ་པ འྱི་རེན་ཚྲོགས་པ་ པ་ད དོད ; 
ཉི དུ་ཡུས་ ངེ སྩེས་ པཱ ཧཱ མི་ལྟརཔྣང་ ངབ (དེ་བཞིན་དུ་ངི་སྲད་ལག་སོགས་ལ་རང་གི་ རྒྱོ རྐྱེན་རོགས ་པ་དེ་ཡོད་པ དེ་སྲིད དུ་ཡན་ ལག་ ཡོད་བ བ་དརྦ་ལུས སུ་སྐང་ ད་བ་ལ ་ལུས འང་བཤན་བྱས་གྲུབ པརའཛིན་བའི་བློསྱ སུ་བ་ བ་ཡིན་ནོ།།ག ཉེ 
པའྡོ སྱས་བུའེ་ལུས ་ཡུན་ལགཆོགས་། པ་ལ ་བྱཅནནསུ་བ བཏགས་པ ཡིན་གྱི ཧཿ གྱི་བདེན་པར་མེད་པ་ངེ ་ད་བ བཞིནདུ་ཁྱུ དང་སོར་མའི་ཆོགས་ཿ ལ་བ ཅནྣནས་བཏགས་པ པ་ཡིན་པའྲི་ཕིརྭ་ལག་པའང་འང་བཞིན་ བྱཾསྭ་གུད་པ བླ 
ཧཿ ྦ ཞིག་ཡིན་པ་ པར་འགུར་ཏེ་མི་ སཱིདདོ། །སོརམོདེ དེའུང་ཆིགས་ཉི་ཆོགས་ འལ ་བྟཏནནས་བཏགས་ ར ཡིན་པའི་ ཕུར་རང་བཞིནྱ་ཧིསྲ་གུབ་པམད་དོ། །ཆགས་ཀང་རང་གིཅ་ །ིཆ་དང་ཆར་ཕུ་བས་དཔད་ན་རང་བཞིནྱ་ཡིས་གུབ བ་པ་ 
4 ནེད་ལུ། ཚིགསཚཆའད་རུལ་ ཡཱནདུ་ཕྱེ་ཊ ་བྱ་སཾ། ངབྲིན་རང་བཞྲིན་གྱིས ་གྲབ་བསད་དོ། རྦུལ ་ཕན་དེའང་ཤར་ལ སོགས ་པའ་ ༥ཤོག། སཆའི་ད དབེ་ པ་བ ཡེག 'ེན་ཤོག་༥ ཨཀྱཆདྲུ་་ དྲུམ་ལ་བྟཏ ཞནནས་པྟ་གད ་ཡཡན་པས་ ཀཱ ། 


ཝཱ) 


༤༽ 


ཤོ ང་བཞེན་ཧེ་ [གྲུབ་པ་མེད ད། ཕྱོགསེ3ྱིཚརདབྲེ་བའང་རང་བཞིནྱིས་གྲུབ་ ངཔ ཡེད་དེ། ངང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ པའི་ཆ་ཤྭས་དངོབལ བའི་ ཕྱིརོདཔེརནནོལ་མེཁའ་བཤིན་ནོ། །དེས་ནརྡུལ ་ཡང་རང་བཞེནྱ་ཡྲས་ 





རྒྱཾ་ ཡེད་ཀདྱ་ཕཱག་བྲསལ་སོབས་དང་ཝུན་པས་ཐིལྱ་ཅིས་མནན་བའྲི་པིར་གལ་ཏེ་བདེ་བྲདྲེ སོང་བམ་ལིནོ་ཞེན། གང་ཞིག་ཉམས་སྱུ་ཡོད་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ དོནིཆོར་བ་བདེ་བའི ཇིལྟ་རཱཡིནཏོམ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས 
¿ སུས་མད་བའྲཾ་པོན། དེ་བཞིནདུ་ བདེ་བ ཧྩཾཔས་༣ྡ ཡྲན་གྱིས་རྡ སྤག་པསྔལ རང་བཞིན་སེསྤགུབ་བཟིལ་གྱེས མནན་པ་ལའད་ལན་དུ་པྱ་ར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ དོམས ལྲན་སྩེས་བའེཚོ་ཚོར་བ་རྱུ པྭ་སྱད།བ ཱར་ཐུལ། ཉམ 
ཏིདདགོད་ྱ་ཆོ་ བསུ ང་བད་ཀུདཱ་མ་རོང་ པམ་ ཡིནནོཤེནེ ན། ཚོར་བ སྔག་བསྔལབྲམ་ པ་ཡོདན། བདེ་བ བྱ་སོབས་ཝན་ཿ འདེས་སཱཔ། བསྣལ་ལ་གནོད་བཅི་ཞི ཞགཔསྐདནས་ བདེ དེ་བྱ་སྲོཔས་ ཝིནྭ་ཡོང་པར་འཇོག།བད 
བྱཆེསྭཱནདས་སྦག་པྗསལ་འདིའི་རགས་བ་བསལ་ཡན་ནཕ་རེ་ཡིན་བེར་འདོད་ལ། སྔུག་ཕསལྲ་པ་མོདདི་བདོཔ ཇེན་པ་དལས་གཤེན་དགའ་བྲ་མོངམ་ཡན་ནོ། ཞེན། དདེ་བྲ་པུ་བཏདདའང་བདོ་བ 
འི་མཛ ཉིད་ལས་མཾ་ འདས་བས་པདེ་བྲ་ཕྲ་ལོ་ཡིནྲན་བདེ་བ་ཡིནྲགྲོས ་བས་དེ། །བདྲེ་ནྩལ་དྲན་གདུང་སོགས་° ལ།་ ཞྲེས་པ ཿའསེན་སྙོང་ པའ་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་བབའ་བྱང་ད་ཞི་པ་སོགས་ ལས་བདེ་བ་ , 
¦< རྩེས་པའིཚེ་སྡུག གསལ་དད་འགུལ་བ་བདེ་བའྱི་ཏོན་སྱིས་པསན། | དེའི་ཚྭ་སྣུག་བཛྔལ་སྨྲསོ་བ་མནོ་ཤེན། ཤ༽། བདེ་ུག་གི་ཆོརབྟ གཱ་བས་མངོན་བརཞེན་ཅིང་བཏགས་བཅམ་ཉིད་ལིནཞེས བྱ་བར་གྲུབ་མོན་ | 





པྣཿཟུབ་བརཐ པ། བཟའ་བྱུཏང་གཅེགི ིདོག་པའི་དབང་སིས་ དོགས་པའི གསུམ་པའྲི། བ་འ ཅྱིས་མྲ་ཕུབ་བདོ་ཉིད་ཅི་ཕིའནྡརོར་ 


5 ༡! 
རི སེ ྲ་ྒ་ྔོ སྣི་འསེཉེན་པོར་ཚོར་བ་རང་བཤིན་མེད་བརྟ་འོཕ ཏོགས་པའི་རྣམ་བར་དོཿ ནཕ་འད་བསྦོམ་པར ༅སྩ་རྣམ་ པར་བཏགས་ཤེ་དད་པའི་ཞིང ད་ལས རྩ་བ་ལ་ དབིགས་བའྲ་ཡོག མཐོང་དང་། 
༼་འ ཤཿ སལ་བྟཏནནས་ག་ཡབ ཐོད་བསོམ་པའི་པསྲལ་བ གཏན་གམས་པདྱཔསན་རལ་ འབྱར་པའ་རྟཿ སཔ ུས་གངགས་དད་ལ་ལཞིང་ཆུས་པར་དཔའི་ བའི་ཡི ཟས་ཞད གིས་བ ག་མལ་པའེ་ 





།གཉིས་པ་ལ། དབང་དོནྲཔདཔ་ར པ་རད་བཞིན་ཧིསྨྲ་གུབ ་བདགག ུམ་ཤེས་ལྲ་པད་བ་རང་བཞིནྱསེསློ་གབ་པ་དགག །དས་ན་དེ་ ་ ད་པ ་ལས་བྱུང་བའ་རག་པ་འད་བ 
རྔུལ ལ་དེ་གཉིས ་ལ་པར་ཡོད་དམ་མདཔར་བཅས་ཡིན་ ན་ཞན། རུ་ རྣ་ལ་ 'དེ་དག་ གདདུ་བད པར་འགྱུརཏོ་མ ལོ 


སྱེ 


།ཟཾས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས ་བར་ཉེད་པ པ་བཞིནནོ། །ཏཱིང་ངེ་འཛི འདེས་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ཀངྱ་ཧསཾ་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སེདཉེད་ཏོགས་ནསྔ་རེ་ ཅ་གྲིགྱང་མཉུལ་བ བབ  བད་པརབུའོ། ཐྨ། 


ཤཱཾ། ནིཿ རྔུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲདཔ་དགག་པའབྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབདདནགཉིས་ཕྱི་ཆུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་ན། རྡུ 


༠༠༠ ༡-༠༡། 


བརྡ་ཐལ། བརོདང་བཅུད་བའི་བོརོ། བརདོར་ཡང་དཱངྨ་མནོ་གང་རངགྱིངོ་པ་བོངོ་ལོ། དོ་མབང་བར་ཡོདོ་བསྲོབུབ་བྱ་རིད་ བའབྱགུརརོ། །བརམིད་དེཤིནའངྲ་རུལ་ཆམདགཉིས་བདཔའིཆོ་ཕུད་མཕུདའིངོས [ 


གཉིསཿ ས་བདག་ཅིད་བམས་ཅདྲུ་ཅིས་ཐུམས་ཅདདུ་ཕུད་དགོས་ལ། དྱྭ་ལ་ན་གོ་ས་ གཅིག་ཅུ་འདེས་པས རྫུལ་གཟིགཉེ ཉིདདུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཊྟ 
ག་པ ཟིཡ་པ་མེདད། རྔུལ་ཕྲུནདདང རྐབས་སང་བམེདཔའྱི་ལི་དད་པོང དབོངཚོད་མཉུམ་པོ ཡན་པའི་ ། 


བརཐལ། དྷེན་གཉིས་མེ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེདག་གྱི་ཆུ་མཚན་ནི། ཆུ་ལྔའ ཕནུལ་ཕན་གཞནལ་འབུག་བ་ཅེ་བིཡ་པ 
ཙཱ་་བདག་ཏཱུང པམས་ཅདྲ་ཅེབམ།ཅད་དྲུ་པངཔ་མངོ མད་ངའ་ འྱི་རུ་མཆོན་བཀོད་པའ འ། །ཁྱཐ་པ་ཡོད་ད་རྡུ° ཡཾན་ཆུན་མཐུགས་ཤིང་མྲ ཐེམ་པ་ལ་བ ས་པ་ཡང 
ཤུ །  ཆ་མེད་པ་ལའདྲ་ཕད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཇི་ལར་འཐད་པར་འགྱར་ཏོ་མ་ གུད་པས་གལ་ ཏེབ བསབརད་བཟབངན་བསྟན་བརྩས 


ཤྲུ ལུས་མེདབ་ལ་ནི་རད་བཞིན་ཡྱིས་འྲབད་བ་བྲ བཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕར། རྭགས་ 


་ཡ་ཁྲད་པ་དགྭག་བན། རུ་ རྔུལ་དུ་མ་ཆོགས་བའི་ 


ནྲ་པད་བ་ བཔགཤིགྲ་བུད་པ་ གང་དང་ཐད་པར་འ༅ུར་ཏེ་མི་དྲགུར གུའ་ 


མ་འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་ལ་ཕྲད་པ་མེང་བའི་ི ་ 
ཅི ས་བ ོད གཉིས་པ་ནི། ༈རླམ་ཤིག་གྲག། 


པ་ལ ཕད་པའད་བཞིན་ཡིས་བབ་བ་མངད། 


བཏ པ 1. 
[ཧཾ 
ཧག 





[3 ༄། རོ ་བདྡེན་པའེ་དངོས་པོམདཔའི་ཐིརཉེ་པརནངེ དྷ ཅིགས་ཉོ་ོགསླརོམོ་བརཔདཔ བས་ནང་རང་བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག པ་བཞིནོ། །གསུམ་བཞི། སརབཤདཔ་ པ་ཝུར་ཕུལ་དབངྱན་མཤ། 
གསུམ་ཕྲད་པ་ཝང་བཞིན་ཁྱེས མད་པ་ དྲཱ་ལ་རན་རེག ་པ་རང་བཞེ་ནྱའིས གྱེས བ་ཡདཔ་ཡིནནཚོརབ་བདོན་པན་གྲུབ་ པརྒྱ་གང་ལས་འབྱུང་ ང་པར་འ.གུརཏེ་ ་བཛྫུན་པ་ལ་འུབས་ ཐུ་བདེནགུ་པ བྱསེད་པ བའྱི ཿཔ་མད་པའི་ ཡར 

ཀོ ཆོར་བརང་བཤིནྲ་སིས་ཟུབ་ པམེདན་དེའེ་དནངུ་ང རལ་པའམ་འབད་བ་ འདེཿའིདོནདུ་ཡིན་ཏ་དོན་མེད་པས་སེ། ། ཚར སྦྱག བྲལ་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ པི་སྤུང་པའི་དོནདུ་པལ་བ་ཡིན་ནོ་ཤིན། སི་ དི འཐུད་དྲེ་ཡུལ་གདལན ལན་ག 
།བྲག་གོང་ ནུདཔར་ལྱགརཏེ་ཚུར ཆོུརབ་སྔུག་བསལ་རང་བཞྲིནྲི ྱིས་གླབ་: པ་མེད་པའྲ ཕོར། ༩ འཇེག་རྟེནའ འདི་པནེ། སྣག་བསྔལ ཝིར་བཅོསཀྱི་བདེ་བོཙ་མཞིག་ཕོཿ ཡོད་ཏི། ཐུག་པྱ་སལ་འངམཆོན་པ་པ ཡོདཔ་ལྟར། བདེཔ་ [ཏི 

༥ ར་མཚན་པནྱི་པ་ དོ། །དའང་དཔེའ་ ། པང་བྲས་༈ ཉནནས ཅམ་ལའང་བསྔད་པ་ འིཆ་གྭ ཅི་གང་བའེ་སྔགཱ་བཱ༔ཱ ལྭ་ཅུང་བདྲ་ཤིགསྦ་ཆུད་དུ སོང་བའི །ནས་སྒཔས དེར་སམ་ པརྨ་མོའི་བའི་ དྲ་པདྲ དེཚོརབ་བདེ་བ་ཡྲི ནྭེ། དའིཅོལ། 

ཐབ གྲང་བསཉེན་པའི་སྔུག་བསྔལ ཡོད སྲུག་བསྔལ་དརདམ་ཐག་ རམ་ཆད་དུཆགའི་ཐཱག ཕྔལ་ོཡག་བྱེ་ས་འང་བའི་ཡིར་དས་ན་བདེ་བར་འདོགས་པའི་གཞིར་ཕྡུག་པ བསྣལ་དགོས་ལ ༢། ཕྲུག བསྡལ འབྲེ 











བཟིགི་དདད་བའོདགོསོབསསོ།།དཔེངནོོ་པ་ ོོ་པོདདའིད་ུང་བཤིནོ། ནོ། ཆོོ་བཟུད་བཞིནྡོ་སིསྦ་ཐུབ་་མིད་བརྡ་ཏོགསཞྲོ་བད་བྲ་ཐོག་པར་བྱསན་པི། གང་གྱི་རཆོར་བ་བོ་རད་བཤིནྲཨིསྣ་སུབཔ་ འགའ་ཡང་སིད་ཅིང་ 
སུཡོད་བཚོར་བའང་རང་བཞིནཆུ་ ན་སཾ སྦྲ་གུབ་བ་ སོདོབ་མ་ ཡན་པ་ །བོད་དྲུ་རུད་པ་དེའི་ འཚོཚནྦ་ཚྡོའ་ཉེད་རང་ བཞིན་མེད་བའི་གནས་སྐྭ སྤབས་འདི་མྲོངནས སེད་པ་ཅིའི་ཕྱིཆ་ལཱོག་ང ་ལུར་གཱི ལི་འགུརྟཏོ། བདེ་བ ་ཐོབ་དོད་ཀི་ ཀྱི་སྲེད་པཏཾ 
དང་སྡུག་པསྡུལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པརྣམས་བའེ དོན་བཛིནང ཅི་བསྔ་རས་བྲདན་པར་པདོ་ པའི བའྱི་ཡིརརོ། །གསུམ་ བནི། ཡིག་ཤེསྤ་ཀྱིས་མཐོང ད་བཀམནི་ཡུས་ཤེསྭ་ཀིསའེག་པའང ཆོར་བསྐྱེ་ པའི་ཡུལྨ་ནྭང 
| རང་བ ཆིས་ཆུང་བ རྨ་ལམ་དང་རྒྱུ་མ་དང་འ འདུཔའ ཙིདྲ་ཅིས་ཚོར་བའང་རདུ་འཞིན་མེད་ད། །བཞི་པ་ནེ། ཚོར་བ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ སམསདེ་ཡིས་ར་བཤིནུ མཐོངོ་བམ་ཡན་ཏོ། ང་ར 
ཿ རྫས་བྲ་དད་དུཿ ༡ཆརམ་ལ འབྲེལ་པོ་ལེ པའི་ཚ ར། ཚོརཔ་ལས་སྔ་བདང་། ཕྱི་མར་སྩེས་པསྡུ་ཏུང་ཚོར་བ་དན་པར་འགྱར་ཡྱི་རློར་ ་པ་མ་ཡེནཏེ། ངེ དེའི་ངུསན་འགག་པ་དང་མ་གྷི ཧིཾས་པའ་ ཕུཾརཾརོ། །དོན་བྲས་བཞི། 
ྲ རས་་དོས་བུམ་ལ་འ་ ་ཉིདྱ་སོང་བ སིཊཏེ། ར ད་ཟི།་བཀག་བས །བེགས་པའི་པིར། འང་བཞིན་གྱེད གུཔ་པའི་གཞེནདག་གིསུ་ཧདྱ་ོདཔམ་ཡིནཏམོར་བཱ བྱ་པོད་བེད་འབེལ་བམེད་པའྱ་པིར། ཆོ ཆོ་དཧེདི་རོང་ | 






ཧབ 
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། །བཞིནྲ་སིས་མྲུ་ཐུབ་བརམ་ཟདོརབ་པོ་འགའ་ཡྲངའང་ བཞིན་གྱཾདགྲུ ཡུབ་བ་ཡོ ཡོད་པམནཏེ། ག །དྲ་བྲག་པ། ༈དདག་འགོག་པའྣིད སབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའ་ ལོ དེས་ནོ་ོརོ་བད་པོ་ནོཉདངུ་གུབ པཞིན་པཤ1 
དྭ་ལར་མང་བཤིན་་བིསྲུ་ཕུབ་པའི་བྲདག་མེད་པའི་ཕུང་པ་ འཚོགས འདིའ་ཚོརཔ་བདེ་པས། ་ཕན་པདང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཡེསཿི་ ཅ་སི་གནོད་བརྡཀ་བྲ་སྔུག་ བསལ་རང་ ང་བཞིན་སྱིས་གུ ་གྱུབ་པའང་མེད་པད ཆོར་བའང་བཞིནཤིས་ 
གྲུཊ་པའང་མེད་པའི་ཚོར་བ དུན་པ་ཉིའ་གཤུག་བདྫོམ་པྲ་ལ་འབད་པརའིགས་སོ། །གསུམ་པ་སེམསྐ་ད་པཉེར་གཞག་བླྲམ་པ་ལ། ཡིདོིཤིས་པ་རང་བཞིནྱསིས་མེད་དདབླསན་པ་དང་། རཱམཱ་ཤེས་ལྔ་རང་གཞིཞ་ ¦ 
གྱིས་མད་པའ་བྲསུཞླ་པའོ། །དང་པོན། ཡིདྒའཱཾ་འང་བཞིནྱ་གེསྦྲ་གུབ་པཿ ད། དབང་པོ༔ པྲ་དུག་པྲཱ་རམས་ལའ འང་རང་བཞེན་ སྐམ མི་གཞག་གཟུ་ གས་སོགསྭ་ཡའགལརུངབཞིན ཐ་གཞས་བཟིན་ལ་དདགགུ་ར། | ་ 
འདྭ་སི་དཱ་གཉིས་ཆོགས་པ་ལའང་གནག་པ་མེན་ཏོ་དབུ་མ་ལ་འཇྡག་པ་ལས་ག །ཨུདད། ་བལྙནསྲཡ།དཧཱའདྲཔད་པ་བདུན་དྲན་པྲར་བྭའོ། །མུ་སྙཾགས་པསརྲོང་གྱི་བིད་བའྱ་སིས་བུར་བཏགས་པའྲེ་ནང་ནའད་ 


ང་ ཤིནསིས་གནས་པཞེནལྔ ལི་ལག་པ་སོག [ལའང་གོནས་པ་ནེན་ཞིང་ཕྲ ཤེ་ནང་ ལས་གཏན་དུའང་རང་བཤིན་ཕྱེས་རུད་ པ་མ་ཡོན་ལ། པ། ཞིགཡུས་སིན་ཤིབད་ལས་གཞན་ གཤན དུལ་དདན་པམིནལ་སེམས་དེ 
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༼ དཿ ང་འརེས་པའི་ ཤིབ་ད་འས་བའོ ཡཿ ང་ས་རབོ།་ ་ཱ ་བའི་ ཤོ བོབ་པ་ ༡ ༡༡ 1 ༡༢༩ ༩༧ ཧྲེད ༡༡༡༧ ` ལི ༩ སྲ ˆ ཤེ ཀའོ་་རོང་ ༩༨ འར ལང: ཌཱ 
ད་བ བ་པས སགསུ་དང་ཡདགར་གང་བར ས་བུསད་དེིང་དོ་་བཏིན། ས་བབས རས་མས་འང་དཞེ་ཡིསང་པིི 
།འདུས་པའོ། །གཉིསུ་དཱན། ཤིསྦ་བྲ་ཡུལ་ལུས་སུར་དབུང་ཤིས་ཡེདནདེའི་ལ་དམགུས་ནྲས་སྐྱེ་སེ་དགེགསྱ་རསནདུ་མ་སོང་བའི་ཡིར། ཤེས་དང་ཤིས་བདུས་ལྷུརོག་ུ་དབང་ཤེས་དེ་འིུ་ལདཡོགས་། 
ཞས་སྐྱ་ཏྟ་དཔུད་།སུམ་སྒྱསན་དཡགས རྐྱནཱས་སྩྱེས་པུས བསྩེད་མཱ་ནུས། དམགསྦྱ་ཏྭ་སསན་གས་བཔའང་སུས་བན་བས་ སྱིད་པྱད་དུ་དགོས་པ་རྒད་པའེ་ཕྱར་རོ། །འནཏདཔང་ཤཱས་། [བྱའ་ཕྱིས་ཡོདནདའིཏ 
ཆདངང་པའ་ཤས་དཀྱན་གད་ལས་འང་གཤཞུསསྱ་ཏྟ ཡ་འབྲད་པའ€ན། སྐད་ཅག་རྔ་མྲ་ཤག་པ་ལས་སྐྱྐ། སེ་བོན་ཆིག་པ་ལསྱ་མྱ་གུ་སྱི་བརའགྱུན་བ་དང་། སྔ་མྲ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྩེ་ན། དུས་གཞན་བྱིས་བརྲ་ 
དུ་ཆོདམ་ཆོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟརན། དངོས་སུས་བ་མེ་སྲད་བར་འགྱུར། པི་མ་ལ་རན། བདགཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐམས་ཅོདདུ་མཆོད་པ་གྲོནན། དུས་གཅིགྱཏུ་འདས་པར་འགུར་ལ། ཆད་སཆད་ཆ་གཉ། 


[ [ཡེད་ན། དདེན་དར་ཟུབ་པ་ཉམས་བས་དདན་མེདདྲུསའ་བོ། །གཉི་བ་ཆོས་དན་པ་ཉེར་གཞག་བྲྲགམ་པ་ཞི། ཝྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟརཆོསརྣམས་ཐགས་ཅད་ཚོ་མྱེ་བརང་པཤིན་ཅིསྦ་གུབ་པཏོགས་པར་འགྱརབམ་ 1 
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༄༅། །འིཤོཏོ། འཕགས་པྲ་བོ་ལོས་སེ་ཟད་པའ་མདོལས་གསུངས་པ་ལར། འདུཿ འདས་པ ཡན་པར་ཆོད་བནས་ཅད་རང་བླའཟློ་བ་ རར ཤོ བོོ་བོ་་ འོ 

སློ ི་ས་བྱང་གས་སད་པདྡ་མང་ལས་གསངས་བསུར། འཇུས་བས་དང་འཇུས་མུ་ཤུས་ཁུས་བཟུས་བའི་ོས་བསས་ཅད་རང་བཞིན་རསམ་གུབ་བརོགས་པར་བའེ། །གེས་པ་བདེན་ § 

ཉ་ལ ཅད་པ་སྣང་པལ། ཉཉང་བལ་བ་པང་བདང་། བགལ་དྲད་བལ་པ་བསུང་པདང་། དྲན་ཤས་གདྲན་པརྲ་བུབ་པྲ་ལྭ་སྲདྲ་པད་ལད་པར་བསྟན་པའ དང་པོ་ལྔ་རོད་པྲའ བཡལ་ཏེ་སར་ཡལ་ ཏ¡ 

རྫ སྣ་ཛུལ་བཉསནས་རུགི་མཆོནཉིད་ཅིསྣ་གུབ་པ་བཀག་པའེ་ལ་རན་ཡུན་ངསྟ་གདཔར་འདོདབ་འའང་སྙོན སྤ་སྲ་ཤིང། ཟ་བསནཉིད་རིས་གུའབྲསླི་དན། ཆོས་བྲང་དང་ཞགས་འདངས། ཇི 

༼ ཧཿ མདཔར་འྱུགིང། དལ་འདེན་ག སུ་ག་ལ་ཡོདདབ སཀ་ད་གག་ཏེགབུགས་གསོགསྣ་བོའ ཟཔའངགིའན།དིས་ཐདདའཤེནཔའིདོད་གདན་བད་ཡོདཔཡིནྱི། ས་རངནིངོས་ 
}།ནག་བདན་མརྭམེད་འགྲཀྲ་རབྱུཡོདལྔའད་ཡས།ཁུས་ངས་པ་འལ།དེ་ལཡད་ཉ་རིབདའང་ཐག་པའིོསནས་མུལ་ཡེད་ཡངབུདཞགཔའི་ངོརྱས།དཡོད་པལུར་རོ། ཨུད ནོ་ད་ 

¡| ¡ལླགཞནགྱས་ཡད་བརའཱསས་བཙམབྱས་བཞག་པ་ཡན་འདྟཏན་ སེམས་ཅན །མས་ཀུནྡ་བྷཏཱའངྱ་མ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའི་སྟ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲེད་བར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐམས་ཧད་ཕིནཅོ་ལེག་གོས་རོམ་ཚུ] 







བཙོམདཟདཔའི་ཡོར། འདོན རཔ་ཐོབ་པའ་དོནོད་་བ་གཏུན་ལ་ལབ་པ་དོན་མེདཔ་ུལ་ལོཤིན། ལྔནི། དབུམ་པསོ།ཁགྦ་བངས་པའྲིཊ།ཱ་ོོད་པའོཞསྲཔ་འདྲནིཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པའི་བོ་གཞུན། 
བདེན་འཛྲོནྲ་ཁི་སེམས་ཀྱི་ནྣམྟ་རོག་གེས་ཡོད་པརྨ་རོམ་པཙུམ་དོན་དབུ་མ་པ་རང་གིཡུགས་ཀྱེ་གུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མན་ཏེ་འང་གི་ལྲུགསཞགྲནས་ལུགས་ཏོགས་བའྭེལ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའ་ཆོས་ཐམས་། 


ཧད་རང་བཞེནྱ་བིས་སྙོང་པརརོགས་པའྲིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡ་སོགས་པའི་བ་ཀེད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པད་མ་འཚོལ་བར་ཚད་མསྲ་གུབ་པའི་ཆུལ་ཅིས་ངས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ ཐུབན་དྭ་ཀུན་རོ་བྱ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ ངི 
ཡཾཤོྱྱིད་ལྟར་ཡེན་པར་ཕང་ལུགྭས་ལ་བ་ཀྱད་ཚད་ཡེསྭ་ཐྲབ་པར་འཇོག་མི་ཤེསཞ་ཡུན་རྫོད་ཏྭ་གུབ་བའུང་མེད་པ་ཉུད་དོ། །རང་ཡུགས་་ཅིུ་ཀླན་རྔོབ་འཇོག་ཚུལ་ནོ་ཡུལ་ཅ་རོགས་པ་དང་བརུག་བདྲུ་བ་བ་སུལ་གཉིས་ ;] 






།དྭ་ཤེ་ལཾས། ཅེད་པོལས་ལ་བྱཅེནྱ་བས་ཤིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་པོ་ཕནནུན་བརྟེན་པ་སྟེ་བཅུས་ནས་འཇོག་པ་ཡན་རང་གི་ངོ་བོསྤྲ་གུབ་པ་ཅུང་ཟདྱ་གུངམེདདོ། །ཇི་ལཱར་འཛིག་ཉེནྱི་ཐཱ་སྲད་པའི་ 
¡ /ཚད་མ་ལ་གྲུགས་ད་བཞིནདུ་མེང་ཛོམ་ལ་བརྟེནནས་ཟཱམ་པརདཔྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡེནནོ།|གཉིས་བཞེ། གང་གི་ཚོ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདན་བར་གོད་ཡེད་རྣམ་པར་དཔྱད་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱཞ་ 


ན ༣ 


4 [༄༅།  །རང་བཞིན་ཅིས་ཏྟོང་ ཱམ་བར་དཔོང བོདསྲསུ་མི་གཏིགས་པས་དེ 
ཧཱ། མཆུངས་པས་ཐཱམས་ཅད་བདྲེན་མད་ཡིན་པ་ཉམས། དགོསན་དཔོད་པེད་དའངའྲེ་ནམ་དཔོད་གཞནས་བདེན་མད་དུ་དཔུད་དགོས་པའི་ཕིརན། དཔྱད་ཤེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ཿ སྭ་བམས་ཅུད་བདྲེན་ 
ཤའེདད་ཏོགས་པའི་ཚདྲ་མ་དེ་ལ་དེ་ཧིད་བདོན་མེད་དུ་དཔོད་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་གཞུནམི་དགོས་པར་ཐལ། དཔྱད་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདན་མེད་དྲུ་ནོམ་པར་དབད་པྲ་བསྐནས་བདེན་ནད་དྲུ་དུམ་བར་དོད་པུའི་ཆདྲ་མ་དུ་ལནདའྱི་ 
འཛིན་ངས་མ་ཡལ་པདེ་སྲིད་དྲ་སུརཡད་བདེན་མོད་དུ་དོད་དགོས་བའི་ཏུན་ཚོསཅན་བདེན་གུབླབ་དའེངོར་ཡོད་བམེན་བའྲི་ཧི་དདད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུན་སོང་དུ་ཏོགས་པའ་གུང་ཟག་དེ་ལ་རོོགས་ཟིན་པེད་པམ་ 

ཉམྲས་པའི་བར་ལ་འདི་བདེན་བརྡ་གུབ་བམ་མྲ་ཐུབ་བམྭ་རམདུ་དཔོད་པས་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པའི་གཞི་ངོསརན་ཡི་སིད་པའྲི་ཕིརྟོཏེ། དྷེ་ལ་མསེམས་པའྲི་བོ་སྦག་མོ་ཐ ཕན་རམད་མཔའི ད་ཆ བུ 
བའྱི་ཕི་རརོ། །ཆོས་ཐམསཅད་བདེན་ཡེད་དུ་ཏོགས་ཁདྲ་ངདྷ་ཏིད་ཁང་ཆདམ་གཞན་ཅིས་བདེན་མེདང་དཔོད་དགེསན་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྩོ་ནདུ་བོད་ལྲ་འརར་ཤདེ། དོདྲ་བད་གཞན་དགོསན་བདད་འཇོན་ཅོན་བ་གས | | 


བ་དཔོད་བདྲེད་ནདའི་རྡོ་ནམ་བརདིདོ་མཁནྱ་བི་བོ་དེ་ དཔད་པ་དེའི་ཁོངསྤ་སུ་མི་ གཏེགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་དཀད་དགྲོས་སམ་མི་དགོས ཐོ ི་གོསནོགཞན་ལའདོ་ 
པདྲ་ཐུག་པ་མྭད་པར་འགུརརོ་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཧུད་བདུན་ ། 
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སོ་ག མོ་ལསསོར་འྱཨརྡ་ནོབདེན་འཇོདོ་ལོནོ་བརྟོགས། མདོནྱོ་གུར་མཐའ་དག་ ཆོད་མ་སྔ་མ དེཉིདྱ་ཉཱིས་ བཟོག་ཟིན་བའི་ཕིར། ཉིན་ཆོསཅན་བདེན་ང པ་བ་ མེད་བའིི་ཕི་རན་ ན་དགགྲ་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཀ ཀ་རང་བཞིནཉིད་ 
ཅྱིས་མ་སྐྱ་ སྱི་སྣ་དེའདུ་རང་བཤེན་ཁྱེ་རྒྱ་དན་འད། པར་བརྔོདལ་ དོདཊོགསནས་གོམས་བརླབས ་པ་ལསྭ་གོོ་བུ་དྲད་ཐཱལ་སྱྱི་མང་འདས༔ ཐེབ་པར་ཡང་པརྗོད་དོ།།གསུམ་པནེ། དངོས་པོར་སྦྲབ་གང་གྱེ་ལ་ན། དོན་ཤེས་འདྲ་ རི 
བདན་པརྨ་གྲབ་ པ་དེ དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ (བར་གནས་ཏུ།སྨྲཿ སྒྲབ ཤིད་མད་པའི་ཕིར། གཡལ་ཏེ་ཤཾས་ པ་དེ་དང་ཚད་མ་བདེན་བའྲ་གུབ་བའི་དབུང་ལས་བདེནྲ་གུ བྱ་ཀི་དོནྲ་གུབ་པར་འཇོག་གོ ཤིན བདེན གྲབཾཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ རཾ 
ལྕུ་རབྷ་རེན་ཆད་མཆི་ཡོད་མེད་དྲ་རང་རིག་མེད་པའི་ཤར་དང་། ཤིས་པ་གཟོན་གྱེས་འོག་ནྲ་བུག། མེད་དུ་འགུར་བའྲི་ཡིར། འྡནཏྲ་ཤྭསྤ་བ་དང་གཞལ་བ་བདྲེན་པ་བ་མདོན་སུམ་དྲུ་བུབ་པ་འདི་ལས་ཤས་བྲ་གབ་བོཿ ཞེ་ན 
འཕི ཤནྲ་གིསྦ་གྲ་པྲ ་པ་ཨེད་པརྡ་གསལ ་བརྲ་གྲུབ་ པར་འྱུསར་ཏ།རིང་ 


ཤེསྱ་བ་ཡོད་བ་ ལའང་རྱུབ་ཏེནཅེ་ ཅི་ཡོད་ཚད་མས འདྲོག ན། དྷེ་སི་དྲོན་ཤེས་གཉིས་ཕན་་རེན་བྱཆོས་པའི་དབ་ དབང་གེས་ཡོད་པའ་ ཤེར་གཾཉེས་ཀའད་ནེ་རོང་བཞེ 
ཐུད་དང་ཕ རོལ་དང་རུ རལ་བཞིནཞོ། །ག །ཀལཏྭ་བུ་ ཡེད་ནལ་ཡོད་པ མིནཏི། ཕར་འཇོགུཾད་མད་པ‹ བས་སོ། །ཕ་མེད་ན་བདི་ཉིད་གང་ལསྭ་བུང་བ་ ཡིན་ཏྲོ་ཆུ་མད་བའྱི་པིར། བུམད་བར་ནི་ཕ་མད་པས་དེགཏི ་ྒ 






ཅྫོན་བྱའོག་བུས་བདེནབར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དོན་ེས་དེགཉིས་ཁུང་བདེན་པའལེད་བ་ཉིད་དོ། ལཱ ས་བོན་བཞིན ིསགབབ་འས་ཆེས་སབོ་ད་དཉོ་ི་ངོགས་་དགོ་འ ལང་ ] 
ལོལ སེདབོགྲ ་པ་དོཔཤིནང་ཤེས་བུ་ལས་སྐྱེསཔའི་ཤེས་བབདནཔའགྲུབ་ པའི་ཤསྱ་བདོན་བདྲེགྲུབ་དེ་ཡོདཔནང་ལེ་ཏ ་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་སཞེན། མི་འབྲེདདྲེ། རྒྱ་གྲུ རུགའུས་ཛུས་གཞན་བའི་ཚ ངིད་མའི་ཤས་པ་། ྦ 
༢ རཿ སྤ་མ མཐོང་དསས་པན་པ་ ད་ཅེས ཉོགས་པར་འཕམུདནའུང་གང་སི་པུར་ཤེ་བདྲ་དོགས་ང ་པུའི་ཤོས་པ་ ཡོད་པ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལཾས རྟོགས་ཏྲེ། རང་འིག་བཀག་བིན་པོའི་ཕྲི་ ེ ཏ 
ཧཿ ཁས་མློབུངས་པའྱི་ཉིར་རོ། །གསུམ་པ་བདྲག་མེད་སྦྲབབྱེད་ཝྱི་གཏན་ཆེགས་དགོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་དང་། རྟེན་འཕྲལ་ཁྱི་གཏན་ཆིགས་དང་། དོད་མེད རིསེ་གསིགོ། སེ། ༨ 
རྫ ལཿ ( རྒྱཨེདདུ་གྐྱེ་བདགག་པང དད་། རྣནཔའ འི་རྒྱཊ།ཞིན་ལས་སྐྱེ་ .བདགག་པ་དང་། གོ་བོ རྟགཔ་ལས་སྐེབ་དགགྭ་པ་དང་། རྒྱ་མད་དགའ། [པའི་དོན་བྲམ་བ་དང་། བདག་ །གཞུནགོཉིསཀ ་ལཱསྭ་སྦུབ་དགག་པའོ། དང 
ཛན རྒྱང་བཞེ་བསོགས་ནདེ། རྫཔའི་མདོངས་བཔལ་སདས་པ འགའཞིག་གིས་བད་བརམ་ སཐོད་ལཾ། བླངའི་འདད་ ནའྲི་ཚུབ་པ་དང་འཇམ་། སོགེས་དང། ཚརམའི་ ཊིནོབ་སོགསྦ་བེདཔ་པོ་སུས་ཁངམ་པཿ | 





ཤཿ 


⁄ 


བས་ངོབོ་ བ་ཉིདེ་ལས་ཐུང་བ་ཡེནདོཤེན། དེནི་ཡི་ འཐྲདདེ། རེ་ཞེག འཇྡིག་ཅཱེན་པའི་མངོན་དུ་མ་གི་ ཉིསྣསྟོནཐོག་ལ་སྒོགོས་བྱ་ངི ཕིནོང་གི་དཔོས ངོས་པྲོ་ཕལ་ཆེབ་ལ་སྙེད་བུདྲཁྱི་ རྣམང ཐཐས་ཧུད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱི་རདང་། བརྙེ དཾ 
མི་འྲུདབས་། ། 


སོང་བུའི་ བདོག དང་འདབ་མའི་གདས་སེགས ་འབྲས་ཛུའི་དུཔྱེ་བ བནྱི་རཱའ་དཱཔ་ྲ་མཾ་འ འྭདབུས་བྱསདཔ་ཡིན་ལྕུ་རའི་བྱཾབལོ་ 'འདྲད་བ་གང་གེས 1 རི །ཅའྱི་ི་ཿ 
ནདངོས་པོ་འདྲ་ནམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེདམ་ ; 


ཌཐུཾསུབུ བུམི་འདྲ་བྲ་བསེདནུས་ཤཱན། དེ དྭེ་ལརམྦེ་ནུས་པའི་སྨོན་མེད་དྲ། སཱརྱ་སྤྱཾ་རཱའ་མུ་འྭད་ལས དྒ་རམ་འདབསོ་སབོས་འྲབས་བུ་ བུ་མི་འབ་སོ་སར་བསེད་ནུས་པའྱི་ཡོན། དས 
ཡཏ ཡུལ་དུས་རེས ས་འགའ.ས་བརདགས་པའི་ཕི ཕྱིརའོ། །གཉིད པ་ལ།དེཔདྱ་ཕཱགགེདནྲེད་ལ་ད དུགབ་པ་དང་། རྟྙོག་པ་ཡནན་རུན་ལན་ཡུནགྱ་རྒྱར་མུང་བ་དང་། རྔུལ་ཐྲནཱ་རྟག་པ་རྒྱ་ཡིན་པྲ་དགྲོགྲ་པ་ 
'བཤད་ ཟིནདུན་པ་དང་སྤར་བའོ། | །དང་པོ་ནེ། རིགས་པཅན་པ་དང་ ང་། ཕུ་བྲག་པདཱཧཱ། གྲངསཿནྱསིསྦལགོས་གཅེག་དབང་ བངྱ་ཕྲགྱ་ལུར་བྲས་ལེན་པ་དགོནརེ། དའ་ཕུག་རང་བྱུང་ གཐམས་ཅོད་མེན་པ་དས་གན། 
ུས་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅོད་བྲོ་སྡན་དུ་བཏད་ནས་ྱས་ པ་ཡིན འཕོདྱིར་རིཤནཤེན། རེ་ཞིས་དབང་ ཙུ་གི་དནགང་ཞིག།ཡོནྱ་ཝོས་ཤིགཅེསངིས་པསས་ལ་སགེས་པའི་འྱབཿབྲ་ནམས་འཕེལ་འཕྲེབ་ལས་ ། 


,༄༡ 





ས་བས་བདག་གོགྲན། དེ་མ 'འཐད་པའ་ཐལ། 


།སོགས་རག་པ་མིནམ་སྣཾ་ཏག་པར་ཁྲས་ 
གདགེ་མི་དགེའི་ 


= ༤༤ 


གཏིསུ་བནཾ། ཚོཿ ཚོནབ་དདེ་ཐུག་སོགསནི། སྣོ སྡོནགྱི་ལས ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྩེ་ སྐྱེས་པ་ཡེནོན། ཁྱོད་འདོདོབའྲི་དབང་ཇྱགདེས་བཅྩེ ཅོད་བའ་འད་པའི་འབས་བ་ བུ་གང་ཞིཿ 
]།དདགདེ་དང་ས་སོགས་དང་། དབང་རྱུ་གྲརང་འེ པི་འགྲས་འད་བི་མ་འི་ང་བའང་ཅུ་སྣེ་དབང་ གུགསྤ་བུས་པ་མིན་བརྡ་བལ། བདགོདང་འབབྱང་བཞིའི་རུལ་བན་དང་། ། དབང་ཕུཿ 
ྦ བླངས་པསད་དག་ལུ་བསྙེད་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེསན་སོར་སྣང་དབང་པོ ཤེས་པ་སྲོགས་ཤསྭ་བུ་སྡོན་པོ ནཔ་སོགས་ལས་སས་པའ་པོའ་དང། ཐོག་མ་མེདོ་པ་ རྩིག 
ད ལསལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཀྱོར། ། དབང་ཁྱུགྐད་ཡེས །འབས་བུ་གང་ཞོགོབྱསདབ་སྩས་ཤིགསེ། དས་བྱསེད་པའི་འབབས་བུཿཝོ་ཊ བིད་པའྲི་ཕིར་རོ། །།རུ་དབང་ཁྱུགྲ་རྟག་དངོས་ཡིནཔས་དེ་ལ ཐོག་མ་མད་པ་ཡིནོནདྭ 
བྱ གྱིཚོར་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཐོག་མགུ་ལ་ཡོངདེ། ངེ ེརང་གིཌཚོར་བའང་ཐོག་ལྲ་ལེདཔའི་ངུས་ནས་ྱཿདཔའིདངོསྱ་ནུས་བྲ་ ཐོག་མེདུ་ཡིན་བའྲི་ཕིརདབང་ཕུའོ།དའཔྲེས་བྲུ་བྲམས་ཅདངུས་ཏགྱང་རིའྱི་པོརཱ་པེད པ་མནོཏུ།དོ། 
} ཧི་འབས་བུ་བྲམས་ད་ཏྱདཔ་བང་ཞིགརྐྱེན་གཞནལ་བལྟེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ང དའཐལ། དབང་ཁྱུགྲ་དེས་པྱས་བ་རྲེན་བའཾ་འདྲད་བུ བུ་གཞན་ཡོད་པ ིནོན་དབད་ཕུདེས་བྲབས་བུབསསྲེད་པ་ འདྱ་ཏེན་གང་ལ་བྷཅོས་ ,ཿ 









༤༣ 


།ཏྱོ སྲན་གྱོ་པཾདྨ་ཧ་ནདུ་འདོད་པ་དེའང་དབང ྲལུག་ག་བཱད་གོད 














གབྱ་ཏིན་ཆོགསུ་ང་ཉིདྱ་ཡེན་པར་ ཅུར་པདབང་ཕུག་རུང་དབང་ཡོད་པ བ་མིན དོན་ད དབུད་ཚུ། ིས་འུས་བ ད་པའི དཔང་མེད་ གཡིག དིས ཧིས 
འི པཱའིད པང་ཡོད་པ་ནིན་ པའྱི་པོརཾ། གལྭི་དབངྱ་པཱགཱ་མོ་ འདོད་བཞིནངུ་འབབས་ཕུད མྱལ་བའ་ ི་་སགས་ལསཅེས་ུདཤདཔ་ གུལ གཞུན ཨི་དང གུ་བསདྲང་ བུ་ཐམས་ཅང་ ལཱ 


༦ བྫིན་པ་པོ་ཡཾཞོ་པ་ཉམས་སོ། །དབད་ཕྱུགད་འབྲས་ཛུ་བྱེད་འདེད་ཞནན འབྲས་བུ་ཀྱིད་ཞའད་འབྲས་བུ་འདོད་བཙམ་ལ་རག་ལས་པརའགྱུར་ལ། འདྲོད་བས་འབྲས་བུ བྱུ་བད་ནའདད་དབང་བུགག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ | 
མི་རྟག བ་ཕིན་པཔ་སོ། །གསུམ་བའི། (ཐག་པ གུང་དགྲ་རུལ་ཕྲན་ཏབ། བ་འཐཐོ་བླ་ས་ཚོགས་སི་བེདུ་པ ་བོར་སྣཱ་བ་ད ད་དགྱ་ཀང་ནྭ་རཱ་ བར་ཛན་ཆྡསད་འགོག་པའི་རོ། །ས་པད་བཟློགཟན་པས་ཤ ད་པ་ལ 
ངདགོས་ས། །“མུམ་པ་ལ། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་] ད་ཧུནདབྱུང་བའ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་ཅན་པ་ནོར། ར ། རང་བཞོན་ལས་ཆནད་ལས་ངྩེ་རལ་ཏོ། །དེ་པས་ཆོགས་ཤྲེ་རམ་ང ་བཅུ་བུར་འབྱུང་། |བཅུ་དྲུག་པོ་ནོ་རྣཾམ་པ༥ 





།འགུནབྷི། །སྩིབྲ་བརང་བཞྲིནམ་ཡིན ཤོམ་འྱུརའོན། འོས ཤྱེྱ་བཉེཟླཝ་ཡོད་བའིནང་ནས་གཙོ་བོ་རཱག་པ་ཡིན་པྲ་གཅིག་བུ་ཡིན་བ་སོགས་མཆོན་དིདྲ་ལ་ཝནདྲ་ནམ་འུར་སྣ་ཆོགས་བཟི་འགྲོ་བའླིར་ཡིན་ | 
པང ཞྭ་གངས་ཅྷུདཱ་འ དེ་དོ། །དདྲ་མུག་བཏད་སམས་གྲམལ་ཅི་མིང་གྲི་ནམོ་བས་ཉིང་སབས་དང་རུལ་ད་མན་པ།ེས་བབའི་ཡོན་ཏཤ་གསུམ་ཚུལཉ་ ཉས་པའ་ད ནསྭ་སབསན་བཅོ་བཞིསྱ་བར་རབྱའུ་བངོད་དེ།་ དགས ¦ 
ྦ ཆཨི་མཉམ་པ་དེའེ ནི་འྭོ་བྷ་སྣ་རམ་འྱེ་སུར་ཡིན་པར་བྔངོད་དོ། །གཉིས་ང་ལ། དངོསདང་། དཔུམ་པ་ལ་སྔོན་མོམརབས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཙོ་བོཆ་མད་ཁི་ཏག་ པྲ་ནྲམ་འྱགུརནཱམུསའི་རང་བྲཞིའེ་ཡིན་བ་དགག་། ྒ 
བུ་དང ང་། རྟག་པ ཡིནཔ་དགིག་པ་དངོ། འབུས་བྱ་ཝར་མད་གསུར་སྩེ་ ཨེ་སྲེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནོ། ནོ། ཤསྦ་བཆོས་ཅན། གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་དང་གཙོ་བོཆ་མད་གཅིག་ལ་བདེ་ སགས་འདྲ་བཞན་གསུམ་ང གསུམ་ཡདན་ 
དེརགས་པ་མེན་བརྲ་ཐལ། གྲཏགོ། ཡནཔ་ལ་སྲད་པར་འགྱུར་བའྱ་པར། དྲ་ླིདིདནདུ་མའཔཨྲེ་ཟིདཔས་གཏནོ་མདྲད་འྱའརའ། ༩ ན་གསང དོའོ འོ། ། 
ད་བཞིནདུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཁང་གཅིག་བུདདནཔར་ཡོད་པ་ནིནཏ་དའང་སོ་སོརར་རལྷ་ནས་པ་གསུམ་གསུསང་འོདབའྱི་ིརདྷ་ུརཔད་བན་ཡོན་ཏན་གསུ་མཇ་ཏལ་པའི་གཙོའོདིཡདགྲས་སེགས་ཁང་ དཔ ¦ 






༧ ༡༢༧ ༡ 
⁄⁄ 


དར `; ་ ༢བབཞིན་གཞན་དངགྣནང་ལྩད་འི་ ཤོ རགསུཔ་ ཅུ པས བ་ལསྭ་གུབ་བུད གཾ ལེས་གཞན་མེན སི 

| རྨ བཀང་བ པ་ག ་དེྱ་ོ་ དབངའུ་གུར་བས་བདེ་བ་གསའ ཉིད་ཡྲིན་པཉ ཉམསས། །རྗས གཞ སིནུ་ནབད་བའང་གསུལ་བརཞི རྟག་པ ཧིད་དུའྱུ ཉོ རགྲསཱང པའགགསུན་བདེ་བའ་། 
ནྲ བགབ ག་ད་ས །གསུམ་ པཞི། གལ་ཉྱ་མཱུྱ་མདུས་ནཡོདདགེ སྭ་པསྤྱ་དཱདུས་ན་མད་པ་འགའ་ཡང ནྱིསབ་ལིནཏོ། རྒྱའི རེ 
ནཱ ཏིདྱ་ཀཱེ་ས་བའ དོན་གང་ཡིན། ར་བཞིན་སྣར་ཡདྱ་ཀར་གནས་སབསྭ་དཱ་ཡུལཊ དུ་ཝའ་མི་ ་གསལ་བ་ལོང རྲོཞ་པའ་གསལ་བ་ཡེཤི། ཤཞ། མངོན་པའ་གསུལ་བླ་དྲུདསནམེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཁསླ་བངས་པས་། རྭ ་ 
'སྐྱེའི་འབྲས་ ཧུབོདཡི་འ་ དོད་ཀུ དྲ་བང་གནས པ་ཉིད་དེ་དོཿ ཤན་བསྡཌ བླང་སནང ནྲ ྭཐྭ་སཱདལ་འདོ དབ་ཅམང་ དདོ། །ཨ ངན་གསལ་བ་སྣ་ཌྣ་མ་འགྱུ འགྱའ་ངྨ ཛར་ཡེད་གསར་སྱེ་ཁྱོད་ཡེ་ འདོད་ཅད་གནས་པ་ཁཿ བླང་དགོས་སེཞས་བཤད་ 


-༽ 7 * ༧ 
“77 ཐོལ སྒྱན 







= ཏཱ ༄༅། །རྲོ ཤལ་ཏི་རླུལ་འབྲས་བུ་འང་ བཞེནཐ་མི་དང་སྱི་རུལ་དུ་ དུ་གནས ཟན་བ་བམི་གཏོང་བྲ་བ ་བའ་འྱ་ཐུར་ བའཐུལ། ཟླྲ་གི་ལད་བཞིན་དངྲ་འ མི་གཙོང་བཞིའང ང་བཞིནཆ་མེདྱེ་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར གཙོ་ 

ཐོིམཆོསྨ་རའསཅི་བང་ བཞཱིན་དང་གཞས་ཡུགས་དངདོནདམ་པ་དང། ཚེམེདྱ་ཉིི་ཏྭག་པར་ཁས་བདུས་ལ། ཟནྱོབ་ འུ་བཞིནདངུ་ཡི་གཙུང་བའི་རང་བཤིནགཅིགྱངུ་ཁསླ་བངས་པས་སོ། །གཞན་ཡདསབྲ་འིན་ 
བྱེས་རས་བལ་ཨྱེས་བོཞཧོས་ལ་བགོ་བརངཁྱིསཏ། གྱོཿ གོན་པས་ཆོག་པའཐལ། ཤསྭ་གོསཀེ་རང་ ང་བཞིན་ད་ ང་རས་བལྔ་གིས་དོནྲ་གི་རད་བཤིནཆ་མེད་གཅིག་ཡི །ལྡའཔཱ འི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེད་གཉིས་ར་ དབཞེན་གཡིག་ འ 
ཀད་འཇ་ ཇིག་ཏིནྨ་རོངས་ ཨ་པསུུརུདཱསཱན་འྭབས་བ ུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བསན་རས་བལ་གྱི་སུ་བོན་མི་གོན་པ་ཡིན་ནོཤེན། འོན་གྲངསརན་ཁྱོདྱི སྟེན་པ་དྲད་སྲོད་གླིར་སྐྱེས་ལ་སེ པ་ཐམས་ཅད ཐ་པཱར་འདོ་ ད་ངས། 
4༡ ཧྒུདྲ་སར་ འབྲས་བུ་ཡོད་པའེད་ཏེ དྲ་ཤཾས་པཏིདྱཀྱིས་བག་པ་དེ །ཅིད་འོཿ དཀྱིས་ཀྱང་ཤཾས་པས་ཁྱོདྲ་ཟ དཱ་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙདཱ་བ་ཟ་བ་སོགས་སུ་འགྱར་ ༨ར། 6 ཁོད་ཀྱི་ལུགསིས་འཇིག་རུ ་པ་ལའངནིད་ཉིད་ཤུསབ་ཡོ་ 
པ ¦ པསྭ་རྦུའི དྲ་སྐད་འབྲས་བུ་ ད་བཅྭཾ་ས་མཐོང ང་མ་ཡིན་ཏོ་མཐོ་ ཐང་བརྡ་ཐལ། རྒྱ་དྲུཨན་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོད་པ་གྲངསཧྱིཿ ས་བཤགཔ་དོ་ སཤའྱི་ཕིར། ཡང་རྐང་པ་སྲམ་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་བར ར་འདོད་པའི་ཁོདྱའི། 








¡ ོོཕོ་ཁངོ རས་བལྲ་པི་པ་ དེན་མི་ གྱོརྐ་པར་ནས་གོས: ཤ་གྱིས་གྲོན་པར་མཞོང་བསྤྱ་ཆུ་དུསྲ་ན་འབས་བུ་མེད་བར་གསལལོ། །གལ འཇིག་ [ར་བས་ན ཐོད་བཅད་མཉིད་ལིན་བསྲ་འལིི་ར ཞམྭི་རོས པ་ཡིཤནོ་ཞེན། འོ༔ འོན་འདི གི 
།རིན་པད ་གསལ་བླ་ནམ་འྱགུརམངོདདྲུ་ཕུར་པའི་འང་གཞིན་མཐོད་པའང་བདན་པམ་ཡིན་པ པརྐ་བང། རིམས ཅུན་པས་མཐོད་བཅདམ་མ་ཡིན་པའི་པིའོ། །གཉེས་པ་དཔུམ་ ་པ་ལ་སོནམིམརུངས་པན། བ གལྟ་ཏེ་རེདྷ རྟ༣ནའང་ཚད་མ་ 
དོད ་པ་བཛདཟ་ི་པ་འ ད་དེས་གཞས་བགཤལ་བའང་གཞས་ བ་རལ དཟྲ་གུབ བའྱ་ཕའཅིལ ལེག་ །བཅུན་པརི་འགུརརལ་སུ ༣སུའཔབུལ། འདུས །དའདོལ། བཔ་ཡྲིན་པའི ཕྱིར ནིད རུ 


.ད པའི་སྩོང་པཉི ཡུང ༢༢ པ་ཡྟགི་བཆས་འབྲད་དེ། རོག་པས་དདྲེའུ་པའིདཔོ། སུ་པོ་བཀག་པའི་བཀག་ །པངེས་པ་ པྲ འྲགས་བདྲོནལལ་ཤར་བདགལགཔའ་དེད།ཿ དེ་བེལ། བརྔགས་ བའི་དངོ། སཾ་པེ་དདེནྭ་ཐུབ་ ་ཅོག་ལན 
ཞ་ནག་པ་ཧཏཾབདེཤགཔཀི་རམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེ ཧུང་དའི་དངོས་མད་བདེན་མེད་དེ་ཏོག་པས་འཛི ཱ འཛིན་པལ་ཡིཞང འྱ་ཕར་ད་འ་ཙ་འདགག་བ་བརྡཤ་ །པའི་དངོས་པོ པོ་གཡིནཔདེམི་ཕིདཔསདགག་བདེ་བཀག་པ ཀའི དེའི་དཔོས་ཡེད 


| ོགས་ སིནུཊ་པའྱི་ནཱ་ལས ཨྱི་བཞྲི་སྲད་པའ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་འགའ་ཡདུཧྱམེད་ལས་ཧཱ་བའང་ཡོདཔ་མོ་ཡིན་ཤེས རྒུ་མེདལས་སྐྱ་བ་འེགསུ་བའི་མུཇུག་བསླུས་པ་འིན་ནོ།།ལྔ་བཞྲི གའྷ་རུང་པཞི་པོ་འདི 
གསུལ་ལས་སྩྱེ་བ་བཀགོ། པའི་ལེཛུགླཱ་མྲདལ སར་ཡང་རུངཤིང་འདྲ་གཞུནགཏིསཀ་ལས་སྱྱ་བ་ འགོག་པའི་འྲགུས་པ་ལའ་པྱརའོ། ུ་གུ་ལ་སོགསང པའི་འབབས་བྱུ་ནམ། སྲིང 
ལཱ་རྒནད པའའླུ་བནུསཧད་འདུས་ པའ ཡུས་ལའང་རང་བྲིའྱ་པི ད་འཁན་གཤོང་ལྱོ་ཆྐ་ཤུག་ བཉེནཔའྱི་རུལ་དུ་གནས་པ རྔལ་ཡ ནྩོ། ད་ཡོདྲའད་ ཤེགས་སུ་རྲུང་བ་ ལས་མ་དམིགས་པའེ་ ཕིའ་དང་། དའིདུས་ནའ་ ༢ སྤུ 
ོད་པ ་མ་ཡིནཏེ། །ཧཤཱམ་པ མ་འ འགྱར ༅ུཐུ་ཕྱ་སེ་བའྱི་ པིར་རོ། །ཉྱིན་དྲ་ནམས་ལས་གཞནནས་འོངས་པའང་མ་ལན་ལྔ་རང་བཤིན་ཧྲིས་གྲུབ་ པའྲི་རུལྱཁྲིགུབ་ཟིན་ ཞོ་གནས་པ་མ་ཡིནཤང་འགགསནས་གཤུན་ཟ 
ད དཡདྱ་ཁུང་ དལ། རར ་ ་ལས་སྩ་བ བ་དངུ་གཞུན་ལས་སྩཾ་བ་དང་བདག་བ གཞན་གྲཉསུ་ཀ་ལད་ཊ སྱབའངྨ་བདང། ། །མདོ་ལ། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ངོསྲ་འན། རང་བཞིན་ ། 
རྐ 1 དདག་ ལས་ཀང ཅྒྱ་དཊུན་ལསྱྱང་མེ་ ཡྱི ཉིས་ཀ་ ལོ ང་མི་སྩེ། ཆྱོ་མེད་ལས་མི་ སྱེ་བའི་། ྱིར། ཤེས་བའྱི་ཕོགས་ཆོསྦྱརོས་དར་བླསས་པ་ཡིནནོ། ]གཉིས་ 
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༄༅། _།པརྟེན་འདྲལ་གྱི་གཏུནེ་གས་འྲེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རོངས་བ་མ་རིག་པས བདྙོན་པར་གང་བས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་འོདྲི་ཐཱམ་དངྲ་རནིལམ་དང་གྲཟུགས་བརརན རྙན་སོགས་ལས་ནེ་ཁྱད་ ཅ་ཡོད་ད་¶ |] 
རང་ བཞིན་གིསྲ་གུབ་ པས་སྟོང་བཞོན་ དུ་རང་བཞིན་ྱིས་གུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱི: ཕྱིར། ། སྒྱམ་མཁནགྱེས་སཱལ་བ་སྐྱ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡན་པ་དངོ་རྒྱརྐེ༔ སྦ་ཁིསནི་གང་སྦུལ་བའི་ འི་དངོས་པོ། རད་བཞིནྱ་གིས་ ། 
གུབན་སྐྱས་ཐའེ་ཚོགཞཞནས་འོང་དགོས་ཤཱང་། འགགས་པའི་ཚོ་གཞེན་དུ་འབོ་དགོསའི། བད་ནས་འདས་ པན་འྱ.སརཞིང་གད་དུ་འགྲོ་བའབ་བརྟག་པརྱྱིས་ཏེ་ འགྲ་འ: འོད་རང་ བཤིན་མོདོ་པས་གང་ཟུག་དང་ཕུང་པོ་ཚོསཅན། ཏྷ། 
ེ བཞིནྱ་ཤིས་མེད་དེ།རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བའི་པིདདཔའ་ན་གཟུགས་བརྟན་བཤིན་ཞེས་པའོ། །འདུ་ཕྱེད་དང་ཨྱུ་གུ་སེགས་པའི་ འབྲས་བུ་གང་ ང་ཞིག་ས་རེག་པ་དང་ས་པྲོན་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཉེབ་ཡིས་སྩྱ་བ་མཐོང་བར་ པ་ 
ཡཱ འགྱུར་ལ་རྒྱ་དེ་དགམད་སྩེ་བ་ཡིན་པྲ་བཅོས་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙུན་དང་མཆུངས་པ་དེ་ལ ་བདེན་པརྲ་གུབ་པ་ཏེད་ངོ་ ༈རཡོད་ད་ཡེད་དོ། །སྒྱ་མཞེས་པ་བཞིས་ རྣན་འབྲེལ་གྱི་རྟུབཏ གས་ཅི་ཁྱབ་པ་ ་སྙབ་པ་དང་]' དྲེ་ནས་། 
རྐང་བྱདེངང་གསུམ་གྱིསོ་གཏན ཉན་ཆེགས་ དང་། དེ་ནས་ཕྱིད་ཀྱིསདཔ་དང་། ཐམས་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །།རྱོས་པར་ཤེས་འདོདན་འཛུབ། ་པའེ་འོན་བཤད་ཆེན་མོ་ ཨོ་ལས་ཤས་བར་བྱའོ།།གསུམ ་བ་ཡོད་ནོད་སྩེ་འབོག་གི་ ¡ ་' 








གོཏོྩོརིགོསལོ། གཏནོིགས་བླམབསནསྭ་སོ་བའང ང་བཞིནྱིསྣ་ཕུབ་པ་དགུག་བདང་།ཿ དུས་འགག་པ་རུང་བཞིན་བིསྤུ་གུབ་བ་ལེགས་པ། དསཞ་པྲེད་ཤི་མཉམ་པཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། འོ། །དང་པོ་ནི. དངོས་པོ་འང་བཞིནྱཡིར་ཡོད་ ། ད 
པརྨ་གུར་པ་ལྷ་ཧ་ཡེས་དགོས་ གས་བཅི་ཞིག་ཡོདདང་བཞིནྱགས་ཡོད་པ་བསྱབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱརོ། །འོཿ །འོན་ཏེ་འྭས་བུདེ་ནི་མད་ནའང་་རུ་ རྒྱ་ཡེས་དགོས་པཅི་ཞིག་ཡོད་ད་བསེཿ དམེནུས་པའི་ཕྱིརའོ། །འབྲས་བུ་ཐྲམསུ༦ད་རྒྱུའི་དུསནམེད། 
བྱ་སེབསག་ཡོནེ་པསད་འགོག་པ་ཡ་ཡིནྱགི་གཏཿ ཏུནམེད་སྐེ་བ་འགོག་པ་ཡནནོ། ]འབྲས་པུ་ ཡོད་པ་ ་པ་ས མྩེ་བ་འགོགེ་པའང་ གངས་ཧན། ཧྱོ་རདུསསུ་ཡོད་པར་འདོད་ པ་ དད། | ་ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་གིས་ ཡོད་པར་འདོད་པ ་ ཏྱ 
གྱི ྩུས་དན་པའྱི་ིརབད་ཡ་དགས་པར་བྱག ཞཾས་ཐརུ་པན་རེགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །།དེས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ས སྙོདཔའ་རྒྱབྲས་སྦྱམ་ལྟ་བུ་ཏ ་དང་གཟུགས་བརྐནྷ་ལ་ཕུཁས་ལུན་པ་ པཱར་ཤེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་། 

མེད་རྒྱ་ ཌྱིབིད་པའི་ལུལ་དུསོ་རུང་བར་སླབ་བཞི། ཡོད་པ་གུབ་ཐིན་པས་བྱསཔད་ མི་དགོསྱ་ཀང་། མེད་པཅའི འི་ཕྱིར་མེ་འབུང་ཞེན། ། བྱ་བ་ྱ་རྲ་ཕག་རལོསྱ་༡ངོ་དངོས་ པོ་མདཔ་དདོས་པོརབྱཔརདུ་མེད་ད་དངོས་ཡད་དངོས་པོའ་མུ་གད་ 
གསོད རསི་ཆུསཔའྱི་འིད། འགྱོཾར་ནདངོས་མེད་ཅི་གེའུས ་སབསམ་བཏང་པའམ། བཏདནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟརྣ་ དངོས་མངྱལིག། ནཿ རབས་དོདངས་བོ་ངི་ལར་ཞིནཏེདོན་བེདྲས་པ་དངེ་རུས་པའི་གནས་སྙུབས་ [ 





ཟེ ས་ ༄༅། འགུལ་བའྲི་ཐིརརོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ° དངོས་པོདང་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོལའགུར་ རྒ་རུགཉིས་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཤིག་ཡིནམི་ཕྲེད་བའི་འི་ ཕིརའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་མེདགྱི་གནས་སྐ་བསམ བཏད་ན་དངོས་ ། 

| ཧཾ རོས་པོར་མད་པ་སྲིད་པ་མེནན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཤིག་འགུར་ཏེམེད་པའེ་དུས་འདངས་པོལ་མས་པའི འེ་ཕྱིར། གཤན་ཡང་། དངོས་མེདྱ་ཀི་གྲནས་སབས་བཏུང་ནས་འགྱུར་ན། ] དངོས་པོ་སྒེས་པར་མ་གྱུར་ དཿ ། 

£ པར དངོས་མེད་དང་ནྲི་བལ་བར་མི་ྱ་གུར་ལ། ད དངོསམད་དད་ནོ་ལ་པལ་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ ་སུབས་མི་ 'དོད་དེ། གསྣ་པབས་གཉིས་འགལ་བའི་ལི ཉྱེར་འོ། །དྭངོས་ཡེད་དངོས་པོར་མེ་འགྱུར་པ་ དེ་བཤིན་དུ དུ། དངོས་ ¦ 
ཛཾ པོའང་དངོས་པོ་མད་པར་འགྱུར་བཞིན་། ཏྭ་ཕུད་དངོས་པོ་ དངྲ་པེེད་དངོས་མད་ཡེནན་གཅིག ཉིད་རང་བཤེན་གཏི ཉིས་སུ་གུབ་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་བྱིན། རིགས་པ་འདེ་དག་ གིསཿ ༈སེ་མེད་དང་དངོས་ 'པོན་མད་པ་མ་ མཐའ་དྭག་སྩ་ 
; རླ བཀག་ང པ་ཡིནནོ། །རྒྱ་གུ་ཆོས་ཅན། འངབཞིནྱཧིསྱ་ས་བ་མདཱ་དེ། ཡོ། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གིས་གབ་པའངི་སེ། ཡེད་པའང་བཤིནེ་ཁྱིས་གྲུབ་པའང་མེ་ཕསྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ དབརན་མོ་གཤམ་རྱི་ཐུ་ བཞིན་ནོ། [རུའི་དུས་ 
[་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ འགོག་པནའང་། རྒྱུའིདུཿན་མེད་ཊང་སྨྱིས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་ སྱས་གྲུབ་པར་མྱ རྱི་བ་འགོག་པ་ཡེན་པས་དགག་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱར་བའོ། །གཉིས་པཞི། སཱར་གོང་དུ་ཇྲེ་ ད་བཤད་པའི་ཚུལ་རྩེས་སྤྱ་པོ་རང་ 









] །ཧཱཊཾཿསྐས་ཐུབ་པ་དྭེ་ལཱནན་འགུག་པའང་བཞིན་ཅུས་སྲུབ་པ་འོད་པ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོའང་རངབཞིནྱཅིས་ཡོད་པ་ཉིན་པ་དེའི་པུར། འགྲ་བ་འདི་དགུ་ཐམསཅད་ནི་ཆུག་ངུ་རང་བཞིནྱ་གིས་མ་སྩུས་དདུང་། མུ་འགུགས། 
པཉིད་དང་གཟོདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞན་པས་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཉད་ད། །གསུམ་པན། སད་པའ་འགྲ་བླ་ནལྦལ་ ཌྟུྙའང་བཞན་ཧུང་བད་ཁང་མད་པ་ ལྭ་བ་པེད་མ་འདྲས་ བས་སའ་གྲཞས་པའྱ་པར་ད།ད 
ཁོ་ནཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པྲསླ་རམ་པར་དྲཔདནྲརུ་ང་དང་འདྲ་སྡེ་རུགས་ཐུབ་བ་འུརླསང་ཡང་རང་བཞིན་བྱེས་གུབ་པའི་ཉྙིང་བོདུང་བདྱ་བར་མད་པའི་ཕིར། དུ་ཁོན་ིད་ལ་དབུད་པརའགོམི་འབོོའི་སཆིགས་ནི། ཡིང་ ༔ | 
གྲ སྙུདུ་བཏགས་པ༦ཨ་རྱིས་མ་ཆེམ་བར་ཐ་ སྙད་འཇུག་པའེ་གཞེ་ངྡེ་ལྷུར་ཡོད་འཚལ་འདོད་ནས་དཔྱུད་ད ནདེ་བོན་ཉིད་ལ་དཔོད་བབའཔ་ལ།ད་ལཱའ་ཡེན་པར་ཐ་སྣད་བཏགས་ཙམ་བྱེས་ཆེ་མནས་ལྷ་པྲིན་འོངས་མ་འོདས་སོགས 
དྲཔོད་པི། ཐུ་ཡུད་ིདད་པ་ཡེནནོ། །འདོདཅགས་ལ་སོགས་པའི་ནིད་པའི་འཚིང་བ་ལས་གོལ་བའྲི་མ་ྲན་ལས་འདུས་པདང་འཁོར་བའི་བཅྲོག་རརྨ་རུད་པའྱིམ་དན་ལསྐལུ་འདུས་པའངད་ཁོན་ཉིདཛའི་བུད་པརེད 
¡༨༨ སྭེད་པ་དང་ཤེ་པ་ནད་བཞའེ་གྱེས་སྟོང་བ་ཉེད་དུ་མཆུ་ངས་པའི་ཕྱེར་འོ། །ཏེད་ངེ་འཇེནྭ་ཆུལ་པོ་ལད། སད་པའ་འགྲ་བྲ་ར་ལམ་ལྟ་བྲུས། །འད་ལ་མ་སཱ་སུ་ཡང་འཆབ་མད། ཅས་དགས་དད་། འཕགས་པ་ཉབར་ 















༄༅། །འཁོརྱ་ཐས་ུས་པ་ལས། ཆོསྱ་ཡིའང་བཞིན་ དག་ལ གཞལ་བསནས། །འབྲས་ བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐྲོབ ་པའང་མེད། ཅེས་ སོགས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །གསུམ་པདསན་སྟོང་པཉིད་ཏོགས་ པ་[ 
| ལ་འབད་རིགས་པརགདམས་པ་ལ། གདམས་པ་དངོས་དང་། བབོར་པའེ་ེ ཉེས་དམེགས་བསྟན་པའི་སྒོ སསྭ་སྙིངྡ་རཆེན་པོའིདམེགས་པ་བདུན་པ་དང་། སིང་རཚན་པོའྱི་རམ་པའི་འཛིན་སུངས་ ་བསྙན་པའོ།] 
དང་པོ་ལྭ། གནས་ལཝུགས་ཀྱེ་དོན་བསན་པ་དང་། ཀ དེ་ཏྲོགས་པལ་འབད་ྲིགས་པའོ། །དང་པོནི། སར་གོང་དུ དུཇི་སད་བཤད་པའི་ཛུ་ འྲེ་རུལ་དྭ་ དྭ་ལར་ར་བཞིནྱ་གིས་ཅང་པའི་ད་ འི་དངོས་བྲ་ནམས་ལ་འངཔའིནྱ་གིངོས་ནས་ ་ 
རཿ གཞའ་ཞ་རྟེ དཔ་གངིགསཇགས་པ་རའྱགུར་པ་ཐོབ་པཅི ་ཡོད་རྟེད་པ་གང་ཤིག་ཤོར་བས་ཁོ་པབྲོ་སྩ: བརའྱགུརབ་ཤེར་བཅི་ཡོད་དྲ་དུང་ཟདྲ་ུང་མེད་ལ། གང་གསའིམ་གྲོ ག་བས་བའམ་ཡོངས་སུ་བླཅུས་པའི་ཕན་པ་ 
པད གཞོད་བྱ་བས་པའཔཆི་ཞིག་ཡོད་ག་ཞིགྲ་ཐོབ་བདུང་དང་པའི་དོནདུ་འབད་པྲ་བདཔ་བདེ་བའོམ་སུག་དསལ་ི ཞྲཔ་བ་གང་ལས་ང ཡིན་འདོད་བ་མ་ཡེན་པ་དང་འདོད་བཟང་བཞིན་གིསྤ་བུ་ གྲབ་པའ་མི མེ་དག།འཅི་ལོ་ 
` |དགའཅི་ཡོ། ཡོད་གནས་ཡུགས་ཨྱི་དོན་ལ་དཔྱོན་པའི་རིགས་ པས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བསལྱ་བསན། ༣ི སིད་པ་སྩ་བའེ་གཞི་གོང་ལ་སྲད་པ་པོ་གངཤིག་སྲད་ཅེང་དམེགས་པ་གངལ་པྲད་དེ།སྲིད་པའི་འཁོར་གསུམ་ནང་བཞིན་གྱི་ས་མ་གྲུབ་ 


831 སཱ 








= ¿| 
འོ ༡༢ 


པའེ ཕིར་འོ། །ང དྷ་ལུར་ལས་དབལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པྲུ་ནམུས་ལ་ །དོན་གསོན་པོ པོའི་འཇིག ཉོནསྐས་ཧནཱ་འདོ་གཔིགྲ་འོདཔ་ འདིརནི་འཆི་ ཅི་འགྱུ་ ཏ་འཆི་བའང་བཞིན་གིས་མྲ་ཐུབ་བའི་བིར། ཚེ ཕི་མརའབྱུ། བུངའགྱུཌྔ་ 
གངནན་ྒྱེ་བསྡ་ཡིར་ཁྱང་ཇུར་གང་ཕན་འདོགས་པའི་གཏེད་གུང་ཡོད་དྲུ་འོང་བའི་བཤེས་ཀུང་གང་ཞིག་ཡིན་། ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྲ་གུབ་པཅུང་ཟད་ཀང་མད་དོ།།ད་ཝར་གནས་ལགསྦ་བདོན་ ཁདདཱ་དུད་པརྩ ཤུས་ ༥ 
ནས་འཇིགཏཱན་གྱི་ཆོས་བ རྱད་རོ་སྔོམས་པ་ལ་འབདྲ་པར་བའོ། །གཉེས་པན། དྷེ་ལྟ་ར་ཆོས་ ཐམཱསཅདཞུམ་མཁའ་དང་འདྲ་བརནི་གཤུང་ོམ་པ་པོ པོ་དདག། འདུ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱགས་ཏ ཏ། སདཔའ་ རྩ་བ་གཏོད་ པྱ །ཱ 
]}པ་དུང་། ཐམྲས་ཅད་མཁྱན་ པརྭཔྲགོད་པའི་ལམྱ་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། ། །དདགི་འྲད་བྲནྱི་ཚོམ་པ་པོལིའེངས་རུ ང་བ་དང་གཙོ་བྲོན་ ནདཀོན་ཏིད་མཏོགས་པའི་སོ་སྩོ་སེ་བློན་མེས་ལ་གདམས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ།ཚེ 

| འདེའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཇིག་རྙེན་ཕྱིམ ཕྱི་མའི འེ་ཉེས་དམིགས་དྲང་། བདེ་འགོར་ རྩེསྱཀབུདམ་པའི་ཆོས་སླབ་པའི་འོ་མེད་བསམ་ང པ་དང་། དལ་འབོར་ཤིན་ཏུཏེད་དཀའ་བབསམ་བ་དང་། དེསན་རང་གཞན་བའོར་བའི་ 
སྡག་བསྔལ་གྱིས་མནང་བ་ལ་མྱ་དན་བྱ་བརའོས་པའོ། །དང་པནི། ཚ་འདིར་ལངཔདག་ཉིད་བད་བརའདོདྲ་ཀང་སྔག་བསྔའ གྱིདབང་ལསམ་འདས་ཏ། རད་གཤནྲ་མསུན་དད་དརའདད་དསདྲལ་ལ་འབད་ བ་དང་གཉེན་ 





༄༅། །ལྭ་ཝཔའ སོ ྱི་རདགགིས་རཔྱའཐག་བདོང་དགའ་བདོ་ིད་ཅོ་འདོད་པ་མོ་བགྱོ་མངནདང་འདོད་པའྲ་དོནོའབད་་ོལ་སོད་པ། དང་གཞན་ལ་རོ་ ཅོད་པ་དང་བདག་གཞན་ཕན་ཅུན་ལུས་ག ་གཅོད་པ་དང་འབེགས་པ་[ | 
¡དང་ གཞན་ཡང་དག་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པརཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་དག། ་གིས་ནེཆགས་ཆེན་པོ་འ པོ་འྲས་བུ་མེད་པ་འི་དཀའ་བཅོའ་པོས་འཆོདགོས་བརྡ་སང་བསམའས་པ་དགའིསཆའ འདིའི་ཕྱུན་ཚོགས་ལ་ད སད་ [་ 
¿1 བརམབྱའ། ྱའོ། །གཉིས་པཞྲེ། དགེ་བའི་བཤས་གཏན་དང་ལན་རོཿམ་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཆིས་བད་འགྲོར་གློག་འགྱུཔ་བཞིན་དུ་དུས་ཇུང་ཟད་པཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ ཉོ་བད་བམང་པོ་ལོངས་སྤད་སྤུད་ནས སད་ཤཱནས་དུན་སོང་གི་ 

[སྔག [བསྡལཚུབ་པ་ཚྲ་བ་ཡིད་དུམ་འོང་བཞི་ཡུན་འིང་པོ་བསྲལ བླསལ་པ་མཟའ་ཡས་པའིབ་རང་ དུདྱམལ་པརྲེན་པོ་མི་བྲཟདབྲམས་པ་ལུངཤིང་། སྩག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དྭོགས་ པས་ངན་འགྲོའི་ ཉེས་དམིགས་སན།བ | 
¡[[ཡར་ཤའ། །སྲད་པ་སའ་ཉས་དམགས་སམས་པན། འདོད་པ་དང་གཟྲུགས་དང་གུགས་མེད་པའི་སྡེད་པཞའི། བག་བླསྱ་ཡིས་གཞོད་པལ་གཡངས་ཤིན་ཅམང་པདེ་དུག་འས་ཡི་འདའ་བའྱིདནི་དེདབདར་ི་རུག་ ་ 
༢ (ཁསྔལ་ ལསྲ་བལ་བའྲ་ ཐབས་དེ་ལོན་ཉེ ཉད་ ༡བོང་དུ་ཆུད ་པ་མན་ པན་སད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འདེ་འདད་དང་ ཝཱནཾ་བའི་སྣབས་དར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགུལ་གས་སེ་དེ་ཁོནེ ཉེད་ཁོངངུཨ་ཇུདན་ཐར་པའེ ཨྒྱདང་འ །ལ་བ་ 





དངོས། པ ་པོ་བདེན་པར་པློ་ སཱོ་བྭགསནས་འཁོར་བརུའབོར་བ འབའ་ཞིག་ངུ་ཐད་དོ། ཛྷ །སྲེད་པ་བཁོར་བྲའ་དྲའིད་ ཁོང་དུ་རྒུད་པ་ འཐི་འད་ནོད་པསྲ་སིད་བདོར་ཡོདདཔ་མོད་ པའི་ ་ིི ཟུད་པའི་ འསག བྲསལ་སྱི་སྐམཆོ་མའ་ ༢༥ལཔ་་ 
།འདས་པ་ ཉམསསུ་མྱོང་བར་འགྱུའ་བུས་སྟོང་ བི ཉད རྟོགས་པ་ལ་འབད་ ་པར་འིགས་ སོ།།གསུམ་ པནེ། སིད་པ དས བུདྲ་ལ འགོའ་ སྙསཀྱ ཀུད་ ད་ཱརཾདགབ་པ་ པབ་པའི་ སྣོབས་ཆུང་ཞིངདང་ནི་དགེབོ་སྤྲབ་པའི་རྟན་ད་ དལ བི པ 
ཐུད བུང་བཉིད་དངུདུརཧུང་ཟད་གནས་༨ པུའྲི་མཛས། [སུའང་མུན་རཾིད་དུ་གསོན་དུ་རེ་པའི་ཐབས་ཁུས་དང་ པུ་མཉེ་སོགས་དད་ནད་མེད་ཉྱེ་རྒྱ་སླན་བ། ་བཅྲན་པ་སགས བྱེ པ་དང་བཀས་པ་དང་ལམ་གྱི་ཕལ་བ ཛི་གི ཉིད་དང་ཕྱེ་ནང་གི་ གནོད་པ་ 
ཏ [བ་ཚ པཱཆཾགས་ང པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ད་བཤིན དུ་སྲིག་གྲོཿ གགས ཀྱི་བྲིས་པ་ དང་འ འགྲོགས་ཕ སགས ད། དྲོན་མེདྱཀིས་ཆོས་ཐད་པའེ་ལོང་མད་པའཚ་འ ཚའིདེ་དོན་མདྱ་མུར་པོའ་ ཧི་མྱགོགས་ང པ འདའ་ཞིང་ ང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ། ། སད་པ་ལས་འ །འདའ་ | 


འོ 


| པཿ དའོ བྲོན ཉིདྱ་ཏི་དོནལ ྣམ་པར་དཔུད་པའེང་ཤིནང་༔ ཆྟེད་པའ་དྲཀའ་བར བས་ འཁོར་ བལྡོག་ པོའ ཿཐུབས་ པ་ལ་འབད་པར་བའོ། བཞི་པ ན། བད་ འགྲོརཾ་ཕྱས་ང །པའི་དུས་སུ་ ་སོང་པཱ་ཉིདྱ་བི་དོན་བོམས་ཞཔ་འཁོའ འདོར་བ བྭ་ལྡོག་པསྔ་ར ཅོག་ 
་ྭ གོཞེནོ། འཁོརབ་དེབ་ཡང་དབོས་པོལ་དདན་པརམཔོ ན་པར་ཞེན་པ་ད །འབུ་འཛི་ལ་སོགས་པའི་ན རྣམ་གཡོང་ཚོ་འཁོར་བ ཐྲོགཡ་མེད་པནས་ གོམས་བཞི་ལྡག་ཤིནཅུ་དཀའ་ པས་དྲ་ལྡོག་པའི་ཟབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་ད་དྲ་ཝིག་པའི་མཐུ ད 
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སུད་པ་ལུས་བོལ་བའི་འགུལ་ཆེན་མངཤིད་དྲོག་དཀའ་བ་ཡེནནོ། །བདེ་འགོར་སྱས་པའི་ཚ། བདོན་བད་དཀོནམཆོག་སོགས་ལ་དུ་པ་བོམ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བསནས་བིད་པ་ལས་གོལ་བདྱད་པས་ཆཱེད་མོ་དཀའ་ 
ལམ་ལ་ཐེོམ་བ་པའི་ཐིཚོམ་ལསྦབང་ནལདཀའ་རྣ་པཚོམ་གཅོད་པའི་པོནངགྱི་ཏེནཆེད་དཀའ་བའྲི་ཕིརར། ཁའདིརམ་ཆུད་སངརཡི་མརདྲགྲ་བའི་ ཤེས་གཉེན་བཅལནས་དྲགབས་པས་ཆོག་སདུ།ཚ་འདིར་ 
དགེ་བཤེས་རེད་བུས་ལགས་བརམ་འབུདན་སུར་ལང་ཕོོ་མ་ཕན་ཆད་དུདལ་བྱ་རེད་དཀའ་ཞིང་སངསྦརས་ འཇགྟོཏནདུ་འབུང་བྱ་ཏད་ཤིནྱོ་ཏཱད་ཀའ་བའྲི་པར། དག་བཤས་དང་ཕྲད་པའངེ་ཤོནྱཏདཀའ། །དགཔའི་བཤེས་། 
ཱ |གཉེན་དདམངལ་ཞེད་དལ་འཐྱརྡ་གྱི་ཉེན་བཟད་པོ་ཐོབྱོ། ཟིན་ཁང་བག་ཡོད་པས་ལེགས་པརམ་འབདན་ཧོན་མོངོག་པའླི་རུ་བོ་སོང་དཀའ་ཅ་ཐར་བམ་ཐོབ་བར་དུན་མར་འབབ་བའྲི་ཕིར་རོ། །ཨཾ་མ་ཤེས་པནེའུམཞད་ཆྐྱ་ 


ི་ོ ཧང འགྱར ཚོ་ིདོམ་བའི་ ར་ཏི དུམ་འ་་དུ་ཟད་སུབཔའ་དུས་དར་ཡངདནསོངིནཔ་ནི་མུངཔའི་ུརཱ་མ་བིུ་ལ་སོགོསབདི་ཆོོ་བོ་བས།། 





ཁྱི 


པ་འ པམ །མནརྦ་ལགས་ལྲགས་པར་བསམསནས་དྷེ་ལརསཾག་བྲསལ་ ཉི་མོབགྲོ་བ་བའི་སོམསོཆྟདོ་ལ་དོམགོསནསྤོ་རིན་བ་ལ་པོ་བོས་པོ་བཟོདདོནོམོ་རོདོན་ལེས་ལོགོས་བརོར་དི་དནོ་དོཔ་བོཟས་སོགོས་རང་ཧི་བའི་ 
འིའཚོགཆསིཟ་ད་དག་གིངན་འགོའི་ཛྫག་བཅྡའ ཤཔའ་བྲད་པའ་བདགཞམ་ཞག་འགུར་པམདུ་སམས་ཅད་ངན་འགའ་ཕྡག་བསལ་ལས་མཐའནྲ་ར་བརྡ་བུར་ཅག་ཐར་བད་བདག་གས་བའྱསམ་དྲུ་སང་ང་ལན་པ་ ་བརྒོན། 
༼ཏོ། 3 £ པར་པའོ། ༈འཁོར་བའི་ ཇྲི་ཐཱག་བྲསལ་ལས་ཐེལ་ བའྱི་རུརྭ་སྣོན་བདེ་བདགནམ་ཤོག་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱོཡས་སྔོང་པར་ཏོགས་པ་དཔེགས ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རཔ་ད་ལན་བའྲི་རུལ་དུ་གྲུས་ བརངའྲི་འཔོགི་མྦྱིན་པ་ལ་སོཿ 
17? པཱའི་བསོདནམས ི་ཚོགསོམཐའ་ཡས་ བ་བསགས་ཏི་བདྷན་ པརཤེན་པའི་དམེགས་པས་ལོར་བར་ཕུང་བརུའྱབར་པོའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡཿ ཕུག་བརྔལ་ཞེ་པའི་ཆེད་དུ་རྟོང་བ་ ཉིད་ནྷི་སྨོན་པརྲའར་སམནཾག་ ཏཾ 
ྦ རཿ སེམསཿནྭ་།མས་ལོར་བའི་ཐུག་བསལ་དངམ་བལ་ན་བལ བརྡ་གུམཆིག་བལ་ བ་ དེ་བདག་གེས་པུའྩོ་སམ་པའྡི་སངྡ་ར་ཆེན་པོ་བླསམ་པརྲ་པའོ། །ཐེག་བཅེནཔའེ་ལམྱ་ཆིས་བླསས་པའི་དྲིས་པ་དངདྲཾརེ་ཆེན་པོལཆོདིཉིད་ཡོདས་། 
= [རོགས་བནི།པད་བཐམས་༤དདད་ཛན་བདང་ཐུག་བསལ་ ཐས་ཅདདཔེལ་བའེསངག་པརྫགས་བའོས་སྤྱ་རསལའིགཔའདོདདཔེས་པ་ཡིདོ། །དམ་པའི་ཆོས་བདྲདུབ་སེམས་པེའི་སྤོད་པ་ལ་འྡག་བའི་ཤས་༢བཅི་ལྡེ འནོམ་ ཟླ 







ཤོབ ཤད་འདྲིརོདསིོ་མཛོདཔོ་བིདཀའའྭལལོབྷོའི་བས། དོོསཱིགསལ་བྲོམོསྲ་བོ་ནོལ་ལོགས་བརདདངདོ་ཅོགོནོཁ་ཡར་ཤོའོབད་བྲོ་ོསིསོ་མཛོདཔའི་འཐོལ་ཆནསོགསལས།བཔ མབ ཀནོས་བཤོད་ 
།པ་ཡིནན།།ཤས་འབ་ཕརོམ་ཕྱིནཆུལརོགས་དཀའེ་གནད། །རྒྱལ་དང་དྲས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོདགཅིག་ལམ། །ངས་དོན་ཕུང་དདདྲ་མེད་རགས་བ་དང་།།དམ་པའི་ལན་དགྲརམས་ལསཤུང་བད་བཤད། །རལ་སྲསཆོན་ པོའགཞུང་ ཡིག 
| ¦ ཤན །བདགནི་བློ་གྲོསུ་ཉམ་རུང་སྟངས་ བ་དམན། །ལོག་པར་བཤད་སོགས་དོངས་པ་གང་ཡོད་དེ།།བུ བྲུམ་ལྩ་ཡེཚོབས་ལ་འབད་པས་འཆགས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ བྱུལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ1། རྟོན་འབུང་མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་ ¡ཌྷ 
དབུ བུམནེ། །གད་གིས་ཐུགས་རྗེའི་ སྣེ་ནས་ཧ སྐ་སནོམཛུད་བ། །བླམ་དལ་གུཊ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེ་ཝའི་དགེ་བ་ གསོཾ་ན་ཅི་ཡོད་དེག། །སེད་པའི་ཞགས་དས་བཅིངས་པའི་ འི་དཾས་ཅན་ ནླ་རམས། །དངོས་ པར་ཞེན་པའི་འཆིད་བ འབབད། 
¡| ¡ནསཿ (ཀུན་མཁྱིནཱ་རྒྱལ་ བའྲི་བད་ར་བོད་པརྡ་ཤོག །བདྲག་ ཀྱད་དེང་ནག་ཚོརབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཟབ་མ་སན་པའི་གཞུད་བཟང་ཤུག་པ་དང་། །རྒྱན་དུ་སེམས་ དགཞནས་སྙོད་བས། །རང་གཞན་སིད་པའི་མཆོལས་དླགལ་། ི 
; ༼ [རྒྱརཅིག |དམ་པའཆོས་སོོད་བ་ ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ལའུའི་ ཤཱརྨ་བཤད་འདིེ་ནེ། བསན་པ་རེན་ པཆའྲ་བུ་ ཁུཆེསཆེར་འཛིན་བས་མེ པལ་ཞིདམདྲ་པགས་ཅིས་བཛགས་བའི་གཞུང་གི་གནད་དུས་ཐུགས་བུ་ནུདརིང་བྲག པ་པ་གསྐུམ། 








£ [`=] །ཡ་གཅེས་སཱས་སུ་མཛད་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོནམ་མ་ཁའ་བཟང་པོ་བ་དང་གྲགས ཱ 
ཧཾ] བཅུས་པ་མདོ་ཁུམས་སོངནས་བསྡུརྱ་བང་བསྱ་རྐེནྭ་བས།བོདྨ་ཟམ་གཉིས་ཁྱི་སོབམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མད་བཟང་ད ་ཤེས་རབོ་ལྔའུའི་ཉྲིཀརཾསྱ་པེད་པྱ་བངན་ཞེས་ཡང་དང་ཡངུདུ་བསལ་བལ་བཅུནནས། ལ་དང་བཅས 
ཚཾ ཕའ་འཇེགརྙན་རྱེ་འདྲེན་བདྲམ་པའོད་སྔགས་ཀྱས་བསྡུས་པའ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་གནད་མ་ལུས་པ ཐུགས་སྲུ་རུདཔ་སངས་རསྐ་ནོམས་ཅི་དམ་པའི་ཆོསམ་ལྲས་པ་འཛིན་པའི་སྣོན་ལམ་ལགས་བརྡ་ཐུབ་པར་ ེ 
ཌཱ སམྨས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཊིཞབས་ཀྱི་པད་དབོས་བངས་ཤོང། ཁད་པའདུ་ལྔའུའདེའིདོན་ཡང་རྡེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་དྲེན་མནོསནས་བབམོའ་དྲོན་ལདད་པ་དངོམ་འགཆེན་ེས་འབོག་རི་བོདག་ལྡན་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲུང་དུ་སྤར་བའ་ | 
ཤཱ །ཡི་གེ་པནྡི་སོམ་བཅོན་སྣ་སྣོད་འདྲིན་པནམ་མཁོའ་དཔལ་བབུང་ངོ་། །འདེས་ཁང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེསྭེ་ཐམས་ཅདནས་བོགས་ཐམས་ཅདང་ད་ཤིངྱ་རས་ལ་ཡུན་རངདུ་གནས་པརྱ་ཧུར་ཅིག །འདཾའ་དྩོལ་ཞབས་ཨུ་རུང་བད་དདང་བརྨ་ནོ་ 
ཊཱ་བ་ཐཞཾན་འདུག་པོ། །མངྒལེ[ ྦ །་ ( € 


༢༡༧༤ ། རའས་ ` ༩ ༽ ཚང ཛའ ༢ ༧༧༤ ཐྨཆད་པ་པ་ས་འཕམམསསསས་་པ་་་༧༥བསས་པ་ ས་༢༤པས་ར༥ ༣ „ཅི ༨ རོ ། 
།ཐའ་བཟང་པོ་བདང་གགས་སང་པ་གཉིསྐ་ཅིས་རེ་ཉིདྱ་ཁྱི་དངདུ་སོད་འཇུས་གླི་ནམ་བཤད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པཞོགྱ་བང་ན་ཟེར་བའྲིའུ་ཡིག་མེ་ཏོགྱ་རཆེན་པོ་དང་། 










ཆ་ 











ས་འ 


པ་ ¡འགར་ཁ་རྒོང་ཕྲན་ཚེགསརོམེན་བ། ྭ་སྭས་བྡངག་དོ་ 











871 








ཟསེ་ །ལ་ བྷཅོས་ཏོ་དགག་ པ་དང་། དགོསཔོསདྲོ་ཡངདོནོ་པར་འདོད་པོད་ རྒག་པའ། པོ།དང་པོ་ནི། ཆོད་མའི་བསན་བཅོན།་འ འདདག་ ཤོལབ་དོན་གཉིའ་ལ་ཉེབརྡ་མོ་ བྲམ་ཡིན་ཉེ་ པོ་ཡིན ོག་གའི་བཅུད ། དེ 


རའ པའྱིཕིར་དང་། ནང་དེག་པའི་བ ན་བཅོས །ལབ་ པི་རོལ ཅུ་རྒྱར་པའི་ ལེ་གཏན་ཆིགོས་རིག་པ་ཡིན་པའི་པི་ རའ །དེ་ལ་བ་ཤད་པར་སེ། རྟོག་གེའཾ་ ཆཾསཞུ་ (ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས@ེ 

སྔབ  བསྩན་པནི། རཿ རང་གྱིར་ བའྱ་སོན་པྲ་དང་སོདཊ ངྭ་སས་ལུ་སོགཾ ས་པས་དོནི་མཐའ་དགུ་མངོན་དུམྱ་སུར་བརྟ་ཏོག་པས་བངགས ་པཙམ་གྱིས་ བཞག་པ་དད། དའ དའྡེ་རས་ སབང་བའ་བླཡུན ན་བཅོས་ལའངརྟོག་ 

གེའོ་བརན་བཅོས་ཞེས་པ་དང་། ངོ མང་ཏོག་གེའིཏོན་ཅིདྲ་ལ་ང ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུ ཀུན་རོབ་མྱོ་བཤན། ཅྱིས་པ་ལྔའི་བརཉེན་པར་འདོད། ཅེསུ་བཤད་པྭ་ཕར། དངོས་པོ འི་དུ་ཁོནིད་དོན་ཚུ མ་ལི ། 
ནསྟ་ཏོས་པས་ང ངེས་དགོསྦཏི། མངོན་དུམྱ་གུར་པ་ལྟ་ཏོག་གེརྩ་བས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་སོལ་ པ་དོན་གཉེར། ཡལ་མེ་མཁོ་བ་བདེན་ཡང་། རིགས་ པའ་བྱ་སུན་བཅོས་ འདེ་དགནིདར་རང་ཉད།ཁས་མི་ལན་ 
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'རགས་ ད་པས ཨང་མི་འྲྲད་པོ། རང་གླེ་ རྫ པའི་སོན་པ་ཤེསྲ་བ་ཐས་ འངོནོརཱཾམདུཟིགས་པའྲིརེསྲ་གུའདང་བཡིན་པའི་ཐོར། གཉིས་པྷ་ལརུནྩ་སོར་ལམ་ཆོས་མཆོགམནཆད་ཐོལ་བདོན་གཉེར་ལ། ཉེར་མ།ཁོནད་པའུའྲགར་ཏེ ཏཾ 
ཉིདྷོག་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཟེད་དགོས་པའི་ཕིར། ནང་རག་གེ་བསན་བཅེས་ལས་ལོགས་སུ་འདོད་པའང་མི་རིགསཏེ། རིནས་པའི་བསན འཅོས་འདི་དགྲོ་གས་གང་ཟག་ དངཆོས་ལ་བདག་མད་པའི་ ཅི ་པཉིད་རིགས་པས་ཕྱིན་རེ་མྲ་འོག[ 


ངར་གཏན་ལ་ཕབྭྷ་ཏ། ལྤག་པ་ཤིས་རབཀྱི སླསབ་བབུད༡་ རགཅོ་བོར་སྟོཞ་པའི༔ ཊྱི་ཡིརར།གཞུང་འདིར་འཁོར་བྲ་འུ འཇུག་ལོག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་པ ཕབ་པའི་སྒོ་ ཞསནངག་སམསྭ་ནཱུད་ལོག་པར་འགོ་བ་བཀགནས་ཡང་དག་པའ་ལམྭདུ་ 
འཇུག་པརྨ་ཟད་པའི་ཕབས་ི སྩེནརི་མ མ་ལོག་པར་སྟོན་པས། ཏུ ཧཿ ནང་རིགཅུ་འདོདོ་པ་ལའང་དུ་ལས་ལག་པའི་རིགརུལ་ཡོ་ ཡོད་པ་འཆད་ད དགོས་ ་སོ། །གཏན་ཅིགས་རིག་པ་ཡིནཔཙམྭཱ་ཅིས་ཁང་ཐོལ་བ་དོན་གཉེརལཉརམ་ཁོའད་༔ 


ྡ པར་འདོད་པ་མེའིགས་ཏེ། དིའི་དོནནྱི་རུ་མཚ་རིག་པལ་ ལ་བེར་ལ་དྭ་སྙན ་བཅོས་འདི་དགྲའི་སིང་གྱུསང་འཐམཐའ་དག་གི་ [གི་དགོངས་པྲ་ཅུམཆན་ཡང་དག་གི་སྒ་ནས་རིག་པར་ཉད་པའི་ཐབད། ཧྱི་གཙོ་པོ་ཡྲོན་པས་གཏན་ཆིག་སུ 
§འཾག་ པའང་ཡིནནོ། །གན་ཆིགས་རིག གོན་ཡེན་ལནདའེག་མ་ཡིན་འའི་ད ་དཔེནན་གཏན་ཚགོས ་དང་དཔ་དང་རྒལ་ཡྱ ཡིན་རོལ་རོད་པའི་ཚུལ་ལ་སགས་ པཿམི་ཞིག་ག།ན་ལ་འབདས་ པྲ་ནམས་སོ། །གཉིས་པཞེ། བསྙན་དཅོས། ¡ 





་ ༨ ༢. 9; 





།འདིད་ གགཞན་སྡེ་ཁྲི རོལ་པ བསི་ལོགཏོགདགག་ ག་དཿཙམྦ་ཤི་ཆེད་དུཉེ་བརྔམཁོ་བ་ཡེན་ པས་དདག་མེད་པའི་སརཉན་པ་དང་ དམད བ་སོགསྦ་ཟིདཔ་ལགོས་བཟོདདོཤེས་ཟེར་བའད་བ སྙན་པའེ་རྣང་འདྲིག་པར་ [ 
ང། དམ་པའིཆོས་སྤོད་བརྲྲད་པའི་ལེག་པརྟ་རོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡྲིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྩེ་ བུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་ཿ ་ཐར་པ་དང་ཐ དམསཅད་གྲག་བམེདཔ་དཔ་ཡུདཔེགཅད་བདེངག་དདག་ཅུའཛིན་པལ་སགས་བ པའི་སྦོ་ 
འདེགོསླ་༡ནས འཐོག་པདྲེད་པའྲི་བབས་རྱན པར་གཏན་ལ་འབབས་པ་ཡུན་པྲས། ཡྱིརོཔ་པོ་མེད་སར་རང་རྒྱུད་ཉི་ཕུང་པོ་གཅད་བདེ་རྟག་གདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲེགསཀྱི་སྦྱོ་འདོགས་བསལ་དགོས མདགོས་དང། ལྟ་ཅུག།སྡུག། 
བསལ་ཧོད་དདག་མེདདང་ཅོབ་སྔ་པདང་བཔ་ད ཐོ 

དཅོས་འིདདག་ལས་མཆོག རྱུར་པོའི་བབུས་གཞན་ཡོད་པ་བསཤ་དགོག་ས སོ།།གསུས་པཞི། བསྟུན་བཅོས་འདིད 
དུ་ཏུད་པ་ལ་ཉ་བར་མཁོ་བཅམ་ཐོ་སཞས་དགོས་པ་དམན་པར་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཐོས་བསྲའ ་སྤིམ་གསུམ་༅ྱི་གཞེ' 





ཆཱདང་འད་བར་འདི་ཉིད་གཙོ ོ་བརཉེརམབོ་མེདྱ་ཀང་འདི་ འདུ་དགདདདུ་རུད་ན་གཙོ་ 


༢ིཉིཅིས་ག་ ་ལ་ཕབ་པ་འས་མཆོགཅྱ་ཧུའ་པའི་གི་གཞན་མེ་རཱད་པའྱི་པེའ་རོ། །གཉིས་ 








དྲ་བུམས་ཅད་མྱབནཔ་སོགས་ཡོད་པྲ་དེས་པའིངས་ཤེས་འདེག་དགོས་མི་དགོསསོགསབནདད་བོགས་ལ་ལེགས་པརཀོནས་ཤིག །དེ་ལྟརད་ སནའད་རིགས་པའི་བེ 
བདན་གཞག། | 
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§ 
ཏཾ 


འི ༤༠ ༦ ༽ „¬ ༠༠༤༥ རས ༨ ༤༽ རྲ་ ༨ རོ་་ ༦ ༡༨༨༥ དུ ཁུ ༡༧ ༦ པཿ ༽ ༣ ༢༠༡ ༡༠༥༧ 
པ་ཡང་དགུ་པའི་དགོས་བདངོས་ནེ། དེ་ལ་ནཱར་གུབ་མབས་བོ་ ་བུརམ་བྱསརགིཾས་ལས། ཕི་མནི་འཛིགོཏིན་འདིའིདནཔྲོ་ནོས་རངོབ་སུ་འབྲདསའུས་ཇོ་འདིའིཐབས་ཅམ་འིག་ལ་འབད་བདཧེདིརིཡུ་ཕནར་ི་ [ | 
དེན་གཅོ་པརན་དྲམཔ་པྲ་ནམས་ལྡན་ལ། གབཡྲབསྭ་བ་བྱ་སརབོན་ཡངྱ་ཧུང་ཕཤཧིཚེ་སྔ་ཕི་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའྱ་ཕི་རོལ་བྷནམསྒའི་འཇིག་ཉེན་ཕི་མཕན་ཆདྱ་ཏདོན་བླསབ་དགོས་པར་འདོད་ཅོང་། ཡུད་པ་ 
དཤྱ་ྲམ་ཕན་ཆདྲ་ཡོ་བྱེསབྱཔ་མངོན་མཐོ་མ་ཉིག་ཡོད་པོར་ཁསྨ་བངས་ནས་བར་པ་དང་ཐམས་ཅདམཐེན་པྲའིསི་གིད་དོ། དིམ་སེམསྦ་འི་ཟང་བཞིཞ་ཡེན་པས་འབྲལ་ངྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརར། །དེ་གཉིསལ་བཏོགས་པའྱེ 
གཞྭྭསྣཾ་ནཱམས་དང་རང་གྲེེ་པྲ་ནམས་འདི་ལར་སེམས་ཏེ། སྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིགེ་ནས་གཅིག་ཅུ་བརྒྱད་པའི་སྡུག་བསྡུལ་འདི་འགོག་པར་པེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དན་འོནཏེ་མེད། ཡོད་བཞིནདུ་དའི་ཐབས་ལ་འབད་པརམ།༔ 
ཌསྲའ་དོགཆན་པོ་ལས་ཉནས་པར་འགྱུར་བས་དྲེ་ཆོལ་དའི་བཔས་ལ་འབད་པའྲ་ཕྲེདདོ།།དེ་ལ་པཱརྟ་ངོོག ་པ་དང་ཝན་པཞེག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལིས་དྭ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྟ་རྲོག་དྲངོད་ཤུགསནསད་ལུ་བུའི་ཏོག་པ་ཡོད་ཡེད་འཚལ་པར་ 
ཤྱེད་ཅང་། གད་པྲ་རྗེས་སུ་འཕྲསནས་ཐོར་འདོད་མོ་སླ་བ་དང་སྲ་བའི་ཁྱད་པརོུན་ཅེ་མ་ལེབ་པེར་ མོ་པའི་སྙེན་པ་བཆོལ་དརྦ་པདཅིང་དེ་ལུར་བཙལ་བཞ་དགེཔའེབཤས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱང་སྲོལ་བདོན་གཉེའྱི་ འད 


ཅམར།༡༨༡༤༢༨༧༢༤༢ 













དཔ་བུབསྦཱ གགས་ བས་དེས་ པར་གས་ནས་དའི་ཇིད། པས ཅེརྭགཾསུངས་པའི་ཤིདྩོ་དགྱོ་བརྩོོནོལ་མིམཱ་པརླསླསཱདཔོག་པ་འིནོ་ །འཕུགས་པོ བྱོ་ལས་བླའི་བྱད་པར། སངྱསྦྱ་རྭསྭ་ཉཾབ་གྲྱསས་ཀོགོ་ 
[ྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེོམ་སྐྱ་དམུརྲ་བ། ད་ད ད་བརྟེན་ཏེ །།༨ཧིད་བོ་ནར་སི་ཚསྱ། ཊཱས་དང་པོར་ཏད་པ་ཉིད ཉིདྱཀི་དོན་རྟིགས་པས་དས་པ རྩས་ན་དའྲིསར ་སཱཤིནྦ་ཏཱཾ ཀོག རྱ་དོན་ལྔ དིས བརྡ་དག 


པན་བཤུད་པ་དུང་ནུལ་མཆུདས་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས ཡི ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་དགུ་སྣེ་བདུནབྱེ་བསྟུན་བཅོས་ལ་རག་འས་པ་ཡིའ་ཏེ། བསྟ ཞབོས་དདིཉིདལ་བྟརདནས་། པ་འ སསྦྱ་རྨས་དང་དའི་བསན་པ་ 
| དཔོས་ སྟོབས་ཀྱི་ འིས་པས་ངེ དས་དརྱ་པིད་ནུས་ ཀྱིས་གཞན་ལ། བརེན ལཿ ་པདྲ་ཧེད་པའི་བབད། མཆིག་འོཐུར་པྭ །རཱད་པར་དཀའོ།།ཧ །གསུམ་པན། དྭསྔ་ནུགལ་བདོནདུ་གཉེར་བར་འདོདན་བསན་བཅོས་འདི་དགའ ལགཅེས་ | 
༈ པུནུ་བཅུདུནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དངྲ་པོམ་པ་ལ་འདད་པར་བ་ཞིང་། དེའང་འཁོར་བརྡ་འཇུག་ལྡོག་ཏྲེད་ལ་བ ཞས་ཏན ུནཔ་སོགས་དའ་ཞཅས་སུ ུརའྱབར་བ་གས་ ལ་འབད་འརུ་ ཡ།ཁགཤཀས་དབེད་བཙན་ 
སྨ ཨིཆདདནྱི་བྷི་རང་ཡང་ཉམས་དར་འབྱུརང་གཞན་ཡང་བྷརཤོ་དཆེས་འྱུས་པ ཊ་དྲ། ཡྩི་བའི་གེགས་ཉད་པའྲི་ཾིར་ |པཞྭ ཉན་དཅོས་དའི་བཅོདྲ་པའི་ལུས་གཏནལ་དབབ་པ་ལ་ཡུས་ངོས་ ཐུང་བ་དང་། དེའིདོན་གཏན་ 








༄༅། །ལ་འབེབས་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད ང་པོ་ནི། ཁཅིག་གིས། རྟོག་གེའི་ཡུ༔ ཡ་བྱརད་དུ་བེ བྱེད་པ 
པག ༈ལྱའ༔ དཱདྱ་བཅས་པ་བདག་རིག་ ཕི །ས་བ་ང དུན་སན་འབིན་དག། ཏྟ 


ཀྱི་གླང་པོསའིགས་པའི་སྒོར། མངོནསུམ་དང་ཞརྗེས་སུད 
སྣོན་པ མནདེས པའི་ཐབས་དང་། སྐཞས་གཞནརེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐབས ་གཉིས་སྲོ། །དང་ པོའི དངངས 
¦| འཔབས་ྱེད་ཀྱི་བློ ཉེ་བོ་ཡད་དྭག་ཏུ་སོ ངམ་སོངལ་རག་ལས་པ་ཡནཔས་ལློག་གུརངེས་ ་པའཔཱེད་པའི་ ཐྲོ་སྩོན་མེད་ དཔག་དངམ 


༡ཌ |གསུངས་ལ། བློ་གཞནྱིརྗེསསུ་འབྲངསནཱ་སྨྲ་བརའགྱུར་བས ་ཡསྦྱ་གི་གོལ་ཡ་གཅོད 
བར་མཆད་ པར་མངོན སྨམ་འལ བུགྲབུཿ ཐུག་ བབ རྭ་དུ་པྲ༔ བྲ ཞང སཔ་ལའ། ལས ཨལ། དེའུ ཤིད བང་པའོམཾནཾས སུམ་དང་ནང་ རིག་མངོན 


ལྟཿསྣདྲ 


པྲའི 


རངེས་བརྩ་ཟིད་པའི་ ཐབསྔ་མངོནསུ། སྤུམཚདམ་ཡེན་པསམདོནྡརེས་ཅིཚདམ། གཉིས་སུ་ 
བོ་ལྐམ་བ་་ར་བགཉིས་ས་ བདུང་འཆས་པ་གྲནངུསོ།ཅུས དཔུག་ཧྐོན་མེདདུ་འྱགུར་བ་དེའི་ཏེན་གཏན་ཚིགས་ཅྱི་ཚུལ་སན། 


ིབཞི་མི་འཐོདདེ། དེ་དག་གུན་བྲམམོས་པས་ཡུས་སུ་འྱུརྩིབྱརདཔོའི་བྱ་ཅིཆགས་འིནནོ། །དསན་སོབདཔོདོ་ རྐ 


ད་བཅས་བ་གཞན་རོགས་བྱེར། ཞིས་གསུངས་པས། འད ཉེས་ བུསྱན་པ་དང་ 
ཉིད་ཁྱིས་ཇི་ ཨུར་གཏུན་ལ་ཕཐབཉྟགྲདདོས་པོ་ལ་གཞས་མེ ་གནསྤན་གཏན་ལ་ 








སྤུམ་གིས་ ཡིན ཅིས་ཡིད མདོན་སུརི ཤྲེརུརམ་བོད་ལ་ དངོས་སུ་འཇྡུག་ ་ལྡོག་ 


སྙོན་པའེཚ དམར་མི་ཟུངཤིངྒནཱ་ལ ་འབོར་མངོན་དྲུམ་ཡང རྟགས་ཀྱི་རླུལ བླསྲབ་པའ་ཡན་ལགུམྲི་མཁོའོ། །འང་ཉི་ད་ངེ ས་བིན་གཞན་དགག་ལ། དེས་བ་བསད་པརྱ་་བའྲི་ཕིར། །རྟགཅུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རནེ།¶ 
མསྣ་ནམསརབྱང་འཛུག་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར ད་ཉིད་ཅས་དེསོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལགྱང་ཡང་དགེ་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་འད་དགུག་སྦྲབལེ་ལཱར་ནས་དྲངས་ 
ནས་ངེས་པར་བྱེཿ ད་པས་སྒྲབེ་དག དང་སུན་འཕྱིན་གཉིས་ གསུངས་བའན། ཡངན་མཐའ་གཅིགྲ་ཏུ་འཇིན་ང འི་ལོག་རྟོག་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ ཡུརདྲུ་སྙན་འྱབིནད ང་། མུཐའ་གཉིས་སུ སུ་དོགས་པའྲི་བཅོམ་གཅོད་པའི་ ¡ ] 
ཆེད་དྲུ་སྒྲབ་དག་གསུངས་དོ། །དེ་གཉ ཀྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའེ་ཆེད་དུ་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུངས་སོ། བསྣན ་བཅོས ་ལུས་ཡོདས་སྡུ་རོག གས་པའང་ལེའུ་གསྱུལ མས་ནས བ་ཡིན་ཏེར རང་གི་ཆདད་ལེའུ་གཉིས། དང་གཞན༤ྱི 
ཆེདདུ་འྲབུ་གཅིག་གོ །ཀླུན་ལས་བྱཏས་སུ་ལའུ་དུག བུད་ཨངདཔེ་བརྟག་པ །པ་དངདལ པ་བག་པའང་དོན་དུའདུསཔང་ཝ་གོད་བཌག་བ་གཞནདོནད་འདུཊ། པ་ཡིནཤོ། །རུམ་འཕྲེལ་དུ་ལེའུ་བཞི་གསུངས་པའི་ཆདྲ་གུབ་ 


 ོ་ 


པའི་ལེའུའིམདོན་མུམ་ལའིན དྲད་འྱས་ཀོད་གཏོན་ལ་དབབ་བའི་གཙོ་བོ་ ཡིན་པས ་ལེའུཟུརདུ་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། །གིས་པ་ལ་གཏན་ལ་ད དབབ་བུའི་གཙོ་ བོ་དོས་བྲཟད་བ་དད། གད་གྲི་གོ་ཞས གཏུན་ལ་ འབེབས་འྲེ། 







རིགས་ཅནལ་བྷལོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པའི་ལན་འབུས་བུ་དང་བཅས་པའྲོ།།ག ཅབ རཾ 
ཚོད་ཕྱེད་ངག །ཡོངས་བརུགས་དཔངདུ་བྱས་ཡེན་རྱི།།ད་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་ | 






༦༡༦ ྕ 


༄༅། །རོལ་ལོ། །དང་པོ་ནོ། སོལ་བཅོམ་དོནོ་གཉིར་ལ་བྱཉོས་ཏཱཱི་ཕཱག་བྲསལ་ཏོ་བརྡའི་བའི་ཐར་པ་དང་ཐིགཆོནྩོ་སིརིགས་ 
བཟུན་པ་སྱོན་ཡདཔརབླམས་པའྱི་རནས་ཡེན་ཏེདལ་ངགི་བཅུན་བའ འཐེལ་པ་དངིརེས་མཛུན་ཐབས། །ཡུས་བའིདནཚོད་བེད་ངག །ཡོབས་བཅུགས་དཔངདད་བས་ལིན་ཅི།།ད་ལས་གཞན་པའི་དབང་བས་ | 
ལེན ཞེསབཤད་པསྲ་བདྲ་བདང་དོར་བདང་བཏང་སོམསསུགཞག་བུའི་ཕེགས་འབེལ་ཚུགས་སྭ་ཆོོ་པ་དང་། སིས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པ་མངོནམཐོ་ངེས་ལེགས་ཊིདོན་རོད་པར་དད་པ་དང་། དནོད་ཐོབ་པ་དང་རས་ 

སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་བྱིན་ཧཱིམ་ལོག་པར་སྟོནོ་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱིས་དག་པའངེས་པར་ྱ་བ་ཡིནནོ།།ོགས་པའི་བསྙུན་པནཱི། ལམ་བསླབ་བ་རིན་པོཚ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེའི་ནངནས་ཧུདྲ་ལཁོར་བའི་འཇུག་ྡོགོསྐ་ 
ཕྱཱིིཨ་ལོག་པརདེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་བསྐུད་པའི་ཚུལནི་ཐུབ་བ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདསཆོསཙན། གྲོལ་བ་དིན་གཉེར་ལ་ཚད་མ་ཡིར་ཏེ། དེ་ལ་གསརདུབསཱ་པ་མེད་པ་ཡིཞོ པའི མགེས་པའི་ཅུགས་ 
ཡོགས་ ༼ྱབཐ་དས་པ་ལས་ཡའགོ། །ད་ལ་དང་པར་ཚོས་ཅན་གཏན་ལའ་བབ་སར་ཤོ། གླུན་བཅུས་ལས། ཚད་མརྦ་གུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕོ ན་བཤེད་པ། ། བག་སག་བྫི་ལྱ་ཧ་གབཅལ་ཏཞེས་པའི་ རལ་ ྦ 


- 
{ཤྲ 


ཏལ 


འྱབདདང་ལུགས་ལོག་གིབ ཤདྨ་ལགཉིས་བང་པའི། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་ཅོནོ་པ་ལམ་གདནས་ཇི་ལུརཧོནཔའྲིརོལ་ཉོན་བ་ཡིནལ། གཅིས་པའི་དེ་ལུར་ཡིན་པའིཤིས་དྷ་མུནོཔ་ཡིནཤོ།།ཧོནོ་བརབཔོདཔརྲད་ྭ། | 
པའེ རྒྱ་ཐབས་ཤེས་གཉེས ང་ སུའདྲུསལ ལ། ཐབསའ། ། འགྲོ་ཾ ༥༢ པ་ཕན་བཞེད་པས་། 3ཉ། མཐའ་ (དག སྦྲག བསྔལ་ལསྲ་གྲུལ་བརའདོད་པའི་པྙིང་ རྗེ་ཆེན་པ པོ་དང་པངྲ་དུ་བམཆོག་ཏུསྲུསས བསྐྱེད་པའོ། ། སྤྲབ་བྱེད་ཐུགསརྗེ་ 
པནས་ལས་ད། ཞེས་པར པསནའ། ཐེགནདུ་འདུ དྡུག་པའི་སྒོ སོ་སེམས་ བསུད་ཡྤཤུ པཾར་བསུན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དོང་སེནས ་བསྐེད་སོགས་སྱྱེ་ རྦ དུ་མངགོམས ་པརྱ་པདྲ་ནུསྲསུ་དེས་པ ལ རིག་ བཅམ པཱ་གྱི་ཡ་མཐེའ་དང་མ་མཐྲའ་ 


འཐུག་མེད་དུ་ངས པའྲི་སྒོནས་སྩྱ་ཐ་སྔ སྔ་ཕྱི་ཡེད་པེརངས་པ་ལར ལ་རའག་ལས་པ པས་སྐེ་བྭ་སྔ ཕི་སྒྲབཔྱེདརྣམསརྒྱས་ པར་གཏོན་ལ་ཕབ་ལྲ། སིཿགོམས་སྤུརུང་ཡད་མཐའ་ནོད་དུ། ་འ་ཕེལྭ་དུ་མེ་རུང་བའི་ལག་རོག་བཀག་པ་དང། 
ཐན་པ་ཐོབ་ཀྱང་ ང་སྨར་ལྡཾག པའྱི་སྒོནས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བྷནྨམི་རྡུང་བ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་འགོགརུལ་རྒྱས་བརྡ་ བྲར་སོན་པ་ཡིནནོ། །སེནས་བྱསིདྱའྲི་ཕིཞས་དམ་བཅས་པའི་དོན་སླྲབ་པའ པའ བྱེད་པའི་སྨྲབ་པཞི་ ནི་པར་ཕྱིནདྲུག 


` ༔ ུ་འདུས་འདྡ ནསྭི་གཙོ་བོ་ཡེང་བདག་མད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕིའ་པས། དེ དྭ ཏིད་སུནཔ་ཞེས་ པའི་ཚིག གིསྤྱ་ཧུལ་འབབས་བུ འི་མང་གེང། བཏགསནས་སྟེནཔ་ཡིནནོ།།དྱི་བུའི་ཐབས་ཤེས་གིམས་པརྱ་ ས་པ ཡཾ 


༡ 





༄༅། །ལས་དོན་གཉིས་ཕུནསྦུལཚོགས་ པའི་བདག་ཉིདོདུ་འཁུངས་བཞི་བདེ་གཤིགས་སྩོ སྩོབཅེས་པས་སྟུནོའོ།།གཉིས་པའུགས་ལས་ལྡོག་བའི་ཚུལ་ ཡིས་དྷོ་ཉར་ཡིན་པའི ཤེས་ཟྲད་སོན་བི། སྲཿཙིཏཱཝྲས་དེའི་ [ 
གསུངས་ཇུ་བ་བ་ལས་ ས་པརའྱསུར་ཏེདའང་ གོལ་བདོནགཉེར་ལཡླིས་བརསོང་པནི་འཁོར་བའི་འཇུག་ཝོག་གིས་བསྡུས་ པའ་འཕྲགས་པའ་བདན་པབབཞ་ཡན་ ཏ། ད་ལ་བདེན་བཤིའི་གངས་དེས་པ། སཱི 

| པ༨ དཔོ་ངས་པའ། །དང་ ལ་དངོས་དང་། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་འདྲའི་གཙོ་པྲ་ངོན། བཟུང་པ། འདུས་བྱས་མི་རག་པོར་བསླབ་བའི་རིགས་པརྒྱས་: ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དཔོས་པའོ། །དང་ངདདའ། འ འོར་བྲང་ བྷ 
ངུག པའྱི་ཕོགས་ལ་ཉེས་དམེགས་ཅཱི་སོ་ན་ས་ཤེས་པདྲ་བ་བྭ་སྔག་བསྔལ་དང་། གང་ལག པའི་སོབས་ཏིས་ལྗོག པར་འགྱུར་བཀུནའོབུདདང་རྒྱུ་འབུས་གཉིསསུ་ ངས་ཤེང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོག ཕོགས་ལའང་གངཌངོན་དུ་བུ་བྲ་ 
སྡུག་པ ཊསྔལ་འགགས་པའི་འགོ གཔ་དང་། དེ་མདོན་དུ་ཕྱེད་པའེ་ཐྲབ ཐཔང་ ས་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་ང པའ་ཕུར་ར། །གཉིས་པའྲེ། ཐར་པ་ཁས་ལེན་པའི་གཞན ནྭ་སྣི་ནྣམས །ལ་གུནཉན་ལུཿ བཏོན་པའི་འགལ་བདུའི་གཅོ་ངོའོ་སྐེ 

འཆས བསྡས་པའི་སྔག་བསྔལ་དེའ ལགས ་པའ་ཡངད་འདོད་ལ འདིའི་ནུ་མཐར་གྱཏུགས་པ་བདག་དང་གཙོ་བོལ་སོགས་པའི་ རྟག དངོསསུ་འདད་པ་སྟེདལྟ་རནཏྟག དངོས་ལྡག་པ སྲད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལྡག ་པར་འདོད་ 
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པའགལ་བའི་ཕྱིརདང་། ཇུག་ལ་་ཝོག་པམེད་པའི་ཕིམ།ནུས་པ་ཉིད་ཀང་ཏོགས་པར་དཀའ། ཞེས་བཤད་པ་ལུ་དདང་པོརྒྱར་འབས་གཉིས་ཀམ་དམེགས། དེ་རེསྱ་ཆུ་དངའབས་བུ་གཉིས་ཀའིམཆན་དུདཡིགས། དྡེ་རེས་ 
འིམཿནདྲུ་མ་དམོགས་པཔྱི་རུ་འབས་ངེས་བེདྱ་ལི་ཆད་མེ་མེ་པོདད། ཉག་དངོས་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་ལྡོག་པ་མེསད་པའི་ཕིར་རོ། །རྣམཔྱང་ལ་བཏན་པའ་འགལ་འདུའ་གཅ་པན་ ག་བསྔལ་འགགས་པའ་ཐར་པ་ཐོབ་ ྒ 
པར་འདོད་པ་དང་བདག་འཛིནྡོརྣམ་པྲསྐུནངྭ་སང་བུ་མེན་པརའདོད་པ་སྟེ།ཿ དེ་ལྟརན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ད་ལན། ཞེས་པནཱས། དེ་སྭད་ད་་འཁོའ་བར་འགྱར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟའ་བདག་འཛིན་ཡོདན་སྔུག་ ཏུ 
བསྡལ་མི་འདོད་ཀདནནྭ་ཅིས་སྙིད་པར་པད་པའི་ཕོརརོ། །གསུམ་བཞོ། རིགས་པའི་བསྟུན་བཅོས་འདརམི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའི་འིགས་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཅོམདུ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའིའིགས་པ་མཱི་རྒྱས་པ་ནི་ 
འདུས་བུས་མཱི་ཉཱག་པར་དོས་པ་ཉིད་བདགལེདདེས་པའ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྣོང་བཱེད་ཅྲི་ཐབས་དམ་པ་ཡྲན་པ་དང་། ཆུག་དངོས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ོས་གཞན་སྡ་འདོད་པའི་བདག་ཁས་ལུན་པའི་གནས་ཡེད་ད། དེ་ཉིད་ 
ལྟ་རགདངོསཀིས།ཁུབ་པར་ཁསླ་བངས་པའ་ཕོར་རོ། །གཉིས་པན། བདའནཔ་པཞི་པྩོ་ནུ་འབས་དེག་ཡི་རེམ་པ་ལྟར་མེ་སྟོན་པའ་དལས་ལྡོག་སྙི་བསྟན་པའེ་དགོས་པཿིཞིག་ཡེན། བདེན་པ་བཤི་གཤེས་པརཀྱ་་ཡིན་ 












པྲ ༩ ཧ་ །སཿ ཁི 
ལཿཤེསྦ་བཞེས་སྣོན་པདང་ལམ་ཡང་ཐོབྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་འགོག་པ་འབའཞིག་ལ་མངོན་དྲུ་བ་བཞེས་སྣོན་པའངངི་ལྟ་རཡེན། འགོག་པ ག་བ ] 
༨ 


།བཞིནངུ་ཐུག ་བྲསལ་བབའ་ཞྲིག་ 
ཏིསྔཱག་བལལེ་འླུལ་འདོད་ཧེས་པའི་དུསཏེདནས་དདངབལ་བཞདོནོདྱ་བའདདོམབའི་ཕི་རགེན། བཤད་བརྡ་བྷས། དེལ་ད་འྲས་དེའྱིི་རིམ་བདུང་། ངེས་དཀའ་སུའི་ནྲིནས་དྷན་པྲདགད་པའི་རིམ་ 
དཱ སེགས ཨི ཡདྱ་བང་། འདིརནི་སུལཿནྭཨངོནཔརྟ་ོས་པའི་རིས་པས་བན སྔག་བསྡལ་ཡངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོར་སྩེ་ཞེང་ལམམངནེ་པར་རྟོགས་པ་མཐརསྒྱ་པའ འཕྱོར ངབས་པས་པ་ དཀྱངཐོག་]§ 
ྲ མུརཐྲུག་བསྔལཉིས་དམིགསའ ཧླེསོ་ནས་ཤེས་བརྔམ་བསན་ཀུན་འབུང་ལ་སང་འདིདསོགས་མི་སྩེཞིངད་ཤེས་པ་ལས་ཀུནོའབུང་ལ་སོོང་འདོདསོགས་སྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ས རི ? 
ཡཱ ར་ཨ ས་ད སྡ་འདོད་ཀ་མིནུས་ 'པས་ཐག་མར་རྒྱ་དགགདགས་པའཕྱར་ཀུན་འབྱུང་ལ སྤང་བྱ་ཤེས་བརྱན་ནོ། །ལམ་ཡང་ཐོབྱི་བ་ཡིན་མདྲོ་ཀུང་འ འགོག་ པྱུམ་ དྲན་ལས་འདས་ པའི་དབིངས་བུ་དའང་འདོར་བས་ 
ཡཿ འགག་པ་ ལ་མངོནདུ་བ་བཞེས་བྱསནནོ། }འགོག་པ་མདོན་དུབ་འདོད དད་དུས་གཉིས་ཀརའདའངྲད དཊཅས་མུ་ཧོས་བཅུས་གསུམ་པ་ལསམི་མྩེ་བསདའབྟསནྟཏ། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཀུནའྱབུངོ་སོང ནུས་སུ་གེས་ བསྡོན་ 













ས་པབམ་ཁམམ་མམས་འཁཝལ་ཨམ༔ ༤༩༣༨ ༄༅་ རབབས་ ༢༦༠༠ ༨2 ་ རཿ ད ་ྭ ༡ ༡ བས་ ་ པྲ ` ༨. ་ ` ས་ར - 
ུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པྱ་ལྲནདྱ་བེད་པ་དྲེའང་ལམ་གོསས་པྲདཤས་པ་ལརུག་ལས་པར་མཐོང་དགོས་པས་ལུམ་བཅྭཾྱབརྭདས་བཤི་པྲར་བསན་བ་ཡིནནོ། །དེའུང་། སྔག 


¡པ་ཀུནཏུ་ཡོད་མནན། 


འབྱང་བའི་ཐབས་མི་འདུག་སྣམནས་ཡིད་འབུང་དང་སྦྱོ་ཤཱས་དྲག་པྲ་སྐྱེད་པར་ཧོད་བ་ཡེན་ལ། འཁོརབལས་འབྲལ་འདོད་དྩེས་པནཚོ་རམ་འདོན་བའི་ཆུལ་ཁྱིས་བྲལ་བརཧེད་མཱི་ུས་ཤིང་རྒྱ་བཀག་པའི 
ིཿ །འགོག་དགོས་པརམཐོངནས་རྒྱུ་མདཱ་ཕ་ལན། རིས་འགའ་སྩ་བའ་དམགོས་པས་གནོད་པར་མཐོང་བསྒ་ར་བཅས་སྲུ་གུབ་ལ་ ༡༨༢དྷ་ཏག་ལྟ་ཏཱག་གཱས་སུ་ཁཆན་བཅདཤས་རྭྲགཔ་ལུནནྲ་འགྱམརུང་སེ། གང་ཉེར་།། ཁ 
དྷལརཀཊསན། །འབྲསུའགོ་གཟིགས་པ་མེད་ལིརརོ། ཞེསུ་བྭ་ཡརརོ།།རྒྱལི་ཏུག་པ་དེའུངར་བ་གངེཟགགི་བདགྱུའིདུན་པ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་གཞུནནམུས་དང་། དུདགགིས་ལས་བསགསསའཁོརོད་ ] 
[མུང་པའི་སྒོ་ནཾཧརྒྱུ་འབྲས་ཁྱི་འབྲལ་པ་ངས་པར་འབྱརཏ། འདལྟར་གང་བག་ག་བདག་འཇན་ལས་བདག་ལཆགས་བའ་སྲད་པ་དངསསུ་སྒྱ་ལ། ད་ལས་བདག་གབད་བལ་སྲད་པ་དང་། ད་ལས་བདག་ག་བདེ་བའེ་ 


ཿ ༣ རད ར་ཁ ¬ 5 འི་ཁང ས་བ འི་ཛོད། འི ི་ཟ་༡ 6 གག་བསལྷ་ནཱ་མཆོའདི་ལྷ་མཐའ། རམ 
།ཕྱིས་ཁྱོད་འད་རཱབྱིང་བ་ལ། །འཇེགས་ཅནས་རྐྱ་ལེ་འབུར། ཞས་བཤད་པསྟར་སྡུག་བརྔལ་ཁྱེ་ཉས་དམོགས་བཤད་པའ་དགོས་པན་འཁོར་བའ་འཆང་ལགས་པརའིགཞས། འདི་ལས 
ཤང་རླུ་བཀག་པའ་སྒནས 


རཿ 





886 


ཟི སསྭཾབ་སྲིད་དབངསོགོས་བདྲག་གིབལསིད་པྱ་སླེཆ། གཞནླ་རོམས་ལ་བྭ་པོས་པ བཞེད་པར་བདག རངྷ་སབོས་ཅིས་དདོ་བདྡ་དིདམི་ནུས་བརམཐོང་བའྲི་ཕྲི་པོ། ལོ།དེ་ལས བདག་གི་བའྲི་བུབྱ་ཕཱིད་དབང་སོགས་ 
བདགགེ་བྲ་བནྷ་ལི་བུདས་བདེ་བབསྦྲབ་པའི པའི་ཕིརངྲ་སྐོ་གསུམ་བྱཾ་ལས་མདོན པར་འདུ་བྱུདཾལ། འ ལས་བཟང་དན་འསཿ བད་འྲགོ་དོང་དན་འྲགིའི་ི ཧུང་བའགྲུབབསྟེ། གངཤིག་བདག་མཐོངད་ ལན།ཞེ །ཤེས་སོགས་ལྕར་དོ། གད 
7! ཐྭག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་བཿམདུ། །བོངྲདྲུ་ཧཱུད་པ་ལེ། ཉེས་པ་འདར་ཐལ ་བའམེ་འགུརཏོ། ཐཱགྭ་ཁྲ་ལ་སྲུལདུ དུ་བཟུད་བས་འཇིགས་པ ཁུངདར་བཅུགས་བཅམདུའདད་ཆུདཔ་ལསནིའཇིགས་པལེ : ྲ 
1 ཐཾ བའི་ིར་ཅོ། །བདག འཐྲིན་་ཉིད་སྤོང་ནུས་བར་ གནས་འཆད་པའི་ ལེགས་པ ་པསཁོང་ ངོ་དུདུད་པར་འྱགུ་རེབས་ཀུནའྱབུང་ཡང་པང ཡནོ་བརྡ་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ལ། དེ་སྲོ ་ | 





།བསྟལ་འགོག༨ུ་ ཧུསསུ་ །་ངེས་ ལ། ད་ངྲས པ ཞ་སྡུག་བསྡུལ་འ འགགས་ང ་པའེ་འགོག ་པ མངདནདུབྱནུས་སུ ངས་པས་འབྲག་ ཀོ་པདུས་གསུམོ་ པ་བདུབདྩྱན་ལ། དའང་ལམ་གྲོསས་པ པའསཔ་ ང་ དྲ་དྲུས་བཞྭ 
.ུ རར སུནནྒོ་ གསུམ་པ་ལ སྡག་ བསྔལ བདེན་པའི་མཆན་ཉེདངེས བེདཀྱི་ཚད་མ་དང་། ནམ བལུག་མརྣམས་ བདག་མདཔའི་རྣམ པ་བྦོད་ེད་ཡན་ལགཅུབསྟན་པ དང་། དདནཔ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་གཏན : 
--~ -- &÷ ནན} ༄༽ དུ རི་ག གར ˆ ... 


ཆ༔ 
༠ 








ལདབབཔའོ། །དང་པོ་ལོོ་པག་ང བསུལཆུམ་པ་བཤིག་མ་ཅོག 
གནྡེ རྡེས་ལ་ཝབོརབལ་འབྲེལ་ འདོད་སྩསཀྱང་མུ་རྙག་ང པ་མྙརོ། པསན་ ཕུང་པོདང་མའབྲལ་ཿ ་བའི་སུད་པ་འགོགམནུས་ཤཾང་། དྭ་ཏགས་པ་ལས་འབྲལ ངོས་སྟུ་རྩོག་སནས་མེ་འབྲལ ་པའི་སྲེད་པ་འགྲོག་པའ་ རེ ཕིན་རོ། དཿ 





བདགསེད་མ་ རྟོགས་ན་དབངསོགས་བདག་གི ་བ་ལ་དོན་གཉེརྱ་སླེདཔ་ ངང་གིས་འདྲེན་པས་མཱི་ རྩག་པ་དང་སྣུག་བསྔལདུ་ རྟོགས པས ཡུང་བོཙམས་ ལ་འབྲལ་འདོད་ཧཾ་བླ་སྒྱས་ པལྟརདྣང་ཡང་། བདག་འངན་ད་བདགག་བདྲ་བ ( 


བླྲ་བྱེདཟག་བཅ བཅསྱ་ཀྱི་ཕད་པའ་འགའ་ཞོག་ལ་དོན་གཉེ གཉེརཧིབློ་ངཾ །པར་འདྲན་པ ཡིནནོ། ། །དསན་ཡུང་པོ་མི་ཏྟག པརགས་པའི་ལགྲ་རེས་ལ་དེ་དང་འབྲལ་ ངེས་དང་། སྡཾག་བསྔལདུ་ཏོགོས་པས་འབྲལ་འདོད་སྱིས་ཀྱད་ 
ཐརཔི་དྲེའུ་ག གཉེར གྱི་བློམཚན ཞཉིད་ཚང་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགསུ་དགོས་སེ། ] །གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་སྤྱབ་ ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སླུབ་པ་དང་།རྨཾབདཔོནཤྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་བར་གྲོལ་ལམ་གྱི གྱི་མི་ 
| མཐུན པའ་ཕགད ཤས་ཇི་ཉུར་དཉུན་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། རང་གེ་ཤུང་པོ་ པོ་དུངུརད་བཞིན་གཅིག དང་ཐ དད་གང་ངུའང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེདབས་ཁྱཐྟ ཉཱེ། དཔརནརི་བོང་གི” གི་རབཤིན།ཆོགསརྱོཞ་གང་ལའང་བཏགས་ 


པར་ཐརཔ ་དོཤགཉརྩོདིོ་མཆོནཉིདྲངོགོས་པརྨམོ་བརབི་ོལ་དང། རོས བེད་ཀྱི་ ཉི་ཆོད་མདངོསསོ། །དང་པོ་ནྲ། རྣུབ རྩོགས་པའ། 


*ཱ 
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( 


པོ 








ཅིགཅནྲ་ཡི་དོན་བིད་པྲས་སྟོང་ བའི་ཕིར དཔརན་འདུས་མྱ་བུས་ཀྱ ཆམ་མཁའ་བཞིན་ 
ས་རིས་ཡྱིས་སྒེ་ ་བའ་མངོནཨུ ཨུམ་ཛདཱ་ཕཱས་མཐ དས་གོད་ལ།། 


ས་ 


༄༅། །འཐིགས་བྱ་བས་པའི་ངོབོརཧརབབླ་ཆོད་ནོར ་ཆོལསོ་འཇིག་པོརོབོའློབུབ་ཟིན་ལ། དོ དོན་གཞ་བྲེ ཧེདནོ་ཐུས་པ་འདྲ 
: པའྱ་ཕིན་ཞེསབགོས་ཅི་གནོད་པ་བསན་པ་ལས་ངོས་སོ། །གཞོད་པ་ཅན་གྱི་ རྟགས་ནི་རྟུག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། འམྲ་དང་° 
པའི་ཁུབ་པ ནི་དོན་ཕྱ་ཆུལ་ ཡ་ཕུང་གསུམ བཀག་པས པ་འགྲུབཉཾང། ཧཱོགས་ཆོས་ནེ་ རྣགཔས་ ་འྲབས་བུ་ཐམ དཅིགཅརད་པ་ལ་། ་འབྲུསབུནྣ 
དོ ཕི་དྲུ་མ་ཁས་ལུན་དགོས་པས་མི་རྟག་པུར་འྱག ཙུར་སིཏཱག་པ ་ཉམས་སོ།བྲལཔནདཔ་འིརེསས ཨའ བད་ཐོག་པངས་པཟདདསངེསྲསའཕོོགགཅའབལླའ 
དོན་ལྡོག་གི་ཊུནུ་བྱི་མགཞོད་པཅན་ ྭ་སརུགས། 


།༣མྱ་ཧི གྱིས་དོན་བྱད་ན་འབྲས་བུ་ཞིམ་པས བིན 
པ་ལ་འབྲལ་བའི་དྭོན་ཡིན་ལ། 


པལབ་གུདགོསཔན་བཤུད་པའི་དོནནེ་འདི་ལ་དཡིནཏོ ལྟིརགཔ་ ལོང འི་ཚད་མ་དང་ཏགས་པས་པའི་ཆོད་མ་གཉིས་ལ་ བྷལཝོསནསྡར རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡུག་གི་ཁུབཔ་[ 


ཉིས་བླསང་པ་ཡིན་ཏེ་། ལགན་ལགཅེས་པྔ་ངོད་ཡང་། མི་ཉུག་ཕྲ་ཐོག་པའི་གཞི་ལྱ་བས་པ་ལྡོག་པརྨ་གུབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ངོས་པའི 


(རའ 


ཞིབ་པརྒ་ྱ་སྙིས་པ་ རཱ་འགྱུར་ཏོ། བྱས་ང ཡཏ ྭ་དོནོ་གཞུན་བ འི འཇིག་པ་ཁྲོད་ ལ་ཕན་བཏགས་ རྨད 





ཐེ 
ཧེ་ཧི 


ཚོོ 


ལེ 
¦ ཤས་པ་ལ་ནྟ་རཱག་པའི་ ༣༨གསལ་པའ་དཿ བྲ་བྲའ་དག་ གིསྭ་ཊུ ཁུབ་པངེས་ པར་འགྱུར 


ཉི 


ཏཱ 


2, 


༄༅། ྱེ་བགཡྦབའདགའོགས་པའྲིཡོར་ོ། །ཡང་གནོད་པ་ཅན་ཕི་ཚད་མདེས་ཅག་པྲ་བ་ སཔའི་གསུལ་བའི་དཾལོ་མཐའ་དག་གིས་སོངོ་བར་རོས་སོམམའ ངེསདང་པོ་ལ་རན། རྡེས་ ཁྱབངེས་ པའི་ཛོད་མཆསཀང་བྷ 
ཞེང་། དྱེ་ལུརོན་ཁཱབུ་པ དསན་བླུ་པུབ བྱ་གྲུབ་པ་སོགས་ཉི་ཕྱེནངུ་འགྱ་མལ། ཤི་མ་ འནོ། བྱས་པའ འི་གསལ་ཿ བའེ་དབེ་ གི་བ་འགའ་་] 

འ ངེསསྭ་མི་འགགུབ་པ་སོགསྱལི་ ཁི་སྙེན་དའཇུར་རེཤོན། དེའངསརུ ཨ་པམ་ཡེནཏེ། ཧྱི་བས་པཙམ་ཱ ཅྱས་སྟོཿ བའི་ 

[ཁྱབ་པ་དེསྭ་ཀླ་ དསང ྱོད་པརངུ་པས་པང ་པའ་དྲྲེབ་མབའ་དྲག་གོས་ཁུབ་པངེས་མེ་དགོས་པའི་ 





རོ 


ཤག་ཏུག་པ་ལ་འཇུག་པརདོགས་པ་སོགསྱཿསྨོན་དུ་འྱག་ཞིང་། ད་ལུརནུ་ཊགས་མེ་མཛན 
ྷཁྲབ༨ ཡཔདེས་དུས་ཁུད་བརྡད་བས་པའི་གསལ་པའི་དབེབ་མྲབའ་དགའེ པ་ཐང་བའི་ཁུབ་པ ས་ལ་མི་ཅག་པཙམ་ཤི 
4 |ྲིན་པོ།དསན།དྲོི་ སྟི་ཏག་ ལས་སྲག་བསྔལ། །ཕྡུག་བསྡལ་ལས་ནེ་བདག་མད་གསུངས། ཞེས་པུད་པོ་བདག་མེད་དུ་འསཔ་ལ་དེའི་སྲ་རོལ་ཏུ་མི་ཏོག་པདང་པྟག་བསྡལ་གཉིས ་ངེས་དགོས་པའ་གྲསངས་བཞོ བཞི་སྔར་ | 
བཤད་པ ངར་དདའ། །མདངས་པའི་ཕཱགས་ཆེསྨ་ཕུ་པ་པའི་ ཡུན་ལགཏུ་འྱུ་འབ་ ལ་དགེངས་པ་ཡི་ནིདྲ་ནམ་པྭ་ཝགསན་མས་དདག་མེད་པའི་རོམ་ བྱ་ོ་ིད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡད་དེ དདེ་ཉིད་ཡིནཏོ་འཆདཔར་ ] 


2 - 
-- 


ཛ༽ི 


འའོ། །སྔར་བདག་མྲེད་ཕྲུབ་བའི་རྟགསུསུ་བཀོད་པའི་ཕུང་པོ་དང་འང་བཞིཞུ་གཅེག་དང་བྲ་དད་ཀྱིས་བྟོང་བཞྲི་སྔུག་བསྡུལ་བདེན་པའི་ཁུན་ཆོསསུ་བསྟུན་པའི་སྟོང་བ་བདག་མྲེད་དང་དོན་གཙིག་ལ། ངོ་བོདང་དོན་གཤུན་ ] 






ཟ ! མ 

གྱི་དདགཉུདྡཱ་འདོགས་པའི་ཉུན་བརུགས་ཀྱི་བདག་འངིན་ཡི་ཤེན་ཡུལ་བཀགཔ་ཡིན་ཞིང་། བླསབྱ་བར་བཟུང་བཞི་བ ག་འཛིན་ལན་སྙཾས་ཀྲི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདགམདད། །གངུ་ཟག་རངྷ་ནུ་བཅོསཅན་དུ་འཇིན་བི་ ` | 
རིགས་ཏེ། གཞི་ཆོསཅན་བཀུག་ནདོ་དངྷ་ཅུགས་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཆིད་མས་བསལ་བ་དང་ཉགས་ོགསཆོས་མི་འགེབ་པརའྱགུ་རོཤན། སུནཡུད་དེ། རྭ་གས་ཚོས་གཉིས་དང་ཁུདུ་གཞ | 
 ཁད་ཚེས་ཉྤཱསོ་ནས་རང་གིཏནདྭཱ་ཧཱརཔའི་ཆོས་ཅན་བཀགན་སྤྱེནདེ་རྩ་གུར་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་མུ་འྱགུར། ཆོས་ཅུན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པནིདགག་བའི་ཆོས་དང་ཆོགས་པ་འགོག་པའ་ ! 


}  ཐབས་སུ་འླུགརབ་ཡིནྱིས་གདོད་བའི་ཡན་ལགྲ་དྲ་མི་འགུརརོ། །དོདེ་ལ་དགོངསནས་སླེབ་དཔོན་གིས། མངོནསུམདན་དངྡ་རེས་དཔག་དང་།།ཡིད་ཆེས་གགས་པས་དང་ཏེན་ཡའོ། ཞེས་རདགྟེརནགས་བྩོས་བྱེསྟར 


¦ ཙ་འའོ་ཞིས་མྭ་ལོསསོ། །འོན་ཏགས་ངེས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པས་ཕོགས་ཆོསམ་ཐུབ་པར་འཕྱུར་བོཞིན། སྒྱོནམེད་དེ། ཕྱིརརྒོལ་བྱིས་གང་བག་རང་རྱ་བདང་དེར་སྣང་བ་གཉིས་གཅིགཏུ་འཁུལནས་གེས་ 






















£||༄༅། །འདོད་ཞུགས་ཤིང་དེར་སྣང་བའི་སླ་ དོནོ་ྱི་ཡྱདཏོགས་ཆོད་མསྦྲ་གུབལ། གང་ཐགྲམ བོ་རབརོ་སོཅནདུ་ནཱ་བཟུང་ནོ་གང་ ཟགགི་བདག་རང་ཝོགནས་མེ་ཁགས་ཤིངྱ་ཡིརོལདརསང་གླི་ག་དོནདང་གཅིག་ཏུཤེན་ ]ི 
སྤ སན་འཛག་པད་ དརརྡརར་རིན་ེས་ །དསན་རྟགས་ཿ ཡཇདག་བཅན་ཤེས་ དེཆོས་ཅད་གཞིགཔཔས་བྱའང་ཆགས་ ྲ་གནསའེ་ཁགས་ ན་གིིཔ་པསལ།ཁུབ་། །ཧཱས་ 
£ པ་ལ་སགས་པའ་ འགའ་ཞིག ལེམཆུངསཏུ་སླ་དོནཆོ་སཅྒདུ་བྱ་ བྱསན་ཕྱོགས་ཆོས་མེ་འྭགླབ་པའི་ྱིན། འདེ་དགགེདོནྱ་རས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དབུམ་སྣང་བ་ལས་ཤེས་ པར་བའོ། །གསུམང་ (ཞེ། སློབ་དབོན་གྱེས་ ཟུ 
%@¦ གཞན་སཱས་ཁས་བླངས་པའེ་ འི་དཔང་སོགས་དདགགསྤཝག་བསྡུལ་བྱ་ཧུརུ་བྲསོོ་པ་དང་ འང་བཞེན་དད་།སཱུས་བུདང་།ཚུགས་བྲམས་ཐ་དདདུ་ཤེས་པརྲ་བདུ་པ་ད ། བཀའ་ཡུང་ཙཾམ་ཕྲོལ ཧདུདུ་འདད་པབདང་། དཀའ་བུབ་ 
4 ཉིས་ལསུ་ སུ་ཟད་པར་ཤད་པ་གྲོལ་ ལམདུ་འདོད་པའི་ འྱི་ཕྱོགས ་པཞི་བཀགནས། བདག་མེད་ རྟོགས་པའ་ཤས་རབཏིད་སྲིད་པ་ལས་གྲེལ་བ ་པའོ་ལམ་ ཡྱི་གཙོ་བོ་དང་ རྣམ་པ་ལྷག:མ་རྣམས་དའེ་ཡན་ལགཏུ་གསུཿས་ པས། 
ཱཾ བསྙན་བཅོས་ གད་དྲུ་དིད་པ་ལས་གལ་བའི་ལམྱའི་གཙོ་བོ་བ བྱ་ལ་ བྱསན་ནིབདག་ནདཏན་ལ་ཕབས་ ཕཔ་ཉོ་ནཾས་ཤཾས་པར་པཱའོ་། །ཚད་མཁུ་ སུབཔའི་ལྕེར་གངཟག་གི་དག་མེདཅོས་ལསམ་བྷཊཔནི། སི སད , 





སཔ་ཡསྭ་གོལ་བཅོམ་དྡོནདུ་གཉེར་བའི་ཉན་རང་དངུ་ཞུན་མོང་བའི་དབདདྲུ་བས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནཿཤོཾསྭ་སིབཡང་སིཏོགསོགས་བྱརདག་ལོ་ བོ་མོ་གསལ་བའི་ཏྫོན་མོངས་ཅནྭ་མ་ཡྲིན་པའི་མི་ཤིས་པ་ལ་བཤྲད་དོ། །ཐིག་པ་ཆེན་ |] 
པར་བགོད་པའ་ མྭ་བུདྲམིགྲས་པའི་གཙོ་པོའ་ཆོས་ ཀྱི་བདྲག་མེད་ང་དའེ་དགག་བྱ རྣསསུན་ནངནའསུམསྱ་བ་ལྭདང་གན་ལ་པབ་པ་ཡནྲན། །གཉེས་པ་ པ་ལདངས་དང་། གདམ ན་འབུང་འུད་དུ་དཔོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ `` | ྒ 
¡ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། སོང་ཉིདྱཾ་ཝ་པཱས་ཐེ ་གོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མད དོན་ཡེན། ཤན་བཤད་པས ད་པ་ པྲ་ལྲག་མླ་ཅྣ་མས་ནི་བདགནདྷ་རོགས་པའི་ཤྲེས་དབ་ བྱཾསདཔའི་ཐབས་9ྱི་ངུར་ཡོངས་མུ་སྦོཿ སྩོད་བྱདྲ་ཀྱི་ཡན་ ,[ 






ལུག་ཡིན་ཏེ།ཀུན་འབུ། འབྱང ས་ལྭ་ཕིན་ཅི་ལོ་ ལོགཏུ་སྨྲ་ འདོགས་པངྱ་མོ་འདོགས་བསལ་ནསཔདག་ཡེད་གོནས་བའྲད་ ཐེན་དོ།ནན་ཕཤེ་ ཤེའྱི་རཾམ་གཞགྱ་རས་པར་པེན་རོར་ལའང་བཞི་ བཞ་བཞ ་བྱཅུདུག།ཏེ་ཡོད་དེ་དཔེར་མོཚནོཞ་ཀུན་ཕ 
ྦ  གྲ་༡མ་པ བཞིའི་ལོག་ཤོགསྤརཱམ ཅུ་འཛིན་པ་ སོགས་དེའི་ཐ་སད་ཀྱི ྱཀུན་འབྱུད་དང་། ། དེ་དག་གི་འབབས་བྱུ་སྔག་བསལ་དང་ཀུན་འྱབུང་གྲིནམ་པ་བཞི་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དང་དེ་གོམསཔསསློ་འདོགས་ བཞིའི་ས་བརེ་ 
(དདྲ་བལ་བ་འགོག་པས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བདན་པ་ལགའམས་ ལའང་ཤེས་པར་བའོ། ] པོ་འདོགས་བཅུདུགཞེ་རྫུག་ བཝལ་ལ་གཙང་དདེ་ རྙག་ བདགུ་བདིནཔའྱ་སློ་འདོགས་བཤི་དང་ཀུན་འབྱང་ལ་སྲུག བསྡལ་རྒྱུ་མེད་ད 


€ ༦ ༡༠༥ ༦ ༡༧ 


༄ོ༠ །འཛིན་པ་དངཡི་མཐུན་ ་པོརའཛིན་པ་འདདྱ་ོ་གཅིགྲ་བཁོདོརའཛྲིད་པ་དང་། ཟུ སྒཾའི་ཚོདྲམ་པ་འྱགར་བྲས་བུས་པན་འཛིན་པདང་། དབངྱ་ཡུག་སོགཔ འི ོ་སོའོདུ་བཏདནས་བས་ པ་འཛིན་པ་བའི་ བཞི་དྲང་།འགོ། ¡ ྦ 






[པ་ལ་ལེགཞུགས་ཐར་པ་གཏནམེད་དུ་འདིན་པ་དང་། ཧོནསོངསོ་མཞི་བའེ་ཟག་ བཅསྦའི་ཁུད་པརབགའ་ཞིག་ཐ ཐུར་པན་འིཿ ན་པ་དང་། སྡུག་བསལ་འགགེས་པ་ལས་ལུག་པའ་བརཔ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ར་ཞི་གྲ་ད 
ཡད་གཏན་དུ་ཐར་པ་ལེ་སིད་པར་འཇན་པ་བཞི་ དང་། ལམ་ལའང་ཐར་ལམ་གཏནམདདུ་འདིན་བ་དང། བདག་མེདྷ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབྲ་པེར་ལྔམམ་ཡིན་པའ་འཛྲིན་པ་དང་།ད ད་ཡུལྱ༅་ ཕ་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ས་སྔག་བསྔ' ་གཏན་ཐད་པད་ཤེད་མིནུས་པར་འཛིན་པ་བཤིའོ།] །སྤ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དདག་ཕལ་ཆེར་གུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེནདོ། །གཉིས་པའེ། ཡགགརནྡ་རོགས་པའི་ཤེས་རབོས། ༈ 
དྱཀ་ཡན་ལབ དངམ་བལ་བནྲ་བསན་གམས་པའི་དོན་ལུ་གསལ་ བམཐར་ཐུག་པའ་འྱའུ་རྟོཏྲ། རྟེན་བརན་གམས་པརྦ་ཧསཟིན་འབདྲེ་རོལ བུརམ་ལ་འི་བོས་པའི་སེམས་ཅུད་ཊི་ཆོས་ཡིན་པའི་ ར 
ཆགས་གཞེཿ ཞེས་པཞི་རད་བཞིནྱ་ྱེ་རྭགས་སོ། །དེའི་ཆོས་འི་སྔར་བླླབས་བིན་འ། ཏཱིན་བརྟན་པར་གད་གིས་འགྲུབན། རུདནཞ་སལས གསལརག ལ་ དའ་ཡམཐའ་དངལམཐའ 1 
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ཐུགཤོད་དུབསུབ པའི་རིགས པས་ཡིན་ཏོ། འདྡེ་ལརྭ་སྐེས་མ་ ཐགོགིིག་པྭཌ་བདལྱ་རཱ་མད་ན་རེས་འགའ་སོ་བརའགལ་བས་གོད་ལ། རྒྱ་ཡོདན་རྟ རག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡེན། དོ་པོ་ལརན་ཏོག་དངོས་ཡིནན་ཡུལ་ད་ དདདུས་ 
དང་རད་བཞེན་གེང་ལའང་མ་ ཁབ་པ་མི མི་སྲེད་པས འབྲསྭ་བུ་དང་རྫས་སུ་འཕྲ་ལྡགྲ་ངས་ པམེ་སྲིདདོ། །ཕི་མ་ལྟ་རན་བེམ་འིག་གཉེསསུ་༩ ཁཚོནཆོད་ལ། བེམ་པོས་ཉེངལ དབད་པོ་དད་བཅས་པསསམ་ཚ་ ཡཱ་རལྱ་གྱི་པྲམ་ ། 
ོས་ཡིན། དང་པོ པྟོལ་རླུ་དབང་པོ་ཀྲུནཚོགྲས་པླུ་རརདུགས་སམ་གངརུངརརེས་ཆོག །དང་པོ པྩོ་ཝརྡ་ཾམིག་དཔོད་མཆད་ནའང་ ཡེདབོ་མྭཾ་ས་པར་འགྱུར་ལྭ། ཕྱིམ་ལྟནནའིག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏྱོ ཏྟོག་པས་ཀྱདགཟུགས་གསལ་བརུ་ དཱ 


ྦ འཛིན་པར་འགུར་ལ། ཇི (ཕྱི་རོལ་བྱི་བམ་པོས་ཉེར་འོན་པྱདྐན། ཡན་ལགཅནྱྱིརྫསྱེས་སམ། རྔུལ་ཕུན་ཁྱིསུ་བྱེད། དང་པོ་མི་རིགས་ཅ་ཡན་ལག་ན་མྱི་རོས་དྲེ་ལི་རོལ་འགྲས། པའབཡོན་ལ་རང་གི་ བདཊ། ཉིདདུ་གུར་པའི་ 
ཚུ་ཤསྔ་རས་ཐདདདམནད་པ་དང་ཡན་ལག་ནམས་ལསྡ་རས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བདས་པས། གདོང་གོས་ཀྱིས་བླསྲི་བསན། ལུས་བམས་ཅད་དང་ཡུན་ལག་གཞནྲནམྲས་ཀྱང་གསས་བ - 
ད གླིབས་མ་སིདདཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱར་བ་དང་། དསམྨཾདདསྱལིོགཉིས་ཡན་ལགྲ་དམས་ལ་ཡོད་ིས་ཡན་ལཀཅན་ལ་མེདཔར་འདོདན། གང་ཤོས་རིས་ྨས་དའྱི་ཚོལན་འགའ་ཚ་གདོ་མབྲའ་ བརླབས 





ས༢སྭ་པའི་རུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ་གད་བགྲ་བརྡོད་པྣ་མདག་ཡོད་པ་དེའེ་དྱི་རྨུད་ལ་མྱའེནཔྱ་རམ་དག་སྤོནདུ་སོངཞེས་བསླབ་པ་ྲ་ཡིཉེཕྱིརྩྱིཿཛྫོན་སོང་བསྒྲད་པ་ཡིནནོ།།ཡད་ཐར་པ་དང་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་ལྡོགནས་བསྒྲུབ་ , 

པའི་རུལ་ཤོགས་ཙམ་བཤད་བདྡ་བྭ་སྟེ། གད་རདགྱི་དུད་ལ་གནོད་དདྲ་སོབེས་ལྡན་ཡོད་པད་ལ་རང་ཏིད་གཏེན་པོའི་སྣོབེས་ཁྱེས་རྒྱན་ཟདོ་པ་ཡོད་པསེཁྱབ་སྟེ། དཔེའ་ནམ་དང་ཉེ་བས་གྲང་འབུས་སྲུ་འོདཏེད་བདཔ་ཞྲཐོངབ་བེཤེན། 
སྡུག་བསྡལ་ཕྱི་ཡུང་པོ་འདེའི་རྒྱན་ལའང་གཞོད་བྱད་ར པས་ལྡན་དམཾགསསོཞས་བ་པའང་བཞིནཕྱེ་རྟགས་སོ། །ཁུབ་བ་མངོནསུམ་བྱིས་གྲུབ་ཏེད་ཕོགས་ཚེས་སྡར་བཤད་པ་ལྟུར་བདག་འཇིན་དང་རྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་སུ 
} ¡ འ༅ུན་ཛུལ་དང་བདག་ཡེད་རྒྱཔ་པོའེ་འེགས་པྲ་རྩམས་ལས་པ རབྱའོ། །རྟགས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་སྔུག་བསྔལགཏེན་པོའི་སྣེབས་ཀྱིས་ཟད་པནི་ཐར་པཞེས་ཀྱའོ། །ཡང་ག ངལ་གནོད་བད་སྟོབས་ལཱན་མཐོང་བ་ད་ལ་ད་ ༈ 
}' གཏེན་པོའ་སྟིཾབས་ཀྱེས་བྲདེ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཏཱ། དཔེའནམྭ་དང་ཧེ་བད་གྲད་འགྲ་ལོག་པ་མཐོད་བ་བཞོན། གཟུད་འཛིན་འིགས་གསུལ་ རྫས་ཐ་དདདུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལའད་གནོད་བྱེད་སྔོབས་ལྡན་དམེགས་སོཤས་ ྦ 
¡ཤའ༨ རྟོགས་ད་ལསཚས་ཁྱ་བདག་འདོན་ཟད་པའ་སྲངས་པ་ཡད་པར་བུབ་ལ། དྲེ་གུབ་ན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུནདང་བར་དངོས་སྟོབསཀྱི་འེགས་པས་བུབཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན 





༢ ༄༅། དོ་བདོངཚོགསཔ་གཅིག་ པའི་བདེན་བཤིའི་གནསྲ་ལུགས་རོགས་བ་དེལ་ཀུན་མཧེན་ཞིསྱ་བའོ། ཤོ ཚུལ་འདི་དགྲའི་ཐུརཔ་དང་ཐམསཅད་མྫའོན་བདངོས་སྣོབསྦ་ཅིས་བླབ་པའྲི ཕྱོགསཙམ་ 
་ ཡནཏོ། འ ཊཱ་ལ་དཔགསཞས་ཐའ་དག་ཁོད་དཆུད་པར་ཤ་ ཐར་པ་དང སྲཔམས་ཅད་མའནོབའཱ ཞོང ུགྱཧུར་ཡིན་པའིདའི་ཐུབབ་ལྲང་ཙམ་ུ་ཟདདོཤས་དོལ་ གཏམ་སྤབརིམིི་བྷ་སི། ་གི་ཉོ་པ་ 
བོས ིས་ལྲ་གབན་ ལུང་ལ་བར་པའི་ རྫས་ དཔག གྲི་རོམ་གཤག རྣམས0ྱང་ བོར་སི་རུ་ང་ བའ་ ཕྱིརརོ །དསན་ བདག་ཧིདརན་པོ་ཡབྲ་སསྨ་རམསྦཱ་ཀྲིས་སྣོན་པ་དང་བ བསན་པ ་དམ་ པའི་ཆོས 'དང་དེ་རུལ་ ༈་བཞིན་དུ་བསག 
འི་དགེ ་འདུནྡྲ་ནྨམསུ་དངོས་སེཾབསཌཾས བསླབ་པའི་ཚུལྕ་ཧས་པའ་གསུངས་པྷ་མས་ལ་ ངེས་པ ་ལགས་པར་དྲངསནས་རྩེ་གཅགཅུ་ཟློས་ ལྕེས་འགེལ་བཾའོ་སྐྱབས་འབྲ་ཡཾགས་པའསན་མཱའོངས་པཱན་ སྙན་པ གི ྦ 
པ་ ལ་གཞནཤེསཝཾ བཀྲ་བ། ཐོཚོམ་ལས་ད ལབ། སལ་2ལས་གལབ་སགས་སུ་འབྱུར་བས་ བ་རབ ཐོབ་ང ་པར་འདོད་པ། རྣམསྱིས་ ཐགམརའདི་ལཆེསཆེར་འབད་པན་འོ། །ཞསུམ་ པ་ བདན་པ་གཉིས་ཀྱི་ན ཞས 







༣༡. 


| རི ཧོ 9\|9\;® 


ཌྷེ 


ཉོ ཕུབ་པ་ལུ་དོགས་པ པའི་ ཟི་གནས་འཛ འགོད་པ་དང་། དེའི་ འི་འཞྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིསྤའྲི་རྣམ་གཞག་དངོན་པོ། །དང་པོ་ལྟ་རོགས་ལྡན་ལ ྩེ་བའྲེ་དོགས་པའི་གནས་འགོད་པ་དང་། རྣམ་དྱོད་ི ཉྱི་ཐོ་མེཞིབ་ 
པ་དག་ལཱ་སྐྱེ་བའི་ འདོགས་པ༔ འགུནས་ འགོད་པའོ། །དང་པོའེ། སཱཱ་དདྲ་བྲ་བ བུག་དང་རྟགས་དང་བསླབ་བྱ་དད་དཔེ་ དྲང་། དྭགུག་པ་དང་། སྒྱ་བ་པདང་གཅད།དང་བྲ་དོད་ལ་སགོས་བ ྫམསྭ་རོག་པས་དྲོ་བཏུགས་གུ་བཤད་བའངནན 
ཞིད་༨ ༤ སཱི ཅཱ ནེན བཏགས་ཡིན་པསྱ་བུབ་པ་དང་ད་བཞིན་དྲུ་ཅྭགས་སོགས་ལའད་ཁབན། འོ འྲདྲ་སྲ་བུ་ བུ་དོན་གཏེར་ལ་ཏད ༡བརྡ་མཁོབའི་ ཊའི་དོན་པེདནུས་པ་ཕལ་པྲ་ནམས་དང་། མདུན་པར་འདད་པའ་ དོནྱོསི་གཙོ་བོ་ བ་ཀུན་མྔ་ཧཱན་ལ་ | ྒ 
སྐོགས་ང པའ འིརྣམ གཞགབས་ནད་པའ་ འགུའ་ལ། ད་ལན ཡའུང་བཙ་པར་འགུརབསྲ ནཱ་ རམ་གྲཞུག་ང དེ་དག་མྭ་འ ་འཆོལ ་བར་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པ་དང་སྩི་གཞི་མཐུནཱ་སོགས་ དངོས་པོའི་དེ།བོན་ཉིད་དྲུ་བུབ་པ་ ཁགས་ 
པའི་གཉི་ས་ཚོགས་དྲངེ ཇི་ལ་ཡིན་སྙམ་ པ་དང་། ཁྱད་པའདུ་བུམ་འདོན་ཏག་བ དང་ཀུན་མའིན་ངས་པའྟེ་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ དེས་ཡུལ ་རད་མཚན་དུ་གུབ་ནོ་ འྭེ་རྩོག་པ་ད་དག་མ་འཁྲལ་བར་འགྲུར་བས་ 
པ་་། ལའི ཐམས་ཙིད་ཅིག་ཅནཔ་དགོས་ པ་དང་ངས་ ཊཡུལ་རང་མཚན་དྲུ་གུབ་པ བཀགན་རད་མཚནདདག ་ངས་པའི་ཡུལ་ དུའཛེགྲ་རུལ་ དེ་དག་ཤིའཏུད་ཀའ་ཞིང་ངེས་པའིཨཿཿྱ་བུརན་ཡོད་ངེས་སུ་ཡོའུང་དསྣལ་གཏད། ¦ 


༦༽ ཐོསསཅདོ་བརོ་མ་རུང་བརྦཁྱོརརཏོ། དོ་མདབའོིདོ ངབོདོང། བཛོོ་མདྷའལོ་ གཞག ་གང་གིསྦ་རུས། ། ཞེསོ་བཤད་བྭ་ལྔར་རོ། །དེསྔྭ་ཏོག་ བའ་ བིཉསྦ་ཡུལ་རང་མཆོན་དྲུ་སྦ་གུབ་བ དངུ་རང་མཚོནོག།ི & 
དཱང་པཏྟགས་གཅབ། 'ཏབྲསཾསཱནས་ རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག ་པ་དང་རང་ཤི་དཱ་ངཔ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས འཇུག་པར་ལན་ཧ་གོམ ཡིན་པར་གྲསུདད ར། 


པའིངས་ ཡུལ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ནམ་གཞག་དུང་། དི 
པ་ལྔ རོག་པ་མཐའ་དག་འངག་ གི་གཟུངྡ་རམ་ལྱི་ཕོལདོན་དུཞེན་ནོས་ འཇུག་པ དང་རང་གི སྣད་པ བ་ཤཱི་རོལ རྱ་དོནནོ་རྩ ནོ་སྣན མུ་དུ་ཞེནན་ ནྭ་ཏོག་པ ་ཐམས་ཅད་ཞན་ཡུལ་ལའུབུལ་བ པར་འགྱེརབས་གང་འའང་ཡདེ་བརྟན་བྱར་ ཏྣ 
མེད་པརའགྱུར་ ར་ཕས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲ་ཚུལ་དོགས་ཇི་ལྟར་ཡེནེ་སྤམ་བྲ་དང་], རྙོག་པྲའི་ ངོས་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡེནནྲས སྒ་རྟོག།་ཡུའ ཡབཔ་ལ་དགག་ཧྭ་བཅད་བ ་ལརི མེ་བྷཝོས་པར་འཇུག ་པརའྱཐརལ་དེ་ལ རན་དགག་ 

སྒུབ ཐམསཱ་ཅོད་ཅིག་ཙདཔེད་དགོས་ ་པའྲའྱགུར་བསད་དཔ།པོ། འཛོག་ཚུལ ཐོན་ཅིམ་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཕྱྱམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པཞེ། གསད ླབ་བདང་ཅུ་མཐུནསོགས་དཔོསརེད་བཤད་བའང་ཐོང 
དདདྭག་གྲི་ནམ་དེ་ལེགས་བར་འབྱེད་པའྲི་བོའི་ མབུ་དང་བཱལ་བསྡ་ནམ་གཞག་འད་ ལཱརྱེད་དེ། | ཉོག་པའི་ཡུལདོནདམ་བརྲ་གབན་དནདམཏོ་གདའིཡ ཡུལ་དུའགལ་ཧུ་མནོས། མཁས པ་ལྭ་ཐཚོམ་མྩྱེ་བའི་གནས་དེར་ 







༦༡༠༧ 
༧ 


ཤཱཚོསམེདབྲ་པབཚོན་ཡདགས་རཱོག་པ་ཐམས་ཅད་རོམས་ནས་འབུག་བ་མ་གཏོགས་དངོས་པོའིགནས་ཡྲུགས་ཕུལ་དུ་བེད་པ་མྲི་སེདཅིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོའད་རང་ལ་སྣང་བ་ཡྱི་རོལ་ྱིདོན་ཡེནའོ་སྩྱམ་དུ་ཞེནནས་འཛུག་བས་ལོག { ° 


༢༥༠༥༤༧: 


་ ཤས་འབའ་ཞེག་ཡིན་ལ། གྷཱཱགཱཨ་གཏོགས་བས་ཐ་མད་མེཞུས་བསའནཛིརཱམ་གཞུག་ཅིན་བྒག་མསྱ་བང་ཐག་བལྭ་མལ་འདིན་ཅྱི་བོང་ལ་བཙོས་པ་མུ་གཏུགས་ཐུག་ཁྲ་མུལ་དུ་འཇོག་ནིཞུས་བ་བཞདོད་ཏོག་ངོ་དང་སེལ ྦ 
དོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ད་དག་དངོས་ཨུམ་སྦརཔད་ང་ལུགས་ལ་རྣམ་གཞགཊུ་ས་ ་ཡེ་མདཱ་པ་དང་རད་མཚན་བྱི་དོན་ལྡོག་དང་ཡུལ་དུས་འད་བཞནམ་འདྲས་པར་གནས་པདོགེས་ཁྱི་ཡུལ་དུས་འང་བཞན་བདྲོས་མ་འདྲེས་ཌི་ རྫ ] 
ཚགམྱ་ཕེད་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་སྒྱེ་བཏགས་སུམངོད་པའ་དོན་མ་རྩོགས་པ་ལ་བརྟན་ནོས་དངོས་པོ་འང་མཚན་གཏིགསྔ་དྲོ་ཡོདན་ཕྱི་དྲེ་ཡོད་པརའ་གལ་བ་དད་། ཁྲབལ་ཡད་དགའརྐྱ་ལ་ཡད་པར་འགལ་བ་དང་། | 
ཤཱརན་ཕོདནུབུན་ཡོད་པར་འགལ་བསགསུས་བཟུངནས་རངམཚནཙ མཆོན་གཏུ་འདི་ཡེན་ཞག་སྨནམཱ་ གཞུགདེ་དགུ་དང་འགུལ་བར་མཐོད་ནསྟ་ཅོོག་ངོར་འཇོག་པ་མ་ཚོགས་བཞག་མོ་ནུས་བདུང་། བུས་པ་ 
| 


ཤ གཏེ་འདི་ཡནཞས་ཧཱཿ ་ སཿ བྷ 
གཏན༧གས་ཡང་དགྱཏུ་བཤད་པས་དོནདནུས་པམ་ཡན་ངར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་དོ་བོ་གཙོ་གྭ དད་པཾར། །ངོ་བོ་ཐ་དདྲ་བོ་གང་ལས། ཞེག་ནགས་དང་། ཐ་དད་པ། །མེདན་ཅིགཅར་ས་ཛངིག་འྱུར།ཞེས 









།འཁུལ་གཞི་དོན་བཟུབ་ད་དད་། ལན་དངོས་སོ། །དང་པོནི། དབུ་མའི་ལུགས་དཔཔོད་བའྐི་སབས་སུམུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྱེ་བདོགས་རང་གངོ་བོན་མྦ་བུབནྱ་ཐུ་གྲུ་ཧཱི་བརམ་སོང་སཱས་དུ་བཅླམསནས་རུ གྱུ་སི་བ་སོགས ི 

གཞག་ཐམས་ཅད་གཞུནདོན་ཡིནཞེསྭ་ས་བལ་གཏོགས བཞག ནེཉུ་ས་པ་དང་། རྒྱ་གུཨ་པན་ལཿ ཤོ །སྭིུ་བོགས་པ་ གཱདག་འྱ་སླུ་གུ་རྲང་ག་ ད་ས་ཅུ་ས་གན་་ རེ 

བླསན་རང་བཞིནམད་པའི་དོ དོནདམ་འིངོག་ པདེད་ཅིདྱ་ུ་གུ་རང་ ན་མེད་པ ་པརཁྲསླ་བདན་ན་འབྲསྤ་བུ་། སྩད་བའི་ཀུན་ངྫོ་ རོབ་འཇིག་པད ད་པའི་བདེན་གཉིས་འརེཚད་མའ་བབུད་ནས་ཅིག་དིས་ཅུན་འཉིན་བརྲོད་ ཤོད་པའི་ 
བཞིནོརཱལ་ཙན།། 


བཅུ་དཱག་ལཿ སོགས་པ་ནཐའ་ ཡས་པ འུད་པའ་འཁུལ་ པ། ཞ་ ག་པས་པྟ་བད ་བཅ་མི ་ཡེནོནཿ ཤྲ ཤུ་བསྐྱེད་པའི་ ་བ 'ཧད་པའར་འགལ་སྒྲ ་སྨམ་ པའུདིཉིད་ཡེན་བས་ཆོས ་ཝམསཿད་དང་ 
གཏེབྱི་ནཱམ་དྱ་ཟིཞི་མ་ལོག་བྲ་དོས་པའི་གགུས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཏོག པས་བ ཤས ་པ་ 


འགྩོ 
ཡོད་དང་བཞིན ༣མེད་པར་བྲསླ་བདས་པ་ཉིད་ལ་བ་ཧོད་འཐད་ཅེད་ ལས་གཞན་ལ་མི་ཤུ ད་པའི་བདན་ 


རི པར་འཛིན་བཉིད་ཡིནཞིང་དེ་བྱུངནྭ་ལེ སློབ་དཔོན ན་ཀླུ་སླབཀྱི་ད ཀྱི་དགོངཾས་པ པ་མཐར་བཱག་པ་ལསྭ་་རོསྱཅྭ་ཧཱར་པ་ཡིན་པས་ངེ དེ་གཉིས་མེ་འགལ་དའྲི་ཆུལ་ལ་མཁས་པའ 





ཙོ 


མ་ད: གངཿ 8> 


༄༅༅ ཚིས 


ཐྡེཤ 2 ༡༦༠༠༤༤༠༠པ༩༤༤པསས་ཐ་ཊ་ 


༦༠། (།དགོས་ལ། དེ་བཞི་དུ། རིགས་བའི་བྟ་པོས་འདིའ་ཡུདོག་པའི་དིས་ཡུལ་བཏགས་ ་བཅོམངུ་རིགས་པས་བླགབམསྟས་པར་དངོ་ དོས་པོའི་ད།བ ོ་ནོཉཾདད་ཐུབ་བྲར་བཟུང་ དུན་ཀུན་རྗོ་པ་ལ་སླུ་ར་པ་ བཏབ་ 
པརའྱུ་གརཞིངདྲ་ལུུན་དོན་ དམ་པའནལ་གཤགཿ རྱཾཧཱརམི་རུང་སྔ་དེའངད་བུད་ཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁུན་རྔེབ་ལ་ བཾནོནསྟཏོགས་དགོས་པའྱི་པིར་དང་། གང་ ཟགགི་བདོག ་འཛྲིན་ཡདཔོ་མཾ་པཁྱུལ་བརེུགྱུར་བས་ 
རྭབྲསླ་བང་དགས་སོ། |ཡངརྟོག་པའེ་ད་ཡུལ་དེངམཆོན་དྲུ་གུབ་པ་འགོག་པ་དདྲ་བས་བདང་རང་མཚན་རོག་པའི་ངོས་ཡུལ་ ུ་པསྒྲ་བམ་བ ནས་རོག པསྨརྨོམ་པ་ཅོམ་མམ་ སེལ་དོར་ 
གས་ལཾད་ མྲུ ཡགའ་པརགྲུབ ་པ དང་དངོ་ ད 


ཐུར་ཕྲ་ཐབ་པའད་མདེད་པར། 

དོརེས་ཁསའེད་པགྟ་ ཏོགས་དོན་དམ་བཞག་ས་མེད་བདུདོན་དམ་པའི་ཕོགས་ལྷ་མརོཔ བཏུབ ་པར་འྱགུའ་བས་ཀུན་རོབ་མཐའ་དག་རྩོག་བཏགསཅིམདུའང་ལུག་ 

པ་ཐམསུ་ཅད་རུངགི ཐུབ་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་བདེན་གྲེསྱ་འི་ མ་དེ་འ མཚར 
ཐ་བར་བྱརང་ནྭ་སེབ་དཔོནླཟ་བྲ་ཐགས་པའིཡུགས་ཉི་དབུམའི་ལྟ་བངེས་ 


ཉིདཡིནནོ།།ར །དེས་ན་རྟོག བས་གཏོགས་བཅན་ཡིནད་ འབྲས བུ་ངསྙདའིཤུཊཔས 


པོའི་ཡུལ་ཡིན་བྲ་གཉིས་འ ་འགལ་བར་འཛིན་པ་ | 


ལའང་མཆན་མ་ཤན་པ་དང་འང་མ 
པའི་གེགསའི་ཏོག་པའི་ཡུལརུང་མཚནར ན་པ་དང པ་ བའི་ཤིགསྱདལ། རེ རགས་བ་འད་ འིལུགས་ལ་ ཏྟོག་ 


ཌོ 











བ།གསུ་ཙམ་ལ་དོནིད་རི་ནུས་ང པསྔ་ཁུབྱཀུད་ཆཾདམས་མྲ་ཐུབ་པསྤ་ཁུབ་པར་བཟུངན་རིགས་བ་འདོ་ངེས་པའི་ གེགས་ཀྱི་ ་གཅོ་ ་བོ་ཡེན་པས་བདན་ག ཉིསྱ་ཀྱི་ནམ་དྲག་ལྷ་མཁས་པདྭ་སཾ་འཆད་པར་འགུར་རོ། །།གཉོས་བོལོ 
རྩོག་པ་ལ་ ལ་ཡུལཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དུང་། སྱི་དང་གཞིམཐུནལསོགས་པའི་ཐ་སྙདྲ་འཇུག། ་བའོ་གཞི་ཡུལ་ངོས་བཙུད་པ་དང་། ¡ དེ་དག་ལ་བཏོནནག་གཞན་ 
ལ་བའི ཐང སོ་ས རོར །དང་པོ་ནི། གསེརྦ་བུམ་བྱུམ་པར་འཛིན་པའྟ་ཏོག གེ་པ་ལ་གདེ་ྭ་བུའོ་ ཡང་བུར་པར སྣང་ཞིང་རུང་གི དངོ་སྦབ་གཅུང་བུདའང་ཐུམ་པཿ ངལ རདའི་ངནདོ་གཏིས་གཅིགཅུ་ ད 





པང་ཤིད་དང་ངོ་རསོ་སོར་དེརནྲད་པས་སྣང་བཏུགས་ གཏ་བྲསས་བ་ཞིད་བྷ ད་བ་རུང་མཚན་ད ཏ་གཏགུས་དྨ་དནནོ། །ཟུ དོན་གད་ལྭ་བཞྭུན མདུདན་འདུགཔ་ལ་བུ་ 
པའི་ སྲུམ '།ར། ཅར་སྦྲང་པ་དྭ་དང་སྣོད་བ་དེཿ ད་ཉིད་བལ་མ་ ཡཾ།ས་འོང་བྲང་བདྲིདདའི། |།གསེ་ར་ཐུམ་བུམ བུ མ་ཡིན་ལས་འེ་ གོ། ཕོག་པར་སྣད་བདང་སྲ སྣད་པད ལྟ ཉད་ུས་མ་ཡིན་ཕས་འགོའ ་ 
ནས་སྣང་ཞིང་སྦྲད་ངོར་སོ་སོརོམི་ཤྱིད་ཀྱདད་གཉེས གཅིག་གོ ཉཱམ་དུཏྩུག་ བས་འདན་བནམ ་ཡེནནོ། །སྒྲ་དོན་དད་རིགམངོན་ཡུམ་ཚད་ འའྲིསཏགས་འིན་ ཡན་ཡངད་ཏོག་པ་དེ་ལ་ནང་རག མདུ་འགྱར་བར་ཡིན་ཏེ་ 


ཅཱ །སླདོནོ་དངོཔ་བོའོ་ཐལ་བདང་། ོག་བ་མ་བྱའབའ་ྱར་ྲམས། ཡངྱ་ོག་བལ་བྲབངན་ིོ་རུདསངོ་བའང་ཡིཧོཏ། ཊོག་བའྲི་གཟང་ནས་ཏོག་པ་བོད་བསོར་ལའང་གྲང གཞག 
ཧྱི་རོལ་ལྟ་པུ་རཱ་སྣང་དའ བས་ཐུག་པ་ཡདྲ་པར་བྱགར་བ་དང་། རགཱ་པ་རང་ཉྭདགྱང་གཟུང་རྣ ནྭུ་ཡིན་དིངབངིདལ་འང་ིདྱཔརོལ་ལུ་བུར་སཱང་བའུདི་སདོད། །གེསོ་པ་ཐམས་ཧད་འང་གྲིངོ་བོ་ལེརང་ 
སུམདུ་འདོད་བྷཊིདདུ་ཏོག བ་ལ་གཅུངྒ་ནས་ཤིརོལ་ཝ ༈བུར་སྣད་བྲར་འདྲ་ དད་པཤན་ཅུ་འང་འགལ་ཏ། དོནྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག !བདག་ཉདམ་ངན་སུམ་ཡན་པ་ལ། གམབ་གདུབ་སརྟཏོག་པརང་གེང་པོལ་ནངོནསུམ་ན། 
ཞྷ ཅཱགཿ འི དི་སྔར་གཅིག་ལ་མངོན་མུཿ སུམ་དྲུ་པད པད་ རདོསཆ་གྲོཞའདོནརའི་ཆུལྦ་བྲིས་སྣང་བརྲ་འགལ་ལྭ། །གཟུང་རྣམྱིརོལ་ཉྱ་པུའཔྣ་ ལྣསང་ནདལ་བྱལཝ་ས་ གས་འཁྲུལ་བརའརསུརཏ ཏེང རྱེའརོལ མ་ཡ པ་ལ་ ཧྱི་རོལ་ ང༔སཔང 
བའུ ཕྱིར། གསར་སུམ་བུམ་པར་པང་བ་ད་ད ཙེ་རོལྱ་ཝ་དན་དང་བྱུམོན། ཡུན་ལས་ལག་པལམ་ལན བཞིནདུ་དོ་གཉིས་གོོག་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བྣ སྣང་ཡུལ་ལྭ་འཁྲུལ་བྲ་ཡནནོ།།ཡུལ་ལ་འཇུགཔའི་ཚེགསེརབུམ་བུཔཾ ྣང་ཤྱི 
དྱིདོདདཔལི་རོསདནོཤཞདས་ྱགཔ་ཡོད་ཡང་ བློ འའ ཧཱངས་ལ་གསར་བུམ་བུམ་པའོ་ སྱམུ་འཇན་ཨི་སྒ་དོན་བུམ་བའོ་ འ་སྟ་པ་དང་གསའ་བུམ་ྱ་སྣང ང་བ་འདི་ཉིདངུམ་ པའྩ་ཧཱམ་དུཤིནབ་སོགས་ 


® རི 3 





དད | དྲུཞེནཆེསབ།ེ།དནང ༥ མད་པའ སྣང་བུ་དདང་ངུམ་ང 





རད ར་ ཞས་བངུག་པར་ཁས་བངས་པ་ 
ཁུལ་བན་འདོད་བཞེརྒྱདག་བྲ་ཤང་གེ་ཡུགས་གསལབར་ངོསཔ་འེ 


}།རྒེད་པད་ཞིཿ ནྤལལ་བླབུལ་བའྲི་སོོནེདོ །ཧཱང་བ་ དོནམེདཔ་ལ་དོནདྲུནན་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འ 
ྲ བུམ་བྱ་ཁདགཤྲི་བདཆོས་སྱུསནནས་ཤིན་པ་ 


དོ།དཔན།དེལ་དོ་བ་སྟོང་ དད ]དུས་ད་བ་ཤ ན་པའྱ་པཾན། ཞཾ་སོགས་ལིདགོངས བའང་པཱར་བཤད་པ་ཏེད་ཡིན་པར་གསལ་བར་ 


ཁྲུལ་བའགལ་ལོ་རཱཟན། མོཡིནྟཾརོག་པི་དྲ་སྦོ་ིཞྲིའ་བའམ་འབྲ་དོདདུ་ནད་ པའི་དང་བ་དེ་ཉིད་ཕིན་དཿ ས་དན་མད་པ་ལྭ་དོན 
པ་མ་ཡིན་པས་ཞན་ཡུལ ༣ ལ་འྲཐུལབརམ་ྱུ་རརོ།དལམ་ཡནྲ་མིཏག་ཏའརསདགཚ་མདེྲབ་སྟ་དགླ བ་ཅི 
སདདོས་གྲ་ི། ཕྱིཏུག་བརགནགིས་ ངོད ་འརྱོ་བ། སླ་མེ་རྟག་པའོ་སྙམདུཤེན་པ་ཡོདྱི་ཤུས་འདོད་ཆོསཅནཱའོདེ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་དུྭན་པ་མད་པའི་ཕྱིར། ཁྱན་གཟུ 
ཞེནཔརའདདཔྱ་རམསིུ་རནའདགས་རབུམབུམ་བའེ རྩམ་དུཤཱན་པ་མགཏོགས་སླ་དོན་འདི་དང་གཟུད་རུན།འདེ་བུ ་བའོ་པཱམ་དུ་ེན་པ་ཡོད་མད་ཁནད་དྲུ་ཕོགས་ལ་ལགས་བདཔ སེམས་ཤིག །ད དནྟ་ཏག།པ་འདབ། 
ཞཡུལ་ལ་དུལ་བརྲ་བལ་བའ་སྨན་གྱེཔ། སྒྲས་ཅུད་ཟད་བད་ཡད་ཅིང་གཞུང་དདག་གིད༽ས་པྷ་སྟ་ཏོགས་བསྟ་ཅོག་པ་བལས་ཅདཤན་ཡུལ་ལ་ 


ྨ་་དྱང་དོདརོ༔ ༡ 


⁄⁄? 


མངོམ 
910  -- 


སྟབ 


ཀློཔ ནིང གོ་བརློ་ མཆོནཡོད་བ། རོང་པའླི་ག་དོནལ ལ་ལུགས་ནསྲུ་སཱལི ཅག་པའོ་སཱམ་དུ་ཞེན་པ་འདུགཔཾ་བླ་དྭན་འདི་ཉིད་བླ་མེ་རྲག་ ག་བཁྲོ་བུདགེན་བསིའགཔའི་་ ཕྱི་དགཉིདྱ་ཏཱནཔོ་ཡབྲསསའི། 
པ་པའིགཟིང་བཔོ་ཅངགདབག། པར་དཀའ ཏོན ཨ་ཅོས།་པ་བོག་པཅད་པ་གང་།ཞེ་བེམསཿ ཅད་དྲངོས་པའིདྲཁྒོནཉིད་ལླ་པི་ཁམ་ 


དད་བཞོ་མངོན་པུར་འདདང པའི་དོན་ཡྲོགཙོབྲི་བ ཐར་པ་དང 
ཡམ པ་ྷ་ཙཱ་རངལ་ཀགྱཱ་ཧུར་པསྟ་ཏོག་པ།བོནས་ངས་པྱ་བ དཔ།ས་ང་འྷེནམ་ག ཟྲམསུ་ཅད་ལྭ་གུར་པ་འདབས་ང པའེ་ འི་ལོག་པར་ལྟ བ་ཡིན་པས། དོན་འད་བཞིནདུ་ངེས་ང བའ རྩས་ཏེ། དཔེན་ནྭ་ཏོག་པ་ལྭ་ ལ་ 
9༠༨༦ ཆུམ་པར་དཱད་བླ་མ་དོན་ཡིའ་ཡང་སྣང་བ་དེའི་ འེ་མཚན་གཞིར་གསེར་བུམ བཟུདདུ་རུ་ཞིང་། སཱེང་བ་དེཏཉི་ ད་ལ་ཞེན་ནས་ བ།སེའ་པུམ་བམ་པའོ་ཉམ་དུ་ཅོག་པ་ད དེས་ཇི་ཝར་ཐག་ བཅད་པལྟར་དངོག 
སས པོ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པྟ་རོག་པས་དོ དོནྭ་གི་གཞས་ངོད་ཡུང་གཏན་ལ་ འབེབས་ཤིང་། དྭ་ལུར་ནའང་རང་ལ་སྣང་བ་རང་མཆན་དུ་གྲུ་ ཉུབ་པར་མ་འཛུར་བ བའདྲ་ཉིད་ཞེན་རུཔ་ ་ཡམ་ འཁྲུལ་པའིཏྟོགཿ བ་ཀུན། ས་པའྱ་བུའོ།། 
ྭོ ་ལ་དགོདས་ནས་ལོབདཔོནིས། དེའྱི་ཁད་པརྱ་སིས།།རོགས་འགྱུར་བད དག་རབཅཏུཊ ཤེད། ཅིས་ཨོགས་གྱི་ ཀྱི་འགྲིལ་བརརྟོག་པསར་ ང་མཛན་དིས་ཅི་ ཕྱིན་པརྟ་ཏོགས་པ་ཁ་ནར་བཤད་པ་ཡ པ་ཡིན་ནོ །ཉོག་པ་ལྭ་བུམ་པར་པྣང་ 










བ་དུ་ཉིདྲ་པ་དོན་ཡིན་ཡང་བུམ་པའི་གསལ བམའ་དགུ་་ང ཡང་ཡིནཏྲ། དུ་ཉིད་བུམ་གསལ་མཐའ་དག་ལྷ་རེས་སུ་འྭགིང་བུམ་གསལ་རྣམས་དྱི་པེ་བག་ཡིན་ཡང་བླ་དོན་བུམ་གསལ་ཡྱི་སྱི་དང་ཐུམ་བོནལ་ཟླ་དོནོ་ ¶ ] 
ཧྱི་བྱཔྲགཅམེ་བྱབརཞིང་ཁག་ཨང་ནྲི་པང་ རཱང་ཝོག་གཞེ་ལོག ་སྐེགས་པའྲརགཔདུཿསང་ པན་བདགོས་པའིཔིའདོ།བུམ་མ་ཡྲིན་ལས་ལེག་པའོ་རང་མཆན་ུར་ པ་གསལ་ཡུན་ལྔ་རེས་སུ་ཁྲག་པའི་སྤིར་འགུར་བའི་ |] 
རུལནི་འཆད་བར་འགྱུརརོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་བརྟནནས་ཧུ སཱཾདང་གཞི་མཐུན་དང་བླསླ་ ཟུ ོད་སགས་ལོག་པརི གོཔ་མབ་དག་འ ཤཿ སླུམས དཔར་པ © གཏུནཞས་རད་མཚན་ 
ཐེབ་པའྱི་རུ་ ཨ་ཆན་དོན་ྲད་མཆོན་འཛྲིན་པའི་ཆ མདོན་སུམ་གྱིས །དོན་བུཞེན་པའི་ བགུ་ཆགས་འཇིག་པའྱི་རུ་བས། བགཅ་གནད། ་ལ་བརྟེནནས་དོནད། ཤན་པའ་ ོག་ང ཅོགེ་ས་ མང་་་ས ང་ཞུགས་པ་ 

ལདུ་དོན་ཐིབྲ་འུས་པ ་ལྤནནོ། །གྱིད་ །་པ་ལ་ི་དང་གཞི་མཐུན་ངོད་པའྲེ་ཡུལ་དོན་དམ་པ པའྲ་གུབ་ ་པ་དགོག ་པ་དང་། བླསྨ་བྱ་བླ་མབྭ་པད་ང ད་ངྲེས་པའྲི་ཡ ཡུལ པ་དོན་དམ་ པའྲ་གུབ་པ་དྭགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། | མ་ཏག་གཏགཁད་ 
པར་ཡི་གཞི་བདོ་ནད འདྲི་སྲུངལ་ རྫོན་པའོ་ སྟམ་དུ་དན་པའཾ་ཡུལ་དོན་དམ པརྡ་བུབ་ནྭ་ཏོག [པ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བརྩོར་ལ། ད་ལྟརན་མ་ཏོག་དང་ཨུ་དྲ་ ུལ་དང་སྔན་པོགསུམ་དོཔོ་ཐ་དད་ུ་ པཱང་ཞོང་པྣང་བ་ | 
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ྦ རོ 











༄༅ །ལྟརདུ་གྲབ་དགོས་ལ་ཨུཏུལ་ དཔྫངོནོཔོ་གཉིས་དོ་བྫོརོ སྭ་བ་དད་པས ་གཞི་མཐུནདུ་མི་འདུ་པར་ 
¶ པ༨འྱར་ལ། ད་ལྟ་ན་དཀའ་བལ་དང་བ ་ལད་གཏེས་ཉོག་པ་ལ་ངོ་བོཿ བོ་ཐ་དདདྲ་སང་བཡི་ཕྲིད་པར་ཐལ། དགཉིས་ངོ་བ་ཐོ་དད་་ཡིན་པ་གང་ཞིག།ཏོ ག།ཏོག་པ་དངོས་པོའ་ སྲ་ཕུགས་ལ་ཛ རྩལ་པ་བཞིན་དུ་འྭགས་པའ་ཕི འཉིར།འདོ་ དན] 
དེ་གཉིས ་གཅིག་ཏུ ཏུུམཞིང་བལང་དངནག་ །སྒྲུར་ཡང་གཅཾ་གོཏུ་ཁས་བླང་དགོས་ པས་མཐར་དཀར་ཟལ་དང་ནགྱ་མུར་གཉེས་གཅིགྱང་འགག་རའིང་། ྱི་གྭསལ་རྫས་བྲདདན་བུམ་ སམ་པྲགནྭད་སསང་ཡིགས་དགོས་པ་ལས་མ ཚ 
དམོགས་པས་གནོད་དོ།། །།ལྔཔོ། བྭ་ཐ་དད་པ་ཡེན་ཡད་ཏོག་ངོའ དད་པ བད་སང་བས་ཁུབ་པོ། དེནི།ད་ཡས་ངིརར་ུན་བཏགས་བ། བ། །ད་ནི་དམ་པོའི་དོན་ དོན་དུ་མེད། །གནལ་བྷརམསྭནི༔ རྗེས་མི་འྲ གོ །རེས་འྲབོ་གཞན་ནྟིད 








བཿ མདུ། ཤེ ཅེས་ ས་གས གཡུད ས་ད ་ པའྲི སས ༈རང་མཆན་སྒ་རོག་གེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་དང་མཆན་དོན་དམ་བར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་སྒྲ ང་སྒྲ་དང་བརྡའུ་རྣ་མསྭ་ཀི་ ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པྲརྣམ་ 
ཊཱཨ་པཱན་རང་ འགལ་པདང་། དོན་དམ་པརྨ་སྨའི་བངོད་བ་མིན་པརཚད་མའི་དེ་ཁོན་ི ཉད་བ༔ སྩང་པའ་ འི་སླ་དོནབཏག་པའེ་འ རགེལ་པའ་མཁས་པའི་དབད་པ་ 











་འཁྱར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་ཐལ ་ལྭ་འདིབ་ལངངོ་པ པའིརོག་ བཟི་ཐུ་དོནོ་དམ་བརྡ་བབན་རྣངྲལུལ ལ་མའཁུལ ན 
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12 ག་པ་ག 


མཆ 










༄༅། 
ཏན་དེ། །དེ་དག་དང་ནེའབུལ་བར་སྡང་། ། ཞིས་ས སགས་སོ། །གཤན་ཡང་སྨྲ་བྱས་མི་རུག་པ་གསུམ་རང་མཆོན་ི ཡིན་ཡདྨ་ཐཱ་ཤེས་འདོད་ཆོསཅན་ཡེན་པ་དེདྲ་བ་ 
སོགསནི་སློ་བཏགས་ཡེན་ཏེ། དེདག་ དོནདམ་པརླ་བནླས་ཤེས་འད་ཇོད་ོན་དུ་འདོན་པའི་ཉེག པ་ལྱ་བུས་པ་སླ་ལ་འཁརགཞོང་ལྩ་ཆ་ཤུག་པཏན་པ་ལ 


པ་དོནགཞན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཝ ལབང་ སྦྱ་ཏ་དོན་ འདི་དག་ལ་དགོངས ཞསྭ་རས་སུ་དཔག་པ་དང་རེསྲ་བུ་ དབག་པརབ་བའི་ཐྭ་ཧཱ ་ཡད་འད་ 


ངབའྲི་ཕིཞེས་ཅོན་བྒའི། དེ་འུ་མེདྲ་ནའཔཆོག 


།དངོབ ྟཏན་དོན་དུམ་ང པར་མྲ་བུབ་སྟེ་ཡིོམནྡོ་གའི་ཆོའ དྲེ་རམས་སྱ ཡིརིམ་ གྱིས་གྲུབ་བ་ཏ དྲད དྲ་མེདནའ་ དྨོས་གཞིར་བཟུང་ནས་དགགྲོག་ སབ་ ཧེདབའིཏོག་བུལདེ་ལྟར་ཧྣ 
ས་པ་ག ན་ཆིགས་ཡིཿེ ར་བ ང་] མི་རྟག་ བླྲབབྱའི་ཚོས་ཡིན་པ་ 


ཅརྭསད་བའི་ ང་བ ་དཉིདམ ཿ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལེ་དོ་ལྟ་ན་ནྟ གྒྲ་དདྲ་བྲས་ ཐཱ 
འི་ད དླབོ་ལ་ཡོད་ པའི་ཆོས་ད ང་ཆོས་ཅོནྷ་ཤྲི་པེ་དུག།ཁ བོ་ནས་ཡོན། ཊི | 


ཞེས་པ་དང་། ཆོས པ་དང་ཆོས་ཅན་ཉེད་དུ་ ཐདད་པ་ནིི་པོས་ཀུན་བྱ་ གྲས་པ་ཡིན་བི་ གྱི་དོན་དམནི་མ་ཡིན་ཅེ ཅེ། བྷོའི་བྱ་བྲགརེད་འགུའ་བརྣ་ རྣམསྭ་ད་དོནྱ་སོ་ཉན་མ་ འ་པའྱི་ཡ་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིནོདུ།ཆོས་དང་ཆོས་ཅནྣ་མ་ 
ཞེསུ་ སྭོཕོས་ད ས་དང་། དཔན དཔོག་པར དཔ་ཡེཾ། །དོན་གྱེ་ཐྭ་ཏ སྙད་གནས་པ་ འདྲི .ཞཱཾཱ སགསའ་དོན་ཡངདབཞིདུ་ཤེས་བར་པའོ། ཀསྲབ་རང་ཨཿནདུ།བསླ པཱདད་པ་ལ། པ། རང་གགསལ་བླ་ནམས་ལ་ ྒ 


པེ །གདད་། 





ལ་འ པ། འ༅། ནང་ ངདྱུ་ལོགས་ལ་ལགས་ བརསོམས ཤིག །སོནོཕུལ་སོའང་ བཱ ཌཱ ེས་བརྡ་ཚིན་བའྲི བ་ལ་བ བོཉིདྲ་ྲིདོ་འོད་བར་འཛད་པོའ དོབ ཀ་བོདི་ཉིདོ་ཤོརུབྱ་ི་རོས་གོན་ལརག་ྲོ། རྨ ཐྲེ དི 
ཌ ལག་བ པྲ་དཏེདྱ་ཅིསྱའུ་བ་ལའང་རེག་བྲའ་ཛིན་པ་དང་། པ་ པ་ལངའད་བགའབསའ ་བ་ཀུན་ལ་རེསྭུ་སུ་འ འྲབོ་ཿ ་བའི་ཚེ། ཁཱ་པོ་ལྔ་རྔཾསྭ་སུ་ འགྲ་བད་ཉད་སའ་པྱ། ཨྩྱ་ལའང་རྗེས་སུ་འཕྲེ་བརཞེན་བ་ཡོད་པས། མཁྦདེས་པའི་དོན་སྲ་དོ 
ཀ་བཤཱདོཆུད་པ་དུས་ལེ་འབུས བའདན་ཡན༅། ] ཀ།བ་སྔོ་ཡོདཤྱ་ལི་ ངོ་ཡོད་པརའགལ་དདེའེ་དོན་རླ་ནཞིང་། འང་གི་ཤལ་ཕྲ་རེག་ང པདསནུབ་ལམ་རེགོ་བྲ་ཡུ ཡུལ་མ འཐེས་པདདོན་ཡེནྲ་རཱི། ཤརལའེ་གནུའུབལ་འེག་པར་གའ།ཿ ¡ 
ཧོཿ བདོའི་དོནཡིན་ལ། ཁཱ་པོའི་ངོབོ་སེརྩ་སྭ་ལྔ་མད་པ་རང་བཞིནམ་འདོས་བ་ཡིནྱི། ཁྲཔོདང་ ཛྫས་གཅིགཞ་གཾརཉྱངརྫས་གཅིག་པའ་འགལ་བདེའི་དེནོ་མེནནོ། དེ་ལྟར་མེནོན། ཁུ་པོ་ཡི་ིངོ་བོ་གང་། །དེདོ་སེརྦ་པྱ་ལ་ཡོད་ བྷ 
ྦ ཌཱ ཤིེ་འས་ཧཱིཊལས་ལོག། །གཉིས་ཀལ་ཡུང་ཡོད་པ་ཡིནཞེསཔའི་གྲུངམ་ཏིནའགལ བའ་འབུརཏ། བལང་ད་གས་ད དྫ་ངུས་གཙོགན་དགཏིསྱཔངྡ་ས་གཅིག། [ཌའསུད་པྲད།ཕྲས་བངས་ ་པིའ་བིར་རོ།། 
ཚཾ གསུམ་པ་ལ། སྱིདང་གཞིཨུ་ཇཾ བྙད་འཇུག།བ །འྲི་ཡུལ་དང་། བར་པུརཔའ་ཡུལ་ག༼ཞལ་བབ་པའོ། །དང་པན། བལངངོ་ཉཱམ་པདང་། འདེཔལང་དཀརཔོའོ་རཱག་བའྲེ་བོདང་། དྷེ་ལརཔཛོདཔའི་བ་སད་ 





འབུའི རྩོག་པས་བཏགས་པའྲུ་མ།བོནོ་ཡིནོཧི། རང་མཆོན་མིནཏོ། མུརོབོ་ཤོད་པཟོ་ཟིགོས་བས་གོནོདཔི་ཕིར་གོ།། དེསྭནོ། ་ཤིས་ལ་ོད་བའོ་དོནོདྲི་རོམས། །འདྱིལ་བ་ོག་པའི་ངོ ངོ་བཅོན།ཞིསསོདས་།། 
དྲ དྲེ་ཕྱི་ཁད་པ་སྤཞྭསྱ་བ་ཐའཾ། །ྱཀྲག་འདོེ འྭི་བོདོན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ཡང་། ཙིདང་གཞེམཐུནྱི་ ཐྲ་སྲད་ འཇུག་པའི་གཞི་བྲོ ཞིྡོ་ གཔའི་ཡུལདུགརཔའི་བདོནདུ་་ པ་ཡནཤ ཤྱི། དོ་དྭག་ཡིནན་རང་མཆོན་མེན་པས ། ་] 
ཁྱབ བརྡས ཧཱཾ ་པ་རའོཏོ། གསལ་བུ་ང་མཆ །ཆནྡ་ནམས་ལྔ་རྲསྤུ་སུ་འྲགོ་ ་བའི་ཕཱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ ་པ བིའི ཉེས་ཡོད་པའྱཔི་ . པྩམ་གསལ་རྣམས་ལཇངས་འྲག ག་བའི་བུམ ཕྲེཀ་ལས ་ལོག་ ོ 
( བྱ དོན གཞན་སེལ དང་། བཱཾའཾ་སེལ་བརྟོག་པ་ལ་པུམྦྲ་ཡེན་ལསུ་ལོཔ། པྲ་སཱང་ བླ་པ་དོན་བི་མཆན་གཞིརྱཧུར་པ་གཉིས་སོ། །རང་ ཉིདྱ་ཉིས་ཧོ་ ཡུའསཔོབ་ཁད ལེངས་ཁང་སནཱམེད་ལ། ཛེ དསུཅནསོགསལ་ 
གནོད་པ་འཇུས་པའྱི་རུ་མཆེནའི། གུངསཅན་ཆིས་ ཧོན་པའ་རང་བཤོནདྭུ་གུརུ་པའ་གཙོ་པོ་དྲ་ཉིད། སེར་ཕོའི་ཡུང་རང་བཤིན་དང་། གནས་ལུགསད དང་དོན་དམ་པའེ་བདན་པ་དང་། སཱིན་ཁསླ་བངས་ཤིང་སརཔའི་རང་ - 
བཞོན ཡང་སྡན་པོའི་རོང་བཞིནདུཁས་བླང ངས་པ་ཡེན་ཏ། གཞོད་པ་བརོད་པཔོ་ལ་འང་། དངོས་པོ བོའ་ངོ་བ་གཅིག་ ཏེདྲ་ཕིར། །།ངོ་པོ བྲ་བདདྲ་བོ་གང་ལས། ཞེས་ སགས ལྭ་ཝེ་སརྦ་ངོམ་ལྲ་ཚུལ་བ་ལ་ཐདད་དུ་སྣང་བམེ་འཐད། 







༤ ༡འའམ་མ་འཆཚསས་ 


¦ 


།བརྡ་ཐལ། དཱན་པོའི་འུད་གཞིན་དང་སེར་པོའི་རང་གཤིན་གཅིག་ཤན་བའི་ཡུ། ཞེས་བུདང་། ཧིད 


དེ། [ཡོད་ཆདང་ལྡན་པའད་མནཞེད། སྤུགས ྱིས་སྒནོད་པ་བརྗོད་པ མི་འཐད་ 





ལུརཁསྤཔངསུན་ཆམེད་ དུ་འགུར་བ 


པར་འྱབུར་རོ། །གཉིས་པནེ། གི་དཀ 









ཟླ 


སྱོ་འགགོཅིགཅར་ཐལ་བ་འབོན་པ་ཡིནྱསི་དརྦ་སཱཾགསུལ་ངོས་ 


༧ ༄་༄ོ 


༄༅། ་ 

གངོགྲོཏཱ་བསླ་ཐུངས་པ པ་ལ་གེོད་པ་དེ་དྲག་འཇུ་ ཇུག་པ་མིནནོ། ནོ། །རྗེས་ འགོད་ལས་འ བསམ་འབྱུང་། ཞཾ ཞེས་སོ ཤིས་གསལ་བ་ལ རྗེས་སུ་འགྲོ་བླ་སྣོ་བཏགས་ཡེན་བསདེ་ལས་འབྲས་བུམི་འགྱར་དརྩོནནོཔ་ཡིནྱ་ཏི་ 

ཁྱཐ་པ་འཇིན་བཡིན་འོ། དདེ་བཤིནདུ་སྩི་གསལྡ་ཛས་གཞནདུས་ལེན་ང པའྱི་བ་བུག་པསྲ་སང་ཁྲ་བོལ་་ཇེསྤུརུ་འྭབོ་བ་དཏིད་ས་རྩ་ས་ལ་རོས་སུ་འབ་བར་ཁས་བངས་བསར་སོ་སོདདྱ་ རམེད་པར་འ.ྱད་དཤོད་དྲ་ལྟ་དབས་ 
་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་བྲ་ལད་གེ་བརྡ་སྷོར་བྲའི་གཞི་དང་། གཅིག་གཞི 


|ཨང་ཿ ཿལེན་ཏེ། | ཧཱིཆ་མེད་དཱ དུམ་ལནན། ངཱ 









ྐ 


བཅུདནས་བྡ་སརབྲས་ཁུད་ལ་གོ་དང་པོ་ ད་སྲོན་བཟྲ་ སྨད་ཆྱ་ཆེད་དུབྱས་པ་ པརྱ་ཡིནང་གཉིས་ཀུ་མུཐུན་ ཡད་དྭ་ལར་གོ་པའེ ག་པའྱི་ཧུ་མཚོན་ལ་མི་མྱན་ཏེ ཏེ། སང་ ཨྤྱརས་ པ་བུལདམ་ ་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞླནཔལ་བ་ལ་བདྡ་སྦོན 
༢འདོད་ཅང་། དེ་ཉེདཔ་ལད་གཾགསལ་ད ཉྙུན་ལྔ་པད་མེད་བརྡ་རེསྭ་ཨཱ་འ བགོ དས་ གསལ་བ་དེ་དནས་བརྡ་སྦོར་མི་དགོས་པ་འ ཡོན་ལ། གཞན་རྲཤ་པྡ ཞི་བར པྱས ཅམ་མེད་གཅིག་ཁུན་ལ་ཡོད་པད་གཅིག་ལ་བརྡ་སྱར་ { ། 





སི དའྲི་རྲས་ ད་གས 









ལུང་བ་ལདད་ དུ་གོབརམི་ 


དུ་སུ་ཁྱི་དཀྭར་ཟལ་ཐྤ 


༣ 


ད་ཅི་དུས་སུ་ཇེ་ས་འྲགོམྭི་་པའྲི་པིའེ། ཁྱབྷཾ་པཾ།། དྷེ 









༣ [ 


།དཿ 


དསནད་ལ་བྡཛརྩམ་ཡིན། ཤེས་སོགས་ཅི་དོན་མ་དཡན་དོགས་པ་འདྲོ་ལར་སྱེ་ས་ཡོད་དེ། བ་སྦ་བའི་བ་ལང་ཐ་ཧདྱཱ་ དུས 
ཡི་ལྱུསདདོམསོན་སྔར་བརྲ་བྲས་བའང་དོན་མདད། དནྡ་ཐཾ་མཱདྱཾ 
་ླ ཀྱ་དུ༔ཱ སུརྱ ཞེས་སྩོར་པཱནོ་བླ་དོན་དང་རང་མཚན་གད་བ 





འགྲོཡྱཾ་པདཀར་འ.ུསརརོ། །འོན་ཐ་སྙདདུ་ 





ལྭ་བགཞན་ལའངྭདད་མཐོད་ཞཔ་ བལང་དུ་གོ གོ་བས་གསལ པོརི་རེནསོ་ བྡ་ཕྱོར་མྲི་དགོས་ཐེར་རོ། །དེལ་སྤིར། སླ་རྣམྨཧུ ཀྱི་སན་བྡ རྟགས་ཧཱོན། །དེ་ནེ་ཐ་པཱད་ཆེད་དུ་བྱས་ །དེཛ་དང་གི་མཆན་ཏིད་ཡྲེད 





| 


པི་འྲགོ་བས་ཐྭ་སྲདྱ་ཅི་དྲུས་བ་ལད་ལ་ དཱ་མ་སྟར། དྲམ་སྦྱནན་ཐྲ་ ྱི་དུས་ི་བ 
ཆད་དང རྲུ་ས་ཾཡིན་བའྱི་བིརརོ། །གཞུདདེའི་དོནདུ་བུསུ་ནས་བ་དྲུས་ཙྱི་བ་ལད་དདམཚོན་པ་ལ འིའམིའིག་ ཐ་པནྡ་ 


དད དཡུལྨ་པབསླ་བས། ཀྱང་། སྒྱོན་དེམཆུངས་བསམ་ དགས་ལ། དགན་དཀད་པལ་ལ་བ་ལད་ གོ་པརྡཱ་དོན་དམ ་པར་སྐྱོར་ བ་མི ཏེ། བྲ 
ྒ ྷཱནདཀརྦཐཔལ་བལངདོ་ུམ འབོ བམདོ་དམ་པར་ 

.,¿བ་འདམས ་ཡིན་ང ་པ་ལས་ལྐེག ལག་པ་བ] ིས་ནཅིགྱོཏ་འགུར་བྲས་དེ་ལུར་ ན་པལངྲ་། སྣད་ཆྱ་ དུབ་སུ་རྗེས་འཕྲོ 
¦} ` 1 (ཉར ༦ 9" ཆེ ༦༦༤ 


གྲཐཔར་རྒུརཔ། དྲེ་གཟན་བརྡ་སྩོརབའེ་ གཞེདཀར་བལོདང་བརྡའུ་སྦྱར་སུ་ 
དངུསྱ་ཀྱི་ནག་ སླཾར་ཡ་བ་ལང་ སིབརྡ་སྱུར་རམམ་ སྤུནྲི ཡི་ཡ་ ༈ནགེལེའུས་ 


ུད་ | 
ད 
། 





མཆུན །ཉིད་དོ། ད། །དང་པོ་ཞི། དེ་ཁོ ཉིད་བ བོའི་འལ་པརྨ་བོབོ་རོཀལྭོསྦོདཱ་དོ་ཡོ རྱིས་དངོས་སུ་བ། སྒྲབ་བ་དང་དགག་པ་སྦས དངོས་པའ་དང་བཞན་དུ་སླབ་པདཔྱད་པའཿ འེ ན་ཡིན ཨུ བ་བན་¶ ླ། 

¦ ྒྭའིདོན་བསྒབ་པར་བྲུབརྣམསཀི་ལྟ་བེའོ། །སེལ་བར་སྦུ་བ་རྣམས་ནི་དམ་པའདནད་དངོན་པོའི་རང་གེ་ བཟུའྭ་མནམསྭཱཱ་ སས ཧོཾ ཉིད་ནེ་འཁྲུལ་པས་ | 

དདད་པའི་དོནྡོན རྣམས་ལེ་ཐ་མྭ་དད དབའྲ་རྲོལ ཕ་བཾས་འཇུག་པ་ ཡིནཏེ། གང་ལ་བྱ་རཱད་པསཱ་ང ་དངོས་པདང་འབྲེལ་པ། དེན་བཁྲུལ པེ པ་ད ཉིབ དེ་ལཱ་སློ་བཏགས་པ་ མཱ་པཿ ཆྩོག་ ཌྷ 

པའླི་བ་གང་ཡིན་ པ་ད དད པ་དོན་དང་པྲ་མཱད་ འེ་ངེ་བོ་ད སས་དཞད་པ་ལ། 'ལོག་པའེདངོས་ངེ ་པོ་ཉམས་རྭུ་སོད་བའི་སྟེ བས་ པ་ལས་འོངས་པའ་ དུང་། དངུ་ཉོདྱ་ཙང་གཞན་ཁས་ལྱོགཔ་དྭ་པཱད་པའི་པླཾམའ༔ ལ་པ་ཡུན་ 

|; གཞན་ལས་ཝོག་པརདོན་དངྲ་ལུད་ཅོག་ང ག་པརས་པའི་བརད། གཞན་སལ་བའ་དདོས་ ག་པྭོ་རོགས་པོ་བྲ བྭ་བུཡིན་པའི་པྲིར། | གཤོནཔལ་བཞེས་བྲ་ དདོ། །དསུནབྦྲའ ་ཡན་པརྦ་བུབ་པོ། 
ད།སུང དས་པ་ལྟར། གཤན་རྔ་རྣམས་རས་བུཨ་བ འྷོ་སམ་བའྲི་བོ་ལ་དགགྲ་བྲ་བཅད༔ རཾགམ་སྣང་བད་བསླབ ་དརད་དབང་བའ་ཛུ་ ཆུལ་བྱིས་སྣང་བརྒྱུམཆེནདུ་བཿ ནས་ད་བཞིནདྲུཔ་ ཏོག་བནས་དདེས་པོའི་དབང་ 


ཤཱ 
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༄9 །གིས་བཇུག་པ་ཡན་པས་ཧླ་ གླཕཾ་པ་ཁོན་ལའཇུཿ 


༧ 
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གྱུབ་བའིསྒོ་ནཱས་འཇུག་པལ་དོགས ཤ་ཆོབས་སློབ་དཔོོིས་དོ་འགོག་དའི། 
(པ་རྒྱས་པར་གདུངས་ལ། དགག་པོའི་སྒ་རྟོག་ལ་ འགས་པགས་ཆུངཔས། དལ་ལྱུ་བམུ་འ བསི ཤིམ དྲ ུ་བའྱི་སོ་མཔ །ན་ཡིན་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སྲོ། །ཡུམ མ་མེད་ད་ལ་ངོ་བྷོརུད་བད་། 
རུངམེདཔའྲི ཡིནདབྲརདཔའི་ སས་ངོ་བོ་སྦྲབ་པའི་སྒེ་ནས་ཡུལ་དུབྱས་སམ་དྲགག་བྱ་ཐད་པའི་སྒོ་ཞན་ཡུལ་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་དཔད་པན་ཧ་བམ་ཡེན་ཞེས་འཆད་པཞེ། བཞད་འདིའི་དེན་དུ་ཡེནས་མི་རུང་བཊ 
རྩས གཞན་ང་ལ་པཔ་ཡད་ བྲ རྗོད་བའི་སྒྲ་དྭས་བུམ་མདཱ་སྒྲབ་པའསྒོ ླཉས་སུཿམཐུ་ དུ་བྲས་ཉམ་དགག་བཅད་པའི་སྒོནས་ཡུལདུ་བྲས་སུམ་དུ་དཔདནས་སྒྲུབ་པའོ་སྒྲོ་ཞོས་འཇུག་ཅེ་ས་དམ་འཆའ་ ། 
ྡི པ་ལེའིགས་ ར་པོ དུ བདོད ཐོ བའྱི་པིརརོ་ཞྲས་ པའི་དོན་ནེ། །དསནབུམ་འཛིན་རོག་པ་སོགས་རགསི་མེདུན་ལས་ལོག་པའི་ 
དནཾ་པ།ཞན་གེལ་༔ བྱ ཉེཔས་ལས་འདས་ པའི་ཡིདང་། ] དད་དྲུསནའ ཀྱང་འིགས་མཐུན་རེཤས་ནི མཐུནཤུན་ལས་ལོག པའི་གཤུནགེལ་ཐེ ་ཐེབ་བའི ༨མཐུན་ཐུག བཅན་ 
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ངཿ དུསནྭ་རོག་བཏགས་ཡེན་ཡང་ཐ་དད་འཛེ་ 


རྩིཾའབྲས་རྫས་གཞན་མེ་སྲིད་པ་འགལའེ། །གཞན་ཡང ང་ནད 


འགགས་མེའིདུཿྲ་ན་དུ་བོམྱ་མེས་བསྩྱ་ཆུའྲབས་རད སག་དང དྲ་གུང་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་༔ མཱ་བའོ། 
རྒྱུན་འ ཇོག་མ་ཤཾས་པའེ་འགོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལེན་ཏེ། དྲ་ཝ་རན 


སོ་སརགོཞིདེའི་འདིནྷ་ཅཱཕས་ལགནོདཔ་མེད་པའྱ་ཕི་རདོ། །གཞན་དགུད་བའིནསན་ 
| བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར ལ་ལྟཉེས། །རུག་པ་ཡོདངེས་བྱ་བརའགྱུར། ། ཞིས་བཤུད་བྷ་ལརཆོགས་ 
ཡི ཧོན་ཉིདྱ་བིླ་ས་ ེ་བརིམོ་སྲེད་པརྲ་ལ། བདག་དང་གཞན་དང་གཏིས་ཀ དངྱ་ཧུམད་ལས་སྐྱེ་བལཱ་སཱུད་པའིྱོན། གཞན་ཉྱེ་མེད་ 


དྲ་བྲསྲ་ཐུ་བ 
རྩབས རྡོ ས་གཞན འགོགནུ་ཊ་ན། ཝ་པོའི་ཤརཛུལ་དངཞུབརུལ་ཡོ རས་གཞནོམ་ཡེནཔརའྱརརཏེ། ཤར མྱིབ 


བར་བར པརྲ་ཐལ་ལུ། །ཅོག་ བས་བཏསོམ་ཡིན་བས་འདདམཆོན་ཏདོ་ བྱ་མ་ཡིནནོཞེས་སྨཱ་བནི་ཊགཆོད་ཡོནཏོ། བྱས་མི་ཏོག དྲོན དཔའ] ༈ 
པ་འགོག་པའི་ཏགས་སུ་གང་བཀོད་ཐམས་ཅད་སོན་ཅན་དུའྱགར་ཏེ། དེའི་ཙོགས་ཆོས་ལ་འཕྲེལ་བ་མེད་བར་ཁསལེན་དགོཔ་པའྱི་བིརཏེ་། ཐདིདམཚན་ཉིད་བམེདཔ་རམྨརངས་པརབས་ལེནདགོས་བའྲི་ལེད། 
གྲོནུས་ཏོ། ཐཾ་དདྱ་ཁིདོནནསོ་པ་བ་ཡེན་ལྔ་པསྐ་བྷི་ཏུག་ངས་པའི་བོསདེ་གཉིས་ རོ ཀེང་ར 


927 


འདོས ི་ོོོ་ཤོརལརོད་བའི་ོར། གོང་པོའོའོ་དིཔ་དསོད་ཁང་ཚོགོས་པབུཅིགོ་གིདོང་ནོོོཐོདདདཔོའོྷོོམནོ། སོད་འིསོ་ཡོདཔོའིསོོོ་ོད་ཡ་དོན་བོོ་ི་དང་ནོ་རོ་བདདོ་ 
,དཡད་པས།  བརྐལ་པའེ་བརད་བསྦྱེ་བུརཞུསས། སོ། །དེསའ་མེདུ་གཏེས་ད དཾ སའླདསྱ་རུབསྦསུ་བ་ཀང་གིས་ཀ་གས་བྲལན་བོ ཀོན་གཅིག། །།དཀྱོ་དུས་ས་ག །ཤརའབྲས ས་མ སསཆས་ | 
ཧཱ རྒྱནྱི་སྟེང་ནས་ངེས་དགོས་པའེ་ོརཏེ། བདྷེ་སརདང་པོརམིཛུགཉིས །ཀ་དམོགས་དུངམདལེགས་དེའི་རེད། ཨུ་མེ་ཞིགས། དེ་ བྲ བཟིསས། །དའྲེརསའབ་ཡདིགའ། པའ དའྲེ་རོསསྱུདུ་བམ་དོ མསས་པ་ལས་འགྲུབ།ཌྷ 


འཿ 
༠ 


པུའི ཕྱོར། .རྒྱན་ལྔན་དུ་ངེས་ཏེ།.དུ་པ་དམིགོས་པའི་ཆོལེའྱི་དུན་མ་དབེགསན། དེའི་རེསྲ་སུམེས་ དརྡོད་པ་མེ་འཐད་ངོང་། ལེདལ་ྲལདཔགསཔའིཚད་ ཆན གཞུམན་མེ་མདམགན།་ ་པའ་ ། 










རྗེས་སུ་དུ་བམྲ་དཔྲིགོས་ཞེད བྫརོདཔམོ འབཐྲད་པབན་ཛུར་འ། ཤོལ པཱ་ནསྭ་རྨའཔཱས་སུམེ་འྲགུབན་དབང་པོདི་མངོ་ སྩུམཆདསས་རྒ་འདྲས་དྲུལ་འབུབ་པ་འགུར་ཏེ། དྲསྡ་སྐད་ཅགཆ་ཡད་ ང་རཱལ་ཕུནྦ་ཆ་སེ ལཾ 
¡ ར༨སྟཾཔསྱས་པསད པྭ་འྭདནམིནུས་བྱསོང་བསྲྲ་ག ཕུཔ་པའ འྱཕིརར། ལོ གཱ ྱནི་འཕལ་པ པ་དན་གསལ་རི་དགོང ངེས པ་ལེགས་ང བར་འཛད་པཞུས་པ།འཅེད་ དེས ག་ཆ ལོགསུ བྱཡི་འྲའི་ 











༤ 





}$སྒུ ལིྟ ཅུག་བུ བའྲ་ད་པུབ 





ད མངུ་གྲུབ་པརའདོད་ཀི། 


7] སྙལད བས་དབྱམ་པལ་་ 


༡ དམ་མོ་སེད། མི་སྲིད་ན་རང་གི་ འདོད པ་བྱསབས་པས་ད 








པདོན་པར་ཕུབ་པརྡ་མབདོད་དོཞསྭད་བནོ། སོདཞི་མཉརཧིདྱིའགེལ 


གྲས་ལ་བླསབམནསནས་སྒྲ་པ་ཅུག པུར་སྤུབ་པའི་སྲེལ་ངོརྭ་ཡིན་ོ། ཞེས་སྩཱ་བཞི་འགལ་བའྲི་རམ་གཞུག་ལ 


པརཾདོནྭསྣཱ་ག ས་གཉིསི་ལུགས་བཀོད་པའི་དོན་དམདང་ཀུན 
ཨ་ ཐཱ "་་ཆོད་པའྲི་རོའད༔ ལེབང་དགས་བའི། བདལ འས བུ་བད་བ པ་འ འཐིནཔའི་རྒུ། རྒྱའབྲསམ མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་བདན་པའི་རང་བཞིན ་ཧིས་སྟོང་བ: བའི་ 
༩ [༣ པའྱ་ཙོད་བདད་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིཇ ཡ་ཙ་པའེ་ གུཔཝཐའ་ ལའངཉིད ཀ་སད སུ་སུནའྱཧིན་བོད་པ པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱདར དནདོན་སྨུགཏེ གྱ སྤྱྱི་རཾ་བ བའེ་ར གྲུབ་མཐའ་ལུརྒྱུའབྲྲ ས་དད་ །བདེན་པར 
[2 ཤྱ ༦ དངུལ་པས་ཐལ འགྱུརདེ་ཟྭ ཟླཾགནན། འབངསའ (དོན་སྒྲ་བས་འཁོའ་གསུམ་ག་དངོ་ དངོསསུ་ཁྲསྨབ དྲ་ས་དའ ༈དགོས་པའ་ རའྱགརརོ། སི 
42༔ # 


དི་བག་ཡོགས་དངོས་སུམི་ལགས་པ་དང་། གཞནའདོད་བཀག་པས་དེི་ཟོག་བོགས་དངོས་སུ་བླམབ་མིནུ་ ནུས་པར་འྱགུར་ཏེ། ཕུང་གསུམ་ཁེག་ས་པའི་འགལ་བ་ 


་ ཀུནརབྲསིས་རིགས་མྲ་ཧེང བསྐ་དོངས་ང དེཿ ། 











བརལ །ེམཞིར་ 


པའ་། མྭ་བུབ་པརའདོད་པའི།༔ 
ཅད་ལ ལ་རོདཔར་བབམང་དུ་ཡོདྱ་ཁང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། ད་ནེདྱ་ཀཱསྱ་ཧ ཡྱི་དོན་བཤད་པའཔྲ་ ། ཱ 
ཿལྭ་བོ་ཁ་ལྭ་བོགས་པ་ཡིནཏ། ་ ཕནཆུན སཱངས་འགལ་ལ་བརྟན་ པའ འི་དངོས་ འགལ་སྲིད་ ། 








|༦`༽༦ 








]མི་སཾད་པའི་ འི་ཕྱིན། དགག་བ ཐཱ་ཉུད་ཐམསཅདི་དད་པར་འབུརོ། ། །དང་པོ་ལ་རན་ལྭ་གལ་གང་རུ་ ངྲ་གཅིག་ དམ་བཅས་བསཆོག་མོད། སལ་ངོརཡིནཤེས་སྨུག་ལ་དགོས་སྦྱརབལ་དགོས་པཅི་ཡོད།ཉགས་།ླྷི། 
སུ་བཀོད་པའེ་བྱས་ པྲ་བ་ཡེན་རེན་ཤེང་རུང་ཤིག་ཏཱ འདུས་ཅངཏུགསཨུ་འགོད་པའི་ཆོསརྦ་ར་པའྱི་བས་པའམ་ས་མ་ལིནུདུ་ཐཱར་པའི་བས་པ་ ་པ་ཡེན་པའི་པི་ཤེས་ འགོད་ལེ་དགོས་ང པ་བཞིནེོ། འདི་ཐམསཅད་ཏོག་པ་ ་ུ 
འཁྲུལ་ པའྲི་ནམ་གཤག་ཅམ་ཡེན་པང (ངེད་གླ་རྟག་མརྟག་གང་ཡ པང་ཁསུ་མ་ ལནན་ཞག་བདན། པྤ་ཏྱྱག མཉྟག་ གཉིས་ཀ །ཁས་ལེན་པ་ཇ་ལྟར་འགོག ༈དངོས་འགལ་ལ་ད་ཕུང་གསུམ་མེ་སྲེད་པས་སླ སྨ་ མི་རྟག་པ 
པ་ཏིདྷཾ་ཏུག་པ་བཀག་པཡིན་པས་གཉིས་ཀུ་ཁས་ལེན་པརམིའིགས་སོ་ཞི་ན། འོནྲ་བདལའང་ཕན་རུན་སཿཨ་པའི་དངས་འགུལ་ལ་ཕུད་གསུམ་ལ་སེད་པསླ་ས་ལྟ་ཅུག་པ་བཀག་པིདྲ་མཡི་་ རི 
།བས་གཉེས་ཀ་བགལ མི་ལེན་པའང་མི་འ ་འཐད་དོ། ༨ །ཤདཱ་ཡང་ ོད་ཡདུ་དེ དྲས ་པའི་ཆཚད་ལའེ་ ངོར་ཡོད་ད་ཤོས་ སྤྱར་བམ་གཏོང་ ཧཱིར་ཡོདད་ དོའ དམ་བཆའྲ་རིུས་པར་བྱཧ་རབྲས། དངཔཉིདོནས་ངད་ བད་ཁྲས་ལི་ལན་ ། ད 
ཊཱཾརྒོཤ་ པྨན་ཁུནནས་ཧོན་སོངས་པར་ལེ་དཔྱདའོ། །གཉིས་བ་ པཾ དན་ེརང་གིདབ་གཅིགཅེས་པའི་མཆམས་རོར ཧཱ རཧུ་བླ་ཏྟོག་གླུ་ བྲུ་པཔེཁོཿ བོན་ལ་ཞི་འཇུག་པར་སེལ་ བ་ལ་འཇུག་པའྱི་རཱ་མེནངུ་ཆདམ་གཏན་ འཇུག ་པའི་ 


ཐྲ ཤྱ ། ཟོ ,ཞིས་བ་ ་བཀོད ོ་པའི་ཏུགས་ལ མས ཡོ ཆི དོ་བཅུག་པཞི། བབ དངས པའི་སྦྲ་དེས་བའི ཡིྐི་ ལུ ཞ་པ་ལས་ར་པརམ་གོན་སལསའོད ། 


༢༨༩4 


༢ 


ཧཿ འལ ལ་འ རས གཱ རྗེས དཔའ པ་མདོའ་ཞིད ཡ་་ དེས གག་ བཅད་པ ི སྲི ་ གཅོདཔའི། 


་ ཏཾ 






༢༠༡༥: 





¦ 
པཿ 


ཊ་ 


ཟྲི 


4 


འི་ང ༣ 


༨༣ ༤༽ 


འགྱུན་རོ། །གསུའི་པའི། གལྐཏྭ་ཝོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །དཔོས་པོའི་རྗེས་འགོ་གཞན་མདན། ཞེས་སོགས་ཏྱིས་གཞན་སེལ་ལསིམ་གཏོགས་པའི་སྩིམེདོ་ནུདུ་མས་འས་བུ་ གཅད་པ འཐད་པའ་ཐང། ས། 


༥ 


།ཟླཾྱསེ་རད་བཞི་ནདུ་གུར་པའི་སི་གཅི་བོ་སོགས་ལམེདཧུང་། དྲེ་ནམས་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིནས་བོན་ལཆནེད་པའི་ཕྱིར། དེསནྭ་ནཱ་དཱུམས་འབུས་བུ་ ་གཙོགྱ་པྲད་པ་ལ་དྷེ་རམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡན་དཔོས སྭཞྭས་ § 


ས་ 


གངས་ྱསྲེ་རློད་པ་བཀདོནས། དེ་འགོགཔའི་འཤས་བྱརས་ ་པའར་གསུངས་པ་ལ་གྲང ངསཿཉ་གེས་གྲཞནསལ་ལམཚུ་ ཆུངས་པརྲ་ ཙོད་པ་མ་མཚུང་ས་ང རའི་ལན། ཆྩོག་པངོ་བོ་ཉིད་མད་ཕྲིར། ཞེས་སྲོགས་ཅ་ 


ཉིབ བཤཱད་སྤོབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ ་ཕྲེས་གཞན་སེལ་གདུམབ བཤད་དོ། དའང་ལསྱ་བ་བྱེད་གསུམ་ལ་སྤ༣་ནས ་འད་ལ ་བསུལ་བའྲ་བྭ་བའི་ ༢གཞི་རྫ་བུམ་བུ༔ བྲུམ་པྲོ མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོནྱ་ཤིགཞན་སེལ་དང་། འདི་བསུལ་ 
བའི་ནང་བཞིན་དུམ་པ་མ་ ཡེན་པྷ་ད རྣམ་པར་བཅད་ཿམྦ ི་མད་དགག་གེ་གཞནསལ་དང་། འདེས་སིལ་བནཔེད་པ པ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ ཡིན་པ་ལ ལ་པ ལོག་པརཔང་བའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུ ཐུན་པར་ཆོད་མའི་དེ་ལོནཉིད 


པའི་ངེཾས་ཡུལ་སྒོ་ བཏུགས ཡིན་པས་ཿ ་སེལ་བས་འཇུག་དགོས་ཏྱིས །བླསབ་བས འཇྲག་མེནུས་ཏེ། བདོདོ་པོའོ་ཇོར་ ཉཾདཉིས་སྣང་བ ཤིན་པམཡེ ཡིན་པའི་ཕོར་དང་། དེ་རང་མཆན་ཡེནན་གཅིག རོསཡོན་ རིས་པར། 


རད 


932 


ཙྕེཾ 


££ རའ 


ད == 







ཞེས་བ 


པ འགལ་བ་ཝེད་ མཉིད་བརྟན་པའི་ཕྲིར། དོ 


ཉིད་དང 


ལོག་པའི མཆོགཏིདེས་བའིཤོོ།དདག་གིདབེ་ བསལ་པབ་ཐས་ཏ་ཞས བར་དམ་བའོ། ཞེས་ད 


ཛཿ ཅི་ཤེས་སོགས་གསུངས་བདདདོམཛུངས པ་ཡིན ཏེ། དེལྔ་རྭ་ཐུམ་ལ་བཾ 


ཡྱི་ཤེ་བས་སོ། ཞེས་པའི་འགྲེལ བརྨོབ་དཔོན་ཀ་མལ་ཤཱཾ་ལས།མ་། 


༄༅། །བླསས་པར། འདྲཾ་ནོ་སེལ་བྲ་མ་གིག་ཏོ། །མོ་ཡིན་པདང་མེད་བའོ། མ་ཡོན་པ་ཡདྨ་ ལོ་གཉིས ིད ར་བ །བླའི་བོདགཉིད་དད་དོནཡི་བདགཏིདྱ་ཧིད་བསཞེསྭ་བ་བནྲི་ོའི་བདག་ 


| | །པཡནོ་པཾའེ་མཚན་ཧེད་དདྲ་མེད་པརདགག་པའི་མཆན་ཉེདྲ་ཀུང 
ཡེ པ་དངེད་པ་འོ། བག མ་ཡིནཔརདགུག ག་པཡོཔའ་མཚུན། དདྲ་མེད་བརད། ཿ 1 ་བའེ པར ཛོད ་ཉི་འང་བཞི ཟླ་གད ་མི་འརྲ 
ཡཱ དེན་བྱི པོ ཞེས་བ ཤྱི་བ་ལས་ཞེབྲ་བ་བའི་དོན་ཏོ།།དལླ་བོའི་བདགཉིདནྲི་བོ་ པོ་སརྨ་དཱང་བ་ལྔ་རྫསསུ་འུབ བའ་ངོབོགཅིག ཤཞེན་པའོ། ་ ཤིནཏ་ལིགས་མི་འདུ་བ་དྷ 


ཅུ། པགབུ་ནུམ་པ གསུམ བྷ་བ འདན ཞུས བརླ རྱར་བའི་ཕྱིར་ 


ཐིསི་ལ་བདཔ བི་བོད་བདང་། ནོནདི་གྱཞཞ་སོལྭདརླཾམའི་བྷཏནྭ་བ་ཡིན་ཡངྦདོནོདུ་འྱགརབ་མཡིནྟོཏོ། བརྲོད་དཱའི་གཞྲི་ལོགྲོར་མདུ་ཐད་བའྲི་བར་པོ།། །རམཚོནླསའོངསུ་བཅོདཊསའིདོས་ི་ །་ 
| ཌཾདབྱརའགྱུར་དཤུན། བཐད་པྲ་མ་ ཡིནཏ། རང་མཆན་ཏོ ་བཞི་དཱང་ཡུལ་དུཐལ། ཧོགོ་པ་ལྭ་ཐང་བའྱི་ཕིརཏི། ཉོག་པ་ ལདའི་ མབ་ཤཱར་པར་རོ། །ལྱ་གུབནོདངོས་ཏོགསལརུ་བར བདང 
གཱ ཉིསདབང་ཤིསྱའི་སྣང་ ད་ཡུལ་དུའགྱུརཏེ། དབང་ཤིས་ལ་སྣྲང ་བའྲི་བྲི་རངོ། །སལ་བད དང་དགག་བདྡོནགཅིག་པས། ། ད་ལ་དྱནམ ཞམ་ཡནད་ གཾགཞནསལདང་། མོ མདད་གག་བ། ལེ་ལོ།།ད པོལ་དྲནཆོས་ 
དབོརོས་གཉིས་ལས། དང་པེནོུལ་པ་མ་ཡྲིན་ པ་ལས་ལེག་པ་དང་། ླ་མི་རྟག་པུ་མ་ཡིན་པ ་ལས་ལག་པ་ལུ་སོགས་པྭ་ས། སླུབ་ུད་པྫ་མདག་གི་སནཾ། ད་ཡ བ་ཤིནྱིརརོ། པགས་པ 
དླུའི་དནི་ཡད་ཡོདདུངཔྲ་ ཡཱི་རྟག་པམ་ཡིན་དགགྱཏ་སོན་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའྷ་ཏཱགས་གཉིས་ལ་བརེན་པའིང འི་དཔོསཀྱི་གཞལ་བ་ཡེན་ལ། ༈ དེ་མ་ཡིནལས་ལོག་པ་ གཉིསུ ད་མདའི་ཤུགས་ལིརོགསྱ་བ་ འབྲསརང 
གྷི་ཏོགས་གཉིས་༡ིསམ་ཡིན་དགག་སྱྱུབ་པརྱདོས་བཤད་པད་ཡིཤ་ནོ། [།འོན་དངོས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱའི་བྒོནས་མི་སྟོན་པར་ཐུགས་ཀི་བསྒྲུབབྱའི་ཤྒནས་ཏྟོོ་པཙ་ཡིན་ལྟམཞ། རཱགུས་ཡང་དག་བམས་ཅད་དགག 


2 


༄༅། །པ་བསྨྱབ་བས་ཁྱབ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་3དྲ་མ་དཝིགས་པས་ཞད་དགུག་སྤྲབ་བསུ་དེ ལང སཁད་བརདུ་བས་པའྲི་ཕིར། ། མ་ཡིདདགག་བླས་བཇུས་བུ་ཤད་བ 'ཡིན་ནོ། །དྭཾ་ལཱ་ནའང་དགག་རྟག །སུས་ཐལ་ བའ་མིའགུརཏ ' 

ཌཾཾ རྡུའི } ད་ལྱཡ་ཡནནརྫས་དབག་ཆརད་མ་མཐུའ་ དགདུག་གྱ་ཅོག་འྱུ་རརོ།། བ་ འི་གཞེན་སལནི་མྲ་ དོ་སུམ ཨཔ ་འཛྲཾན་རོ ནྟཏགས།་ ལྭ་བྲམ་མ་ཡན་ལས་ལོག ་པར 

°=: 7 £ ཟླུང་བཉིདུ་ ཧོ སླ་དོན་མཐའ་དག་དྲེར་མེ་རྲུང་སུ ་བྲསཛྱ་བྲ་དཔོས་མུ་བསལ་བའྲི་སྒོནས་ ༔གས་དགས་པའ་ངོས ་བམད་པའི་པོརརོ། །འོན་ཕུམ་འཇིན་ཉོགཔ བདགགཏོཀྱཏ་འགྱུར་ོཾ། ། གུམམ་ཡེན་ལས་འོག ལག། 
6 པཱའྨསྣད བྲ འི་ཕེར་དང་། དཡིད་དྲག པ་ཡན་པའ་8ྭར་ ར་ཤན། བྭན་དབང་པ། མོམ ཡས་མད་དགག་གྲྭཆུངསུལ་དུ་ངད་བར་ བྱགུར་ཏེ། ༢ང་མཚནརཱམས་ འདྲི་བམེད་ཕཾདྭ་སད་བའི ་ཤེན་དང་། ༣ྲང་མཚན་འ ད་བ་ 


༡3 སོ 







རཿ 1 མེད་བི་མེདདགེག་དིན་པའི་ཕུརའོ།། སྭནྤཐོའ་པཾངྡརལ་དང་། དོན་ཡི་གནས་ཚོདདང་། རང ང་ལྡོག་དང་གཤི་ལྡོག སོགསུཅི་ནམ་དབཱེལ་མཁས་བུནླ་བུའོ། །བཞི་པྲ་ནེ། གཞནས་ལཙཾམ་ ཙམྱ་ཡི་མཚན་ཧིད་དགུག་བ 
སདདེསཾ་ཨུ་གསལ་བའྲ་སྒེནས་རྟོགས་པའཀྱ་བའོ། །ཡེ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ ཡ་དང་ལེད་དག པ། ]།ཤད་སྭལ་པ .མཆན་ཧཾད། ༈ ཕྲ་མོད་གང་ཞིགསླུབཚེས་འཕན་པདང་ཡེ་འཕེ བན་པདོ། ཇོ དོན་ཁྱིགཞནཔའཛ མི 


པ ཅི 


ཧིསོལ་བགངནིགླ་ཟོད་བཏགས་བཅམདུ་གནས་པཔ་ པ། འུང་གིི་མཆན་ཉིད་ཅི ཉསློ་གབཔརགནས་བའོ། བུམ་བའང་ལཚོན་ཡང་གདན་སས་དུ་འདོད་ དགོས་ཏོ། བསལ་བ ༈| 
ཤིགསམྭཾམྱར་གལ་བའི་ཕིར རྩོས་མན། གགབཔའ ར་ཡང་འུརྩཏ་དགགབའིགས་མི་མུན་འགྲོག་པ་ པའ ཕྱིརཔོ། གུནནས་མཆུས་སོ། །གསུམ་པ་བདན་གཉིས་ཅི རྣམ་གཞག་དདོད་ལ། བདེན་པ་གཉིས སྔ ; 
དྲ ངར ཕྱ་རོལ ངདྱསི་རཱམ་གཞག་མཛུད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོ ཆོ་ད། ྲ་ལེད་གཏན་འ །ཤུབ་པཿ ་རབ་༢ཾ སྙོནས་གསུང་འབ་ཀྱིར་ ཟེདགངབ ཀོངས་པ་བྲགལ་བ བའྲརུལད་ ང་། ཆད དའྲས་ནམ་གཞག་པ། །དང་པ་ཤེ། དྲོན་དམ་དོན་ ་ཧེུད་ནུ། ད | 
།པ་གངཱ། པ།ད་འདིདོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞནན་ཀུན་རྡོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ད་དག འང་ུའི་མནཏུད་བཤད། ཅེས་སོགས་ཏེ། སྒུབས་འདིརདོནསེམས་གཉིས་བདེ་གཉིས་ཅིམཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོདཀད། 
་བཞག་དཀའ་བསྲ་བུན་ཡོང་ པི་དབང་དྲུ་བཞོནས། གང ཤིད་བ་ཕས། །གཞན་ཁྱིོ་བཅྱབཇྱད་པ། སྒེ །་བེད་ད་དག་ཐ དདཀང་། ཞོག་ པའི་འགའླ་ཅིང་ལྲ། ཤུནྡེབད་དག་ 
[[ཐ་དདཌང་། ཞེས་འབུང་བསར། ད་ཁན་ཉིད་མཐོང་བལ་ཕྤེད་པ་ཀུན་ནྡོབྱསྱི་ས་བཤད་པའི་དེནོདུ་ཐུབ་མཐའ་སླ་བ་བལ་ཚིར་མཐུན་ལ། འ་མཚན་དངོས་སུ་གྱུང་ཡུ་འདུ་བད་པལ་ཐིབ་པའྲིབོུནཐོབ་བས [ 


མཆོནྭ་འིད། རི་ རིམ་བ་བཞིན་དྲུ་མ་ཡིན་དགགག 









= ཏ། ༄9། །བཞག པའི་དོན་དང བདེན་པ་ཞེསྤྲ་བྭ་སི ། དེའི་ངོན་བདེན་པའི་ཕིར་རོ། །དོས་ནོ་ཀུན་ཇོབོ་བདེན་པའི་ ན་ཏེ རོ ཤུན་རོབ་ པས་བཏགས་པཅོམདྲུ་བུབ་ པའི་ཆོས སོཾ དོནདམ་བདེན་པའི་ ། 
ཧི ནྲ མཚན་ཉིད་རོག་ པས་པྟ་གསཔ ཙམམ་ཡིན་པ ན་བྱང སྲ་གུད་པ་མངོདནས་ བཤད་པའི་ བདོན་གཉིས་དང་འཇོགྲ་རུལ་ེ རྩེ། ས་བུན་པ་ལ་སེགས་ད་བཅོམས་པས་དའི་པོ་འདོརདུ་རུང་བལ་ | ྦ 
བཀྲ ཤ་རྫབ་ཏུ་པབཞུག་ལ། འདྲ དིརརང་ གྲ་མཆན་ ཉིདྱ་ཀྲས། གུབ་ང པ་ལ་དོན་དམུ་པའྲ་ཐུབ་པར པར་བཞག་ང པས་དརཀྲུནརོབ་ ཀྱི་མཆན་གཞིེརེ་བཤད་ཀྱང་། ˆ དིརདོནདམ་པའི་མཆན་གཞིར་བཞག་པ་ཡིནནོ། །གཞལྱབ་ག ཉེས་ དའ 
: ཤུའེ་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་སོགས ཉྱི་རྗེས་དཔག་ཆད་མའི་གཞུལ་བྱ་ཡིནཱན། པཱིཆ སི་མཚོན་དང་། དོན དམིནུས་པ་སགསཀིས་ཁབ་བ་དང་ དང་། མངོན་སུམཚད་མའི་གཞལ་བལ ཊད་ལས་ཝག་ པས་ཏུབ་པདབཤད། 













|; ཅཾང་༨ མངོན་སུམ 'ལོག་ཏུ་གྱར་བ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནེ་ཡོད་མ་ཡེ ཞེས་པྭའྲི་མབས་སུཿ རུའདྷ་ལོགྱཾ་རུར་ཡེན་ན་པང་མཚན་མ་ཡུན་པས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའ་བཤད་པ་ ! ཡུང་རང་གི་མཚན་ཏིད་གཅིག་ | 
ཀ {དཞལ་བྱ། ཞེས་རང་མཆན་ལོན་གཞལ་ཟར་པ བཤད་པ ཕ། ཡང་ ། ཧ་གཉིགཉིདཚད་མེ་གཉིས། སྦ མཉ ་འཇོལ་བརཾབཤ དཤད་བདོགས་ངོ་ ཉྙར་ཡིན་ཤེན། གཞལ་བྱམང་མཆོན་| 


[༤ ཐ་ 


གཅི་ག་ པུར་བཤད་པ་ཚད་མའ་དངོས་འི་ཿ ཅི་གཞལ་བྱ་ལ་བསམས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་ཚད་མའི་སྣེ སྒེ་ནྣས་དཔྱད་པ་བྱེད པ་ཐམས་ཅདྱ་རང་མན་ཁ་ཅིག་སྔར་མ་ །བཀག་བ་གསར་བུ་དགའ གག་ པྲ་མྦ་བསྟ་ན་པ གནོད ོང་པ་བསྙེད་༈ དོ 
{| | པྲ་དང་། སྨརམ་ རོགས་པ་གསུར་དུ་ཏོགོས་པནྱ་པས་པ་ལས་གནསྐ་ད སྣ་མབས་ད དང་ལཐའ་ཐུག་ག་ གི་ཕན་པ་བྱ་སད་པརོམཐོདོནས་དགག་སྒྲབ་ བྲད་པ་ཡིན་ལ། ཕན་གནོད་དེའང་རངྲ་མ མཚཱན།བོན ཤོར ཧྱེད་པ གངམ ཆུཾད ཏེད 
ྲ གཙོག་ གེ ལ5། ། ཞྭས་ྭ སམ་ སཏད་བོནཆད པྲས བུ་མེདན་བདག་ཡད་ངེས ་པ་ ལའང་དགོས་པ་མེད་པའྲི་ཕིར་འོ། །གཞུལབ་བ།ས་ྱ་ པིར། ཞེས་སགས་ཡིས་མ་ཤརེས་གཉི ཉསྦཀྱི་རཱད་མ མརསཾང་སརང་མཚན་དང་པྲི་ ¡ 
ཚན་གཉིས སོས།ཕོནདེས་ བརྡ་སོནང་མ ཐེ [ སཱི་འ་ འད དྭོགས་གསརདུ་གཅོད་པ་ལ་འང་མཆན་གཟུང་ ཡུལ་དྲུ་བོས་ནས་གཅོད་པ་དང་། ཧཱཱི་མཚོན་ གཟུང འ།ང་ དུ་བྱས་ ནས་བ གཅོད་ པ་བ ཏི་པ་ མཐང་བག་གཞུན་ པོ ད , 
སརྦ བས་འཇལ་ཚུལ་ གཉི་ས་ཁོ་ནར་ངས་པའི་ དོནན། །དེ་བཞིན དུ་དོན་ི སཱ མཆུས བའུད་ཡུལ་ ཕ་དྲུ་ཐེད་པ ་སོགས་ ་ལའང་ ང་སྦར་གྱི་ཚོ དམར་གྲངས་པོའ ་སོར་དྲས་ པའ་སྲོན་པ ན་པ་མ་ཡིནོ། །ཆད་མར་སོང་ས ་དུ ོ་སོར་ ངེས་ 


| པ་ལ་བཤད་པར་ག ཐུང་དུ་དོགསནས། དེནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། ། །རྟོགས་པུརགཞལྱ་བགཉིས་མུ་བ ད། ཅེས་ བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུ ལ་འང་གི་ །ཤུན་མོད་མ་ཡིན་པ པའིང་བོ་གཟུང་ཡུལ་ཏུ་ ཅུཊསྭནཱསཱ་འཇལ་བདུང་། དེལ 


38 ཁོ་ར 





ས༩༩ས༥༥༦༨༧༧ བཅ་ 


ཤེ 
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ད 








| ༄༅། །གཞནཔའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བསནས་འཇུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། གཞལ་བཤཉིས་པིརཤུས་སྒྲོས་ཀྱི་ཆེདམར་སོངས་སོ་སོརདས་པའི་དབད་གསམ་ཡེནཏེ། མདོ་སུམ་ཚདམས་ཁང་ི་ [] 
མཚནདཛ་སད མཐདྲགསུ ་ཡགབང་སའི པའ །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉུས་བཀའ་དང་ 






་བྲོརི་རོལ་དོནྱ་ཧི་རྣམ་གྲཞག མཛུད་པ་ནི་གཟུང་འཇེན་ར།་ཐདད་བཀག་པའི་ཆོསི་ 
རྩ་པའལ་དྲུནྱ་བྲ་ནམ་གྲཞག་སདད་པཤྲགཟུང་འདུན་རས་ཐདད་བཀོག་པའང་སྦའ་ 


བདག་མེད་རེཤིག་བྷསན་པའི་སྒོད་ངུཡེ་ཇུང་བའ་ཉན་ཐོསི་རིགསུཅ་ནནཱམས་ཇཾསསུ་བཟུང་བའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབདིནདུ་འདེར་ཡང་རང་ཉིད་ཐེག་བརེན་པོར་བགོད་པའི་ལམྱ་ཡི་དམེགན་ 

སྦ་སི་བདག་མེད་གུན་ལ་འབེབས་རུལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཡིའགས་ནྫ་རེསས་བླཟང་བའི་ཤུད་ དེན་འཇོག་པའི་ནས་གཞུག་གཅིས་ཤ་པ་ིན་ཅི། ནྣམ་རིག་པ་རང་ཉིད་ཐ་ཆུ་དད་ཁས་ཁེན། 
ཙཾ ཕའུ་ཤཾ་ན་བས་བྱའེ་མྭྲ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སད་པའི་ཚྭད་མསྭ་གུབ་པའེ་དོན་ལ་དོན་དམ་འཇལ་བའེ་ཚུདམས་གཞོད་པ་མཁས་ཕཔའ་དབང་པོ་སུའད་མེ་བཤད་པའྲེ་ཤྲིར་རོ། །བླེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ་པན་ 
. 8 ལོགོཏུ་འགྱརཏ། ཕྱརོལམ་གྲུབ་བཞེའེ་དུ་ཤེའལམ་རྣག་པའ་གཏན་ལ་ཕབནས་སྒེམ་པའེྲེམཤེན། སྱེན་སེད་ད་པེའརོལ་དོན་རས་ཡུད་པནངུ་བས་པོའ་གྲྭཟགས་ི་བུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་རྔག་ 


ལ་ཆ་བ་ཆ་འཆངཕབསས་ཁ༠ཆ 
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སགས་པ སུ་གྷཏདཱ་ལཾ་ཐབནས་གོམས་པའ་པེད་བ ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ལེ ལའུ གཉིས པརལམ ཐུན་མོད་བའི་དབདདུ་བས་ནས་གད་ཟག་གི་ཐདགནདཙམཞིག་བསནནས་ལའུ་གསུམ་པརཚོས་ ་བདག་སདགཏནལ་ ༈ 
ཤུ་སྭེ། དའང་ཤེནཤེན་ ༅ྱ་མདོ་སེགས་ལས་གཟུགསཞས་རྣམམཁྱེན་ཁྱི་བའཁྱེ་ཆོས་ཐྲ ཐམསུཅད་རང་བཞིནམེད་བར་བཤ། ཤད་པའི་དགོདས ་པ་གད་ཡན་ན། དད་སྭཱནཱམས་ཐ་དུད་གཞས པའདུ། [ད ཐདད་ལ་བྟཏོན་པ་ | 
ཡནཿ དདྲནེ་བསད་པ་ཉིད་ཡེནན། །དེ་དགུ་ཐ་དདཀྱང་བསླུདའགྱུར། །གཟུང་དང་འདིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚནཉིད་གཞནནི་ཡོདམ་ཡིན། ཐདསན་མཚན ད་མོ ཅྩོང་པའྲི་ཕིར། །རང་བཞིནམད་པར་རབྱ༔ བཤད 
མུདཔོ་ལྲ་སེགས་བེ་བག་པེས། །མཚནཉིད་ཐམསཿད་ཱྱད་པ་ཡེན། [ྱད་པརཅནདེ འད་དེ་ཉེད་ཡིན། [དེས་ཡད་དེ་དག་མཚེན་ཉིད་བུལ། ཞིསསགསའི ཀྱིས་འགྲལ་ཏོ། ཆིགས་བཅད་དང་པོ་ཤཉི་སྱུ་ལྲེས་ཆོད མམས 
དྲ་རང་བཞིན་མད་པ་ད དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོ་ སགསས་གསུངས་པའད་གངས་པ། རྣམ་རཾག་པའེ་ཡུགས་ལའ འདྲམ་འགཱཡ །བའེ་འགྲལརུལ་ རྱ་ག །ོ་བཾ་དཱང་ཆགས་ ་བཅད་གསུམ་པས་རུད་བཤེན་མདུཔའེ་ འདབ།ངས་ 
 པ་འདི་བཞིནདུའདབ་ཤདྱད་ཟུངདོཤིས་པའི་འཕེལ་ཆུལ་གཞན་བཆདཔ་ཡིནྱིས། ད་ཉིདམདོ་སེཔ་ལྱ་མོར་བམི་བཟདདེ། ཉན་ཐོས་ཕི་པ་ཕལཆེར་ཝེག་བཟན་པོའི་མདོོས་བཀརམི་འདེད་པས་དའི་དགོང་པམི་ 





ཀླ 


|} ༄། བས་པའི ཙ་དང་། དེསྱ་ཀང་དེ་དགམཚན་ཉིད་བུལ། ཞེས་བའྲི་ཅངགླིགས་ས་ སྣམཱ་སྡུད་བའི་ཛྲཾའེ་རྣའག་བ་རང་ག་པུགས་ཡེནའོ། །དེས་ནཚོགས་བཅད (ད་ད དཔོའི་དོནའོ་དངོསླ་རམས་ཟ ཐྲ་ །། 
༅། འདནྱཾརུའོ་འ དྲེནི་འབས་བུའོ་ཐས་སོགས་ ལརེས་བདདཅདཔ། བྲམསཅདཊ་ཁྱར ༩ི་ཤེས་པས་བདྲཔ་ཡིནྱས་བང་བི་ འག་མངོན་རྦུ་སྦ་ཧི་སྲ་བ་ཡན་ཏོ། ༔ དའི་དོབར་གཉི་ སབ་རང་ ངབ་པའྱི་རིར་རོ།།། 

༣ རའ འཐོག བའི་ནང་ནས་མུང་རོགས་པས་འཕྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ ད་ལ་ཡུལ་ དུ་སྣང་ཤྱཿསརཱད་བའྲིརཱལ་ར སྭ་ལོགས་སུ་ གུ ཆོད་བར་ནུད་ལ། ཡུ ཡུལཅན་ལདུད་ལས་ཐ་དུདྲད་གནས་པའི་ག དམངནྡརེས་ཐདང་ལཱ་ པ 
ཤླ?¶ ཛམ ་བསྔ་ལབ་པས། གཉེསཆོས་ ་ཐམསཅ ུང་འཛིནྫརསྲ་གདདྲང དུ་ད་བ་ལ་བྷཅན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ང་ལ མྲས་བསཡས་པ། ཞེས་སོགསའི་རི་གས་དང་གླབང་ ང་འཛནྡ་རྫན་ཐ་ དདངུ་སྣང་ | 

{ པྷལཔིས་གུབ་པརྭ་ཐུབ་པས་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐདདད་དང་བས་བྲགལ་བ ིཉིས་རོས་ཐཟས་དོསོར་ཐང་བའང་ུང་ ཝ་པ་ཡནནོ། །དསན་མཆུན་མཚོུ་ ག་འི་མ་བའང་ཡུལ་ཆམཁང ཟུང ྒ 

¿ )བ་ ལཾས་མཆོན་དགོས་ལ །། མཆོནབྱེདཀྱང་ ད་ཡུལ་ཅནད་ནབའི་གཟུབ་འཛིན་རས་ ཐ་དདྱ་ཀྷི་རཱམ་བས་༈ ཏེ་སྣང་བལས་གཞནཿ འིམཆོན་མཚོནསོ་ སོར་འིདམི་ཆུས་ལ་གཟུང་འ: འཇི རས་གཞན་ཆྱིས་རྟོང་པའི་ཧྲིང་ དུ 


ད ཚན ༡དྱཁུང་བདའུ་པསྣ་ཅོང་བཞེསྤ་པལ། དེ་ལ་དགོངསྤ བི་དོ གྔོཔ་སོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་བའི་དོ ནནོ། བྲོབུགས་ཀི་མཆོན་ཉིད་ གཟུགས་སྲུརང་བལ་ | 
| ་ ནྭ་བྱ་བ་དཱགས་སྲེ་བླ་དད་པླ་༡མས་མཚོན་པའར། ས་མཛློད་པདཔེད་པྱས་ནྤའེས་མཆོན་བད་བམསཅདྭ་པྲད་པས་ཁུད་པརྲ་ཟས་ལ། འདེ་མཚོན་པ་བསྐ་ནཞེས་མཆོན་བ་ ཐམཨ་ཧདྱ་བཱ་བས་ །ཏ 
¡ ¡ ཏྱད་པདདུ་བྱས་ ལུ་བྱངོད་དེའང་མཚེནཉིདབདན་པས་ལྟོ་ སྟང་པ་ཡན་ སིང རམ་ཡནནཱམཆན་ཉོད་བྱད་པ་ལས་རྫས་བྲ་དད་དང་མཆོཿུཐྱཔལས་རྫས་ཐ་དྲདདུ་འགྱུར་བས་པོ། །བྱཔྱདྲ་བདན་པས་སྩོང་བ ལུ་དགོངཡུནས་ངུ 
ཡུང་ཞེར་ིན་ལ་སགས་པའིམདོ་ལས་རོཊ་བམསཅད་མཆོན་ཏིད་མད་པ དང་ནང་བཞནམད་པར་གསུངས་སེ། །བཞེ་པ་ནད་འབྲསཀ ནཱམ་གཞག་ལྭ་ིའིརུ་གཞག་དང་ | ས་སའླནིམ་གཞག་གོ །དང་པ་ནོ། ཡོས་| ྦ 
སུགཅདཔྱ་ ཐམསཅུད་ཡུལ་ཡུལརཱནགཉིད མུ་འདུ་ལ། གཅད་བདབམདུ་ཅད་ུབ་ནམ་དད་ དང་འཛིནུ་ནན་གཉིས་སུ་ ད་དུ ུ་འདུ་ཞིང་། བཅད་པའ༠འབྲས་བུལ ལོནདྲ་ནགདང་གཞན་རིག་གཉིསྱས་འཇུས་པ་ལ། གཞནས་ |§ 
ྦ རྣམས་དང་འང་སྔ་བྱ་དྲག་ཅུ་སྭཱ རྨཾབ་སོགཨཚད་འདྲད རྫས བདདདུ་འདོད་པཞི་ན་ར། །སྭ་ཏེ། འཛོག་དུད་ །ཞའཕྱཾས་པརདུ་ཆོད་པའྱི་པོརི་རོ། །འད། ྟལཾརཡུཌཿ རྣམ་པ་ཤརབ ཨེདན་ཡུལེ། རཱགས་པ་ཉེ ཉད་མ་འྲགུབེ་ལ་ ་ 






“¦ི༄༅། 


ཌ§ <| །ྣམ་པ་ཤརབ་ཡོད་ནདོ་ཉིདྱ་ཁིས ཡུལ་རོགས་ ་བརའངོགྲནས་ བས་འཇོགྱ་ཟེད་གཞནབྱ་ནད་པ་དོ་ དོནམདགོ། །སྐབས་འ འདིརཆོད་མནེས་བའི་ཐ ཐཱ་སྱད། ཆད་ མའེ་མཆནཉིད་ཡན་ པས་ ཐུས་པ་མ་ ར་ 
ཧ¡༔རྦུ མྭ་སླྭ་བ་ དང་མ་ཤས་དོན་གསལ་དོ གཅགཤ། ལོག་ཤཱསི་གྱབུངྲ་ནམམཐའ་ དགང ང་ཆཾདམར་ཐལ་བོདང་། ་ཡང་ན་ཡེ་སླ་བཚ ཅིད་མའི་མཚན་ཉིད་ དོན་མེད་པའ་འགྱུར་རོ། །མཆཚོན་བྱཚད་མའི་ཐ་པྱད་ཡེན ། 
ཏ། ༥༨ ༤ད་ཡའ་བཤག་པ་ ་པའངམ་ ིནཏེ། གཟུདྨ་ནམ་དང་འཇི་ འདནྲ་ནམ་་ ་གཉེན ཀྱིས་མཚོནྱ་པ་འདོག་ལིཞུས་པ་དའབུར་པདཔ སླ་རྟག་འཛིན་བྱེ་སྫོ་འ ཞས་ཀངམི་སླ་བར་ རཏཾ་ག 2 ཡིན་པའི ¡ 
ཧག དུསྔ་ན་ཆད་མའྲི་མཚན་གཞི་ ཡིན་བསྔ་རད་མའི་བ་ པྱད་པཱས་བ་ཡིན་ཏ། ཚོདྲ་མས་བསྔས་པའི་ག དྲ་རམ་དང་འདིནྲ་རོས་ གྱི་ཁུད་པྲརའགའ་ཞག འདར་རྲངད་རིག་དང་གཞནརིག ་པ།ཧཾ་སྦཀི་ འཇོགྲ་དདདུ་སྲོས་པ་ཡེནཤོ། 
དཔི དྲུད་དང། རའི་དྲས་བོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དགཅོ ཅོ་ཡིནྱ་ཤིར་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལརཚད་མསོདྐནཌགས་པ་ལ་ ད 


ཙཱ 
{¦ ;ྫྔ ད་ལྭ 'ཡེམཆད་མའི་འབྲས་ཊ རཱ སུལ་ཆུད་པའི་འླབས པྭ སཤུ་ད་ཡརད་པའ་འབྲས་དུ བུ་གཉིས་ཡོད་ལ། ད 
པ་ངུས་ཕད་པའ་ད་ ྭཐོབ་པ་དང་། ཡི་ཕན་པའི་དོན་ ཝཔས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་ཡང་དོག་ཤེས་པ་ལ་བནནས་དུག་ད་ དཆོརྔམ་ཐ སོགས་སད་ནུས་པན་ཕལ་བཙམ་ཡནྱ། གཙོ་བོ་ནི་ 


ཚཾ བརྟེཞནོས་རྟོ རྟོགས་ལྡན་སྐྱེ 





༢སཔའི་དྡོག་དུ་འདེཙམ་མོ། ཞེས་གསུང (ངས་པའེ་དོན་ཡང་ ངདེ་བཞིན་དུ་ཤེ སཱ རྩལ རི ཉ 


+ 


| 








སྩག་བསྡུལ་མཐའ་དྭག་བཱངྲས་པ་དང་། ཐར་པའིབདེ་བབབ་གཉིས་ལེནཏེ། ྣ 
གཉིས་པ་མཆད་པའི་འབྲས་བུན 


ཝཱི་ཚད་མཿཡ་༅ྱེ་མཆནེ ཉེད་དདཚོད་མའི་འ འབྲས་བུད8 རྟགས་མཚན ཉེད་གཉཾས་ སོན་དུགདངས་པའགྲོདགོས་སྙམན། 


འཇོགནུས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་ནྣལ་པརདརབ་དང་པོར་ངས་ནས། དའྲི་རེསསུཆདམ་པའཇ ཇོག་པའི་འདོགྱ་པདི་སླ་བདའི ཉེད་འུྱ་སབས་སམ་གཞུན་ཏབསྦ་ཊིས་པས་ 
ཤ འཇིན་མདོན་སྤུམ་ལ་དཔེར་བོདན་ཡུལ་ས སྔེན་པོ་ འ བྭ་ཊཱུས་ ཏེ་ཡུང་སྣོཔསུྱེ ཁྱས དསན་འདངས དུ གཞན སོབྲས་ རྒྱས་ སྐན་གཞན་ དས ཊིམཿའཇོག་པ་ 
; གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ སིན་འཇིན་མདོན་སུམ་ལ་རང་པྟོ་ བྱཀིས་དེས་མ་ངེས་དང་། མཆོནྱ་བརདམ་རདྷ་སབས་ཀྱིས་པས་མ་ངས་དང་། 


མ་ངས་ལས། ཕན་པ་ དངམི་ ཕན་པ་། ཞོབ་ བ་པ་དངོང་བཞིརྱེས་ང ་པཱར་ཡང་དག་པའེ ཤེས་པ་ཝྔོཿ ཛདཱ་འགྲོ་ གོ་བཅན་ཡིན་ ཐཐ ྲ 


སུལྟ་ཅདྲས་ ས་བཉིད་ཡེནྭཏ། ཚད་མྱ་ཆུད་ལ་ སྩིས་པའི་དདོསྱ་ཀེ་དགོས་པད་ཡན་པའི ཡི་ར་རོ།། ྣ ཿུ 


ཀ ཤྱིམ་སྡོན དུའོ དགེས རྭའི་དདཔང་པའི་མངོན་ཨམཆདུལ ད་ལྭ་སོནཔྭ་རོགས་པར། 


ཞའལ། པལ་ཅན་ལ་བྭལས་ཏསཆནལ༧ཆན་ག6 


དདགོས་བའྱི་པའའོ། རར ར་་ ; 
མཆནཏིདཡི་སླུ་ སུ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ ཿས་དེས་མ་པེས་གང་གི སྒོཾཞུས་འདངེས ¡ 


¡ [པ་བཏུན་ཙཱི། མདོ་ སངོསཱི་པུས་མདོན་སྦམ་དང་འགལ་པའི་གནོད་བམ་བསན་པའྲི་ཙིརའོ། མདྫོན་པརངཉིད་འོད་བའི་རངའིགགི་ངོད་འབུསན། སྣབས་འདིར་དྲོནཀིས་འཛྲངས་ཏེ། བྱ་ཉེདོ་ཆོས་གསུམཚོང ཏྲི 
དྲ་ལ་བདག7 ཉེད་འཛེདེདེའི། ཞྲེས་པས་པད་པ་པོ་ པགཞནས་དབང་དུ་གུར་པ་ པ་བནཏེ།ཿ གཟུད་རམདུ་ ༣་པའི་དབང་པོའི་མདོན་སྦུམདྱ་པེདཔ་ ་པཾ པ་འཛནྡི་རམྱཧེ་གཟུང་བའྱི་པོ་ནས་སཿ ལ་ལ་འཇུན།དགོས་ཏྱི། དསམ་བཟུང། 
| ཡར་འཇུག ་པའིསྤའུ ཐུ་མེད་པའི་ཡིར། དེས་གཟུངྲ་ནམ་སཞལྱ་པནྱ་ པས པའ་ཆད་འབྲས་འཉྭ དས་ ངས་བ སནེནོ།།འཛིན་མ་བིད་པ་བོར་འཇོག་བའྱི་དུ་མཚོད་བ་ ་དཔོན་ཆོད གགིས་བཤད་པ་ལྟརངས་གཟུགས་མཐོད་ངོ་ པའ 
ཧཱམ་དུགྲ ཟླུས་མཐོད་བ་པོརཤེན་པའེ་ འི་གྱི་པོངཿྱ་སི་རླ་ངར་བའི་འཛྲ་ འཛིནྲ་རཱམ་ཏིདན་ནོ། ནོ།གཉིས་པ་ནོ། གྲཟུད་ནམ་ཅམ་གཞལ་ ར་བཞོག་པའི་རང་རིག་གེཆད་འབྲས་ནྲི་མདོརེ་བད ཅཿཡིས་ལེན་པསླ་ཅ་ིག་ང ཅུ 





ེཧ་སྲིན་བརམི་ཟ་བས་ཧོ་ལལན་དོ་པོརྲམེདབའིནྡོད་དར་སྣང་པའི་ཕྔོན་པོའི་ནུམ་པ ཙཱ་བུ་གཞུལ་བརྦ་བུསནས་འཛིནྲ་རམོ་ཚད་མ་དང་ལང་རིག་འབུས་བུརས་པའི་ཆདའབུསནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུམ 
16 རེ ཤ༽༽ལབའ འདགའང་གིང་ བོ་ལ་རང་འིག་ མངོན་ན སམ་ཆད་མར་འདད་མ་ ཤོ་འཐྲད་པར་མི མེ་སཔག་ཏེ། དྲེ་ལ རྟོག་པསྭ་ཁདར་གེང་པའདོནྙིརས་ལཱ་ུང་ཕོངས་སུ་གཅོད་གོས་པསཏག་ 


་གསོ་མཐའ།། 





ཤློ། ཚ། །པའོ་འཛིནྷ་ན་གཞལ་བོནཧས་པ་ལྟ་ངོགོ་བོབམཉོགཔའི་གཟུང་ནམཚོད་མདང་།དྲོའརཟྲིས་འབག་བར་བྲཞག་དོའི་ོད་འབས།ཁས་ལོནདགོད་པརའྱརོན། དྲནྲའོའིགས་ོ 
2 དགུ་བ ཤི་ཁྒོནར་ལོགས་པའི་ ཕེར་རོ། །གསུམ་པན། ཁ་ཅགོ གུའབསྟ་ཏོགས་གསུམ་པའི་ད་མ་གཞག་བྲེད་པའི་ཚེ་ཡེརོའྱའི ལྱ་གིདྲོན་གཞལ་བརྲ་བསནས། དེ་ཉིདྨ་རྩམའིག་པའི་ལུགས་དང་སྦྱོར་བཟོ 
;¡དུ་མེ་རུང་ཏྟ ཧི་ཕྱི་འོལ་གྱི་དོན་༢་ ༽དྲ་ལུགས་ ས་ལ་ཁས་ལེནན་གཟུང་འཛོན་རས་ཐུདད ཅྱིས་སྣོདུ་པར་འདོད་དུ་མོ་ུད་བསརྣོམ་འིག་ པའི་ལྲགས་ ཡོནབཉམས་སོ། །།འནཾཉིརུམ་ཟྲིག་པད། བ་དོན རེ ར་འ ༈ 
ཙཱ ལད་འགོག་བནདོན་དམ་དུ་ཡིན་ངས་སྨྱོན ཞ་མེད་དྭོསཱམན་ཐླ་སད དངུ་གུབ་བའྲདོཤ སུ པའི་ཚད་ནས བཔལུ་བདན། . ཐ་སྣད་བའི་ཆད་མྲའི་གཞལ་བུ་ལདོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྔོད་མས་པནོད་པར་ འདོདཅིང་ཐ་སྤད་ པའི 
7 ཆད་མ་ལ་སླའ་པ ་འདེབས་པའི་ལོའོ ཕགེ་ཏོག་འ འབའ་ཤག་བནཏ། ཟྭ་སད་པའི་ རོ ཞདུ། དནདམ །འཇལ་བའི་ཆིད་མཧྭ་ཕི་དྭོན་ལ་གཞོད་ པྲ་མཐོར་ཞིད་དེ་མེད་པའྲ་བུ་ ཡུབ བཔའྱ་ཉིརཛོ་ གྲ རྨ་ 

| ¡ ༈ྟརན་དོན་དོམ་ འཇལ་བའ་ཆོད་མའང་མ ིསོད་པར་བྱགརཏེ།ཆེད་མའི་མཚན་ཉེ ཉིདཞུགས་པའིི་བྲོབ ཅོསཆད་མེ་ཡིན་པ་ ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའེ་ བོའ་ ཕིར་ཏེ། ཆནཉིད་དཔ་རན་པ་གཅིགལེ་གནོད་པ་ མཐོར་ནདེའི 





ཤྭ 








| རེགསྱའ་ །སཉནཐམསད་སུནྱ་པུད་བས་༔ བམསཅོད་ལོ་ཡིདོབྷཏོནད་དོགསོབ ཤད་པ ཁོ །འ སྲུས བློའཁུལ་པའ ཇི་ངོས་ ོ་སོདོ་བཅོམ་ལྱོརོི་ ཙིརད་ལུགས་ལ་ ཧིརོམི ིདོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོད་ན། 1 [ | 

འོནོཚད་འདས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་མདདུམ་འགྱར་ཏེ། གཞལ་པད་ ་ལཆད་མའི་གནོད་པའབབ་ པའ རརོ། །འོན་ཏེ ཏེ་མདོ་ཇི་ རྩིལྲ་སིས་དངབའི་ཕཱར་དུ་གྲནངོརྭ་བས་པའྲིན་མགཞག་ཙམ་པིནནོ་ངུམན ཡན། འོནྷ་ནསརིག་ ྦ 
)}པ་རང་ལུགས ས་ལ་འདྲསཌོགསགསུམ་པའོ་ནོམ་གཞག་གཞན་ཤིག་བཅལ་དགོས་ན། དའད་མི་ཆེད་དོ། །འྲབསྟ་རོགས་གསུམ་པ་མི་འདོད་པའདམོན པོནཏེ། ! ཛཾ་སཱདྲ་དཔད་ཤས་ ལསྔ་རཱས་ཐ་དད་པའི་ སཱོན་པེ་གཞལ་ཀརཱབྲས་ 4 
། པའི ༥འབྲསྣ་རྟགས་ཁསལམ་ལན་ཀང་ །ནཔཅལ་པཞལ་བྱནབྲབ ངའི་བླབས་རོགས་དང་པོ འཆམ ཊགཞག་ཅིཿ །འདང་ལུགས། ལ།ཁས་ལཿ །ཤིད་། ངེ དལ པྷཌོས་པའིགསུམ་པ །པས་མེ་ལེནན། སྐ སྣདབ་འ ས་འདི་དང་འབྲས་ོགུས དི 
[དཾ དང་པ་ པོ་གཉིས་གཞལ་བ་དད་ཆད་མ་མཆུངས་ བཞན༨ དུ་འབྲས་པུམ་མུདས པར་འཇོག་བ་འགལ་ལྷོསམ་པའི་ཆོད་པ་སོང་བརམི་རིགས་སོ། སོ།།ཡཔ་བཅིགྲ་ནམ་གཞག་འདི་མདོ་ས་པ་ཁོན་ལ་སྩོར་བཞི།ག [ཅུང་གདན ྒ 
 ེནས་མཉྟོགས་ པའི་རྣམ་ 'འགུར་དུ་གསལ་ཏེ། སྔོན་པོ ལྟོཝྭ་ཡུགཞལྱ་རརྔ་པས་པའི པའི་ཆོ། འཛིན་རམ་རད་མར་ཐལ་ བདང་། ཆེད་འབྲས། འབུས་ཡུལ་ཛསྔ་བ་དདདུ་ཐལ་པདང་། ངབྲས་ བུ་འབསྟ་ཏོསདང་བྷཝུ སར་ཁས་ ་ | 


༡“ 













༄༅། །མཱ་ལན་པ་འགལ་ བཟྲབལ་པོའེ་ཚོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་གསུམ་ྱིདོགས་བྱ་སྦ་བའྱི་དམད་པའ་འགྱུའཏེ། འུང་འིག་ དབས བཞེས་པའམ། རང་གི དདག་ཉིདངྱ་གུར་པའི་ཡུལ་འིག་པའྲབས་ཟྲུསས་པོའ»། 
ཁྱད་པན་སྦྱོནབམེ་འཐད་དགོས་པའེ་ཕྱིའ་ ཏཾ འདྷོ་ ་པས་སྔེན་པོ་གཞལུ་ཀྱནབྱས་ ་བའི་ཚེ། །ར༨རེག་འབྲས་བུའམ། ཤེས་པ འང་གི་བདག་ཉིད་ དྲུགུར་པའྱི་སྫོན་པོ་རིག་པ་འབས ་བུཿཾམི་འདོད་པའྲེ་ལི ཕུནའོ། །མ་ 
དཔད་པའི་ཚོ་ནི་འདོད་ཀང་། དབད་ནངྷ་ཝ་པའདོད་དོསམན། མ་དཔད་པའི་ཚོ སྔོར་སྣྲང་དབང་ཤེས་ཀེ ཀྱིས སྔེན་པའཇལཞིང་ ། དཔདུ་པའྲི་ར་ཤེས་པ་འངོ་གི ཤི་བདགཉིད་འཇལ་ བར་འདོད་པ་ ཟི {¦ བྭ སྟད་པའི་ཆོད་མུ་ལ་ ཏ 


དད་པ པའི་ཆད་ནས་ གནོད་པརའདོད་པའྲི་བུབ་མཐིའ་དྲེ་འིད་སརཡངའོ་ ཐོདས་པ་ཡྲིནནོ། །བ།ཞན་ཡུང་མདོ་མྔ་ པས། དཔཔད་པའི་རྱོ་ཡི་ལོསྱ་བི་དོན་ནྲ་གུབ་ པར་འདོད་པའ་འགྱུར་ཏ།། ཤེད་པ་ རང་གི །པདག་ཉིད་དུ་ ཀྲ 







ཁོ ལྒ 






མཁར 


འུ 


པའྲི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབས་བུརྦ་བུས་པ་འདི། དངཔཔད་པའི་ནྣལ་གཞག།ཡེན་པའི་ཕིརདང། རམངས་སྲུ་སབསའདི་ྩཡི་རོལ་དོན་ཁིས་ཤུས་པ་ལརུམ་པ་ གཏོད་པ་བཀག་པའྲཡི་འཐད་པར་འགུར་འོ། དརོ།།ཁཅིག 
༩ ཧགཞག་འདྲི་གུབ་མཐའ་ སྣབ པཕཞ་ གི་པོ་གུད་གའང་ལུགས་མ་ ཡཾནོ་པན་འདོད་པན་ ནེ་བུབའེ་རྡོག པོ་ལ་རང་པའི་སྟགསའཆའ་བ་དང་ཆོས་མཆུངས སོ སོ།།སན་འདི་ལྟར་བསམ་ འྱ་བྱ་ས། ༈ སྨོན་པོཿ གཞའྱ་བ། ཤྱ། རང་ཡུལ་ 



















བླིཔོ་གརབོདི་སོནོསླརོནོ་པོ་པོ་གསོརོསློབ་བོི་ཤོས་པཚོདྲོན། ཤེས་སད་གེདདག་ཉད ཅུཿ་ཿ ཆོབ།ད། བནི་ཆོདམ་འྭབས་བུའོ། །ཿོོནྒནི་ཡོདོནྲ་པང་། ཞཾསྱིདོན་༢ངྣེ ང་ལྡོག་ནས་གཞལ་ ¡| 
“ཨའ རྩརབཤད་པའེ་དེནའྲི། བཟུངྨ་ནཱན ་བཞཤལ་བྱནཧྱས་པའཚ། འང་ག་བདགཉིད་ ན་པའྲི་ཡུལ༢་ འིག་པའྲཐཱས་བུ་ཕི་པའ་མདྫོས་ པ་ལའང་གྲུབ་ཟུན་ལ། དཔ་ད་བཞིནད་མདོ་མ་ད ཨེནནངྱལ འོ་དོད རཾ 
དའི་སྡོན ནོ་པོ་གྱལཏ བྲརྦ་བས་པའི་ཆོནའང་འང་པ།བདག་ཉིདཿ ངའྲིལའའིག་པསྲབས་པ ད་གོམ། ཞེས་རྙོན་པ་ཡིའྱི། བཞན་ྲན། རྣམ་གཞག་གསུན པན་མདོ་སྲམས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འགསཔས་གནྒོད་པ 'འབབ་དར་། } 
འགུརབའྱི་ཕིརའོ། 1།ཆད་འབྲས ཀྱིྣཱམ་གཞུག་འདེ འདྱི་ལུའྱ་བས་པ་ལ། རང་ཟགའང་ཝོགཞས་འབྲད་བུརབཞག་འདུགཧམདུ་བསམསནས། དགུསུཔ་གསུན་སུ་ བརའྱགུའཏ་འདྷ་ལའ། སྔའ་སྣང་དབད་པ།ས་འང་ སམ པ་ 


འདུསྭ་ུ་ཡིཞོན། ད་ཤོངསྤསུ་གཙོད་བིདའཇི་རན་ཡྲིན་པོས། འཇིནནམ་ཆོདམུརབཞག་དགོས་དན་བདང་། གྱར ནར་ཆོདམ་འིཞན། སརའྱི་བད་པ་སེང་རིང་ལྭཞུགསནས་འབུས་བུའ ལག་པ ཐའ ག་ར 
འང་ ༢༡ ཟག ་ 





{ ཕྲོན་པོ་ཡོདས་སུདཔྱད་ནད་དའེ་འབྲས་བུལ་རྫོའ སྣང་ཤཾས་བའིགོ་ད་ བུན་བསཚདའབུས་གཉིས་ཡུལ་སོསོལ་འཇུག་པརའགྱུར་རྩོཉམ་ཕདང་། རྡོ པོ་གཞལཌ བྱནབྱས་པའིཚེ། སྐ 


༣ཐ་༦༅༅༥༣༤ ༧༧. འཐབས 


.!»$ 8 8 ༈༦)¥£ 


༦1  །པ་འདྲས་བུ་ 
དགུས་པ་བདནཏ།། རང་ 
འདིནནི་ཤེས་བ་རང་ 
ཝུན་པ་སངས་སུགཙ 
རིག་པ་འབྲས་བུནྲ་བཞག་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མད་དེ། པོ་འ 
འགྲ པུ་དའང་འང་ག བདག་ཉིད་ཕེན་་སེ་དོན་གཞན་དུ་ཡེད་དོ་སྔམ་ངྲུ་རང་བཞིན་སམས་བདྲད་པའི་ཆོས་ཁྱི་གདག་མད་ཏོགས་པའ་བོ 


༤༣ 


བས་འདིའ་འགས་བར་བཞག་དའི 
ས་བ་དནན། ༢ 













| ཙུ ོདི་བདོན་ཕུདུ། ཞེས་པས་ཕྲ ཕི་རོལ་དྩོཧསི་རང་ལོག་བྱསནོ་བཟངེས་བྲརབ་ ་བ་དགོན། གོསོ་ཟེར་ཤའང་འོདྱིལོརྦསརོོ། ཤོརདོསཔསའོའྲོའ་ པ་ལ། ཁོད་ཕོ་འཛིན་མངོན་ མྱསསྦིལོལྱ་བོ་དོནོ སྱིས་བརྫས་པའི་སྔོན་པོ་ 
འཇལ་པརའདོད་པའེ་ཡིན། ༣། དེའི་རྨ་མཚོན་གངཡིནྲ་དིན། པསུ་དེཡས་སྩེས་ཤུངེད་དང་འདུ་བའུ་པོའི་མོ། ཞེས་པོར་བ་ལ། ། རྣོམ་རིག་པས་པྲོ་འཛིནགྱི་དོན་གཞུནན་སྡོན་ པོ་རིག་པའྱཾ་ཆ་མཚན་ངེས་དལ གཞམས ལབ་ ྦ 
ད་པའ་ དྲཤ།་དང་འདྲ་པ་ ས།་ ཁཾ 


བིནདུ་ཞོ་འྱགརཏེ། སྔོན་པོའ་ ༣ཀྲམེ་པ་ཤར་བ་རང་ག་བདག་ཏུདེངྱུ་གུའ་པའི འི་སོན་པོ་རཔེ།པའྱི་རཱམཚནདུ་འྱགརྱ་ཧི། དོན དོན་གཞནཧ་སཱོན་པ་འགོ པའྱི་ར་མཚོནདུ་ལི་ འགྱར་བའི་ཕྱིའོ། རྒྱུབ ཧེདདུ་བཀ 
ངང་འད་བའན། དེ་ལས་གཞན་པའེ་དོན་དང་འདྲ་ཡངྦ་རུང་། འདྲབ་ བྷ 


སྔལ། ཞྲལམ་པ་ སདཱེས་པ་དྲེ་ཤཾས་ པ་རད་ག་པདུབ། ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དསྤ་ནྭ་བེདྱ་ཐི་དོན་ལས་སྩེས་པ ་པབོ ངུ་འདོད་དགང་ཏེ། སྲན་པང་ 
རའོ དུ་བཀོདན། འཕ བྫསུ་གཞན་རིས་ཁལ་གནོད་ིདབུར་བའོ་་འོ །སྐྱེས་པརྒྱངོཔ་རྒྲ་བ' བཞོན དགེས ཁེ རྒན་པོ ་འཇེནྱ་སིས་བཟུང་བའ་ཐལ་ལོ། །དོས་ན་མདོ་རེ་པས། ཧྱིའོལ་དོན་ 
|ཨིས་བཛྡུས་པའི་ཇྡོན་པོ་སྔོ་འཛོན་ཁྱིས་གཤལྲའ་ཧེདན་ནེ། དྱི་རྐམེཆ་ནྲངས་ཏེ། ནདྤོསེ་པའ། ལི བླངསནང་འགལ་ བྷསནནས་བགོག་པ་ཡིན་ཅེ། སྐདས་འདི་ཁྱ་རོལ་ཁྱདོན་གཞལ་བྱརངརྱདཔའོ་རྣམ་པ 











ཙོ བོནོནོསོ་བློ་༽ བོ་པོའོ། །གདུལ་བྱ་གཞནྡ་ངེསྤྲ་གུ་འཛིན་ པརྩོ་ད་བ་གཞནདོནྩོ་རྣི བྲས་ལས། དྭཀའོ་བོབི་གནསོ།ཁོགཡོདགོད་བ་ དཔད་པནེ་ཡིད་ ཆེས་དྲང་། གགས་ པའ མ་གཞག་གོ། །དང་པོལ། ; ནཱ ཅཱ ཛི ] 


།ྐོག་གྱར་ལ་ངུདེ་པའི་རླུལ་དང་། དཔྱེད་པའི་གཞིདང་། གསལ་བངོས་བཅུང་བ་དང་། གནོད་གགས་ཇི་ལུརའུར་པའི་ནུལ་ལོ། ། །དང་པོན། ཤིནངྭ་ཀོག་ཡུརྦ་ཧི་དོནོ་ལ་འཇུགྲ་ལོགྲ་བཱས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཏེས 
ཆིན་པོབཤད་ པའང་ཐོས་ལ་དེ་ལ། འཛུག་ལྡོག་མྭ་བསན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམསཔ་སིད་སྔམ་ཞིང་ཐབས་གད་ ལ་བེནནས་འཛུག་ལོག་བུ་སྐམ་དུ་སམས་པར་དད་ །།དེ་ལྕར་དསུམས་པ གར ( 
| །ཉྱན་པའིི་ཕུད་རམས་ལུང་གནོད་བེད་དྲུ་མ་དས་ བའི་གོང་ནས་བྷ།ཤ ཤཱཆཾད་མསྦ་པ་བཅིང་ལུང་དའང་བསུནྭ་བ་ལ་མཱི་སཱ། སུ་བར་བསབ་པ་ཡོད་ལ་ཤིནངྭ་ཞོགྱ་བུར་ལ་དྷེལ་ར་བཞག་པཱ་ མད་པར་མཐོང་ཞིང་འྲན་ཀངཤིན་ཅུ་ཞོག་ཆུ ཙུན་ ྣ 
/ ཉིནྣ་བའི་ལུང་རམས་རང་གི་བཿན་བམ་ངེས་བའི་སོན་ནས། སྣུ་ཤི་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ ་མེད་པར་པེས་བ་ཡོད་པརམཐོང ཤ་ཏུག་བདད་སན་བ་དགནི་ལུང་དཔདཔ་གྲས་ གྱིས་དག་མ་དག་ གལ་བཏན་ | 
ཉའ ིནོཏཱ་འིགྱརུན་ཨིདོན་ལ་ འཇུག་ལྡོགྱད་དོ། །གཉིས་པཞི། འབྲེལ་བ་དངནི་རྗེག མདུན་ཐབས། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཁད མ་གས་ཅ་ཁན་པརྡད་ཤས་པའི་ཕངང། །འ སུམ་པ་ལ། ད་ ོས་དང་ ྔ 






དྲ ཟུ སྣོབསྱ་ཅེས་བསལབ་དང་མི་མཆུངས་པའི་ཆུམཆནོ། དངཔོ་གིཾཙ སྱིན་པ་ དཔ་ལསོགོས་པའིཆྫོོའི་བདབྱོདད་ཐིནའོའོས་བ་ བ་བསལ་པོའི་དཔའ་བྫོོདདོངཆོད་ མདོགཞའ་བུདབུའ་དདང་ེད་ 
དོ ཤདར་མཿཿྱགིདཔེར་བརོད་དོ། །ཕེབ་དཔོན་ཆིསམཆོགྲའ་རཆོསདས་དངོྲ་གུ་ཁྲས་བངས་པའི་ཤུགསལ་བདོ་བྱ་སར་བའི་ནུས་པ།ཁྲས་བུངས་པས་སེལྱ་དད་སྣན་ཁསྤ་བདས་ནོས་དའེ་དོོས་ཨུ་བདེ་ 
འཛིམ ཡནེཤྤོཤས་བསལ་བཁྲསླ་བངསྒལས་བེརརོ། །གཉིས་པའི། ཚདམ་གཞན་ཡི་བསལ་པའི་དཔེ་ལ་བསལ་བསལ་འོདགཉིས་ཀ་ཁསླ་བདས་པ་མི་དགོསལའདི༽དགོས་པའི་དོནཅིཤིག་ཡི་ནན་ 
ནློསོབ་དཔོན་ ཕོགགྱི་ཀྱི་གང་པོས། | དོ་ཏེདཀྱི་ཕི ཡིརཁྲསླ་བངསོ་ བདང་ཞེས་བཤད་དོ། །དམ་པཱཊ བཅའ ཙིབ ང་བའི་འ ཞ་སེགསཚོས་ཡི ཡིན་བནི་སེལ་ | དི 

ར་རི །འོན་མྨྱིཞྭ་སོགསནི་དདེ་ 


༼ ཤུཧཱཱཾ་ཁསླ་བསཅས་ བླབས་ཁྱིས་བསལ ཡམ སསའ སཱ་ཨཉནཱ་བྲ་མ་ཡེན་པ་མངོན་སུམ་བསལ་བརའབུ་རང་ལ་སྔར་སླ་༩ རྨ་ས་མཉན་ར་ཁས་བངས་མི་དགོས་ (ཁས་བླངས་ྱིས་ བསལ་བ་ཡིན་པས་ ནོད་བུའི་ ` 
ཞང ོས་པར་ཁྲསླྲ་བངས་བ་ད དུ་པྲས་སོ། །དེས་ནྭསོ ཅིན ས་ཤིངའདིརཞིཿ ས་གོང 


ཆེསྔ་རེས་དཔག་གྲིསྤ་གུབཔའི་དོན་ཡིན་ཅིས་ཤེས་འདོད་ཆོསོ་ཅནདུ་བསམ་པརནྲི་བྷས། དྷ བུ་གཞིརབཟུང་ཞགཔདདབྱམེདཔའ་བླགསཔའི་ 





ཡྱིཅག་པ་བ 
རེ་ཞློས་སྕི་ཙ 
འི་གོ 


རེ 


ླི་ིོ་ཡིནདང་། ཆིག 


ཧོ 
` ཡཿ 





ཙོ 
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[ཕྱོད 


དུ་འདོད་པ་ལྟ་བིུ་མེནོན 


1 > ༣ ཀ་ས 
བ་དེང་གནོད་དེད་ཡིན་པའྱ་ཆུམཚོན་དོ 
བྱེད་དང་ཟཱོག་ཕྱོགས་ལྭ་གནོད་བྱེད་དུ་འ 


| 


མམ 


ས་ཝ མ པེ ཱུ ཤཱ རེ རྗང བམས མ་ དའ མཛར དུ སོ ླ་ ཐངས ༤༨ པ ༤༨ ༤༽ = ' | ་ མཱ ཱ མ་མམམམས་།སཔ༦༠༣༢༠༡༣༣༦༠༦༧ ༣༣༣༣ ༦༠༥༣ 
]། ༅༅། །ཆད་མར་བཤད་བནི། རང་གེ་བསུན་བ་ལ་མི་སུ་བའི་དོན་ཡན་ཕཱ་སབྱ་བིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡི་མཱ་ཐའ་དོན་ཡང་འཕུལ་པ་ཡིན་ཤིང་། དྲན་པ 
དཔག་ཚུདམ་ལུས་རྩ་ལ་ད་རང་གི་གཞལབར་སུརཔའ་པོའ 


།གཉིས་བི 


ར། ལུང་ཆད་མུ་མ་ཡིན་ན་གགསྭ་པད་དུའང་མ་འེགས་པའ་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིན་པས་ལེངས་པོོད་འྲེ 





༦ 


ˆ` 


། གཞལ་ཊའེ་གནཾས་གཉིས་ཡ་དཔད་པ་རྗོགསནས་གཞས་གསུམ་པར་རྱད་ཕ་འཕོས་པན། ཆོས་ནོ་ཚོ་འཕོསནས་བད་དྭ་སརབ་དང་སྨྲགེ་བསྔེལ་སྟར་བལ་འཇྲོག་ལྡོག་ངེས་པར། 


ག་པ ༩ དི ༠༡ ˆ=: ༤, 
གོས་ཚིག་ག་བསྟན་བ་ད་ལ་འབལ་བའི་ཤོའ་འོ། །ཤོགས་ཆིག་འང་གི་པྲས མངའ མི་སྣ གི་ད | 
༣ རྩ་སུར་པའྱ་པགསཆ་གག་བསྟན་བད་ལ་འབལ་བའ་ཤར་འ། །ཡུགས་ཚུག་འདུ་གོ་བསྟན་བྱའ་སྱྱུབད་དུ་མེངུང་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུར་དངོས་པུ་| | 
། དངོས་ཀྱི་སླབ་པད་སཱོན་པའྱེ་འུས་པའར་མེད་པའེ་པུརརོ། །གཏིས་པལ་འང་གནོད་པདྲད་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། གགསྱ་ཤེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ གང་ལ་གནོད་སྦྱབ་ཏྲུ་འགྱུར་ ཏཱ 

པ ཱ པའ་བྙ དེ ས།སོད་ལྲམས་ཀྱིས་པད། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རང་གི།བརྗོད་ཕྱའེ་སྦྲེབ་ ¶ 
དོད་པ་ཡིནྱ་ཙི། ལུང་དའིདྲ་ཁུད་གཞིར་བླབང་ནས་རང་གི་བསྟུན་བ་ལ་མི་སླ་བ་དང་ཚོགསོ་པ་ལ་དཔཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཛ་མ་བླཔ་ཏྱེད་དང་། ཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 








༤༨ སྣྲ ༄༅་་ ཛིང 


ལ་དཔོད་པ་མེ་རུང་ལ། ། འཇུག་གཤི་སྣན་སོགས་ཆོས་ཡེན་པ་། པྭལཱ་བུ་དས་ནྭ། དྭ་སླབ་བ་ཀྱི་ཚོད་མ་ལུངལ་བཉེན་པ་ཆ མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས་ཕུང་རང་ག་ གི་བཌོད་བྱའི་སྦ སྦྲབ་པུད་དང་ཀློབ།ཕོ། ཤོགས་ལ་ གནོད་པད་དྲུ་གུབ་བོ། 
གསུམ་བཞི། ལུང་གནད་བེད་མ་ཡིནན་གཞིར་ ཞྱིན་སོགས་ཆོས་ཡིན་བཙད་མསམི་འཕྲ་བི་ ལ། དྷ་ཝཱཿ་ཕྷ་རཱ་གེགསྱ་པད་ཀངམིའིགསཏེ་གེགས་བ་བའི་ག ཞིཡེད་པའི་པིར་རོ་ཞེསའརརོ།།གཉེས་པ་ལ། ལུང་ཆྭདོམའའགྱུར། ཌྷ | 
 རུལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། ཕྲ་རུན་གོས་བིདངུ་འྱགར་པའི་དོན་དང་། རང་ལུགས་ཊྱི་ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཛུག ་པའི་ ད་པར་ངས་པར་བ་བའོ།། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ པས་ལངས་སྟོད་བིནསྦ་ཅིས་བད་ཞེས་བའེ་མུདདདོདོ་ ། 


བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ བཟི་གྲནི་ངེམ་པ་ སནངུ་འགོ་དགོས་ལ། དོས་པའི་ཐཕསྱ་ཧང་ཡུང་ཆོད་མ་མྲད་པ་གཞོནོའོ ཡེད་ ད་པས་འཛུག་ལོ་གྱོ་བ་བའི་གཞི་ཚོད་མས་མའོསོའ། མ ཁིཧཱ དདུ་ཁྱད་པརྦ་ཧི་ཚོསོ་ དྭ ° 


རཾ དཀིསའང་གིེབརྡོད་བྱཐ ཐབའེ་ཆདམནཡེན་པས། །སླུབ་ཤདང་མརའུངཔ ིཅུལགངའི་ཞདིས་པས་ཅད་པོ་འསླ ས་བཅོས 'ཡིནནོ་ཤྲན།། དྷེ་ལྷ་ན་རང་ཆིག་དོང་འགལ་བྲ་དང '། ༼བདྨ་བངད་དང་ འགལ་བ་གཉིས་ 


གཞོད་པྱད་ཡིན ཇས་བར་འྱ་ཐུར་ཏེ། གནོད པད་ངུ་འདོད་པའི་བ མཆས་ཡིན་པའང་ཁྲས་བབས་ཙས་བཞག་པྱ་བརོ། ཤག གི་སབྱདང་གས་ཤནམ་བཅབའགལ་བཤིལཚན། འགལ་བ་ཡིན་་ 


2 | ༄༅། པབ གི་ད ་ོགུ་གྱར་ཕྱི་སྙིང་ དྲུ་པྭ་ི ཕའ གལ་བྲའནི་བསྔན་བཅོན་དང་འགལ་བ་ཡིནནོ། ། །གཉིས་བཞི། ནི ཉྱིན་པའིཉྩཾངད་ བད་བབཅིོ་བདོང་མི་འོན་པར་དམོ་ བཅས་བགྲ་ གིཕ་གས་དང་ པཿ 
སྣོབས་མུ་ཆུངས་བྲ ཤཔམ་འདྟ། སེབསྣནམཾ ཐམསཧདྲ་དྲུརི་མུངས་པའྲི་ཕིརརོ། །ཡྱ་གལ གང་ཡུང་ཆདམསུན་ཕུབ་བཞིནདུ་དམ་འཆའ་བའི་གང་ཟག་ག གློབློ་ལ་བཾ་སྐནས་ཧྱོབསམཆུང རབཞུག་པའུམ་ །[ 
ཡུནཏྭ། དོན་སྱི་སདྲནོསྱ་ཀུང་སྣོབས་མྨ་རུངས་པར་ངས་པར་ཁས བླདྲདགོས་པའེ་ཡེརརོ། །དཧ་ན་སྔར་བྱི་ལུང་དེ་རྲང་གི་ བཅད་པའི རདདུདམ་འཆའཞུ་དཀར་ཆོས་ལས་ བདེ་བམིི་རུར་བར་ རརའོ་པའི་ལུང་ཡུང་རང་གི། 
དད་བ ཅད་ཡིན་པར བགོགས པརམརུདས པས་ལུང་གཉིས་པོ་ལན་དུན་སྣོབས་མཚུངས་དང་ད གགས བདད་ཐེན་པམ་ཕོན་ལྲི་ལང རེ་གཉིག་ང པོདའང་གི་བྗོདྱ་བའི་སུབྱཧད་ཡིཞེ་བར དམ་འཆའ་བའི་དམ་ བཅའ 
,£ །ཞྭྟེད། ཉིསྣབོབིམཱ་རུངས་ཨུ ཨ་སོན་ ཏེ། པཔརྙནླ་སལཉཱགཅེས་པའི་ཆིག་དངྨ་སྷཿགས་པའི ི་རིག་བ། གཉིས་པང་དེའི་བོདྲོ་བུགོཉིསྦ་ཁང་སོ བས་མིནྦ་རུངས་མོདྲ་རྫིག་མྔ་མ་དངགིབྲིརོདྱོབཱའི་ ¬ | 
རང་ག གིདྱངྫབྱི་དལས་ལ་ ཡ་ལནདགོས་པར་རགས་བམཚུ་སསོ། །ཕན་རུན་ག །གསྱདདུའང་འགུནཏ། | ཚིག་ཕཱིམེརངག གརོད་པའི་སུབ་ཕེད་ཡིན་པམ་བཀག་པར་སྔམམོ་འགྲུབིང་། དམ་བབུན་ 









{] དམབོཅའྭདའི་དོནོ་རོཔ་ལབང་གགུརདཔིཀོང་པོ། 





བའི འབྲན བུར་གདུལ་བྱའི་ 





པགསུན་ཁིས་དག་བའི་ལུད་དེ། དཱ སྤྱིན་པས་ལོངས་པྙོདའཾ 





།གསུམ་པལུ། གནོད་བྱེད་ཀྱ་ལུང་ 
ཡས་ཆྱིས་བདེ། ཞེས་བྭ་ཝ་བའི་ལུངདོ་རད་གིབསྟནྱྱི་ལའོ་ཱ་བའི་སླ་ སླབ་བེད་དྭད་ཟློག་པྱོགད ལ་གནོད་ཕྱེད་དུ་འགྱར་བ ་ཤི་ཏཱེ། | བཟླཔཔྱདེ་བསླྲབབ་ལ པ་ 
རྤུལགསུམ་ལེགས་བརཚུད་བྲས ོ། །ཡིད་ཆེསྭཏི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ནི་སྲིད་བརའོདོད་པ་དག་གིས་ཡུང་རང་གོ་བརྡདི་བུའི་ ནན་གོནོ་ 
དསྭ་ཁབུ་པར་འདིན་བནིཡི་རིས་ཏེ། བྱག་པ་ཡིནན་བླ་རྟགཔ་ཡིན་ བ་ལ་གནོད་བུད་དུ་འཇུག་པསན་ཁྱབ་ཀང་བཱས ད་ཤིན འཇུག་པནི་འགའ་བ་བཞིནནོ། །དྷོ་ཕ་བུའི་ཕིདོཆེགྱི་ཏྱི་གསའི་ 
དདྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིདྱ་གི་ག གྱི་གཡུལ་བྱ་གཞན་རྗཾསསུ་འཇིན་བཞྲི་དབང་དྲུ་བྱསན། དེ་ལུ་ཁས་བངས་འབས་ཏགས་ཏེ་། ཞེས་པ ཤེདཔ་ཁུར་ལུང་ངང་དངངིག་གི་འདཔའིདོ དོན་རྲེད་ནོམོ་འུབུང་ 
ངོ་ལ་བྭྩཾས །ནས་ཁེསྤ་ས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན ་ཡིན་ཙི། 





ངོས་བཟུད་བ་དང་[ ོ་ཊོབདང་ཕག་དང་བགས་ངའི་གཏནཟི་སོབ་གྲས སུམ་ གང་གློགོ་དོས་དཔེ་བའོ། །དང་པོན། དཔྱད་ 


ཧིབྱོད་མིན་པན་མཐོང་བུག བས་འྲབུལ་གཞི་བྐན་སྣ་ལུང 22 


རང་ལུགས་ལ ཡབསྟོགས་སུ་ [ཁས བླངཾ་པར་འསཔ་དོན་ཏེ] དོ དྱོ་ལའོ་ བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་རིད་ ¦ 





གཿ 





རཾ ༄༅ ཟི །དགགྱངུ་བྱུར་བལ་འབསཏུགསྤུ་ཁངཁྲས་བངདགྲག་ བརྱུའ་བས་སོ། །གསུང་འབྱིདོན་ལ་ དྲཔད་བགསརྡེརརྦ་ཡོགས་པོའི་གང་ཟགགྲེངཔངད་བསའོལ བྷོགསྦལནྱ་པེསཅང་དཔདཔ་བ གསུམ་བྱིས་ ༢ | 
[༩ པའྲིལུང་ཞིན་ན་བང་རང་གི་བོད་བའི་བླ༔ །པསྭཐ་པ་པཞཀོ་གཞན་དོར་ཁསལེན་བླ་སླེབ་དཔོན་པོགས་གངགིདགོངཝ་བལེན་པལ། ུང་གཞོད་བད་པའི་ཕོགས་དྭག་གིས མ་པ་ཀྲུན་ཏཱ་རང་ལུ་སྲས་ལ།བད་ལན་པྲ་སབ་དཔོན། | 
£ [ 8དགོངས་པབསམཔ་སེ། །དགནོར་ཁྱས་ལིན་པའིཕྲང་དབུཏཔ་གསུམཡིསདུག་པརཅདམའི། བུཡས་པ ་དེས་མྲིརུས་བའྱི་པཱ་ནི་རད་ཡེདཆས་པའྱ་རས་བུ་དེའི་གསུང་ཡེན་པས་རྩམ་པ་ལ་བརནནས་འཇུག་པ་ !;| 
4 གཏོགས་ ཐཔྲསྭ་གཞནམདིང་འཇྲད་བ་པོདྱ་སང་དེའ་མ་ ༥སྤ༨༢ལ6;་ཤའཿལྐབྱཧཱད རའ ཙས དན་པའྲིབབསནད་བའྲི་འི་རོ། །དེལ་ཁས ས་འབསྟ་ཏགས་ཏེཤེས་སཤསཊི༔ སྐཔརྤནས་བསྙན་པ་འས་ ། 
ཀཱ ཨོ། དནོརི རགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་དངནིརེསྦ་ལྦའན་བཔས། ཞེས་དོག སྱ་བིགྫོཞུང་གས་ཁསྱ་པང་བྱ་བཐའི་ལུང་ངོས་བླབུང་བི་དང་། དེ་ད 


ལ་གཏོགས་པའེཡེདཆསྦིགཏྲར་རིགས་སབས་གངདའངམ་གསུང 
ད ིབརྟན་བྱམམི་པྲུ་པར་དཔོག་བའིརུལརྒྱས་པར་གསུང་ མཱ་བླ་ནནས་ཊིདོན་ཤེསབརྱ་དགོས་དོ། དེནི་བརོན་ལནའདས་ཆི་གསུད་བདེའ་བཞིའི་གནས་བུསརློས་བདཔེད་པསནས་ཤོནྱ་འོ། གགུར་བིདོན་ལའངནོ་ཟླཟ ྒ 








། བདདཔོབ་པའི་གཏྭན་ཆིགས་ཡང་དག གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། དོནི་ཡིདཆེས་ པའི་ག ཆིགས་ལསམ་འདད་སེ། །གཉིས་པ་ནི། གཏནོ་ཆིགས་གསུལ་པོ་ པོ་བླམབབཱའིངོཾནས་དྷ་བ་ཡིན་ཕི་རཱལ ་གསུམ་ ད 
ངེསྱ་བྲེད་ཀྱི་ཆདམའི་ སླེཟསྐནིམ་ཡིན་། ཤུང་མཐུར་དངེས། ཅིར ངེསཔ་ལ ཐུག་དགོད་ པའྱི་པིར་རྩོ། །དསན་ཤིན་ཏྭ་ལོག་གུརྦ་ཧིཿ ༡ེ་དྲོན་བླསྲབ་པའི་བ།ཏྷན རིབ ་ལ་ཡེདྡ་རེཊ ཅེས་པདོང་། མཛའིདུང་འདེད་ 
ི ¦ བཅམཧྲས་བའགཔའ འདོན་བསླབ་པའི་གཏན་ཆགྲས་ལྭ་ལ གགང་པ དངོས་རྩེབས་འ ཆིས་ཞུགོས་པའི་དོན་བླམ་པ “པཾ།ཏཧ=ཆགས་ལད་པཊ་ རྩཾབས་ཀྱི་ག། ཆིཾགས་ཞེད་ཀྲའོ། ༽ད་ ད་བ་གསུམ་ཟིསདྲག་བའིི་ལ 
།རྩེས་པརྱ་བད་པ འྭོ་ཤནྩོཏྷལོགྲ་བུརྱ་ལི་ རྒྱབས ས་བོ ཧི་ངོ་སྲོ་གས་འགའ་བའྡེ་ ད་བར་དངོད་ཅ པབྱ་ལི་རད་སཾནོ པཔསྲའུསྱ་ཀྲང་། སྱ རྩལ་ཤྨཏཱལྐེགཇྒུར་ཁྱདོན་དངོས་རྩེབཨཀྱིས་ཿ དས་མྤ་ནོང་སོ། དའོ 

པ དྷ ཕའཾ་གཏནཝགསྦ་ལྷཾརམ གཞག དྲེལ པཧིྙཏག་པོས་བཏགས་པ་ལཚདམསྦ་བབམ་གྲབགཉུསའ། ། ། དང་པོ་ལ་འདོད་པཅོཾམ་ཅིརེ དྲ་པྱུ་བེདའྡོཞུད། དནདངོས་པའིསཔས་ལགནས་པྱར་བསལ་རུབ རུགགི་བོ་དད ར་བུའོ།འདོད་པ་་ཨྱེ་ 
;ྡེསཨུབྱེད་ཞི་བྲགས་བསྲུ་ བ་པའི་དོན་ཏེ། དལྟང་ཐས་འགད་དད འུའུབ་པའུ། འོདཔོ།ཏིཤ་པའྲཡཡན་འོདའྲ་ཟབའྲིགས་བརྔོདདུང་ཏི། དཔེརནགབུར་བཞིན་རི་བོངན་ཡང་ཏོག་པའི་ཡུལན་ཡོད་བ་ཡིནནཞེསྤ་བ་པའོ། ། 


༄༅ གཏིན ཊོན ལ་མོས མོབ བགགས་ལྔ་གུབ་པའྱིིརརོ། །ཁུ་བྲསབ་བནི། ༣ གསའ་དདཔ།། 
་ རེསཱ་སུ་ཡྱེད་པ་དེནིདེན་ཐམསཅ་ད་ལ་འཇུག་ཅུ་རུང་བས་ལབ་སཾ། དོཔརན་རམ་རོག་རང་ག་བ་བཞིའེ། ཟླ་བཞེས་པའླིམཆང་འདོང དེ་བཅམ་རྫིརེས་སུ་པེད་བཡིན་ནེ། བྱ་སཱ། དྲི ས་ཁ་བནི་རང་འིག་ 
ངོ་སུམ་ཧེསྲ་ཤུགས་ལ་ཇུབ་བོ། །སཾ་ལྲ་པདྱ་སི་དང་པ་ བ་འཆད་པའྲི་གབས་སུ་ཡིདཆེས་དང་། གགས་པའི་རེས་དཔག་ རྗེས་དཔཾག་ལ། ལད ྱ་ིལ་ཕྱ་ཧར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚེཾས་དཔག་ རོམ་ཡིས་ཐ་དང དད ས་ད དི ཟར 
¿[ད་པ བན་པའི་ཕིར་ཡེན་ཏེ། ཆེས་དཔག་གི ག་གི་གཞལ་བ།ཤིར་ཡྲས་ལ། ལུང་ལ་བས་པར་བལོས་པ་ཡིད་ཆེས་རས་དཔག་གཡུལ་བ་ སེ།ཉདབར་དང་།འདོད་པ་ཙམ་ གྱིརྗ་་སུ་བྱེད་པ་གྲགས་པའིརྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཇི་ཁྱད་ 
༈ པར་ཤུས་པརྦ་བབའི་ཕིར་དུ། མདོན་སུམ་དོན་དང་ཇེེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གགས་པ་རྔང་ཅོན་ལལོ། རོ། ཞེས་གསུངས་སོ །འདི་དག་ལ་བྗཛོད་པརྦ་བར་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། དཅཾམ་ལསམ་པཱས་དོ། །སྣར་བཤད་ 
༨ པའི་རིགས་པའློག་ཕོགས་ཙིམ་བསྟུན་པ་འདིནྲེ་ནས་དཔད་ཡིབོའ མམྱུ་ནུང་བགུང་དག་ཤིསྱ་བ་དི་ཝ་བ་དང། ཛྡི་ཉིད་པའིདནསྣ་ཚམས་ལ་རིནས པསྣ་མ་པར་འབྱེད་བའྤིརུལལྲ་རོངས་ཤོང་། ལཿཅཾམ་སྒྱས་མུ་ཧུར་, 


4 


32 82, 





༢ 


ཙཿ 


༤ 


འོཔ་ོོདག་ོཔོ་ཕོད་ས་ཉོད་པཇ་ོགོས་པོིརོཕོས་ཆས་རཉམས་པྩོ དབས་ས ཤོསསམཐའ་དག་དཔོད་ 






པར་དགས་པུའྱི་མྒནོས་གཟིགས་པའི་ཨུན་དངྲ་ལནཞིང་ཁུད་པདཅའདྱཾདགང་གྟོ ཉན་འབུལ་བིཆོས་རམས་སླང་དུས་ཉིདནསྦརུངགླིབ་བའི་གགས་བྱ་ཏན་ལྟ་བུར་ཐགས་སྲུ་རུད་པའྱིསས་བུཆེནཔྲ་པོ་བཟང་ཟགས་པའིདཔལ་རྱི་། 
| ༢༣ས་ཞས་ཊི་གསུང་གི་ཆརགས་དླ་པོལ་བས་པྷ་ནམས་འགས་བླ་བ་བདའ་མའིན་ཆནྱཅིས་བརེདྱ་བརྡ་ ཐིས་བཀོ། །།འདིཆརདྭམན་པ་དེ་པོརྗེ་ཡོགསུས་སུན་ཅུ་དརཞིངྱ་ཧས ལ་ཡུན་རྱ 
: ༄།ཨཧཱརྟེ། ། ་པདའིུངསལ་ྟའངོསབིནོ། སའོ མཚོགྲས་འབང་ལ བདོ པདང ིིབསྱ་ཞུན་སབཆས་གཆེར།།ཚས ཆོག ཁཇོདམེད་པའ་ཐོའྱརུན་འདྲ་ཕེལ།། ཨུངྒ་ལཾ། སག 


༨༤ 
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